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�E ���9.داراoF 7 ه

٣�6
Aا !Nر
& (


�J از ا6�اد ا;��
ع ا��. $@�2ً[ ا�< !M�r ��V$ !Nر
��? از دور��>� از ا6�اد �^2ر $� ���9 9! ه� & E��  !Nر
�ی�� از �9
ن ر��� �� ا�� و &

2�� ا��.��ا7 ای��

وت ا��، N�م ه� ه���! >�"� $�دا�! �� از 6T�$ o�V$ 
� !9 ���! در $�
ن ایE ه�! &
رN! ه
n"�V$ 7 �! دامداد $� ز�

��
�� >2د را از ه� ;�ا ���9.  �
س ه
7 ز$��
�� و ز$��
���
� 7

س ه�  ��������T $� �2ا!Nر
 $@�� �T"9 ]ً2�E�>�� ، �� و ز���� ه����. &


 را از ه� دور)�
زI و >�j ه����. ����? از ا �
ف r��@� در�� ��� و ���
ر  ��
���
� 7
��2ی�.ه �

ر ا���Nد 
�<! داری� � 


س o^6 دی<�7 را &���2ن=�  (

� 7
�Q ه����.  �
س ه

 در ;
ی� ز���F $� ���9 9! دارا7 �ب و ه2اF 7�م ا��، >2ش ��� �Fن)ا
���

ر / �)�) o^6 jی ��V$ ی�
� 
�

 �U2��$ 7���9 9! دارا7 �ب و ه2ا �$ �F��
ر7 از ا6�اد در ;
ی� ز��� ���
$ �Fا 
ا�� �
ی� در ��9  �
س ه
7 >2د ;
ی� را ��ا7 ذ>����
��. ا$

�2Hر 9! از �3ی� �TF! ا�� «از دل 

ز ���9. ه�� ����� >2ر �A
5 o^6 ی� 9! �! درد

س ه� 7
��ود ه� ��_! از دی�� ���6.» ه�N! 9! �ن &��اهE ه

T2ر ا�r !� را 
)�
ق $� ا9 ��6! �Tا� �داری� >�"� ��9 !>��3 �
 ه� �� E�� .���9 را از �9 ه
7 &��� دور�� 


B�
�29 �"�< 
) �"2اره
7 >�"� �"�� ی


ر &�و � jی� ی�ن را &�� از >

ز ه� �"2اره
ی�� 

و����5 اF� از �
ی? >2د�
ن $E��H ه���� ا$T�$ 7
���9. �
ی?  �
س ه
ی� 9! دارا7 $
رI ه

ه���� $n"�V ا��.

]
� 

r� دا��! �
���؛ �"2اره
7 ار��� و &
رN! ی� �
ی� �< !� ?��
ی��. �"2اره
E�; 7 $�و ه���! ایE 23ا��E را �� 
�� �T9 !��
& 7

�� ��
����9 �2��. �3 ه� �"2ار7 9! ��� از ایE ا��از� � ?�� �T9 !��
& 7
)��
 ا� ���ا7 ��
 �"�� ا��.�2ا


�� 9! ;2راب ه
ی�
ن از زی� �ن $@"2� �

ی� ���Mر �29�� 
�� 9! را� $� روی� �"2ار ��

ی� ��� ازز$�� 
������ �"2ار �� �$ !9 ��
م �2د. ز$


[7 ;2را��
ن ��ود.� !� ��
� ��N

Cای���� �$ ]
) �"2اره
ی� 9! �

�� داری�) از �"2اره
E�; 7 و ارN29 ��9 

 دارا7 �9� �
ری�� ه���� (&
ه
7 �"�� ا$�� �Fار دا��!ا�ن در ;"2 3� P�; !9 ���9 د�
Tا�� ���

9
ر ���ی� ایE ا�� 9! �"2ار7 > !� ���9
ر�
�� و �! در r�M5 .E�6! دی<�7 9! در ای�#
 $� �2ا Eای .��
� 
�ی�ار7 ���9 9! �?ر�F� از �
ی? ��
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7 ��
 ر
��� ده�.�
�U $� �2د 9! ا��ام ��
 &��� ;"�2 ��9، ه�_��E �3 �"2ار ��? �"���� ��� و &
ه �3 ;"�2
�ا 

�29
� ه����٧ 
) �� ��ت ه
ی� 9! >�"� �"�� ی

"H$ Eرو7 ای �2ار >2د ���9. �"� o<دا �
F ی� �ن را ه��
��
��9 داری�.اF� �� ��ت ��
 >�"� �"�� ا�� � P

) �� ��ت ه
7 �"2غ٨



د� ���9 و از &���2ن  �
س ه
7 &�زرق و ��ق، دارا7  <2 و 9"�Tا�� O�
&��� �! ��ت &�ه�? ���9. �� ��ت ه
7از �� ��ت ه
j� 7 ر�ت 

.��2� �$ �� n"�V$ 7

د� >�"� را�5 �� �
 &"2ور و ژا�9 ه�

٩Iو�N 7

س ه�  (


ر �
د� ا��؛ �
ی� یj ا�2 و $�? �ن را >�ی�ار7 ���9. ا$
 اF� در 5
ل $���� 

ر� 9
ر ��N��9 �F��9و�N o\$ 7رو �� ���
6�ت ه���� $� �2ا

9 Eای 

ف ���9. �J را �b�
ر  �
س ��
 از �ن N�و�F��9 در $� �ی�. aUو� ���ب ��ی?ی� و �QX ��2ار را �� رو7 �ن �<��ی� و �
 د�� $\o $2رد

#��$2 �
 د�� >��E ه
 ا�U 7
9
ر را �! را��5 در د���2ی� ه Eرا دی�ی� 9! ای ��
3
ی� ،E2ابای; 

�� ا$��
م $� ده��، �
ی� 9
ر >��2 

$� ده�.

) ��Jل �
 ;2راب١٠

6�� ;2راب &���2ن را از �� ���ون ���9. ا$
 اF� &���2ن  aًJا�� 9! ا ��)� 
;2راب ا;�
ر7 ا�� &���(
د $� ���9 از ;2راب ه
ی���ا7 $���7 ه

7
��V ی
 �T9 ه 7

 را �
 ا�����ه)�
 ا�� و �& I23ز 
� yM6 
)�
د� ���9 9! ا��از� �Tی� �� ���9.ا�� !Nر
& 


د��Uا !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=245812

 ا���� را�� �����ن در ��١٠

�� Eا��zF ��L
���j و �

هـ� ���Mره
 9! $�<2ی�� در H�5! ��"�، ر$/ 
�یـ

رو7 دی<�ان، $�L� ا��؟

!!!
ً���H$

��ار��، از رو7 /
هـ�  

>�� از ���� !�ا6�ادی  ��� ��
L  ��"U �b�از 


ن ��ـ�#! �F�7 $� ���9. ای�٣٠Eــ�
 در Uـ�ض ���^V� در $2رد !��
L 

o�� E2ا��! در ذه<
�ارز��
�� در $�ت ز$
ن ���
ر �29
ه� �! 2Jرت 

$� �F�د.

����P $2ارد زی� در$2رد دی<�ان،�2;! 6�د را �!  !� !9 ���M�@$ ان�����دا

>2د ;"P $� ���9: ر�E� ،����; ،��2& O، ر�6
ر ( �3، 5�9
ت ��ن)،


ه�، ار��
ط $�����N ��M، و r�ز J\�� 9�دن./


 �! ی
�6! ه
U 7"�٣در $2رد �
 ا�� ���
م ده��؛ ا$
 $� �2ا#�� $2ارد دی<� را �! �mT >2د ����� داد� و �^2ر F?ی�! اول $
 ه�� 9
ر7 ��� �2ا��� ا
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ذه�� دی<�ان را در $2رد >2د ����� ده��.


ی� 9! #�
٨٠از �M$ Eدد، در ای�F �$ �� ن
�� ! در $2رد ای�A2� P"H$ E] داد�% از �N?7 9! دی<�ان در $2رد $
 $� ����� �! r�ز  �
ش &���2

>2اه� ��:

١�  ،�
�29 E���� 7
����. &��اهE ه�
د� Tاوات ا���از 9 ،�
�29 E���� Eاه��& 
� �
F 2رم) ه��T��
س ه
7 در;! دو $\�2ب $� �2��. اF� ی2

��ا � 
�
س ا��  E���2ن ای& ،���

��، و ی
 $�ی� یj ر��2ان �� o�� Eای !� 
رد ا$
 اF� $� >2اه�� یj �^2ی� 5�6! ا7 ازر��� ��"� ��

�29
� >2ددار7 ���9. E���� Eاه�ا�� از &���2ن &� �اری�، �(�z>� 7
>2د �! ;


ه� �را��! ا7) ی�� از $(���یE ا;?اء ا�
�� &��2 یj $�د را �T9 ه
ی� ����o $� ده��. �T9 ه
ی�
ن �
ی� ٢/ ،���
���، ��ق �?� ?���

�T9 ی�
� 
�� 9! در �ن ه���� �
���. اF� �9 �"2ار $� &��5 ���2ً
�$ P�

 ���9. ی�T9 j را ��ا7دا��! �
��� و $�& !� 7��� !� ه
7 $�دا

�3 
)�
ن را درون ��� 
3 ،���9 ���
د� Tا�� 
)��! از ���
ار ده��.��N روز &�� �� ه� ����2X و ز$

�� و ;2راب ٣
�2X� ن را
9! ���Mر �
ی� �"�� �
�� 9! ;2راب ه
ی� �TF ی�
ه
ی�
ن ه� �
ی� ���Mر �"�� �
��� 9! و��3 &
ه
ی�
ن را رو7) در $2رد �"2ار �

 �6

jN29 7 رو7 &
 �2Vرد �! ا��از� 9� jی �F2د. �"2ار، ا�� �V�$ 

ی�ه� $� ا��ازی�، �
ق &� ?���"�� ا��. �� ����E و &
N! ه
7 �"2ار 


 را در وA@�� �(��7 3�ار $� ده�� و ���� E����
N! ه
$ 7��P ه�<
م & .���
� �b�$ و P��$را 
7 $�
�P ��<��� و و3
ر ��
 ����E ه

ا6?ای� $� ده��.

=
9 Eای .�����
د� Tه� ا�� 

� ه� از �9���� دور �9�7 و �9����ه
7 &�� ���! دار �F �2 $� ده�.) ه��"; E��H$
�ر ��
 را �3ر7 

B.��
) ;2راب �
ی� �
 �"2ار ه�2Vا�� دا��! �

C.��

ی� �
 �T9 ه�2Vا�� دا��! �� �����9 (


ی�. ایE ا$� ا>��
ر7 ���� و ه�� �\�s در $2رد �ن &٧�� Eی�
& �����9 y< 
zی��6! ��� �2د. اF� 9�اوات از ا��از� r��@� >2د �29
ه��) 9�اوات �
ی� �


� ;"�2 $� ده�.F�
�
 را یj 6�د �� ،��
�

�� >2ب �! �b� $� ر�� 9! �@� از F��، یj "6�و ر�6<�" $\�2س در �ن ای#
د٨
 �2د. �F�� 9�اوات و �
ی� �وی?ه
7 زی��� F (!� !9�� 9�اوات ز$

.��2��، د$�� ��� ا� �$ o^�$ اوات�9

٩M�"; 
�<� �3رت ����� ا��. �
ی� �2;! دا��! �
��� 9! �>�یE د�9! �9 ی
�� !M�"; ن ادوارد) &���2ن

ی� ���! �2د. ایE ا$� از ز$�� 
!  ?و$ً


9 Eای Eای��
ر را $� 9�د.ه��T $� ��. او وز�� ا6?ای� &��ا 9�د، ��� �2ا��� د�9! ه
ی� را ����د و ��


 �! د�9! دار��. �9 ه
ی� 9! ��� از �! د�9! دار��، �3ر7 ا$�وز7 �� �2د� j7 ر��� ی

 � >2د را�9 هJ! $� را دا��! و �ن ا�;� �و ���� �

3
ت $(� 9
ر7. دa$ jی 
2 � $�
�P ه���� ��@$ �U
ر �9 ه
ی� 9! �
$o دو د�9! ه����، yM6از د�� $� ده�� و ����� ��ا7 و3
یm ا;��

د�9! اول ���! $� �2د.


 د�9! و�y را ����ی� و ی
 د�9! اول و دوم. ��>� از)�� ���
>��7 از ایE �! د�9!، ��(
 د�9!در �9 ه
7 �! د�9!، ی
 $� �2ا� !� $�#�دیE 9�ا

!��
[ی� را $� ����


ی� ��5ً
 د�9! �>� ��? ���! �2=�9 ه
ی� 9! � 
)�د. اF� د�9! �>� �! را��5 ���! ��، د�9! و ی
 ����� دار�� 2rرr 7�ا�5 ��� ا�� 9! در �


�U ���9ن &
رN! �2د، �(�� ا�� 9! ���ا �
ز �<zاری�.� �Fا 
9! �
ی� ���ا ����ی�، ا$

b��2ع دی<� �9 ه
7 $�دا�! دارا7 د�9! ه
7 �����7 ه���� و از �2ع او �! �3ر7 ر��� �� �! !� 
� $� ر���. در ایE $�ل د�9! ه
 در دو �

9
ر ر�6!، در �! F�و� !� 
)�
 �� ا�
س د�9! ه
ی� 9! رو7 �)�� .����F �$ ار�2د7 3�U nردی :���
� �$ ��V�� o�
.C/٢ و ی
 =/١ و =/٢ 3

9 7

�� 9! [زم��
ر� اول $��2ط �! �@�اد o9 د�9! ه
7 ;"2ی� ا�� و ��
ر� دوم $��2ط �! �2راخ د�9! ه�@$ Eای !� 
ً�#���
ر��د7 ا��. 


 را ����ی�.)�
د� ���9 و ��
م �Tی� 9! $� ����، ا��
���� از ��
م د�9! ه

 7
9
ر ���! $@�2ً[ د�9! �
[ی� و و��H ���! $� �2د، ا$
 دوI ه
7 ا�<"��� اP"v د�9! �>� را $� �����C/٢ و =/٢در �9 ه Eای 
 و �


رI �� ��� و N(�� $�دا�! ��7 �! 6�د داد� $� �2د.� !�� Eی�
ه
&(E �� و &

�! وی��2ری
 (N�ا �3
ی2ن ��;�] $� ده�� 9! �>�یE دM�"; ،�9 !�9!، و ی
 ژا�9 >2د�
ن را �
ز �<zار��؟ ا"$ ��& ،��Tت١=١٨-١٩١٠دوارد ه�$ 

اF� �2Vاه�� ��9) او ���Mر وز�� زی
د �2د� 9! �! ه�� و;! ��� �2ا��� �>�یE د�9!  �
س ه
ی� را ����د ی
 ١٩٠١- ١٩١٠ز$
ن &
د�
ه� 
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م ده�. ا��#�9
ر را ا Eدش $� ر�6! ای
�6 �
ری�V �! >�ج ده��، $� �2ا��� �<2ی�� 9! ی
H ن
��9
ر را �! 2Jرت یj $�ل $� ;�ی�  Eع او ای


3
ی2ن E��N $�7 را در &�� F����6 و ا$�وز� �>�یE د�9� P"vن �! �@� ا

 را$��اد�� و از �ن ز$)�2�� 9! ��2ان �� ���! ه
7 �9 ا2r aًJرr 7�ا�5 

.���

��Mر �"��� 
)��6! ��� �
��؛ ��F ��"� 7
 �2د�� 9! اF� �>�یE د�9! ه
 ���! $� ��، 6�د �!�
ی� ه� ای�� ����E �>�یE د�9! �9 از ��� ��! ه

�� ،��
د� $� 9�دTی� ا��
;�] $� داد�� 9! �>�یE د�9! ���ا �
ز �<zار��.���V $� �2ا��� را� ��ود. �! ه��E د �o ا6�اد7 9! از E��N �9 ه

�� از �� ����E &��اه�� 9! در زی� �ن &٢/١����2 �
 ١/=) ����E �9 ه
 ر��� و ا�2Xرت �
ی� 2rرr 7�ا�5 ��� �
�� 9! در �5ود ١٠
� 


ن ��ه��.��$� �2د را 

V$ Q 

7 &�_��� و �"2غ ز���F $� ���9 9! ا6�اد �
 $b5a! در $32@�� ه
 و $#��
س$
 در یj د�  o���"2J !� ���9 �$ �@� nرت �

ن.����2X. در یa9 jم $� �2ان �TF 9! در��  �
س &���2ن، ی@�� ا�5�ام zFا��E �! >2د و دی<�ا


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=323274

��ازم �را���١٠ �� $���ن ��ا% $�ار از #"�! � 

١7

د� از  2ازم �رای� �
ن، در �r23 هTاز ا�� Q& :ی����را � 
) در �r23 ه

7 �
ز
��j ه
 و �
ی! ه
 را �
 دره�& ،
�ن را $\�� ����ی�. ه�� و�3 9�م &2دره

.����� 
رو7 $�? �رای� ره


 �ب و٢� ) د�� ه
ی�
ن را ��2ی��: &�� از �رای� 9�دن، د�� ه
ی�
ن را 

��2&  !� را  ��وب  ��9�7 �$  
�2دن د�� ه  �?�9
& 
�2ن >2ب ��2ی��. J

.��
2Jرت ��
 $� ر�


��ایE  2ازم �ر٣�� !�
��� $�2اI و �

د� از) 3�ض ��ه��:  2ازم �رای� یj و��"! 9
$V� a^� ا�� $Tه��. ا����ای� �
ن را �! ��9 3�ض 

�5
��� &���2 �2د. P;2$ ا�� E��$ I���$ م &2در�ی! و ��5 9
ری�o و �


ی! و ی
 ری�o و ی
 ه� $
د� �رای�� دی<� �5
��� داری�، =� jی !� 
�� �Fی�) �رای�، $��2ع: اaU o$
�ن را �9
ر �<zاری� و �
 ��r�ف ��ن 9

.�����
د� T7 را ا���2اد �رای�� دی<$ ،���
�5

B9 ی� را
)�
ه� �!  2ازم �رای� �3ی�� �
ن ����ازی�. �>� ���! �! $�ور ز$
ن 9(�! ��� و ����� ر�O داد� ا�� و �
ری') �3ی�� ه
 را �9
ر �<zاری�: 

$^�ف �
ن ��zF! ا�� را �9
ر �<zاری�.

C 2ازم  .��
�5
���) ��ون �2ه
 را $^�ف ���9: �(�� ا��  2ازم �رای�� را $^�ف ���9 9! ��ون �2 � P;2$ P"vا�� ا �HU 7رای�� 9! دارا�

.��2� �$ ���2&


ن ��
 3�$? ��� ا�� و ی
 اF� j"& ه
ی�
ن ورم ٧9��N �F���9: ا �
>�
ه� �! ��N ه
ی�
ن F (د�
Tا�� ��N !ی
�د� و 3�$? ��� ا��، از �


 را ���ی� $� ��9.�� j"& و ��N ���
���� 2Nن ایE $2اد �رای�� ��ی�، �5�
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�2ر >2ر���٨ ��
�6
ب $� ا��6) دور از ��6
ب �<! داری�: �(�� ا��  2ازم و $2اد �رای�� �
ن را دور از �� 
�<! داری� ��
��ایE اF� رو7 $�? �رای� �� 


ی� $2اد �ر���� ����� P;2$ ب
ای�� ��� و $��E ا�� ��
 �! ایE $2اد ;�ی� 2ازم و $2اد �رای�� >2د را از رو7 �ن ;�m ���9. ا�@! ��6


ن ده��.�� ���
�5


ی� $�
�m 5�ارت 3�ار) ا�X�7 ه
 را دور از 5�ارت �<! داری�: �r23 ا�X�7 ه
7 $2 و U�A�ق و HU ��5�ه
 را دور ا٩� 
�6
ب،�62
ژ و ی� ��
ز �

5
ل �
 ����� $2اد ����
ی�، E�U 2د و در� 

ر ای�r23 E ه#T� ایE $\^2[ت �5
��� زا $� �2��.ده��. 5�ارت $� �2ا�� P;2$ ا


رت �� $2اد zvای� و �رای�� وزارت �(�ا�� ا١٠b� o9�وزارت �(�ا�� د�3 ���9: $�ی P�N�� !� (د�
aUم 9�د� ا�� 9! ��ا7 ورود ه� $


ر;� و وزارت �(�ا�� ا ?ا$� ا��. د�9� ه�< �9 �2 ������9�� ��L ،رای�� �(�ا��� �! 2�9ر�Eی� ای�م >
ای� 2F �$ ����5ی�: «ه�<


2;! ���9.» ��
 $� �2ا��� ای� E�P�N ه� 
9
[ه E2ز �(�ا��� واردات ای#$ P�N�� !� ر��$\^2[ت
6 7
���2! ه 
 را �! ر���T� O و �

�� ر�O &�� $\^2[ت �رای�� �
 $#2ز وزارت �(�ا�� &��ا ���9.�$

�$a� !$
�$��m : روز
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���� از �,+� ا*�(�ب '�د٢٠ �����ا% ز� �' ��-, 

��� یj �رزو��. $2ارد7 را 9! ��ا7
��ن ��ا7 ه� >
▪ زی�
ی� زی�
 �2دن و $

:����
ی� ��2د در ای�#
 ذ9� $�Uر 

ی� ا;��
ب 9�د ی� Eا���)>� 
زی�

١! 25 
)>�j 9�دن 2$ �

Eی�� ��$72 �� ه�<
$� Q�< !9 ا�� �5
س و ������ $��2د. ���و

Eای��
[ی! &��2 �� ��? ه�<
$� 9! $2ه
 �� ه���� �5
س �� $��2د، ��


ن را �
 2N ���9 j�< ! 25ن در $�ت��72$ � �����در ایE ه�<
م �@� 


ن دو�
خ $��2د. �(�� ا�� $2ه
 را در a9ه���7 �

7 $2ه)��ز$
ن ا

25 ! ا7 3�ار داد� �
 ��یr E�یj�< w �2د.

٢��� �cM�$ و  2ازم �رای�� 

د� از 9�$(Tا�� (


د� $� ���9 رو7 &���2
ن Tا�� ا�� !��zF ر
��Uری' ا

ر >
رش $��2د. 2Nن ایE $2اداF� از 9�$(
 و $2اد �رای�� 9! از �N�9 زد� و د�N 2ش;

 7��9

��� ��ا7 ر�� ��$ o\$ ر
��Uء ا
cM�
 �@� از ا)$�9 Eای .��
ر دار��Uن $\�ود7 ا
و $���ب $� F�دد. ��
��ایE ه� N! ��ی@�� ه� ا��از� 9�مز$

$��cM ��� داری� دور ��ی?ی� ��5 اF� ��ا7 �ن �
�2V� nری�.


د� از د	2دورا�� در�� �@� از $2زدای�٣Tا�� (


ر �5
س �� $��2د. ��
��ایE ه�<
م �P $2زدا��� �HU و o�
د� ���9.�@� از $2زدای�، &��2 ���� �! ا Tا�� ��ی� ���9 و J�] ه�<
م د	2دورا

) $�ا3�� &� در &� و $�اوم از &��2=

� j���9 از ی �@� Eای��
�� .����$ ���

د� 6�اوان از $\^2[ت $\
6¤ &��2، &��2 را �5Tا��

د� از 9�$(T7 از $\^2[ت �رای�� 9! ا���
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د� ���9. &���(
دTا�� ا�� P�

 ��ا7 $�ا3�� از &���2
ن ایE ا�� 9!و  2ازم �رای�� $��cM ��ه��ا7 &���2
ن �@� از ��� 9�دن $�$ 


د� ���9.Tا�� �@��r از $2اد �����

B!�6
� 72$ (


�2N . ��_�Xن 72$ �� �� ��7 �
�6! ه
 را $\

��6 وو��3 72$ ���
ن را $� �
F ���9 �@� ��6�� ه�� �� o� را 
 ���F Q& .���� �$ P�� ه


ی��.��
د� T2 ا��$ �ٔ��F ن از
���5 ا �

CE<
� ���
د� از $2اد �<(�ارTزدن ��ون ا�� I] (


 را ���ری% زرد $� ��9 و �� E<
� O�
>E �! $2اد �<(�ار��� ر�
 زی�
ی� >2د را از د�� $� ده�. یj [ی! از[I زدن 3�o از ���v! 9�دن �� E<
�

.��
�2& �$ ?��
>E را� 7

ه�2اری(�
 >2اه� �2د و �� E<
� 7z�$ ���
د� �<(�ار$


 ا�<�� د��٧� �
�� �� 7
��ن ;2ش ه
7 زی� &���2 و ;2ش ه
9�� (


ز ا��F ر از
9 Eا7 ای�2د. ���$ o\$ ��2TU !� �#�$ Eوب ه���� و ای���$ m��$ 

ن ����>�
ا� QX� ی�� و
��
د� Tل ���? ا��
�یo ی
 د���

&��! ���v! �!  2��2ن 2Jرت ، $\o را ����2 ده��.


I 9�دن $
�j از 2Jرت �
 �ب٨& (

��ا Q& .��9 �$ �9 �(�� ا�� $
�j را �
 د���
ل $\^2ص �رای� ا� �Lب ا� 

�2J jرت �$ E���.د�9 I
ز 2Jرت &


د� از  2��2ن ��ون $2زدای�٩Tا�� (


� ��2& 7�P�9 $��2د. &3 Q�o از)�F2د � 
�! ��ن &��2 $��2د 2Nن ایE 9�م �  �U
9
ر � E2زدای� ���9.ای$ 

د� از  2��2ن ��5ًTا�� 


ن د��١٠��>�
 ا� 
) $��P 9�دن $�p ه


دTا�� �p$ 2ص^V$ س�ا�� از � ��)� Q& .2د��$ 
���! ��� ی
 ���9 ��ن $�p ه� �U
9
ر � Eدد.ای�F �

) $2زدای� در ه� روز١١

.���6
9 !�Tر در ه
���Q دارد. ی@�� &�T"9 ��2� $��2د. &Q یU �Lر ا
9 Eای

١٢o5
�6
ب در �� �A م�د� از 9
Tا�� (


o5 از ایE دM�3! 9�م اL� >2د را از د�� $� ده� و اF� &��2 در ایE ه�<
م در $@�ض ��6
ب 3�ار �F�د،�٣٠@� از � !� E�6از ر o�3 Q& .2زد� �$ 


ی��.��
د� Tم ا���9

6
J"! �@� از �5
م 9�دن١٣a� زدن I] (


>E ��د � !���� �@� از ای�?� I] م

>E را �
 7�5 $�2رم $� ��9. اF� در ایE ه�<�
 ;�ا $��2د.�ب F�م �� E<
��2د [I از 

6
J"! �@� از �ن.a� !� ���?� I] دن�م 9
&Q $��� �@� از �5

) >2ا���ن و2J !9 ��3رت �رای� دارد=١


ی%: &��2 ;2ش $� ز��؛ &��2  �! $��2د ؛ &��2 >��! �! �b� $� �ی�.��

.���9 I

 �رای� >2د را 3�o از >2اب &ً��5 ���
���� �MNر >��! � �)$ Q&

١Bو داغ ��]2r 7
�5
م ه (

9
ر  Eی� ��� از ٣٩ای
���� &��2 $��2د. �5
م �< �U

دت ���9 در &
ی
ن دوشc دM�3! و ��� از د$
7 ١٠ �! 2rل°�U ی�
)�
$�. و در #� ا

�9 ¤T5 2د را< j���aای � 
9
ر �
�U $��2د &���2
ن 5 Eوی� ، ای�د ��ب �� �ر زی
����. �@� از دوش F�E�6 ��ن >2د را �
F�E�6 ی
� و �
داب �� ��

.���9 !��U� 2ص^V$ ��� 
 2��2ن ی

١Cه���� j�< !9 �$

 ه�<)�  E�6�F ز
F (

N P�

 ��س $V^2ص و ��م  �(
7 >2د را �
 9�م $�� Q& . ��9 �$ ��<را ز 
�� 7
9
ر  �( Eب ���9.ای�


د� روزا�! از 2$ &�_(
7 ���3 و 5
 � ده���١٧Tا�� (

$ E�� 7 $2 را از
)��9
ر ��ا7 $2ه
ی�
ن $c� ا�� 2Nن د$
7 زی
د $2 را >�j $� ��9 و ا Eمای
� ��د. در 2Uض از $2 &�� ه
7 ا��T#� ��5 ه�<


د� ���9.Tا�� ���>2اب ��? $��2ا
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١٨.�����
د� Tا�� j��U ه���� از E�� jدی?� �Fا (


N �U�وI ��ن &��2 دور� Eو ای ���
ن >2د را �! ه� $� ز��N ���9 �$ �
>� ��N $��2د و ا$�وز� �
 و;2د $� (
7 ;�ی�و��3 �! دور د�� 

.�����
د� Tا�� j��U 9! از ����و $��2ع 6�ی�(
j��U 7 در�� 

١٩
)��N ن�� 
$ (


 را ��r�ف )��N دور �>��< 
F2ورزش ی 

�U ز>� ��ن ز[ �! $��2د. �(�� ا�� �� ��N ن�� 
$.���9


د� از n9 $2س رو7 72$ ��٢٠Tا�� (

� j�< aً$
9 aً�3 را 
��. &Q �(�� ا�� $2ه
9
ر 5
 � $2 ��ا7 $�ت ز$
ن ��9�7 $� $ Eای 

 ��2ار ی
 QX� ، ! 25 از n9 $2س�� 
�2د� ی


د� 9�د.Tا��

�

ی� �$2ز�<� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=92493

 ا���� را�� در /��� ��ازم �را���٣

7
6�و�<
� ه �!؟ 
دارو> $� روی�؟   
#9 �رای�  >�ی�  2ازم  ��ا7   
��


ط�� ��اغ  $� روی�  
ی� ه� � �(�ا���؟  و  �رای��  U�A! ����9  2ازم 

د�� 6�وش ه
 و �
 ��9 ���3� ��N 3"� از $\^2[ت �رای�� و �(�ا��� را

...!�
$� >�ی� و $� ��ی� >


د� از  2ازم �رای� در $�?ل ه����، �� ���� ا2JلTا�� oاه �Fل ا
�! ه� 5

>�ی� ایE $\^2[ت را ی
د �<��ی�. ایE ه�T! در «�
زار �
 �» E�A ا�
ر� �!


7 رای% در >�ی�  2ازم �رای��، راه��
m�; 7 و ;2ر و $7��T ��ا٣7H< 

و  � 
� 5
ل  E�U در و   !6�J !� $M�ون  
 >�ی�7 � دی�� ای�   Iار��  
��

.���
�(�ا��� دا��! �

��$2��$ �H< !� �);2� �� ●


ر7F��
$ 
)��2ان r��6ار  2ازم �رای�� ه���� 9! رو��2& 7 �
>�"� از �


ز،��  Eای  !�  !;2�  
� 
ن ه� Fو����! 6��ا   !9 ���
� �� ��7 دا��! ]2r

 P رژ �\� 2�Uان،  را  �!=٢$\^2[ت >2د  &2در F�ی�  ی
 9�م  و   !�U
�  


ر7F��
���� ��ا��� $2اد �رای�� 9! دارا7 $ �� .���9 �$ !A�U ن
$���ی

Eا ای�ب ه���� زی�ی� �]
� �Jو7 در
�� ��7 رو7 &��2 ه���� 5]2r

��ن &
راE�6 و ر�O ه
2J 7رت رو7 &��2 دارد. ه�
$ �3
6"? �
�L� زی
د7 در �

 �� ��]2r 2[ت رو7 &��2 ه�^\$ Eر7 ای
F��
$ ��
>2اه� �2د.N! �3ر ��ب در ایE $\^2[ت �رای�� ����� �
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9
ر��د7: !�J2� ▪

����!، $� �2ا 

د� �M$ .���9ار7 از��ا7 ای��! �T(���  2ازم �رای�� 9! 3^� >�ی� �ن را داری� 5
و7 ��ب ا�� یTد� ا7 ا��
 از �ز$
ی� ���
ر �


 یj ا�<��� ar رو7 �ن را >�اش ده��. اF� ر�O �ن �! � ،�� 

ن را رو7 د�� �
ن ��� P  9! �ن $\^2ل دارا7رژ ���
� E��H$ ،�6
�� ����� ی�$


[ی� از ��ب ا��. �� ���� ��ا���  2ازم  �رای�� $@��� 9! $2اد $^�ف ��� در �2 �� � �Jارد ودر��
ن ذ9� ��� ا��، ��ب � P�N�� 7ن رو�

6
ر�� �
ی�� �� P�N�� ،���

در ��� ��9.وزارت �(�ا�� ��? ��ا7  2ازم �رای�� و �(�ا��� 9! 5
و7 ��ب �J �

2;(� �! �
ری' $^�ف � �� ●


ن ه����، �ن را �
ل ه
 درون 72�9 $�?� ��N !ی
� jی O�
�w رU �Fدت داری� ا
U ه� 
�� 
 �رای� �
ن �<! داری�؟ و � ��5
 $� دا��� &Q از�ی

& 
�� رو��2& 7 ��

ل �ن $
د� �رای�� دی<� 5
 � &2در7 او �! >2دش را ��ارد و �! ��� ��Nی��م >
��! ا7 9! ه�<� E�$2اه� ��. دوV� �V

TF !� .!  2ازم �رای�� ا���رو7 ;@ ��� �ف ذ9�ری' $^
�2ا�� 9! ��ا7 2ازم �رای� �
ی� �! �ن ����9 !;2 �

ن رو�� ��� از ���� از �MM\$ !�


ری' $^�ف ایE $\^2[ت ��ار�  !� �);2� Eی�� jN29 ��
 و��3 ��
م ��2د �ن را دور>�ی�  2ازم �رای� �! 6�و�<
� ه
 $� رو� �� و �! aUو� 

��? در 6�و�<
� ه
، �F�I و. 
7��� ری?��. ایE در 5
 � ا�� 9! ���
ر7 از ایE $\^2[ت $
� ه?�N وش $� ر����و و��3 �! 6 ���
$ �$ �3
� ...

��� ا��.
�� �3

ی
ن �
ری' $^�ف �
ن �& !�

9
ر��د7: !�J2� ▪

 .���

ل �
ری' $^�ف �ن ���
ه�<
م >�ی�  2ازم �رای�� 3�o از &���ی�ن ر�O ایE $\^2[ت �! دcM�$\^2[ت $@��� ��5
 دارا7 �
ری' �2 �� و �
ری' ا

����F او �! >2
�� و دی<� �ن 23ام و &�2��F �$ 7�� 72� ��39!ه����. $@�2[ $\^2[ت �رای�� و ���
� E��H$ ���
 $� �2ا�� ��د�
ن را ��ار


ری' $^�ف �
ن �! &
ی
ن ر���� ا��.�

oJ7 ا
; !� ��a3 ی� $\^2ل�< ●


� ���9 و ������ ��P�N ��9�ل ��T�9 وزارت �(�ا�� را دا>� oری� jی !�@; !� 
�E ا�� ���$����
ل را�5 �ن را �V�ی� و � �� �< 
رد و �

����. د�9� ���;�
ل �@�� وا�T3، د��� ا�#�E د �6

ه� $2اد  �رای����ا��� yM6 دا��� E�P�N وزارت �(�ا�� 9F» :2ی�F �$ زان
ارو�

�� ��
ل ه
7 ر��� و �
 $#2ز وزارت �(�ا�� و در$
ن وارد 2�9ر $� �2�
��ار�� و �! را��5 �!�(�ا��� 9! ��5 از 9 ��� ��"& 7��� !�

2& �$a� 72ارض ��7 روU ا�� E��$ !9 ��
z>� 7ار��. در ای2J Eرت ��
و��"! ا6�اد �2د;V� 2"�! و �
 $2اد دی<�& 7� 2� �$;�� 
�� ��


رI $@��� &�دا>�! ای� و �  2ازم �رای�� ��a3 را $^�ف $� ���9. در �$ jی ��

ن ��5 3
 P /�وف و ��P�N&2ل زی
د7 �T"V�$ از $2ارد �<�


وت �
 $2اد7 9! رو7 /�ف درج ��� ا��، &� $� 9T�$ ر

ن را$2اد >
ر;� را �
>�! و �
 $2اد7 ���F���9 ف�^$ �$a� ! 
�$ E9! ای ���


ن از ��P�N وزارت �(�ا�� �
ز ه��(�ی� $� ��9. ایE در 5
 � ا�� 9! �
 و;2د &�دا>� ه?ی�! ���
ر زی
د ��ا7 �(�! $2اد >
ر;���rا 
� و �

$@"2م ���� 9! وا3@
 �N !N? $^�ف $� ���9.»

9
ر��د7: !�J2� ▪

N�� از QX� ب ���9 و
V����2ی� اول  2ازم �رای�� $@��� را ا ��a��$ E��N ر
Nد !��P وزارت �(�ا�� و &"�� �2دن �ن $\^2ل��ا7 ای�

$E��H �2ی�.

�رای�� $� �� 7 ��
� ر�O را رو7 $\^2[ت 
���2! ه 
�  �>���P�N ه
��T� 7 ر  
��ا�
س $
د� 7��N ا�� 9! �� $2اد���١١.  �2ن 
3 

� o$
6
ر�� �2ی�� � P�N�� �;ر
��، �رای�� و �(�ا��� �
ی� رو7 ��
م اa3م >��$
�� ،��
م �#
ر7، �
ری' �2 �� و>2رد�
م $\^2ل، 


م ���9 وارد����9 درج ��� �
��. د�3 ���9 ��
ر� $#2ز ورود از وزارت �(�ا�� و �� ،
cM�
ر� �(�� ��دار7 و �
ر�9 �! ه�� 2�Uانا�� ،��L ر�
�


>� ی
 $#2ز ر��� ورود� !��! $#2ز �2 �� �(�ا��� ���� و $2اد �رای�� �
ی� دارا7 &�وا
���� از وزارت �(�ا��، در$
ن و �$2زش &?�


$) �)$ ،P�N�� o����� ��ا��� $��ر;
ت وزارت �(�ا�� رو7 $2اد واردا�� �! �! � �� .���

) ی
 �! 2Jرت�cM���� درج �
ری' �2 �� و �
ری' ا

�2ع $��E ��ا�v 7��M"�� �2دن �ن  Eی�، �(��2ع �>�$\^2[ت ا��.6
ر�� �2یQ رو� 7�P�N اJ"� /�ف ا�� 9! 

�$a� !$
�$��m : روز
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 و34 � ���2 در �را���1�0


7 زی�
ی� و �! د�� �وردن�@$ !� E�6ر �

ن و $�دان �رای�<���ا7 ����� ز

N(�� ا7 �
ز� �� و زی�
�� ا�� و � &�� ایE ه�! ر�O و $� و �3_� و ���


 را �(�ی� $� H< .��9�ا�� 9! �!�� �$a� !9 ا�� و;2د دارد�H< ه�
F

��� �ی��... ��N

2�! >�وار ذ9� 9�د:=�� >H� زی� را $� �2ان �! 2�Uان $�� 

١!�
) رژ� 3
رچ ه
 و $���وب ه
 در �رای�<


 را �(�ی� $� ��9، $���وب ه
 و�� �$a� �
او �H< E�7 9! در �رای�<

��  7��� ���M� �! دو د��!  را $� �2ان   

ر7 ه���  o��3  Eای 
 ا��. )��  !� $��2ط   7
���2.���
ر7 ه&  7

ر7 ه��� 7 >2�� و 

ر7 ه��� 2د: 

7

ر��� از ���
ر7 ه
ی� 9! از r�یw >2ن (�M$ !� ��5ار ا��I) و >�اش ه�U ��2< 7

ر7 ه���.��2� �$ oM��$ � 
 &���2 از 6�د $��a �! 6�د �

 oی

ر7 ه
ی� ه���� y�2� !9 و���� Eی�از $(� � ���
Xای�ز و ه ���
$ �9
��H< 7
��� ��� و �3_�) و���
ر7  ه
$) 

د� در �رای�<
� هT2رد ا��$


ر7 ه��� .��2� �$ oM��$ ،��9 2راخ� 
7 3
ر�N و ;2ش ه
7ه� �2ع و��"! ا7 9! $� �2ا�� &��2 را >�اش ده� و ی

ر7 ه��� ���
$ ���2& 7


3
رچ  Eی�ا��. از $(� � oM��$ س، &�� ��� و 25 ! � 2د��� ،!�
� ���
7 &���2، 3
رچ 9_"� $� �
��. ��ا7 ای��! از&y�2� ���2 و�
ی"� $
ه

�� �J

د� از و�
یo ا>�^T�2، ا���� Eی��)� ���
��وب ه
 در �رای�<
� ه
 در ا$
ن ���$ �H<ا��  2ازم �رای� ��)� Eای��
ا7 >2د�
ن ا�� ��

��� و د ��س، &�� ���، 25 ! ،   ،!�
� ،�_�3 o$
� oی
���ی�. ایE و�  �
�! �رای�< ��>� از>2د�
ن را  
��E اaJح ا��. در $ ��� و   !��

a& !��9 
ی  n�9 7ار7 روzF ر�
�� 
� 5
و7 و�
یo و �(�! د�6� ا�
$��رای�<
� ه
، و�
یo ا>�^
�J ه� 6�د �<(�ار7 $� �2د و  �����


م اول ایE ا$� ا3F ! در��ی�. ا 
��
د� $� T2د ا��< �J
�b� $� ر�� و � $@
ی�� ��? در ��$���ی
ن، ه� $���7 از و�
یo ا>�^ !� ���
�ام $�

��
$ ��

م ده�. از r��6دارد. از ;�"! ای��! $���7 و�
یo >2د را �! ه��ا� >2د �! $�?ل ��� ��د �
 ا�3ا$#�
 را ا)�� ��2TU�A 2 و���� �

9
ر ��ارد. ه�_ Eا7 ای�ا7 � �?�>���? �! د �o ای��! و�
یo ا>�^
�J ا�� ا �
��E در &
ر� ا7 از $2ارد $�
ه�� $� �2د 25 ! ه
7$�^�7 �رای�<

�<(�ار7 $� �2د. ا ��9 

د� ��ون ه�� &���2 رو7 ی��ی<� zFا��! ��� و در �T3! یTو$2رد ا�� �Nر
3 7

ل ���
ر7 هM��ی2A2$ Eع �
�U ا

�F ار�3 �����a& ��2& در 

[ �2دن ر��2r دا>o �ن ا�2اع&���2 از یj 25 ! �! یj 25 ! دی<� $� �2د. در 2Jر�� 9! 25 ! ه� o� د !� ?�� ���


��ایA E�ورت دارد ه� $���7 و�
یo ا>�^
�J >2د را �� 
ی�� �����د و ����2 و3
رچ ه
 و $���وب ه
 ر�� $�  
ی
ن 9
ر �! ه��ا� & &Q از 


ی�.�� ��2TU�A

٢oی

�P و��$ ��2TU�A از �"Tv (

9
ر oی
2�� و�TU�A ت

ی� ا�3ا$� ،I���$ oی

د� از و�T! ا��� �ر �2دن �رای�<
N
�
م �2د.در 2Jرت #� در 2c5ر $���7 و 3�o از ��وع �! 9
ر ا


�2ن $
یa$ mی� و $V^2ص �����2رای�<� �
ی� ه�_��E د�� ه
7 >2د را �@� از &
ی
ن اaJح ه� $���7 و 3�o از ��وع 9
ر $���J 
� 7�@� 7


��E اaJح �(�� ا�� از 5�ارت$ 7
��� �3_� و ���! ه
$ 7?"6 oی
2�� 9�دن و�TU�A 7ا�نده�. �

د� �2د(�5اo3 �! $�ت ز$Tا�� ��M��$ 

9
ر٣٠ Eا7 ای�� ���
��!، �! 2rر7 9! و��"! $29zر 9
$aً داغ �2د.)، N�اغ ا �"� و��"! $�
L !9 ;�] $� ده���ان ��>� از �رای�<�ا�� و � � 

�$ 
� ��
� Eرو� 
)���� �@"! ه
7 �ز$
ی�<
ه� �! 2rر دای� رو7 $�? �

ز، $F jN29 !"@� jدنی�9 ��2TU�A 7ا�د� ���9. �
Tاز �ن ا�� P�
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 o�
و E و ی
 ا � ��� w�32ان از $\"2ل ر� �$ �����a& oی

ی� 9
$r2v aً! ور در $\"2ل �
���.٧٠و�� oی

د� ��2د 9! ا ��! و�Tدر;! ا�� 

� 2���� �J�6 E� در او 

د� ��� ��ا7 ه� $���7 �
ی� در /��6 $#?ا 3�ار �F�د �Tا�� oی
2�� 3�ار �F�د. ��ا7و�TU�A ف $\"2ل�و در / ��

 o�9
ر، &Q از اaJح ه� $���7 �
ی� ا  ?�$ [H� دن�9 ��2TU�A٧٠I
& P�
 در;! �! و��"! �ب �6
ن رو7 $�? &
���� و �
 د���
ل ���? و $�

��� �ب ژاول ����2 
$ ،����9 ��2TU�A و��"! $2اد !� !�9
ر ��? [زم ا�� روزا o\$ n9 .زدای� �2د.�2د��F و

٣��"M� د� از $2اد �رای�� و �(�ا���
Tا�� (

���� �! ه� �2ع �\�یj و $2اد >
ر;� و !9 ����o ��� ا�� ���
ن $� ده��. $2اد �رای�� $2رد&��2 و ری�! $2 از �"2ل ه
7 ز��ا��9 

7

 ;zب �! �
�6 ه� E��_و ه� ���

د� $� �2ا��� اL�ات $����M رو7 &��2 و $2 دا��! �Tو 9"�!ا�� ��ن >2ن �! 9
 دا>o ��ن از r�یw ;�ی

��2� 

�9 در ا��ام ه��H< 7
) �
P��� �U ه��"M� 2اد$ �p2اد (�! وی$ E>� از ای�ازر���� و � �Fد $2اد �رای�� ��5 ا

د� $�اوم و زیTا�� .

��� ����F و ����� ر�O &��2، از 
$ �A2ارU ر
Nد را د�6 ،��
� ?����ارد 

ت �5
����(��یE $2اد ا��$�M$ د

��6 &��2 و ای#T� E�6ر E��

 ،��
د� $� �2Tا�� 
��ارد و د�� �
ز 9! در ��>� از �رای�<
� ه

ی�. 9�م ه
�v 7�ا���� �$��"M� 72$ O��2ع $2اد ا��. ر Eل >��2 از ای
s$


د�Tا�� �Lدد و در ا�F �$ ،ده��� $2 ا�� o���� �"Jا Eو����9! & Eا���ن 9�� !�� !�� �U

ه��F E��_ری?ش $2 $� �2د. ه� �U
 $�اوم �


�9
ر $2ه
 و ای#
د �5 ���N د�v ن�� j�< ،2$ 2، �9ورت$ E������ و >
رش �� و F�دن $� �2د.�
�U �! و;2د �$�ن $2>2ر�، �

E��_ه� ،��� 

P��� �U ر���ن �! &"j ه
 و ری�p$ E�V ه� ��"M� 2ب وv�$
� oد� از ری�
Tبا��

 ورود ایE $2اد �! ��N ای#
د ���
ر7 ا �(� 


 ای#
د ا �(� !���، E�A ای�
��� P��� ����? $� �2ا ��N !��
ی� و �! 3��� �$ ��N !�\�"$

�U 3�$?7 و �T"9 ��ن &"j ه� ،j"& !ــ�ب  



ر7 ه
a9 7ژ��� 
ًJ2^V$ ،7�"; ���
�5 !M�
� 
� ��2& �"�3 7
�� 9ـ! ���
ر7 ه
ن 9! &��2 را در�F� $� ���9، دا��!$� F�دد. �9


ل�
��� در ��ا�� اL�ات $V�ب ایE $2اد ���z& Pی�����. ایE $2اد �
 �\�یj ����� ای��� ��ن s$ 2ان�U !� .��
ن را �@"! ور $� �
ز)�& 7

ر7 ه���


ر $^�ف $2اد �را� jی 
� ��5 ���
� �$ a��$ ن
)�& «2�

 ��ی��� $� �2د. ا$�وز� �
ا6�اد7 9! �! ���
ر7 « 2&2س اری��)�
ر7 ���� ��"M� ی��


رج< �<
 از 2�9ر، $��o ��� ا��. �2د;2ی
ن و�2 �� ���
ر زی
د $2اد �رای��، ����V $2اد �رای�� اJ"� از �M"�� �! وی�p $2اد �

�
ی�� 9! ��
زار $� � !�
>� ��P�N ه
 و /�وف $�
�! اJ"�، $2اد �M"�� را روا� 
� E��"M�$ه�_2ن ا6?ای� �A2ارU د

�U ای#� 
)�� �^ 
<


�5
��� در $^�ف ����9 $� �2د. $@�2ً[ ایE $2اد ���3 ��9�7 ���� �! $2اد اJ"� دار�� و � �<
�(��یE را� ����V ایE ا�� 9! $2اد �


>� و �(�� ��دار7- �درس- �
ری' �2 �� � !�
ت 9
$o (&�وا^V�$ 
� P�N�� o<7 دا
�! ه
9
ر>�<

ء- ���9�
ت) دا��! �
��� و $2اد �cM�و ا

6
ر�� � P�N�� E��_و ه� ���
م 2�9ر �
ز�
ء، cM�
ر;� ��? دارا7 �
ری' �2 �� و ا< 7

ر� $#2ز ورود از وزارت �(�ا�� �
���.2�9ره�

=!�

�� در �رای�<�r (

 
7 6
�3 $#2ز [زم، ا�3ا$
�� 2Jرت �F�د 9! د>

ن ه�� در ا$2ر &?��� �2د� و >H�ا�� را ��ا7 $���ی
ن$��E ا�� در �@�c از �رای�<
� ه
 و $


م ا�3ا$
�� 2b�$ !� !9ر زی�
ی� 2Jرت $� �F�د و ;��!#���،دا��! �
��. �! 2rر 9"� ��"�� و ا
��� P��� ��2& !� ���� دارد و ی
 $� �2ا
 در$


ر���از: ا ���و �?،  �2X �?، ه��رودر$��U ت
، �29�ی?ا��2ن &��2، 9
��O��"�& ،2$ E (��دا��E �3�در ایE ا$
E9 $��2ع ا��. ��>� از ایE ا�3ا$

�2ر و &���
$) 

>E ه
7 د�� و &���2 (�
�2) و 5
 � دادن � 
< ���
��2)، 9
ره
ی� $& �\Hاد��ا6 y�2� 2د� و � oی
ی�2ر) در 2Jر�� 9! �
 و�


م �2د، $� �2ا�� E�A ای��! در ��>� $2ارد P��� P;2$ زدن �#�
&zی�F  7�دد، >H��v�V�$^� (در ا$2ر &?���) ا�
ت ;��ان �H  ی� و
! زی�


��� راXای�ز و ه ���
$ �9
��H< 7

ل ���
ر7 هM��2�� ه
H� 7\� و �M�U و ه�_��E اTU وز�ی� �!�
�� �U
 در �� دا��! �
�� 9! ایE $2ارد �


ی� $� �2د.c3 m;ا�$

�$a� !$
�$��m : روز
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6��� راز ز�

�را��! 9
ر ��Nان ��V و 
ه�7 / Eدا�� ،
�� ه
��>aف �^2ر ����� >

����� 
ن، �
9
ر�� �b�  !� ��ارد.  &2ل زی
د7 ه� [زم   .���� &�_��� ا7 


 و)�9
ر ��دن � !� 
� ،����� ه
 اF� ��N راز jN29 و ا�
�� زی�
ی� را ��ا
<


ه� $H"2ب >2د د��/ !� ����� ایE 9! ه?ی�! F?اJ �6�ف ���9، $� �2ا

&��ا ���9.

● راز اول: �3رت $�2rب ����9

«اF� yM6 �3رت >�ی� یj $\^2ل �(�ا��� را داری�، ی$ j�2rب ����9 >2ب

E�#���2ی2رI و ری�Q ا �
>��
ریE، ا��
د دا�و $�
�V� P�ی�.» د�9� روا

��2& 

ه� و�3 هF» :2ی�F �$ !�J2� Eاز ای Q& ،
�;�ا5
ن &��2 �$�ی


 �N?7 9! [زم دارد، ی$ j�2rب ����9 $�
�P و یj �2ی��� $aی�)�� 
��


ن��  �� [Aوا و   ����� را   
N�وI ه ا��،   j�< ��3و  ��2& ا��. 

«.���� �b�$� ده� و �
�U $� �2د �دم &���� �! 

 
��  �Fا  ،��2& 
ن ^^V�$  �����  �b�  !�٠٢ 
�  ٠٣،���
�  ! 
�  

�b6

�o &��7 زودرس $\M$ در 
$�2rب ����9 ه
 $� �2ا��� از &��2 ��

از 
ر7 ���  Eی<?ی
;  ��3
در  
$�2rب ����9 ه 
ل، � و   E�  Eای در   .���9

.��2� ��2& ��b6
$\^2[ت �(�ا��� و $\

▪ $�2rب ����9 >2ب N! وی�Fp ه
ی� دارد؟

�2
 و $�V^� &��2، در &
�' �! ایE �2ا� !��$ ���?& �
>��
ر ? 9�اچ �6"�، ا��
د داN ��92[�� ه����د^\$ 
ل $� 2Fی�: «$�2rب ����9 ه


ز �! &j�9 ��2 $� ���9. ای��
ت $��T ��ا7 &��2، در �
$�E ر��2r $2رد ��9�� Eدا�� 

�P �� ا��،9! ��$ 
$ !N !9 E�2rب ����9 ا7 ��ا7 ��

���2
ن $@�2 � ی
 >�j ا��، �(��ا�� از $�2rب ����9 & �Fن ���<� دارد. ا

ت &���2^V�$ !د��
Tه��رو��9 ا��� ا��
T � 7و
5 7
ه

«.���9 �$ j�9 ��2& !� ����� ��2r���9 9! در �2 �� ر

 !9 �� 
9
ر P;2$د�9� 9�اچ �6"� ه�_��$ !9 ��9 �$ !�J2� E�2rب ����9 ه
 را و��3 رو7 &��2 �
ن �� E2ن ایN 2ب ا��؛r�$ ��9 ن
� ��2&

��2 �
ن $\�2س ��2د.& o<��2 در داr2د ر� �$


د� ���9 9! �
 روش Tی� از $\^2[�� ا��
� ،��
� j�< �"�< 
�� ��2& �Fاو، ا !�J2� !� 
�� ،j���� Eدر ای .��ا$2 ��2ن ��9! ا7 �(�! ��� ا

��2 $� �2�� و �
 ��� 9! �! ��ری% در 2rل روز �زr7 ر

ی<?یE [ی! ه; �&2�7 $���و�
اد $� ���9، &��2 را $�2rب �<! $� دار��.�"2ل ه


ل ی$ j�2rب a$ ����9ی� �
��� و �! ه�� و;!، ا������2 ��
 N�ب ا��، ��J2! $� �2د د& �F2ن �!اN ازی�؛����
د� از �ن را &�� 2Fش T

�
� �6
Aا ���N 7دارا 
�� ��2& �Fو ��5 ا ���� �V� ��2rر aJا ���N ،�"�6 اچ�9 �د�9 !�TF.�� 2اه�V� ��2rر Eی<?ی
; ���N Eای ،�


ر 2Uض ٢���9● راز دوم:�رای� و $�ل $2ی�
ن را [اo3 ه� � jل ی
� 

��� �وری�، و��3 ر �r

ر7 9! $�ل $2 و �رای� >2د�
ن را ����� داد� ای�، �! >� Eی�<� �Fا،���

 E زی�
ی� 9! $� ��� Eی�� jدی?����� 9! ��اغ 

9! �
$o $�ل $2 و �ر 

ر �����٢ای� �
ن ا��، �
ی� �5اo3 ه� ��وی�. ��2�N jی?، 9
ر��
س $2 در �"2ر � ه�"?، $� 2Fی�: «�^2ی� ��� jل ی
� 

ی
د7 ا�� 9! د�� �! E��N �����ا�� در /
ه��
ن �?د� ای�،��9. �
 ����� دادن $�ل $2 و �رای��
ن، ;2ان �� و �
داب �� �! �b� $� ر���.» اF� ز$
ن ز

 �Fی�. ا��>� j�9 ن

د���U2رد ا$ �

ور� ��اری�، �! 6�و�<
� ه
U 7�A! ����9از $�
وران زی�
ی� و N(�� &�داز7 در $��2! ی
 �رای�<�$ !"J25
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ب $�ل ;�ی� $V��
ن و �
$?� ��ا7 �#��! و ا�� ،mی�� o5 را� jی Eا;@! ���9. ای�$ Q�F �a9.2 ا��

����6
ب �?��A 
● راز �2م: ��5

 7
N�A�وI ه?ی�! ���9 و >3 !Ja�o از ه� ا�3ام دی<��)� ،7�3�o از �ن 9! ��اغ ;�ا�5  ه
7 زی�
ی� ��وی� و &�� از �ن 9! &2ل 6�اوا�� ��ا7 9ِِ�م ه


د� ���9.Tب ا��
�6��A ا�� از

����
 $� دا�� 

ه��. و � �یF� ��2& ن
r�� �H< ه�
�6
ب در 9��A ��L
�6
ب، یj راز �?رگ زی�
ی� ا�� 9!ه�! $
 �9 و��� از ���A !9 �


ن ��ه�؟��$� �2ا�� &��2 را ;2ان �� 


I >2ر��� �! &��2 $� ��H< ت
�m ورود ��@�@
�6
ب aUو� �� �ن 9! $��A 2ی��F �$ ن
�
�6
ب در &�� 9�دن &��2 ه�9
ر��� ��L
�2د، از �

.��9 �$ 7��F2";

 �F2ر >2ر���، ا�
، ��N ��5 دM�3! 3�ار F�E�6 در $@�ض �
ت �9
د$� &��2 �$�یM�M\� س
�6
ب��ا���A د� از
Tو ��ون ا�� !��! 2rر $��P و روزا

  !�j و E�N و N�وI و �"� &��2 را ه� �!�
��، P;2$ ای#
د �����ات 6
��5 در &��2 $� �2د؛ 9! �! E�N yM6 و N�وI زوده�<
م، �"


ر� ���N؟N Q& .ل >2اه� دا��
��د

b6

I >2ر��� $\��H< 7

�o ا�@! هM$ ��2 را در& ���6
ب $� �2ا��A 2ی��F �$ ��2& ن
^^V�$ت
U
� ��5 
�� �Fا ،P���� E��9. �! ای �

�6
ب رو7 &���2
ن ��9� /
ه� $� �2د.� ��L
� ،���9 7�X� 7 �زاد
c6 را در ��]2r


د� ���9 9! دارا7 اس &� اف (Tی� ا��
�6
ب ه��A ��9 از �$ !�J2� �"�6 اچ�9 �د�9SPF) ١Bو �V�$
� ��

��� و اF� 3�ار ا�� $�ت ز$� ]
� !� 

�2ر >2ر��� �
���، ه�  ��M��$ ض�در $@ ��]2rب٢
�6��A 7

�L� 9ِِ�م ه� E�6ر E�� از �U
�6
ب �?���؛ 2Nن �2ر >2ر��� ���A ر
�  jی �U
� 

$� �2د.

�2ر>2ر��� ه����، ایE ا ��M��$ ��
�� در $@�ض �]2r ��
�� 9! $�ت ز$
2�! �رای��را� o5 دی<� ��ا�9 7F �ب را &�� از ه
�6��A !9 ��

�6
ب��A 7�6 را رو
T� !���
6! ���9. در �
>� اP"v ایE 9ِِ�م   &2دره
 ه� ازرو7 &��2 ��
 �� و �@�، ��ا7 $\
�b6 �����، 9ِِ�م &2در ��j و Aا 


د� ��� ا��.Tب ا��
�6��A


رم: &���2
ن را زی
د ��2ی��)N راز ●


ن &�2^^V�$ .ده�� �دت را ����
U Eا�� ای �دت داری�، �(�
U ر &��2 >2د��$ 72���� !� �Fا7ا�� 
� $� 2Fی�� ی�� از �(��یE روش ه


a$ ����9 Iی� و 9
ر��د ا��I و $\�ود �ن ا��.& jد� از ی
Tا�� ،
دا��E &���2 زی�


ر &��2 � ��N 7روز ��
ر� $� 2Fی�: «اF�N! ����� ا6�اد 3aU! دار� Eاچ �6"� در ای�9 �د�9
)�� !�>2د�
ن را ����2 ��ه��، ا$
 ����72 زی
د 


د� �2د،  �! &��2 T2ن ا���
J ���
$ ��V� 7
�! اF� از �2ی��� ه"� ،��9 ��� ��2& !� ���9«.��
���P >2اه� ر�

�E���٢U �M ��� از  ،��2& �$a� ¤T5 ��2 $� �2د 9! در& �@��r 7

6¤ ه\$ E�6ر E�� از �U
��� ا7 دار��. �! �TF! د�9� �
ر در روز، �

�� ��@$ !� E2اه� �� و ای< j�< ��2& ،��I >2ردن، &��2! &��2! ��ن،  �! >
رش9�اچ �6"�، و��3 &��2 ه
r 7��@� &��2 از ��E ��و

�b� >2اه� ر���. !� ����& ��2& ،!#���ا�6
دن، �E�<2 و... &��2 ا��؛ و در 


ن ایE ا�� 9! &��2 >2د را ����� از �
د7 &?�)���& o5 ب ٢.���9را�
V��
ر در روز ��2ی�� و &
I ����9 >2د را �! د�3 ا� 

P�
�$ oی
● راز &�#�: و�

7 $�
�P، 9"�� ر���ن

د� از 3"� $2هT2ی�: «ا��F �$ ،2ود� 

ه�H$ 7"2ب ا��.» ��ا7 ایE ا��
ده
 � $2روی��، F�ی�2ر $�(2د ه/ !� 

.��N(�� &�داز7، و�
یo �! ا��از� $\^2[ت $(� ا

H� 7دن $2اد رو�9 
; !�

م [زم ��ا7 ;�5
ل، ا��\ E�U و در ���

ی� ��م و $aی� �� 

ن، اF�3"� ه^^V�$ �b�] &��2 را ه� دا��! �
���. از 


ی! 6�و ���ی� و &�� از ��>2رد �
 &��2، ر�O ه
 ��ی?د؛ 3"� $2ی�
ن 3"� � o<3"� $2 را دا.���� ��2< 72$ 

 Iر
��� دا��� V� !N�ی�، ��وی� ��اغ $ �F2ی�: «اF �$ P�
��2ی�.$2روی�� در�
ر� >�ی� 72$ �"3 $� �

ر ا���Nد 
� ��� !�<

ر7 ��#� 7
ه

��2� �$ �U
7 $�
�P ه�
ن 2rر 9! 9
ر �رای� را ���
ر �
د� $� ���9، �
���� 3"� ه��� ه
 5�6! ا7 �� �! �b� ����.»6�ا$2ش 
 �رای� >

��s$ �F��
$! ز� !�Tه : m��$
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� !�% دا��9 ا��وا,� ز�� و $�ق ا��3د�7� :�م 

١�@��r2رr !� 
� ���9 P��$ د� و�9 !�
� ]
) ه���! ا��وه
 را �! �72 �

�"� 23س دار در ��
ی��.� !�


ی� از �
[7 $#�ا7 ا��� ��وع و در٢� 
�o ا��و �
���. ا��وه� P3ا�$ (

.���

ی
ن ی& ��N �����N ��& !HM ��? ��� و در �2F! ���و Eی��]
�

�� ه
 ا���
� 9�د� و $2 ه
7 ایE ���3 از ا��وه
 را �� $�

ر7 از >���

9
ر �
�U $� �2د 9! ا��وه
 اریP ��� و ��
 ه���! �! Eو � ای ��دار

�� و ا>�2 ��
ی��.
�^U �b�

٣¬�M�$ 
�! &��! را �! �2Mی� ����9 ی� jی��. ی
��) &��2 >2د را �$
د� 

.�� 
�� 
��v� ��2& ����9! 9�د� و �! رو7 ا��وه

�HM! اوج ا��و= 

ر;� ا��و �<! دا��! و ������ در #9< y< 7اد را رو�$ jی (



ف و یJ 

ی� ی� 

7 �ن ، ا��و7 ��)���9
ن ا��و �
 ا !HM�واm3 $� �2د . از 

��9 23س دار ��دا��! �2د. ا ��! ایM�"� !� �>��� ���3 E! >2د


 دارد.��

B !زاوی 
ن �����. �@� ���9 از 6�م در;! �<! دا��! و �QX $2ه
7 زی� >y ا��وه
 را ��داری�. ا��وه
 را در ;(� ر�� $2ه
 ���وE�N2$ (=B را �

7 ��
 در 6�م r��@� زی�
�� ه

ی�� �! از ��
یaت >2د زی�ا ا��وه������.r��@� ا��و7 >2د ��@�� 

C���9. $�اد را �و &�اد ��?��� ا��$ jی 
�b� $� ر�� را � !� � 
�2ا�5 �9 &�� ا��و 9! > (
� ���� >�"� �9 ر�O و �H\� �� رو7 ا��و �

7 ��
 $� ده�.
9
ت ��یm رو7 $2ه
7 ا��و 5��9 ده��. &2در ا��و /
ه�r 7��@� �� �! ا��وه�5I

د� از ��س ا��و &2دره
7 رو7 ا��و را &Tا�� 
� 


Tا�� ���9
ت �
[ و &
ی����9E. اF� در 9
ر ��دا��E ا��و �� �#��! ه���� از ژل ه
7 ر�<� ا��و ��? $� �2ا�5 
د� ���9. رو7 ا��وه
 را �
 ایE ژل �

�o د 2Vا� را ��ه�� و �<zا� 

�6 را از رو7 ا��و &
I ���9 و �! ا��وهA7 ا
���. ژ (
�2X�.��2� j�< 
ری� �

!��� ▪

 Q�U�� ��
� ��2"� 
�� 7
 در;! ���� �� ا��.٢ر�O ا��و از ر�O $2 دو در;! رو�E �� ا��. اF� $2ه

j���� : m��$
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 >�$(� �را��� ��ا% *�ا,�� ,����ن ��ن٧



�U ه
.... و ی
 ��5 ه�T! ه�...
Fـ
ه� او3
ت 9ـ
رهـ
یــ� را ��ا7 روزه

?��5
ل 9
ره
ی� را  E�U در 
�b� �����، ا$ !� ���
م $� دهـ�ـ� �
 ;2ا#�ا

2�� &���� ;"�2 ���9. در ایE 3ـ��� �ـ!� �$ P�� !9 م $� ده��
ا�ـ#


 ا�ــ
ر� $� ���9.)�2�! از ایE ا���
ه
ت و �\�2 �^\�] ه� یj از ��� ��N

) 2Jرت N�ب و ��اق١


$@ـ�2ً[ ایE روزه
 ای�2Hر ����� $� �2د 9! اF� &ـ�2ــ� 2Jرت >2د را �


ف N�ب ���9، �! �b� ;2ا��� $� ر���. $
 �! ه�ـ�Tو �ــ ��v7 رو
9�م ه

�ـ� ه
7 زی
د7 را $ـ�
< 
�����ـ�، ا$
 ایE روزه P"H$ Eای n 
Vو;! $ـ


دM�U9! ا o� د Eایـ !� (��

ر، $(�)������ 9! در �ـ�
م او3
ت ($ـ\o 9ـ
ر، 

 
)�
م $��ه��، �#�9
ر را ا E2اه� ��، ای< ������2
ن �
 9�م ه
7 ��اق ����9، ;2ا& ���b� $� ر���. ا$
دار !� �� 
ه�_��E �^2ر $� ���9 9! زی�


ز2J !� 7رت ����اق ��اری�. دو$ً
 2Jرت ��اق &��7 &��2 ��
 �����ا���
� $� ���9! اوً[ �
ی� �2;! دا��! �
��� 9!  ?و$ً
 ��ا7 ;2ا��� ��ن 

 !9 �TF 2ان� �$ .��2� �$ �� [A7 &��2 وا

ی
ن $� N ��9�ا 2F !9د7 ه
، N�وI ه
 و  j ه��
ی���F2رت را �?رJ 7
2Jرت ��اق ��
م ای�اده


��M ه
2J 7رت، >2د� )P� در !N در روز و !N( ��6اق $� ا�2رت �J 72ر رو� !���

ن $� ده�� و ... $(��� از ه�!$� ��9. ز$��ن را ����� 

��.... ه�� �N? زی�
ی� در $2رد 2Jرت رو��v و;2د ��ارد ��5 اF� �! �(��یE و;! ���ا �رای� �9

o5 را� 
● و ا$


د� $� �2ی�، $� �2ا��� از روش ه
7 زی� ��ا7 �رای� ا$� !�
�! ��ا7 ���ون رE�6 از >��

ی��.ز$��
د� ���9 و &��2 >2د را ;2ان و �
داب T��

��� از �رای� 3�"� از
��3
2��.▪ 2Jرت و F�دن >2د را �! د�3 ��2ی�� �
 N !�"9��� ه
 و $2اد �� I
 2Jر��
ن &


د� ���9.Tرو7 &��2 >2د ا�� �2ب �v�$ ����9 2بr�$ م�9 jاز ی ▪


م ده��. #�
د7 اU روال ���
2�! �رای�� 9! $� >2اه�� $F �=▪ ه���2 �< !� 

 ر�O ه� ���
ی�E �� رو7 &��2 >2د �?& !� ]
- $�Mارj9 E& 7 را از �

�! >z; ��2ب $�
$ wr�2rب $� �2د و ا;
ز� $�رو2V� ��2& 7ا��� و در>����F ��� از ا��از� ��? از ��E ��ود. &��2N jن 5
 � &2در7 دارد 

��. ایE ا$� ه�_��E از &��2 
�� �3

�o ا�@! ه
7 زی
ن �ور >2ر��� ��?ده� �
 �رای� ��ا7 $�ت ز$
ن �����7 �� رو7 &���2
ن �M$ در 
��

 ���9
ر $� �2ا��� ه� از &���2
ن $�ا3�� ���9 و ه� ���ا ;2ا Eای 
� 
�� .��9 �$ 7��F2";72"; ،2رتJ د� از &2در
Tن ���9: &�� از ا��
���9. ا$�\


ی� 9! �2ر �! 2Jر��
ن ��
��) و یj �ی�! ���� F��6! و >2د را در �; 

� ���9. &2در را �� رو2J 7رت ا��@�
ل ���9، &��&�#�� �
ی���� (و ی>�ن 


� ���9 و ������ N! �����7 در �ن ای#
د ��>��. اF� $�2;! ه�� �����7 ���ی�، ��ا��� 9! >�"� ;2ان&�#�� ��وی� و $#�داً 2Jرت >2د را در �ی�! 

ه���� و ه�� >y و >�r2H �� رو7 &���2
ن و;2د ��ارد!!

٢P�#U 7

 6�م ه� Eو رو� ��
�9 E�>�
ی! ��N ر� (


ن دادن &��2 $���
د� از ��
م ر�O ه
 �! 2rر ��� از ا��از� و �v� r��� �@�P 6��2د� Tاب،ا��z; ��v را 
�� !��zF E2د... و از ای� 

�� ا�
ر� 9�
�9 E�>����3 �! �
ی! ه
7 رو�E و ر Eای �ن $� ده�. در ���
�� !�V"� و �Vر��ری�M�� 
�2ع �
ی! ه Eت ای

ه� او3F .دی�

7 ��
 را $N os�اغ ه
7 ;"72 ا�$2��o $� ���9. ا ��! �2 �� 
�2ع $\^2[ت ه���! �
ی� �
زار7رو�E و ��� $� �2�� ��N !9 ه Eن ای
F���9


ل �2د >2د�
ن ه����، ا$
 $E ای�#
 ه�����
 yM6 �! د)�2�! $� �2ا�����ا7 6�وش $\^2[��
ن &��ا ���9. �>N !9 ��9 ی�

 را راه���� 
� 

)!�
داب ��یE و ;2ان ��یE &��2 را دا��! �
���. >2ب 9
�6 ا��؛ 5
[ 9! >2دم را >
 � 9�دم $��V� دازی�. (�X� �\�$ Eادا$! ای !� ���� �2ا

o5 را� 
● و ا$

www.takbook.com

www.takbook.com



��ا �! ;� ���
پ $�
�P $��2ا��$ jد� از ی
Tا�� 
� ،��

 ه� 6�م و ��"� 9! دا��! ��� ��Nد
�E در��
وری�. �! ی�$ o�� Eی��
2ا���یE و زی�

 

ی! ه
. در ای�#� !��2ن 9"� ���
 $� ���9: دا��! �
��� 9! ای��N E ه
ی�
ن ه���� 9! ��
 را &��وز $� ���9... 
3 ��N 
��١
 را �O�- از ر


د� ���9. ر�O $2رد N ��T� E$ !3aU�I ��ا�2F 7! ه
j"& 7، 3(�2 ا7 رو�E و Tا�� �@��r 7

��9�7 ��ا7 روj"& 7 و $�Mار7 ه�ه< 
ی

د� $� �2د �
 ر�O ه�! ;
 ه�
ه�O �2د و��ا7 ا��2Vان زی� ا��و ا��. (ر�N ��T� O�Q& ]ً2�@$ I از ا��@�
ل �
ی! �! ��
م ���3 ه
 ز

7 �! ��
 ��ه�.) �� �@��r ��)N٢�$ 

���� �6���N !� 7 هH  ���$ O�
د� ���9. رTا�� 
 ده�.- از >��N y ��ا7 زی�
 �� ��ن ��N ه

��اری�،٣ 7�7 &

�P ا��. اF� �p$ ه�$ aً$
�� ی
 3(�2 ا9 7�$ O�
د� ���9. رTا�� oاز ری� -yM6 .���9 د�
Tا�� �U2�^$ �p$ از ��� $� �2ا

��ا ه� از U�ض و ه� 2rل �29� �U2�^$ �p$ د� از
Tی� &�� از ا��
�) .���$ !� ��
���� N�ا3(�2 ا7 ��
 را ��? >�ی�ار7 )�
� ���9 و ا�2اع &�2$ �

�b� $� ر��� و زی�
ی� ��ار��) اF� �! ا��از� 9
�6 از �ن ا !� �U2�^$ �"�< ��N 7رو �9! ��$ 

 زی�
�� >2اه� ��. �ی�� ��)N ���9 د�
T��

!� !��2ری�� $E ه� 3�o از ای���

م $� دادی�؟؟ ��5 $#�9
ر را ا Eه���! ای aً�3 !9 2ی��F.��� او �<2ی� �N?7 در ایE $2رد ��� دا

٣�#�
ر� 
�� ی�$ ،�T�� 7

د� از رژ P هTا�� (

��)N ،د� �2د
Tا�� 
)�� O�
ر�#� ( ���T /ایE ر�O ه
 $@�N ]ً2(�� را �
 2Vرد� 9�د� و اF� از ا�2اع &� ر� / ��7 �! ��
 $� ده��. $��� 


� �� رو2J 7رت ;zاب �2Vاه�� �2د.F ه�� (���$

o5 را� 
● و ا$

 

س ه
ی�
ن ه� >2ا�� دا��! �
��، ا$�  
� �F! ا��ا  ،��
�� �� O�
ر �9���� �#�
ر�
ی� �E� 
در ه� 2Jرت �@� ���9 از �9��O ��یE ا�2اع 9! �


س�  �

P5 6�و�<J !�  E$ 2ی�>� 
د� ���9. ا ��! رI و &��2 ���9 Tا� ه���� ا���37(�2 ا7 ه�

ر�#� ه��� و �! رژ  P ه�  7
 ه

��� �2د. اF� $"?م �! ا�� 

ر�#� $@�2ً[ �� رو7 &��2 زی�� O�
ر�#�/3(�2 ا7 $� 6�و��. ر���ا �� رو7� 

ر�#� ه���� ��5ً� P  د� از رژ
T

 P >2د $\2 ���9.

$? �
ی� $�Mار7 ��� دا�3 .���

د� ���9 9! داراa$ E� 7ی�� از 3(�2 ا7 �Tی� ا��

ی
ناز ر�O ه��
ر�#� را � O�
 ��و رو7 &��2 ر� ��
� !��

.��9 �$ j�9 ?��
زد. ���، 3�$? را زی�
�� $� ��9 و �! ;2ا�� و �
دا�� 2Jرت ��

 ��]
����. اF� از ��اق ����9 ه�اF� $� >2اه��  P ه
7 &���7 دا��! �
���، $� �2ا��� رژ  P و ی
 >P  y >2د را ��9 �� P  �@��r y< از

9! ���ا yM6 در دا>r y< o��P  �@ ا��@�
ل ���9. �
 ایE روش ��

د� $� ���9 ی
د�
ن �T7 �!ا���ا��� ����z; و ��� �� nی�/ 
�� ��)N 

< 7
����. ز$
ی�!  P ه�
د� Tا�� P  ق�از� از ���2د�
ن را �?رگ �� $� ���9 ی
د�
ن �
�� Q& !9 از ا��
م>2د $� �F�د... ی
د�
ن �
�� 9! ��� از ا

!9 �6
Aا y< ای�^2رت ��v در ،���� �b�
 r��@� �� و $\2 �� �! � ���?� j�9
ر رو7 ���ا &��V�$ �"�< و �� >2د�
ن ����9 ای� �72 ذوق $� ز


پ �?رگ �� 9�د� ا�
د� از $�Tا�� 
م؟$� �2د. �ی
 $� �2ا��� ��V^� ده�� P  E$ !9 ه
ی� را �

=�����) $2ه
j�< 7 و �

�2ر >2ر���، $2ه
ی�
ن 5
 � او 

ف 9�دن، و یJ ،O�
د� از $2اد د9"2ر�، رTا�� o� د !� �Fا��،ا ��� ����� �! >2د را از د�� داد� و ز$�V و �

5
 � او � ���
 $� �2ا)�
د� از �Tا�� 

و�� ی
�6 $� �2د 9! �T�$ زار $\^2[ت

ز ه� در �������! را �! $2ه
ی�
ن �
ز F�دا���. $2ه
j�< 7 و �

.���� �$ ��]

 را ��� E�

o5 را� 
● و ا$



ن 6�اورد� ه�
ی� 9! $� �2ا��� ا;
ز� ��ه�� �@�د $\^2[ت ��
 را �F% ���9 و ��5 ا[$; 
�!9 7?�N ن را از �ن

ب ���9 9! $2ه
ی�V��ی� را ا

،��7 ��
 را �
 ایE ���2 دی�� ا
���� 2N !9ن ه�! 7 اr�ا�6
ن، $2ه����. �^2ر �
 ه�
ن وA@��ه��، ���� � 
�� ه
 &Q $� �2ا��� در $(�


د� از ��N $\^2ل $�
�P �! را��5 $� �2ا��� $2ه
ی�
ن را �! 5
 � اول Tا�� 

ن >�"������9 �9. ��"���F�دا���. اF� ا�5
س $� 9 ���9! $�

5
د ���، $� �2ا��� �! یV�$ j^� &��2 و $2 $�ا;@! ���9 �
 او ��
 را در ایE ز$��! راه��
�� !� ���
ی� N ...��9(�� ;2ا�� 9! $2ه
 $� �2ا

��ه��، دو�� دا���� �� ا��.

B��N ون �رای��� (

9
ر و;2د ��ار Eم ای
#�
ن �رای� ��ا��! �
��، ه�� ا;�
ر7 ��ا7 ا���N ن $� >2اه�
5
ل اF� $� >2اه�� ;2ا��� �2ی�، �(��اF� د � E�U در 
د؛ ا$

9 !� �J

 را �
داب �� $� ��9 و زی�
ی� >�� ��)N ر
9 Eن را ��9 �رای� ���9. ای
���N 2رت $� ده�.ا��J o
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o5 را� 
● و ا$

�� ه
z>� P� 7ا

د� ���9 و ر�O ه
7 ���� را ��ا7 $(�Tا�� �ی� �a$ 7
ری�.در 2rل روز از ر�O ه

CP�
�$
� o\$ ل در

د� �9 ی
 ا��@�Tا�� ،!�2F دن از رژ���
د� Tا�� (


ر $� رود. دو�� ��ارم رژ�� !� ?�� E$ �^V� تa�2�! زی
د2J !� 7ر�� �?م و از �72 دی<�>2ب، ایE $��"! ه���! �! 2�Uان ی�� از $�F 



ه� او3
ت��� >2اه� $�Mار �ن >�"� �9 �
��. ه���! &�� از ���ون رE�6 از ه���م �2ال $� ��9 9! �یF ،!"� .!� 
 $�Mار �ن 9
�6 ا�� ی

�
< �s97 9! ا�دی< o�
 ر�<� a$ ��9ی� �� �2د! $�� ��?� j�
 �ن $2ا;! ه���� ایE ا�� 9! ���ا در$#�2ر $� �2م رو7 �ن $�Mار7 &�� 
� ه

 ��)N !9 ��2� �$ P�� ا$2ر Eه�! ای (!���� E$ o��$ E! ای��ف ���9 (ا �2رت $^J ���3 �2 �9.��9ام"; �� E�$ 
��

o5 را� 
● و ا$

?�� 
)�5
ل ا��@�
ل � E�U $� ���9 و در �ف �
J را 
2�! ه
7 ��اق�ی
 $� دا��� 9! "رژه
N 7�ب" 2Jرت ��F از رژ �
 را�5 �� ا��؟ ه�_<

����. ایE ا$� ��P $��2د 9! 6�و ر�6<� ه
 و ���$��F ه
2J 7رت ����� ;"�2 ���9 �
د� Tی� د�3ا��
��� F�د��. ا ��! �

ی�� ��N �2ط زیH< و

�2& !� ����
��� و � j�< �"�< !�
د� ���9 9! �! >�"� N�ب، و Tا�� �U2ا�
ن ر�r O��@� دا��! �
��� و �! >��2دا��! �
��� از ا��

رو2J 7رت �2Vا���.

@��r 2رr !� 2ر >2ر���� !9 ���
د� $� ���9، �
ی� ���ا در $\"� �?Tا�� !�2Fاز رژ !���

 را 3�$? $����. (ا ��! �#? ����). ایE $\�ود� ازز$#�� �

2�! ��وع ��� و �
 ا$��اد 2Fش ادا$! &��ا $� �M$ .��9ار ��9 از ���ا �!F 2انVا�� ����� و >y روی� $2ه
 را �! و��"!�?دی?� ��
���& 7]
� 


 2Jرت ه���O �2د.... 5
[ ی�jن $\2 ���9. (���Mر زی�
 $� �2ی� 9! >2د�
ن ��? �@#P >2اه�� 9�د) $�Mار7 از �ن را ه� �� 
� ���
ن �?��! F�د

5
ل r��@� داری�. E�U ن و در
2Jرت در>�

2�! �����7 در 2rل روز داری�، $� �2ا��� از ا�2اع &2درFز �! رژ
��
د�اF� ا�5
س $� 9 ���9! Tا�� �@��r ی� وa$ O�
د� ���9. از یj رT7 �ن ا��

.��
���9 و �@� ���9 در>�� زی
د7 ��ا��! �


�L� zF �$ارد٧� E� 7رو �ام ���) وA@�� 3�ار F�E�6 ا

 ���
�$ ��@Aی�. �@� ���9 ه���! و�ا$� >2د را د�� �9 �<���
ی� ��� و وA@�� ا�� m32$ اه����
دت ��7 داری�، �U �Fو ا ���
دا��! �

.���9 [�\^�

��، 23س �9� و ��>�� ،P��v ،��9 ر 23ز
Nاری�، د�� !>� ���
�$ ��@Aام >2د را در و���aت درو�� دی<� >2اه�� ��.اF� ا�$ 

o5 را� 
● و ا$


ن در ��
م 2rل روز (5������9
ر را��ا7 �^\�] �داب �� ا��ا$�، �
ی� 25ا��
ن �! r�ز ای��
دن و  Eای !�Tه ��N 7ا�� �Fا .��
9
ر) � o\$ در ��

 PMU 
�! ه

ف �
�� و �J ن

&�ی� $� �2��. در ه�<
م ای��
دن �9���
دات �� U ،م ده��
#�
ی� ایEاUر 
� .Eی�
& !� ��
� ]
� ��� !� !�
N و


ل ;2ان �� ;"�2 ���9.� ��N ���
ت �! را��5 $� �2ا��

ا �\� �b� دا��! �
��، و ه� m32$ از ا <72 $�
�Pاز ی�� از دو��
ن �?دیj، 6�ز��ان و ی
 ه����
ن �2Vاه�� 9! وA@�� 3�ار F�E�6 ا��ام ��
 ر

[�\^� !� w2ی�� ?��
ن ��
9
ر اr�ا�6 Eای 
6
F !"J����6، ایE ا$� را �! ��
 �2F?د ��9. �.��2��$ !�
�$ �� 7
5
 � ه 

j���� : m��$
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�� �را�= و ��ازم �را���٧ �>�� �+? در را�-, 


ر،;
3 ��H"� ن
�! ا �?ا�� اول و ه�_��E ز$"$ �^U در ،!��zF در دوران

7��T� !� ��ا7 دا��2J Eر��  
ن ��2د 9! ز �! �3رz; 7اب  &�ی��   O�ر


 N(�� >2د را �
 &2در7)���ا>���. �
�$ �H< !� ن >2د را
; ،���N وف�/

) ��ی2س  
م �  !�  O��� ��T�ceruse!9 ر��
�2X�$ ���Tاب  ی
 ه�
ن   (


ر ��� از ��ب �2د.��� ���9��



د� از  2ازم �رای� �
 ایE �5 ;�7 و $�گ �ور ���� ا$Tا�� �H< وز��ا$


د�� ��N y< jی wی�r 9! از ��ه�2ز ه� $��aت و ���
ری(
ی� و;2د دار

.��2��$ oM��$ م &2در�9 
ی

yای�از � jN29 !�2�� ��N 
)��  �p$ oF 7 $�2رم و

ل، �)9��2; ،(V��

ای��� و 
ی� ا2Jل Uم ر�U و P��$
� �رای�  
  2ازم � 
2Fار7 ه���� 9! �

?��� را  �رای�  $��2ان  2ازم   !�2>N .��2��$ ای#
د  �رای�  در  �(�ا��� 

�<(�ا��؟

:�����2ن �
د� در ایE ز$��! ا�
ر� $�
3 �Tه !� 
در ای�#


د� $���I $��2ع!١Tا�� (


 $���ی
ن v�ی�! �رای�<
� و �9� !N و jدی?�
 دو��
ن � !N ،2ازم �رای�  Eا��zF Iا�ا�� !��
�� 9! از ;@�! ���  2ازم �رای� در 6�و�<



د� از روژ  P دی<�ان $��T7 ا��. ا����9
� �V& 7

د� $�����، ی�� از �
د� ��یE رو�(Tا��!� a��9. ا�� a��$ ل
V�� !� را 
�� �Fد
� !� ��2ا


�9� $\^2[ت �رای� ��N ه����.��H< !از ه� 
�2رم و >���  P ه� ���
ر �
[��. ا$


رش و ��خ ��ن< P;2$ �Fد
� !� ��2�! و��"! �رای� ��N $��2اF�ه 

د� $���I از ری�o یTا���p$ �X� !� aاز �ن، ا�� �و ��5 ��� j"& 

�! ا�
Fس ;�ا�از � 

د� ���9 ی
 ��5 ی�� دو 2Fش &
E9 I ه��ا��2د. اF� 3^� داری� در 6�و�<
� یj $\^2ل �رای�� را ا$�\
ن ��5 ،���9T�


د� ���9.Tاز �ن ا�� �ی! و $\^2[ت دی<
���ی� و ��ا7 ��� �

)  2ازم 9(�! را دور ��ی?ی�.٢


 را دور ��ی?ی)�
د� ��� ا��؟ ه�N! زود�� �Tا�� !���72�9 $�?�
ن &� از  2ازم �رای�  
�. $2اد �<(�ار��� $2;2د در $\^2[ت �رای�� �! $�ور�ی

2��$��. $@�2[ اF� 2V�$اه��  2ازمز$
ن >
��J >2د را از د�� $��ه�� و $\^2ل 6
�� $��2د. $\^2[ت P;2$ !�)9 �2رم و >
رش &�2 �


)F
� 7
$�F 2ر و�
 را در $\"� >�j و دور از )�
ی� �� ،���
�� 3�ار ده��.�رای��
ن �U� �����7 دا��! �

�$ 
)�� mی�ن ��� ��
6 P;2$ ن
���
� o^6 2ص در^< !� ،o��2$2ار دادن  2ازم �رای� در ا��ف3�ری' $^
�2د. ���
ر7 از $2اد �رای�� دارا7 �


ل $���� ا��. یj روش 26ق �
د� ��ا7 �ز$2دن ��T�9 $2اد �رای�� jی 
� �
�، �2ی��ن �ن ا��. اF� ر�O و ;�Q $\^2له���� 9! از �� $

.���� P�

د� دی<� ��ا7 $^�ف $�$ E2د، ای����� ه���! 
����� 9�د� و �! >^2ص �72 �ن $


�2ره
7  2ازم �رای�� را �@2ی¬ ���9.٣�) ا&"�


ی! ��N، ��س $� �#�Tا� I2� 7

7 &2در، 3"�()��� 
V^2ص ری�o و N !� ��N y< �"3(��ه� $\^2ل �رای�� �
 و��"! ا7 ا�U از �


ی� زود �! زود �@2ی¬ ��� ی
 �! >��2 ���! و >�j ��� و � 

�2ره��� زی�ا �
�9�ی(
 �!ا6?ود� $��2د. ایE ا&"���F ار�د� 3
Tدا $2رد ا���#$


ز � 
2��$�� و در $���! �@� $#�دا �! ��N ی
 2Jرت �� ��s���� و �
$ �3
� 
)�
V$ 7^2ص 9�م &2در �(�� ا�� ه��
د�F در �)#�Tا� .��$�<�د


�2ن $aی� �! >��2 ���J 

$2X �_! ی� 
� 
2��.ه�T! و ���(
7  2ازم �رای� ��N ه� $
� �@2ی¬ ی� j�< و !

=�9
� Eای 
��� ا$���
 در ده
ن $��"� ای#
د )�5
و7 ا�2اع �
�9�ی(
�� 9! و;2د � 
2��. ا6?ودن �ب) ده
ن $� oM��$ ��N 7رو �ی� �
�� 
�ی(

��? $��2ع ا��. �ب $��2ا�� $2اد �<! دار��� $2;2د در $\^2ل � j�< در$@�2 � �!  2ازم �رای� 
��و�(�$ P���� Eد� و �! ای�9 w�3رای�� را ر
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.��2��$ ��N ��2TU P;2$ د� و�2اد ر�� 9$ Eدرون ای

B.ی����را � 
)�) درب �

 ��U د� و�� E�� را از 

ر7 از  2ازم �رای� 5
و7 $2اد �<(�ار��� ا7 ه���� 9! �
�9�ی(���!�9
[ در 6�و�<
� را ا6?ای� $��ه�. ا$
 �! $\¬ ای� ��T$

 

رج 3�ار �<��د، در $@�ض $���و�(
 و �
�9�ی(< y�\$ ض�2د� ��� و در $@�F 2ل^\$ E2ل رادرب ای^\$ ��T$ ��U 
5
 � ی Eد. ای�ار $�<��3

�����2ا ���
�"! ���9. ه�N! درب ایE $\^2ل ����� �
ز9
ه� $��ه� ی
 ای��! $\^2ل را در $@�ض �
�9�ی(
ی� 3�ار $��ه� 9! $2اد �<(�ارM$ ن� 
� ��


7 �����7 وارد �ن 2��$��. &Q ه�2ار� درب  2ا)����
Fار ،��
زم �رای�� و �(�ا��� >2د را $\�� ����ی�.و ���! �2د ی
 درب �ن �
ز ��

C.���
)  2ازم �رای�� r��@� را ���

 

ص دارا7 &��2 �5
س ی
 دارا7 � �ژ7 و ی
 ا6�اد7 9! اnatural]2J 2ازم �رای�� 9! �
 2�Uان "r��@�" یVا7 ا��2[ ��@$ ،��2��$ !A�U 

@A !HM� j2[ت ی^\$ Eای 

ر $�
�P ا��. ا$��� ��
د� از $2اد ����
ی� ��ارT3! ا7 �! ا��aU2[ت دارا7 $2اد^\$ Eا ای�زی .��n ه� دار

.���29
ه��7 ه� دار ��U ی�
���� �! $\^2[ت ���� 
@�r و ������
ی� ���� ����<(�ار

٧.���9 I
) 3�o از >2اب 2Jرت >2د را &

�p$ 7رو �� P� 2لr را در oری� �Fا�5 ��ه��. ا�7 >2د ه� ا��

ن و;2د دارد 9! ری�oه�<
م >2اب، �! &��2 و $�p ه�
z>� �3اری�، ایE ا$� 
 ه

I

د� ����2 و &� !$
��� j2د. ی� j"& و ��N رش
 9�دن �رای� در �P $��2ا�� �E��c>�د ��� و دا>��N o ��ود و P;2$ ��>� و >


ن >2ن F��6! و��N 7 از�Lاز >2اب ���ار �2ی� و ا ��
ط درو�� و ���و�� 
� [�J 

 دی�� ��2د.9 ��9! ���� ��)N ��2 $�2رم در& 



ی� 6�ی� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=272881

� !�د� ا�� '@ �%٧�-,

 ���M�@$ 2$ ن &��2 و
^^V�$C٠P�� [�\J م �رای��U 

ن �� در�J از ز

�2م�
ن ��2$! [^^V�$ .ود�� E�� ن از
� �@��r 7
2�� زی�
ی� ه� �$



ن اP"v �! د ��U oم ���
ی� ��
ت اaUم 9�د� ا�� 9! زM�M\� Eای !#���در 

7�^�U !� oی��ن را �

��M دار�� �رای� �H$ ن
� ��2& 
ر�O ه
ی� 9! �


رج $� ��9. ��ایE ا�
س،< �@��r � 

 را از 5)�� ��)N !9 ���9 �$ ����ز

Cو٠ ���� ه
ی� 9! �رای� $� ���9، از ا2Jل J\�] �رای� �� >��
< �Jدر 

!�"� ��9 ��� j�9 ن

 �! زی�
ی� �)�� !� 
)�
ه� �رای� �F �"U Eه�� !�


ن $� ده�. ای2A2$ Eع �!�� �@��r � 

 را $^��U2 و ���� از 5)� � ��)N

2�! اه��� دارد.F و رژ P  ی!، رژ

ب ر�O 9�م &2در، �V��
 ا� !H2ص در را�^<


 رو�� 9! $� �2ا�� N(�� را از ��_! 9! ه��)�� ���M�@$ ن
^^V�$ Eای


ن،�
9
ر�� �b�
د� از ر�O ه
a$ 7ی� �� ا��. �! Tن ده�، ا��
��;2ان �� 
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9
ر ��دن !� 
� ،����� ه
 اF� ��N راز jN29 و ا�
�� زی�
ی� را ��ا
< �����


ه� $H"2ب >2د/ !�  ���
 و �� ای��! ه?ی�! F?اJ �6�ف ���9، $� �2ا)��

د�� &��ا ���9.

١
�� �?#@$ 7
��م ����9 ه (

�6! $� �2��، د�F دی��
�7��م ����9 ه
7 &��2 در اP"v او3
ت ه�
ن ���V از �رای� ه���� 9! 
ر اP"v $2ارد 6�� $� ��T�9 !9 ���9 9�م ه

��م  7
�2Vاه�� دا��؛ در 5
 � 9! 9�م ه ��
�L� ��Nا� ��
ت را ��ا7��م ����9 در �رای� [ی! ه
7 ���و�L 
����9 $� �2ا��� یj �رای� $aی� و �

j2ل �(�ا��� را داری�، ی^\$ jی� ی��3رت > yM6 �Fا :���M�@$ ن
^^V�$ .���9 E��c� 

ه��
�U هF .ی��V� P�
 $�2rب ����9 >2ب و $�


 �N?7 9! [زم دارد، ی$ j�2rب ����9 $�
�P و یj �2ی��� $aی� ا��. &2)�� 
�� ��2& 
�� وj�< ��3 ا��، N�وI ه
 را ����� وو�3 ه


ن $� ده�.�� �� [Aوا

$2رد  ��2rر E�$
� ��ا7 &��2، در   ��T$ 
ت ��9��  Eدا�� 
� ای��! $!N�2rب ����9 ه
 $\^2[�� ه���� 9!   .���9 �$ j�9 ��2& !� 
ز ��  

@$ ��2 �
ن &  �Fا دارد.   �>��� ��2 �
ن & 
ت ^V�$  !� ا��،   �� P�
�$  
�� ��ا7  از$�2rب ����9 ا7  �(��ا��  ا��،   j�< 
ی  � 2�

 ��2& !� ����� ��2r2 �� ر� 
د� ���9 9! در Tه��رو��9 ا��� ا��
T � 7و
5 7
$ .���9 �$ j�9�2rب ����9 ه
 را و��3 رو$7�2rب ����9 ه

�2& o<��2 در داr2د ر� �$ P;2$ ر
9 E2ن ایN 2ب ا��؛r�$ ��9 ن
� ��2& !9 �� 
��2 �
ن ��&�"�< 
�� ��2& �F2د. ا��
ن $\�2س � �


د� ���9 9! �
 روش ا$2 ��2ن ��9! ا7 �(�! ��� ا��. در اTی� از $\^2[�� ا��
� ،��
� j�<Eی<?ی
; �&2�7 $���و�
���j،  �"2ل ه� Eی

>���2 $� �2�� و �
 ��� 9! �! ��ری% در 2rل روز �زاد $� ���9، &��2 را $�2rب r7 ر
! $� دار��.[ی! ه


ل ی$ j�2rب a$ ����9ی� �
��� و �! ه�� و;!، ا������2 ��
 N�ب ا��، ��J2! $� �2د د& �FاaJا ���N ازی�؛����
د� از �ن را &�� 2Fش T

�2Vا ��2rر Eی<?ی
; ���N Eای ،��
� �6
Aا ���N 7دارا 
�� ��2& �Fو ��5 ا ���� �V� ��2rه� ��.ر

) ����� در $�ل $2 و ر�O �رای�٢

��� �وری�، و��3 ر �r

ر7 9! $�ل $2 و �رای� >2د�
ن را ����� داد� ای�، �! >� Eی�<� �Fا،���

 E زی�
ی� 9! $� ��� Eی�� jدی?����� 9! ��اغ 

9! �
$o $�ل $2 و �رای� �
ن ا��، �
ی� �5اo3 ه�  

ر ����� ��9. �
 ����� دادن $�ل $2 و �رای� �
ن، ;2ان �� و�٢�وی�. �^2ی� ��� jل ی
� 


داب �� �! �b� $� ر���. اF� ز$
ن زی
د7 ا�� 9! د�� �! E��N �����ا�� در /
ه��
ن �?د� �
ای�، از $�
وران زی�
ی� و N(�� &�داز7 در $��2! ی

��9 !A�U 7

ور� ��اری�، �! 6�و�<
� ه�$ !"J25 �Fی�. ا��>� j�9 ن

د���U2رد ا$ �
�� Q�F �a9 $�ا;@! ���9. ایE یj را� o5 ��یm و ��
ن�رای�<


ب $�ل ;�ی� $2 ا��.V����ا7 �#��! و ا

٣��2& �;
� 
�6
ب ه��A (

�N�A 7
�! &2ل 6�اوا�� ��ا7 9�م ه��! ��اغ ;�ا�5  ه
7 زی�
ی� ��وی� و &�� از ���6
ب ��وی�. ه�!3�o از ���A اغ�ا�� � �ه?ی�! ���9، �(� Iو

�6
ب��A ���M�@$ ن
�

ه��. 9
ر��F� ��2& ن
r�� �H< ه�
�6
ب در 9��A ��L

 �9 و��� از �$I
��H< ت
�m ورود ��@�@
$ !�� aUو� �� �

�6
ب در &�� 9�دن &��2 ه� ;"�F2�7 $� ��9. ��ایE ا�
س� ��L
، ��N ��5 دM�3! 3�ار F�E�6 در $@�ض �2ر>2ر��� �! &��2 $� �2د، از �

�6
ب �
��، P;2$ ای#
د �����ات ��A د� از
Tو ��ون ا�� !�6
��5 در &��2 $� �2د؛ 9! �! E�N yM6 و N�وI>2ر���، اF� �2r !ر $��P و روزا


ن &��2 $�^^V�$ .ل >2اه� دا��
��
�oزوده�<
م، �"�!  j و E�N و N�وI و �"� &��2 را ه� �! دM$ ��2 را در& ���6
ب $� �2ا��A 2ی��F 

 7
c6 را در ��]2r ت
U
� ��5 
�� �Fا ،P���� E��9. �! ای �b6

I >2ر��� $\��H< 7
�6
ب رو7 &��2 �
نا�@! ه� ��L
� ،���9 7�X� زاد�


ه� $� �2د./ ���9


د� ���9 9! دارا7 اس &� اف (Tی� ا��
�6
ب ه��A ازSPF) ١B2ر� ��M��$ ض�در $@ ��]2r و �V�$
� ��

��� و اF� 3�ار ا�� $�ت ز$� ]
� !� 

�6
ب $٢>2ر��� �
���، ه� ��A 7

�L� 9�م ه� E�6ر E�� از �U
�6
ب �?���؛ 2Nن �2ر >2ر��� ���A ر
�  jی �U
� ��
� �2د. را� o5 دی<� ��ا�9 7

�6
ب را &�� از��A !9 ا�� E2ر>2ر��� ه����، ای� ��M��$ ��
�� در $@�ض �]2r ��
2�! �رای�� رو7 &��2 ��
 �� و �@�،9! $�ت ز$F �ه 

P"vا �<

6! ���9. در �Aب ا
�6��A 7�6 را رو
T� !���
د� �����ا7 $\
�b6 �����، 9�م &2در ��j و Tب ا��
�6��A ه� از 
 ایE 9�م   &2دره

ا��.


�2ن ه
 راز �?رگ &��7=J (
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ن &�2^^V�$ .���9 I�� دت را
U Eا�� ای �دت داری�، �(�
U ر &��2 >2د��� $� 2Fی�� ی�� از �(��یE روش ه
 ��ا7اF� �! ��� و�72 $

� !N�Fو $\�ود �ن ا��. ا I��
a$ ����9 Iی� و 9
ر��د ا& jد� از ی
Tا�� ،

ر &��2 >2د�
ندا��E &���2 زی�� ��N 7روز ������ ا6�اد 3aU! دار

�! اF� از �2ی���"� ،��9 ��� ��2& !� ���9 
)�� !�
د� �2د،  �!را ��� و�2 ��ه��، ا$
 ��� و�72 زی
د T2ن ا���
J ���
$ ��V� 7
 ه

��. ���E ��� از 

6¤ ه
r 7��@� &��2 $� �2د 9! در ��2& �$a� ¤T5،٢&P��� ��2 >2اه� ر�\$ E�6ر E�� از �U

ر در روز، �� 

!� E2اه� �� و ای< j�< ��2& ،�� $@�� ��I >2ردن، &��2! &��2! ��ن، ����U �M ا7 دار��. و��3 &��2 ه
r 7��@� &��2 از ��E ��و

�b� >2اه� ر���. !� ����& ��2& ،!#���
رش ا�6
دن، �E�<2 و... &��2 ا��؛ و در < !�

B�$ر�
9 7
) ا�?اره



ی� ��م و $aی� �� 
7 $�
�P، 9"�� ر���ن �! /
ه�H$ 7"2ب ا��. 3"� ه

د� از 3"� $2هTا��
; !�

م [زم ��ا7 ;�5
ل، ا��\ E�U و در ���


ی! 6�� o<3"� $2 را دا �Fن، ا
^^V�$ �b�و ���ی� و &�� از ��>2رد �
 &��2، ر�O ه
 ��ی?د؛9�دن $2اد روH� 7] &��2 را ه� دا��! �
���. از 



ر7 ��#� 7
��� دا��� V� !N�ی�، ��وی� ��اغ $
رI ه �Fا .��������3"� $2ی�
ن ��2< 72$  �"3 ���2ی�. 6�ا$2ش  �

ر ا���Nد 
� ��� !�<

�� ه
2�� �رای� >� �$ �U
7 $�
�P ه�
ن 2rر 9! 9
ر �رای� را ���
ر �
د� $� ���9، �

 5�6! ا7 �� �! �b� ����.3"� ه

C

I ����9 ه& ��
��M ا� (


I ����9 �رای� >2ب �(�! ���9. ایE از �ن $2ارد7 ا�� 9! >�ج & jا�� ی ��)� �������2 �
ن >2اه�6�ا$2ش & �$a� mT�9�دن &2ل ����� �! 


زار � !� ?�� ��2< 7
U�A! $� ���9. ��ا7 &
I 9�دن �رای� ��N، از $2اد�2د. $
رI ه
7 $@�وف �#
ر7  2ازم �رای�، �! 2rر $@�2ل &
I ����9 ه


ز �! $�ا3��
ر �5
��� و ��� 

ن ����N .���9 د�
Tا��، ا�� ��N �p����9 �رای� 9! وی I

I 9�دن&& �2\��� �����7 دار��. در $2رد 

��� 9�م &2در و رژ P �! را��5 �! و��"! &
I ����9 ه
7 �رای�� 9! &
ی! 
$ 
2��. و ��رای� 2Jرت ��� �$ I
��� دار��، از رو7 &��2 �
ن &

����9 �
ی� &
ی! رو��v د I

ز �! $2اد &
I ����9 723 ��7 دار��. ایE $2اد &�� ��N رای��

ن ����N 2اد �رای�� ��% را از$ Eای 
� ���
ا��! �

��N اف�rن رو7 &��2 ا

ن �
ن، از 5�9
ت $aی� �� د�� ���N دن �رای��9 I
�2ا�5 ���
ر&
I ���9. ��ا7 & E2ن &��2 ایN ���9 د�
Tا�� 

!��& !�� jدن �رای� ی�9 I

ن ���P دی�ن و N�وI >2ردن �ن زی
د ا��. ��ا7 &��5���9
س ا�� و ا$ !��v� ����9 I
 ی
 &� &��! ا7 را �! $2اد &

� I
& 
�HM! از $
د� &
I ����9 را در ��Nو رو2J ��2& 7رت، اr�اف ��N و F�دن >2د �����. در 2Jر�� 9! �
 ایE روش، �رای� �� ��N ،��

 
� ���9 �V& ن

 ی�& ! 2"F j�$ !�2rب �ن را در ��
م 2Jرت �� QX� ،اری�z>� ن

2J 7رت �;z6
ایE روش ��5 $2اد �رای�� �2Tذ 9�د� �! $�

.��
رج $� �2< ?����2 �
ن &

٧���9 ���) ��5 اF� �رای� 

9 I
&  jی 
� 
ی
ن روز، 2Jرت �
ن را & 
ر ودر 2Jر�� 9! اaJ �رای� ��� ���9، [زم ا�� ��
 ه� در �v د و�F 7

یM�  
� ���� $aی� ���? ���9 

2��. ایE روش از N�ب ��ن &��2 ��
 و ;2ش زدن �� I
& 
�� ��2& [H� 77 ه2ا از رو
ن ;"�F2�7 $� ��9. ���?9�دن $���b 2د�F ه

9
ر ر�6! ا��، >�ی� !� o�
I ����9 ه
ی� را 9! در �ن ا & .��9 �$ � 
2�� در&��2 �ن را ��اق و �� �$ �U
� !N�F 

I ����9 ه& Eای .�����ار7 

 !9 ��
�9 .��2� �$ 
�� ��2& ���< P;2$ ت�$ ��]2r ���9 و � در �Fز
��2 �
ن ا�5
س �& [Hی� در�
� ����2 �5
�� دار&

2�! ایE $\^2[ت را رو7 &2�� ���
زوی�
ن ا$�\
ن ���9 و اF� �! �ن �5
���ه�<
م >�ی� &
I ����9 ه
 د�3 �����7 �! >�ج ده��. $� �2ا� ��

��ا����، �ن را >�ی�ار7 ���9.

9
رF?اران !$
�$��m : روز
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��ا% B�C '�دن �را�=٨ � D�< 

�2ا�� ه���� آ! ��ون &
ك آ�دن �رای� 2Jرت �
ن �!

 از �ن د��! ��� �Fا

�� را �! &2J ��2رت �
ن
�< Eی�آ! داری� �?رگ � ���ر>�2Vاب $� روی�، ��ا


�� ��2& [H� 72اد �رای�� رو$ ���
$ �3
� $� آ���. در 2Jر�� آ! 

��2 �
ن را& �$a� ������، ;zب روز�! ه
7 &���2 ��� و $� �2ا
�� �3
�

.��°� QT� 

ك  آ�دن �رای� �! &6 ��2��J $� ده� �& .���! >H� ����از

) 6�ا$2ش �°��� �(�� ا�� ی± &
ك آ���� �رای� >2ب �(�! آ���. ایE از �ن١

��2 �
ن >2اه�& �$a� mT�$2ارد7 ا�� آ! >�ج آ�دن &2ل ����� �! 

7

ك آ���� ه& $@�2ل  �! 2rر  �رای�،  
ر7  2ازم #� $@�وف   7

رك ه$ �2د. 


زار U�A! $� آ���.� !� ?�� ��2<

٢��N �pوی �رای� آ!  
ك آ���� & $2اد  از   ،��N رای�� 
ك آ�دن & ��ا7   (

$�ا3��  !� 
ز �� و   ���

ر �5���  
�� 
ن ��N .آ��� 
د� Tا�� ا��، 

.�������7 دار

٣
��� آ�م &2در و رژ  P �! را��5 �! و��"! &
ك آ���� ه
7 �رای�� آ! &
$ 
ی! ��� دار��، از رو7 &��2 �
ن &
ك $� �2��. و �) �رای� 2Jرت ��


ز �! $2اد &
ك آ���� 723 ��7 دار��. ایE $2اد &
ك�� ��N y< و oری� ،!$�� os$ ��N 2اد�رای�$ Eای 
� ���
 آ���� �
ی� &
ی! رو��v دا��! �


ك آ���.& 

ن ����N رای�� ��% را از�


د�=Tا�� ��N اف�rن رو7 &��2 ا

ن �
ن، از 5�آ
ت $aی� �� د�� ���N دن �رای��ك آ
�2ا�5 ���
ر �5
س) ��ا7 & E2ن &��2 ایN آ��� 

ا�� و ا$°
ن ���P دی�ن و N�وك >2ردن �ن زی
د ا��.

Bآ��� و رو !��v� ك آ����
2J ��2& 7رت، اr�اف ��N و F�دن >2د �°���. در) ��ا7 &
ك آ�دن �رای� ی± �°! &��! ی
 &� &��! ا7 را �! $2اد &


2J 7ر; ��N ك آ���� را در
�HM! از $
د� & ��N ،���
ك & 

 ی± �& ! 2"F�$ !�2rب �ن را در2Jر�� آ! �
 ایE روش، �رای� ��� QX� ،اری�z>� ن
ت �


< ?����2 �
ن & z6

م 2Jرت �
ن &�V آ��� �
 ایE روش ��5 $2اد �رای�� �2Tذ آ�د� �! $���.��رج $� �2

C

ر و ) در 2Jر�� آ! اaJ �رای� ��� آ���، [زم ا�� ��
 ه� در &
ی
ن روز، 2Jرت �
ن را �
 ی± &�v د و�F 7

یM� 
ك آ���� $aی� ���? آ��� �


ك �2��. ایE روش از N�ب ��ن &��2 ��
 و ;2ش زدن & 
��  ��2& [H� 77 ه2ا از رو
�ن ;"�F2�7 $� آ��. ���?آ�دن $���b 2د�F ه

&��2 �ن را ��اق و �
 � $� آ��.

٧ 

ك آ����  ه& Eای .���°�
ك آ���� ه
ی� را آ! در �ن ا °o �! آ
ر ر�6! ا��، >�ی�ار7 &( �Fز
��2 �
ن ا�5
س �& [H� در ��2� �$ �U
� !N�F

.��2� �$ 
�� ��2& �°�< P;2$ ت�$ ��]2r آ��� و � در


ی� در ه�<
م >�ی� &
ك آ���� ه
 د�3 �����7 �! >�ج ده��. ٨� ���� آ! &��2 �5
�� دار
2�! ایE $\^2[ت را رو7 &��2) آ��� ���$� �2ا

 7
��ا����، �ن را >�ی�ار7 آ���. &
ك آ���� ه ���

زو7 �
ن ا$�\
ن آ��� و اF� �! �ن �5� .���� P�
�$ 
$aی� ��ا7 ��

�$a� !$
�$��m : روز
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�را�= و ا�Fات روا,� �ن

!9 ��
ی�� 9�د� ا� ،��

ن ����
ری�V و ا� ، ��

ن ����

ت �@ 
H$


ن و $�دان ه�! 6�ه�O ه
 و ;2ا$m $2رد� 2ازم زی�
ی� ��ا7 ��ن، �y�2 ز


د� 3�ار F��6! ا��.Tا��


 �7 ه
2J 7رت در $2ز� $"� $
، �2اه� �
رز7 از �\2ل درF د�� در�F

 �r �^V� دت �رای�
U٢٠٠7

ن $� ده�. ��ر�� ه�� !��zF ل
� 


ن $� ده�� 9! ر�O �$�?7 &��2 و��$�رن 6�ه�O ه
7 2�9ره
7 دور، 


ز7 $� ��2د� ا��. در�  �)$ ��M� ،�U
ر�O 9�دن $2 در ر�6
ر ا;��

yM6 ،ا��! ا����
�w ای2A2$ Eع 9
ه�� � 

ی�! �M$ در، �A
5 Oه��6

/�یn �� و �v ��9� $"�2س �� F�دی�� ا��.

�رای�� ��Mر �5
�� ا�� 9! اF� ه�! $\^2[ت � �! �رای� &��2  
ز ��


ز >2د�
ن را��
ن ،  2ازم $2رد F���9 ف�^$ ،��2� ���N�� زار

ر7 از �#�



ه� و $@��� $V"2ط $� �2��، ی�F ،��>2د �2 �� >2اه�� 9�د: $2اد 2�5ا


فJ 7 $2 و?�$� O��! 2Jرت >��� در �ورد� $� �2�� و ��ا7 �رای�، ر

9�دن E�N ه
2J 7رت �! 9
ر $� رو��. د>��ان $�ر�! ا7  ��2
7 3�$? را


2�! ه
 و  P هF 2رت وJ 7رو �ن �
��ذ>��� $� Q& ���9 از $�2rب 9�د



 درI ا;��� 
�! ه
7 زی�
ی� $�ام ����� $� ���9 �
��
 ��. ا��وه
، >2Hط روی� $2 و $ �$.���
�U رای% از ;zا��� ، ه�
ه�<� ی

 E<
���ا7 ا��از $32@�� ا;��
�U و ��ا7 ای#
د �
�L� ���a$� &��2، از �Uم و;2د ا�2اع ���
ر7 ه
 ����� و��m ��7 دارد 2Nن /
ه� &��2، $2 و 


ی� از >2د L2$� ا�� و ��M�@$ !9 �^V ا�� ��Aو ر QT�
د �! ��Uد ا
��ارده
7 زی�
ی�دی<�ان و در ���#! ای#

 ا��� w�
H$ او � 
ن �


را��5 ر�% $� ��د.� jز ه� از ی
� ،����


ی� 9! ���9 6@
 � در $�ا3�� او �! &��2 و زی�
ی��� �$ n/2$ را 
$ ! 
�$ Eای ، Eای��

ی� �!���� و �رای� �ن دا��! �
��� و ایE $��2 �� را 

 �<

ن  2ازم �رای�� $\2ل �Fو����6 

 E ه
7 زی�
ی� و $�ا9? 6�وش ی� E� 2��$ ،ان�رای�<��b��$ !�
3
��$ 

ن ه��و �
ی� دا��� ه�! ا

��
� 
)�� ��)N ��$a� ی� و

$E زی�A ����! ��ا��� N! $� ���9 و N! اL�z&7ی�E�6 $�2رت از r�ف ا6�اد7 $� �
��� 9! $� �2ا��. ��ون �

>2اه� دا��.


 P ار�
ل ���H$ : m��$
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را �رای� >2د  ز$
ن  $�ت   
� 
ل رو�� ه���� ��د  !�  
�� ه
$ـ@ــ�2[ >

�رای�� �
د� /ـ�ف ��ا7  ایـE �3ـ�ـ� را� 9ــ
ره
ی�  �29
ه�� �9ـ�ـ�. در 

 د3ـ�ـMـ! و یـ
 5ـ�ـ� �29
ه�� ��
ن ��� ا��:B$ـ�ت ز$ـ
ن 

jـ�، 9ـ�N 7ـ2دF 7رو �دا�ـ�ــ! و�ـ�را �ـ �ـ� Oـ�▪ دM�3! اول: 3ـ"� $ـ72 ر

I2ــ� 
2�! 9ـ�2د7 و ��>� $2;2د �� رو7 &��2 �?�ـ�� و �ـF�و ه 
و $ـj ه



ن >2د �� رو7 ���3 ه
7 ذ9� ��� A��! ه
7 �را$� وارد ���9 ���>�ا


ط $29zر را 9
$a &��2 ده��.M�$2اد ���2V ;ـــzب &��2 ��
 ��� و 


ن �! ���3��▪ دM�3! دوم: �
 &� و ی
 6�V$ !N^2ص &j9 E را �ـ! rـ2ر ی

��2& n"�V$ 7
ه

E�6ر E�� از �U
� 

م ده�� �#�>ـ2د �ـ?�ـ�ـ�. ا ـ�ـ�ـ! ایـE 9ـ
ر را �
 $aی�� ا

��2د. ����9 O����

▪ دM�3! �2م: 3ـ"ـ�2 را �ـ! &2در &��2 ده��� ���v! ���9 و �ن را �ــ! زی�،

��N اف�rو ا ]
�

.�� 
>2د �! >��2 ��


د� از 6� �p$ ،�p$ ه
یVــ2د را 5ـ
 � ده�� �QX ازTا�� 

رم: �ـ)N !M�3د ▪

.���
د� 9�د� و ���ا ��(
 �� رو7 ��p$ I2 ه
ی2Vد �?Tا�ـــ� O�
� ر�� oری�

7
)��N ��& و !��? ر�F ،Oــ2�� !�2Fرژ jو�ـ�ــ"! ی !� :�#�& !M�3د ▪


د� ���9.T3! >2د ا��aU 2رد$ P  ـ�ـ? از رژ�>2د را ��9 ���� ���9 و در �>ـ� 

از   ���9 !� 9
ر را  Eن ای
�2ا��� $�ت ز$  �$ Eی�9ـ�ـ� �� 
�B?��  !M�3د 

.���
���


 P ار�
ل ���H$ : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=87399

�را�= >-� @� و >�� ��

26��ی�E و ی
 &2در Eو رو� ��7 ��

د� از ر�O هT$��� و ا���رای� �� 
�


� ������. $� �2ا
�2X� ن
�
2J 7رت را �
 �5 ا$cU7 ا
$� �2ا��� ای�اده


ن�� ��Fرا �?ر 
)�� E7 رو�
��� و �
 ر�O هN29 را 
cUا Eای ��7 ��
)>�ر



 زی�)�� !� Eو رو� ��7 ��
�! ه  Eای ،�����9
ر د�3  Eدر ای �Fده��. ا

�2Vاه�� �2د، �"�! N(�� را ز�� ��? >2اه�� 9�د. در �رای� ��$��� ����� از
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Eی���
د� $� �2د �
 از 9�م و $
یm، زی� &2در �! را��5 رو26 7T2در ا��&

Eار ای����ار �(�� $� �2د 2Nن �� �Lا �$��� ��2د. �رای� �� �$ �V&



2J 7رت را �cUی� ا
� !�2>N !9 2د 9! $�2;! �2ی�� �$ �U
�رای� �


ن ده��.�� o$

د 9c�$ 7

د� از ر�O هTا��

���� �� $� ���9 و رو7 �9
ر ���� را ��9  ،E)& ���� 7ا�ل �
s$ 2رr !�

�I2 ���� را ���� �� $� ،��"� 7
���� را &2در $� ز���. در $2رد ���� ه

���9 و در ���� ه
7 9%، ر�O ���� را در �9
ر ���� و ر�O رو�E �� را در

9
ر $� ��ی�. !� ���� yو�

��ن ;
7 ز>� و ی
 ;2ش، ��9!،  �! ه
7 رو7 &��2 و ��
ه�
��ا�2& 7

�9
ر ده
ن o�U ��$��� و ����"� را �@� از زدن E)& 2ط ری? وH< و ��N دور


م $� ده��، زی�ا 26��ی�E را ��� �2ا��� رو7 &2در �?��� و#�26��ی�E ا


I ��ن �ن �2ی�.& m�
$

.��2� �$ !�<
&2در و ی
 9�م ه
7 ��$��� در ر�O ه
7 رو�y�2�$ ،E و ���� �

��. ا ��! د[یo زی
د7 �

د� از 9�م &2در ��$��� &�2Tا�� 

� دور ��N را$� �2ان ��� !M"5

� دور ��N و 2Fد رj"& E�6 ه�� !M"5 دن
�ا7 ا�6


را��5 ه
7 9"�72 و ... 9� ،�"�
�P، $^�ف $��و�
ت ا �$
��o اJ"�و;2د دارد، $os �9 >2ا��، zvا7 �$ m6ی� ا���ا در ر
! در ای2J Eرت �

� !9 ��
��� و 2Fد ر�6! ه���� رو�E �� $� ���9 و ی
 در�����2 و �QX از ایE �رای� j�9 �<��ی�. �! ه� 5
ل، &"j ه
 و اr�اف ��N را �
 ز$


��ن ایn& E، رو7 �ن را �
 &2در ���� �� و اr�اف �ن را �
5.���9
 �� n& !9 9�د� ا�� ��ا�2& 7 �$ �V& و �! د�3 &2در را ���
�2& �$ E2در رو�& 

j"& ،!��;�� و E)& روار�� ،P��v ،%9 

ن دادن ���� �?رگ و ی�� ���N29 7ا�� ��2 �$��از &2در ��"; ��
�! ��;��! و &��
N ،E�>�� 7
 ه


د� $� ���9.Tا��


ن 2Fد ر2J ،jN29 !�6رت �
ریj و �"��N ،�

ن دادن ���� �29����ناز &2در رو�E ��ا7 �?رگ �� 
�! PMU رF ،!�6�دن �
ریj و �"�� و &�2
N ،��


د� $� ���9.Tا�� ��N دور �
�� !M"5

2�! ه
، ی6 y< j��A از �2F! ده
ن �! و�2F yش و یy< j دی<� �!F ن دادن
��
ر;� ��N �!��ا7 ��;��! �� < !�2F 2د7، از�U 2رتJ 

�����9. 26��ی�E ���� را �@� از >2�U yد7 رو7 ای6 y< E�2r !� �Aر ا�M6 $� ز �$ !�
N ف�r.�

26 ��>���� 9! �(�� ا�� �
 ا
�2X� ���26��ی�E $� �2ا 

� را ��� !�
ل و  < ،jN29 7
6
J"! ا7 ای#
دز>�( y< 
� ���9 �V& a$
��ی�E را 9


ً5aHJ2 2د7 (ا$ !�  
��ن  �! ه
7 �?رگ و >
ل ی

ن ��ه�. ��ا�2& 7�� O��6<�) $�"�
 و�3 �����7 �
ی���2د و 2Jرت دو ر�F �
 ه�
ن $

���� را
�6 9
ر ���9. �@� از زدن 26��ی�E، $2اد &�2

ز�9 از 26��ی�E راJ�ف ���9 و �
 J�� و J25"! �! �3ر 9�
 �� و $#�دا [ی! $ �$ !� رو7  

���

ی� �2;! دا��! �� .���
م 2Jرت را �! 2rر ی��2ا>� &2در $� ز�� QX� و ���
د� از 26��ی�E >�"� زی
د و ��VA،رو7 �ن $� زT9! ا�� 


ن $� ده�.���2J oرت را ���� از ��_! 9! ه�� �$ [�\J دن�9 �V& ون��



ی� �
 ا�2اع 9�م ه��� ●

▪ 9�م ه
$ 7�2rب ����9:

 jاردن یzF 7
; �� 

ی�� ��>� ��� E�$�� ��2 &��2 راrر ����m از د�� رE�6 �بایE 9�م ه
 از �! r�یw $� �2ا
[ی! N�ب �� رو��2& 7 $

5
و7 ا;?اء ;
ذب ر��2r ه���� 9!  
��� واز �E و 9"� 9�$(
)، ��>� 9�م ه
$) ��ر��2r را ;zب و در >2د �<! $� دار��، ��>� از&2� �$ ��2

�� دار�� و $��P �ب �! 
��� ه��رازن [�<2م) ����� �ب ر�
���.9�م ه
$ 7�2rب ����9 5�6! ا7 ($
&��2 $� ر�

�6
ب:� �A 7
▪ 9�م ه


م �6"��ه
�A 7 ا�@! �5
و7 $2اد7 �!  
)$�9 EایUVس �ن
�@� ه���� 9! ا�@! $c� 6�ا���T >2ر���7 را از r�یz; wب �2ر و ی
 �T�ق و ا

� �A اورد��6 jرای� ی
��ن �ن �! &��2 $� �2��. $�?ان 9
�m از ���P ر�

م �n�@c $� ���9 و $�
د� از �Uد7 �! Tا�� 
�6
ب �SPFن داد�
�� 

A اورد��د� از 6
T2رت ا��J $? ��ن در�3 �ا��و$� &��2 �
M$ د ا6?ای��U E2م ای)T$ .2د� �$

ل اF� &��2 ��ن ��s$ 7ا�ب ا��. �
�6� �
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�6
ب $Q& as از � �A اورد��د� از 6
T��١٠ون ا�� 
�6
ب �� �A اورد��د� از 6
Tا�� 
 دM�3! 3�$? >2اه� ��.١B٠ &Q از ١B=SPF دM�3! 3�$? �2د �

:P� 7
▪ 9�م ه
7 روز و 9�م ه


 در ایE ا�� 9! 9�م ه
7 روز 5
و7 )�
وت �T� ا�� 
)�� �F���9 2بr�$ م در�دو 9 Eای !�
5
و��7 P� 7
�6
ب و � 9�م ه� �A ��"�6 7�دی
M$

2< ��L
��� و �
د را /
ه� ���9.وی�
$�E ه
 و $2اد $���T$ 7z ��ا7 &��2 ا��. �
 در 2rل �P �� رو��2& 7 $


�2اد� $
< ���
ی<
� ای���& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=305183

?�H *@�� ,��ن دادن �در� �ه� *+ ?�H =را��

Eی! رو�

د� از ��س �
ی! ��N یj [ی! دی<� از ه�
ن �Tا�� 

ز ه� ��

��
 ه� ی� 
)>�
 ه�! ر� ����
 ا��2Vان زی� ا��و �� �p$ از ]
� j"& 7"� رو�3

�� �2د.

os$) ی��a$ 

�6 دور و �� را &
I ���9 و &��! را �A7 ا
)>��! &��! ر� jی 
�


 از �
[ ری�V! از�

ی� 9! ا�5)>�
6! رAا 
� ����� ��N �7) زی��Fد�F � 
5

رو2J 7رت ;�m �2د.

�p$ �6 از oاز زدن ری� o�3 ا�� Eی�
& ی
 رو �!   ��M��$ ن
اF� �p$ ه
ی�

���6 �
 &Q و &�� $
 ��ن

د� ���9. و � اF� �p$ رو �! �
[ داری� 9Tا��

9
ر $�p ه
 را از ه� ;�ا Eدار ���9. ای �ن را ��9 6� �p$ !ری� !� oس ری���


ی�E اول &Q از در �وردن& 7
��9 �
 ری�o ی�� �� �2Vرد. ��ا�p$ 7 ه �$

I
& oس ری���6 را از رو7 �
Aا o7 ری�zv

 د���
ل 9� !bT\$ س از��

.�� 
�� Eی�
& 7
�I2 ��س >�"� �9 ری��p$ !� o ه 
� �@� ���9


 � ا�� �
 یj $�اد ه���O ا��و7 >2د�
ن<2� 
اF� ا��و ه
ی�
ن �9 &�� ی


[7 ا��و� 

�6 زی� یAا y< ���
� P/���9. $2ا �و را &�ا� E�� � 

ط >M�

.����
 ��س ا��و ا��وه
 را ��س �� 
)������. در ا�

�

ی� �$2ز�<� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=92494
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�را�= د/��ان *�ان

:��● ر�O ه
 زی�
 ه���� و زی�
ی� $� �ور

��و��3 9! ر�O ه
 رو2J 7رت $�  ������، ;zا����
ن 2Jر�

Eا�� ! �"! ای �"Jا !�2�� 

وت �T�$ aً$

زد 9! زی�
 و 9� �$


��9�ی��<  

ن ه�
�<  !N ه�  ا��:  ا$�وز   7
��د وا3@�� 

!� 
ه� >� $� �2د.   �����  �>�ر  7
�دم ه �@�اد   ،��2� �$


&zی� H6�ت� 
ن $� ده� 9! «�را��E» ;?و ;�ای� �� !��zF

7
�ا23ام ��و7 و �د$(
7 دور از ���ن �$�ی  ��5 .��
)�
��ا


ر �?	�E $� 9�د��. ��� در�;���2 ه� >2د را �
 ا��2Vان �

�رای� >2د ��ا7   E�>�از ��J ه
 و >
I ه
7 ر ا���ای�،   o5ا�$


د� $� 9�د� ا��.Tا��


ن ای�ا�����؛ �رای� 9�دن از >�"� وE�� ،��& �3 ز ��s��$ ��U
3 Eه� از ای 

ری' 2�9ر $�Eا �ی�J
��� $��2م �2د�. د�9� وی"? 9! در ز$
ن 

)N P"vا ،]
� !M�r ن و
�Uن ا
�
$! >2د $� �2ی��: «ز��T� د� در�9 �T� ان�ر �! ای
;
3 �
�� >2د را �! j�9 و�
یo �رای� $\"� �رای��


ل< Eای �
F �U
c� �9 !M�r وان >2د $� ���9 9! در�ا� yه� و� ��
ل در�� $�< j2د.»$� ���9 و ی� �$ �>� ���یj 2& !� o ر


ب ��خ $� 9�د�� و 2Jرت و F�دن >2د را �! <�� 
2�! ه
 را �F o�3 ن
� 

ن ای�ا��، از ��j�9 &2در ���Tاب، ��p$ .��T و ��N ه
 ه� �!ز


 ���MU ��5 دا���� 9! ا��@�
ل ��$! ��N را �2Mی� $� )�� .�� �$ �
��9 و P;2$ ا6?ای� ���
ی� $� �2د! ��ا7و��"! ��$! �! 9"� ��

��� �2د��، دم 9�د� و �$

د� $� 9�د��.���� �� ��ن ا��وه
 ه� از و��! ا7 9! از �
�U ه
 3�o �ن را ;�2Tا�� ،��
د� �
>�! �2د

��دن؟!� 
● �رای� 9�دن ی

�o ا$�وز، ��(
 در از ��E رE�6 $�زه
7 �را�$ .���� Eای !"��$ ،!���دن؟! � 
ی�� و &
	�E �$�ن �E �رای� ا��. اF� در ��zF!،�رای� 9�دن ی

9
ر��د دا��، ا$ n"�V$ 7
���. در 2rل�رای� از �E و�
ل >
�J و�! 2Jرت <y�2�$ ،�9 و ���> در $32@�� ه
�� �3
�وز دی<� $�ز7 ��ا7 �ن �

.��یj 3�ن ��zF! و ��>
ب و ���Tاب ;
7 >2د را �! ا�2اع و ا�3
م  2ازم �رای�� داد� ا


ز7 $��م ��ا7 �� yM6 و ���� ���
ه�7 2از$� 9! در ا���ا7 &��ای� >2د، ;?و ا��
Q92  7 $\�2ب / jاد7 9! �6?ی�ا6 

ن $�E �� و ی�ز


ن و د>��ان ;2ان ����
زA 7�ور7 در ��E اP"v ز��
7 ا$�وز �! ��
د� از  2ازم �رای�� �!زی�
ی� ��ا���� �2د، در دTا�� �وز دی<�ا��. ا$ ��� oی


 ری�! $� #�
ز �! زی�
ی� از ���
ه� F !9 ا�� �U
�F�د!���ورد یj >2ا��!، �"�! یj ا��5
ج ا;��


 $�  �2ان ���2: ایE روزه
 ا)��  � 
5 Eی�(�� �در � 
���� ا$ ���TF ��@3ه���! وا !N�F�9، $��2ِ! و...ا�ر �! �
��ا9 7  ���
< �F


 دی<�ا� �^^V� ظ
�T�در>2ا�� ��ه� و /
ه� و �3
6! >2د را 6�ا$2ش ��9، در ��ایy ��ا�� �!  \ Eی�ام �>�Vاو در �ز$2ن ا�� m32ا$ �s9ن، در ا

?�>�
 ی�� از ا)�� E! ای��ا  .��

ی� دا��! ��sز$��! ا�� 

رت ی)$ !��E��2 ا��!>2اه� �2د؛ $<� ای� o�
3 7
� ه

 2�Uان یj $���� وا���! &
ی�E �� �$�� و د>��اند�9� ���5 �2روز7 روان ��
س $@��M ا�� 9! �
 از ��E رE�6 $�زه
7 �رای��، �E �رای� ه� �!


ر��� $� 2Fی�:<در  $� ز���. او   !�2Fو رژ &2در   ،P ز$2دن رژ�  !� 
ی�E، د�� &  E��� در 
;2ان، �  !Hرا� ���� ��ن  از  &�ی��   Eای $2ارد،  از   7

.��&�ر و $
در ری�! $� �F�د. F�وه� از د>��ان $� >2اه�� از F�و� ��� >2د &��� �<��

2� ��ا7 �29
� 9�دن دور� 29د�9 و  
 �! �رزو7 دی�ی�! >2د )�;2ا�� و �! د�� �وردن د 2Vا� ��یE >2ا��! >2د ، از ره<zر ;
دو7  2ازم �رای�، �


 � وا��aMل> د�� $� ی
��� . و��3 د>��7 در �E ;"�2 زی�
ی� ه
�� و ��� �2ا�� از ر�Fد� ��9، و��3<�?ر
Tس >2د ا��

د7 در  �� O�

��72 $2رد �b�ش را&�رو $
در، �! 2Jرت ��9�ل ���  �
س $2رد 3aU! را در د����� 3�ار ��� ده��، او ��? ��ا7 
$ aًs$ !9 ��
&��ا 9�دن �9
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ز $� ��9 9! دی<� �� ��N ��

ن $�
ن �9)F
� 
�� !N ����9 $� �2د و Iر
& !� ،���9 ��	
�<.�����  zFار �3
�ا7 او زی�
ی� �


ن ای��
د� �
9! �
 �رای� زاوی! دار ��� �9
ر >� ��
 د>��ان ;2ان و �2;2ا� ?�� 

س ه
�T�s9 7 &����2 و �رای� �P را ��ا7 روز �! 9
ر�
ی� ���  ،

6��7 9�د� ای�؟ !N در $2رد او .���
��د� ا�� ��>2رد 9�د� �


ی�E �� ا�� و ا6�اد >#2ل & QT�
د �! ��Uا ،��

ن $� 2Fی�� ه� N! �رای� ����� ��
���
د� $� ���9 9! �^2ر $� ���9 ��ای�
نرواTاز �رای�� ا��

�V^�� �����7 $� �ورد.


د �! ���T ا�� 9! $� ��U7 �� ا
>2اه�� دی<�ان �
ور�
ن ���9 و $2رد &zی�شاP"v �رای� >�E و ��N ه
ی� �
 زاوی! ه
��V$ ��� 7 �دم ه

F �M� Eای ،��6�� $� ���9 9! در 2Jرت >2د ����U �M ا7 دار 
)�� ����� .����F ار�3 !@$

ه� ���Mر �?رگ ;"�2 $� ��9 9! ��ا7 رm6 �ن د��;

.����! ه� 9
ر7 $� ز

�j�9 �M $� ��9. ایE ا6�اد Eاز �^2ر دا�� ��
� �Fد�اب و ا�6�HAه� ا
9 !� 

r� $�دان �"�! در وا���9رای� در ای�#< !� !� �رای� v"�¤ را 


م $� ده��، ی@�� �aش $� ���9 دی<�ان )N�� E�>�v ، ژو ��� و &�ی#�
ن را ������.�! 6�و&
�� درون >2د ا�
ن ��

● زی�
ی� در �\�ان ، �\�ان در زی�
ی�


�o ودوران �2;2ا�� دوران P�9 ه2ی� $��oM 6�د7 ا��. ی@�� �! د �o ����� و�\2[ت ای#
د ��� در M$ Q�; 

ن ��ا7 ای#
د ار��
ط ���2;2ا


M$ ف�r در ���; �>�V�>�
‡ی�� ه2ی� >2ی� و ی
E�6دری
�6 �2;! از و7، زی�
 �2دن و ;zاب �2دن �! �! د �o ای#
د ��ا� o� د !� !�"� ،o�


7 ���ون ا��. ��
��ایE ����� ر�6
ر د>��ان �2;2ان در ایr ،E� E��@� ا��.��
ی<
ه� در د;

$ ،�����N29 
)�
ل از �� jاد7 9! ��5 ی�ا6 
�2ع  �
س و �رای� � �b�
 �@� $� ���9 از )��
)�
وت ای#
د 6
J"! ا��. �T� Eه�ف ای .���

وت �T�


ل   ی
N  E�6�اه
ی���
 �! د)�� E�  Eدر ای .����
 �! �^2ی�7 ذه�� از >2ددو�� دار�� 9! �?رگ ��ن >2د را �! رخ �)�
ن    ه���� و �
 ی
E�6 ;2اب �

2�� ودر ایE را��
 �2ا[ت ���
ر7� o	
3 �^V� ا7 >2د ه2ی��ر���. ی@�� �@� $� ���9 9! � �$
 را در $2رد دیz$ ،EهP ، ا;��
ع و �
وره

.����& �$

��F o�7 ه2ی� او �9� !�     ����Mر 9! $� �2ا

�' ه
7 وا �یE �! ایE �2ا[ت ، ه�& �>�2>N2رت 9! درJ Eای !� .��
� ?��j ��9، $� �2ا�� $V�ب 


ن ا <�2�د��
ن و&��ان �2;2ان $@�2ً[ از &�را��
 درو�� $� �2د.ایE دوران د>��ان �2;2ان $@�2ً[ از $
درا)�ار7 $� ���9 و ایE ا <2 �! ��ری% در �

��� ��]
7 �
ز� ��7 از r�یw ه��

7 �?ر�F� و ;�ی���، او �
 ارزش ه��
$@! $2ا;! $� F�دد.�
 ورود �2;2ان �! د; 7

 $� �2د و�
 ه�#
ره

�2اد� �
 ار
5
ل او �
ی� ایE دو ���2 ارز�<zار7 را �� ه� $�H�w ��9. ه� �3ر ارز�<zار7 >،��
� �� Oه�
ز�<zار7 ا;��
ع و F�و� ه��
[ن ه�


ن �� >2اه� �2د.�� ��
ه2ی� ی


ر ��در��F در ��M $� �2دN>2رد� ود �رض �
�2;2ان �! �@ ���

د �c�$ 
.در 2Jر�� 9! ارزش ه

7
�2اد� و در $�
ن F�و� ه��
[ن ��M ه
�2;2ان $#�2ر $� �2د 9! در > ��

ل �
رز �ن د>��ان$@�2ً[ در E��N ز$s$د و�و�� را &�� �<�
T�$ 


ه� ��� و ��
یo ��ی�7 �/ !@$
�� ه���� 9! �
 �رای�  v"�¤ و ��� در ;

� ر�6
ر�
ن ���Mرراه��
	� و د�����F .��
د� از  2ازم �رای� دارTا�� !

�&    Eای��
7 $�
هo ا�6�اق ده��. ��
�� ه

 را از >)�� ����! $� �2د 9! $��o $� �2ا
�
ی�E ���<� زی
د7 ه� �! F�و�ز& E��� ی�� �رای� در

ه��
[ن 6�د دارد.

�! ه
، $�(� ردیn اول
● ر�

]ً

ن ا�<�� ا�(
م، �! �72 <و�
یo ار��
ط ;�@�> ا��، و <$
ه2ار� و ����
> ا��5�$ E7 $� ه����: $�در ای
��
 د)� $�(� ه
7 ردیn اول! �


تM�r E�� ت
r

 ای#
د و ��F�ش ار��� ���M�@$ �U

ن U"2م ا;���

س، $2 و �رای�! 9
ر��� E�� ،�� mه� و��
>�
$@! و در ; jی n"�V$ 

2�! ه
ی� ���� 
� Pr
V$ 2ان�U !� اد�7 دی�ار7، ا6
�! ه

 از r�یw ر�ًJ2^V$ ،n"�V$ m$و �داب و ر�2م و;2ا Oه��رج از 6
< !9 ��2� �$ 
�

2�! ه
ی� 9! �! د �o $��2ع �2دن در اs9� $2اm3 �! ا <2 ����
$@! >2د�
ن ا��، ; 7

 ه� $2ا��M6 9! ه�!ارزش ه�� 
2��. و � �ی� �$ oی�

9
ر E7 ای
; !� ����
ی� ��(
 �! F�دن $
ه2ار� و 6�ه�v O�ب ����ازی�؟ �(�� ��
�M^��ه
 را Tت ایa��$ Eد ای
���M 9! >2د$
ن درای# !� ،

9�د� ای� �2;! ���9؟

2 �
ز� �2ی��● از 

�?دیj $�ا <2ه
7 ا$�وز7 ه��ا� �
 �رای� و �را��<� ه���� و د>��ان �2;2ان ه� در ���F o�7 ه2ی� >2 !@$

رف ;@�$ 7
ی� �! ایE ا <2ه
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.��2�

�2اد�، r�ز �ر
�\�2 �رای� �! وی�Fp ه
V� 7^��� ا6�اد $��2ط ا��. اF� ��ایy 6�ه�<� > 

 >2د و7 ��?ا$ً�"�$ ،���ای� �2;2ان را r��@� ��ا


�J ��ا7 ارزی
�� �رای�< Ia$ 
$ m32ن در واN ،��9 �$ 3"��اد �@��r ل و �رای� را
�Uا Eای
� �>��

 9! �رای�، ار��
ط ��<#� ا6�اد ��اری� و از �

 ��
ی� رواAرای� �! $�?ان ر� ��T�9 ���9 و Q& ،دارد ��
و درو�� ا6�اد ���<� دارد.ارزی
�� >2د از $�?ان ;zا��� ;��


ن >2ا��! ه
7 وا �یE را $�
ن �
�U $� �2د ����! ایE ا�� 9! $\�ود�
ز7 ��� از �5 �2;2ا��U

>�� و ��ایy ا;�����
زه
7 روا�� 
� w�H�

�! از  2ازم �رای� ا��

ب وا �یE و در >
رج از >�v در 
)�
د� $� ���9.ا$�وز7 ��ا���، در ای2J  Eرت �T


 �����7 در ر�6)�� !�
 �T و ���?� ;2ی� V$ !9 ���

ی��2;! دا��! �� 
�! او را �@"! ور�� ودر �9
ر ه�! ایE ه"� ��9 ���
ن ای#
د �
ر �2;2ا


ی� ��2ا�� ����V ده� 2b�$ !9ر از زی�
 ��ن، زدن $
�j درو� 

خ �� $� ��9. �2;2ان ����F!;2� P"; 7 ;2ی� و���و �@� در � ��)N �� E�v


ن ��
$2زی��
ن و $\�ودی� ، $�زه
 را �! 6�ز��اMT< د

7 ای#; !� ���9 �@� . �����.دی<�ان 


ی� ����غ� : m��$
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��6را�= در G د� 


ز7 ���� �M$ !9ار زی
د7  2ازم�� ،P�
��ا7 د�� ی
E�6 �! یj �رای� $�

�رای� $^�ف ���9 و &2ل �رای�<
� ��ه��. اF� و�3 زی
د7 ��اری�، ایE 6�$2ل


 �! �رای���� ،!M�3د %�& 
��� 9! /�ف $�ت � E��H$ .���9 د�
�& را 

.���

 � و $H"2ب د�� $� ی�

2 � �
 9�م &2در رو7�@$ 
در ا���ا، $�r2"V از 9�م $�2rب ����9 ر�<� و ی


�� 2Jرت  رو7  $V"2ط   Eای $��b�ی�   !9 
 ��. ه�
ن 2rر �� >2د  2Jرت 

!� را  �ن  و   �� 
�� ا��وه
ی�
ن  &��و �2م رو7  ژل   ��>�ا  I2�  jی  ،������

7 �
[ و

 � ده��.�QX دو [ی! ری�o را �
 د�3 رو�p$ 7 ه$ ]
� ���

j�< ل �ن را

 یj د���� ،P  ن رژ�� 

ن ��
 ��. &Q از $��
��N Eی�
&

و  
����،  P ه  ،��
��& رو7  را  &2در   .�� 
�� را  دوم  �QX [ی!  و   ���9

.�� 

ن ��� !�
N


ل ���9:��5"! �
د� را د�$ %�& E�6 ا�� ای
▪ ��ا7 �#�ی� �رای� >2د، 9

١I

ن &���N و 

I ����9 ه
7 رو��v از روP  7 ه& 
2�! �رای�� را �F�ه (

��2د. j�< 7د

ن زی���N اف�r9! &��2 ا ���
� P3ا����9 و $


��� و٢X� دن دارد، رو7 �ن ��9 �ب�ز �! �#�ی� 9
��) ������ اF� 9�م &2در�
ن 

�! 9�م &2در و روj"& 7 ه
 و  P ه
ی�
ن
N و ��
�QX دو�
ر� رو7 ����، &��
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.���&2در �?

٣O�ر  jی ��اv 7�وب  �رای�   Eی��)�  .���9 �#�ی�  را  
ن ��
��N رای��  (

�� ا��.�$ oی� و ری�]
� j"& 7ی� روa$ ��N y< jو ی ��)N O�
 ر� Oه�
ه�


د� ���9.=Tا�� ]
� ��� !� 
) از ا���9 واز �E ��ا7 5
 � دادن ا��وه

Bرو� P  ده�� از رژ �$ [�;�� �Fا��. ا P�
�$ P� 7ا�ت �
$ ?$�3 O�
د� ���9 9! ا���9) رژ  ��
ن را ��
 ��. رTا�� �>�����، از ر�
د� Tا�� E

���� و &� P  y< ،P  اد�$ 

 یj د���
ل �ن را >�j ���9 و [ی!از ��_! �! 2rر $@�2ل �! 9
ر $� ��ی�، ���� �� �
��. ا���ا �� P  ن رژ�� 
Q از $

.�� 
دوم را ��

��s$ �F��
$! ز� !�Tه ��

ی<
� اarع ر�& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=103215

�را�= در !��� ر,I ه�

!�<
� ���2& 7

 Q& !9 از �� �
 <� a9ژن ��9�7 در �"2ل ه#�از �

7 5
وa9 7ژن و 5
و7 2��9ن 9! &��2 را در ��ا��
$� �2د، $
 ��ن 9�م ه

]
��9 ���
ر ��J2! $� �2د. aUو� �� � �$ �b6

ل ه
7 �زاد $\�رادی

�U
�  ?�� �6
ب � �2ر  در $@�ض   E�6�F ار�3 و  رE� E�6، ا��@�
ل ��<
ر 

�6
ب و �Uم��A دن از���
د� T2رت ا��J ژن $� �2د 9! درa9 �� 2� ه�
9

����2ا �2Vاه�  mH3 ا��@�
ل ��<
ر ه�� 9�م و  2��2ن $@#?� �ور7 

.��
دا�� و r�اوت را �! &��2 �
ز F�دا�

���$�� 7

ه� �! �
ریV_! ه�� �رای� و ����j ه>� ●

U�A!  2ازم  7
ه  �
6�و�<  Eی�وی�  o�
M$  !M�3د  jی ا��   �6
9  yM6

�رای�� �
ی���� و �! ا�2اع و ا�3
م ری�o، 9�م &2در، �
ی! و رژ P 9! در


ی� $� ���9،��ر�O ه
7 $��2ع و ;@�! ه
7 زی�
 از &�� ���! >2د

>��� �2ی�.


ن $� ز�� و >2د را$�� !� 
)��! دM�3! دوم ��� ر�� 9! ه2س ی�� از �

در  2ازم ا7  
ذ�! ;  !N  ���� $@"2م   .���9  �$ 6�وش  6
2�9ر   ��"��


&72 >�ی� $��� !� ?�N
�  !M�3د ��N ض�U 9! �دم را در !�T)��رای�� 

ا��ازد.


ی! $os $�اد ر�<� ه
ی� 9! د� nردی ��N دی�ن .���� ��L

دو7 ر�O ه
 در �ن �� �; 
ً���H$���� ���N ر ه�

ر�
ی� �9)N و ���� !�@; jر ی

9
�6 ا�� 9! �دم را یj ه2 �! و��2! >�ی� ����ازد.
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 ��J �� !����
ن $�و��2!  2ازم �رای� ری�! ا7 �
ری�V دارد. از �^2ی� $@�و�6 9! 9"�2&
��ا را ��
 HU�7 و ��$! دان ; Eی��N o�
M$ �

ده�، $� �2ان �3$� �ن را 6(���.


د� $� 9�د��، $^�ی
ن �2Tوز7) ا���ا$ o�� !� !��� 9! از  2ازم �رای� (ا ��! 

ل 3�o از $�aد $��] ��ا٣B٠٠7د��. در �5ود او �E $�د$� 

.��$�ا�� $zه�� HU�ی
ت و  2ازم �رای� $^�ف $� 9�د

.���
��م و >�2�2 دا��! � ���2& 
� ���� 

ه
ن $@H� را �! ��ن $� $�F ر�
^U

��ا7 زی�
ی� & ��? �! ایE دوران �@"w دارد. �5
م ��� 9! 9"�2&
��ا   �H@$ م

د� از �5Tن $2رد �2;!ا��
�N وز��د، ا$�د� $� 9
T���2 ا��


ریQ وان ��� را $� �2ان دی�. رو$& 7

ف و M�J"� ��ن$�E�^^V &��2 3�ار F��6! 9! در ���
ر7 از ا�����2هJ 7ا�ا[غ � �از �� ?�� 
� ه


د� $� 9�د��.  2ازم �رای� �ن ز$
ن از ری�!، ��گ و ��J در>�
ن و ��>� $2ادTن ا��
�� $os $\"2ل 9���
ت دو &"�P 9! در&��2 ��@$ 

9
ر $� ر�6، �(�! $� ����. $^�7 ه
 از دود� N�اغ ��ا7 ��
ه� !� ��T� O�
�� �! 2�Uان رM� ا��وه
 و ی
 ا����9هE ��ا7 �(�! ��>
ب

.��
د� $� 9�دTا��

���6�F �$ ��)� ��2& ����9 �T� 2ان�U !� Evرو 

ه
ن ��F !2ط ری�"V$ ن از
�� ه
 ه�_�
�. از 3�ون و��H �! �@� �رای� �9 �9 �! ���2ی2

F ،7 �2ر
2�! ه
 و  P ه
 زد� $� ��. 2Jرت ���T، $2هF 7رو �>�2�! ه
7 ��;��! 3�$? و  �
ن 3�$? 6�م د 2Vا�ا$�وز7 در�$�. ����� $2اد ر

 ��T� 7ا�و ��ی� � jو7 ا����2ری
5 j��
ن �ن ز$
ن �2د. از ���V� ���T� P�9 $�غ،  ��2، �9�دن 2Jرت، از زTU�ان ��ا3 7�P  7?$ ه
 و ازز

.��
د� $� 9�دTا�� 

ع ��ا��T� 7 9�دن د��ان ه�@�


 �! 2�Uان $�9? زی�
ی� $2رد � 
5�2$� $�ی_� ه
 �2د، ای� �\� Q��?ده� 9! 6"2را
�E���V $�9?در 3�ن & ?���6. 9
��یE $�ی_� �F ار�2;! 3�


م ��! 6�ا��! �� او �E $�9? �رای� در &
ریHUSanta maria novella Q� و  2ازم �رای� �! "$ !�را ��? در 6"2را�Q را را� ا��از7 9�د. &Q از ای�


ن L�و���� ا��?د ز j�

ه
ن و $��2 ه
 �! 2�Uان $�F د� از
Tن ا��
رو&
 $��اول ��.�
��Q 9�د. در ه��E ز$

� �$ !�<

ز �v ���N غ و�$ �V� ،ت

ف ��ن &��2 �! 9
ر $� ر���6.$
�j ه
ی� 9! از ��P�9 &2در &�
ز، 9��o�U ،، �رد 5��2J 7ا�و � ���

 !�2F �<�� ،ن �2د

ی�� 3�$?7 �رای� ه
 ١٨�9ه
 و  P ه
 �2د. ا$
 در 3�ن در ایE ز$
ن �رای� ��N زی
د �
ب ��2د، ��_! ��� از ه�! رو2J 7رت 

.����
2�! ه
 2Jر�� ����. ا$
 ��N ه
 ه�_�
ن ��ون �رای� $F و 
��.  P ه

�2ع �
ی! و ر١٩در 3�ن  E� ا>� او��
دام د29[س ا�����2 زی�
ی� و �a$� &��2 در &
ریQ را را� ا$ !9 .��
زار �$�� !� �>�2�! ه
7 رFو رژ P ژ

 

ر 9�م ه
7 �رای� را �� E� ا7 او���2 اه��� $� داد، �& �$a� !� دام 9! ��� از �رای�

ه
ن داروی� $V"2ط $� 9�د و در د���س$�F

$���ی
ن 3�ار $� داد.

،O�; 7

ل ه� ��
7 �رای� �! $�5"! را �r 9�د�، ی���� دوم �
 �! ا$�وز د
); O�; ن
١٩ 9! �
ل ر29د  2ازم �رای� �2د. دو$�، از «از ز$=B

 

ب ر�<�E رو2J 7رت٨٠ 9! �! دور� ا6�اط و زی
د� رو7 �رای� $@�وف ا�� و دی<�7 از اوا>� �١٩٨٠M� o�� !� !��
 �! ا$�وز 9! �رای� ��� از �� 


ه�2ار7 ه
2J 7رت ا��.�
��، ��$��� و ����2�U ����9 oب و �

2�! ه
a$ 7ی� و رژ P ه
7 ��اق از وی�Fp ه
7 ایE دور� �F ،O���9 7

ی! ه� ،jری
� 7
رای�� ا��.» ای�(
 ;�aت ا �
 $"�j ا��. ��9ا��وه


 ا�� و ا� 

$��ش و ;?ء &
ی! zFاران ر��! F�ی� در ای���72 �رای�» $� 
�» 
� 
 را �� U(�� دارد. $"�2�9Lieracjن $�ی�ی� ���9 �رای� 9! در ای�

29 7

م F��6! و � �� ه�� �رای�� در $\
o6 ه��7 /
ه� $� �2د. $2ه��72 �رای� 
� !�
ی� دارد و �! ;? یj رژ P 3�$? از�
 ای�$�< �
�


د� ��� ��9. �! �3ر7 �
د� ا�� 9! و��3 او را در ر��2ران T7 ا���2[ت �رای� دی<^\$Panama،ا��! �2دی�) دی�مzF ار�ی� 9! 3
$�aن (;

6�� 9�دم �V^� ا�� 9! ��ا7 ����ن ای�TF E و2F �$�� ا��. N�ا j�"$ !9 از ��2ن �2ی�
ن &�و

 ا��. ا �� 

 3�ص $#aت �رای�� در ای�&


ن ی�� از ار��
<
�
� j�"$ را��

 �� ار$�� دارد. $
درش � �Jا�� و ا 
� 
�� دوم �!$"�j، زاد� ای�
); O�; ز�2رگ ا�� 9! در��& E9
ا$�! �


�� $�aن $��2ل �! 6@
 �� $� �2د. ا �
 &Q از �� E 

 E �رای� �
 j�9 یa�$�^V�$ jن $� رود و �! 2�Uان F�ی�2ر در �� jی E�<ا��را� ا

�

م د�9� &
ی2ت �! &
ریQ $� رود و ��وع �! �
>�E 9�م ه
7 �رای�� 9! >
��J در$� !� ��2&.��9 �$ ����? دار �


�n $� �2م N�ا 9�$ ،���� ه
E�$ 7 ا�� 9!او $� 2Fی�: «و��3 د>��ان ;2ان را $� ���� 9! �رای� روN 7(�� دار
! �رای� $V^2ص >


ف، ی���� وJ ���2& ���9! �
 ��9 $�ا3�� $� �2ا 
)�� !� زی�
 دا��! �
���.» ا ��! �! او 9! اs9�r�اوت &���2
ن از د�� ر�6! ا��، 


د� از 9�م ه
$ 7�2rب ����9 و Tا�� 

 ��T و ��(V$ ��
ن &��2 �
 �رای� در ���E ;2ا^^V�$.���9 �$ !�J2� 
)��6
ب را ��ا7 ���A 
ی
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9 ���
�2X� ف ���9 و�r�� 2رت راJ Pی

 ه�  2ازم �رای� ��(
 $� �2ا��� ����3 از $@ً�M�M5د�
T2رد ا��$ ��)N و O�! ��� از ه�! ��ا7 ����� ر


د� از &j�9 E و 9�م &2در �! $�ور ز$
ن �
�U از د�� رr E�6�اوت و �
دTد. ا����F �$ ار�3 E� 

 <� ٢B!9 - ٣٠ا�� &��2 $� �2د. ��



د� از 9�م ه
7 �رای�� و ��(Tژن �2 �� $� ��9 $� �2ان ��ون ا��a9 7د

 اL�ات&��2 ��ن $�Mار زی� !"�
M$ 7ا�ب �
�6��A م�د� از 9
Tا�� 
� 

زی
ن �
ر >2ر��� &���2 �
 � دا��.

 7
7 &���2 �
>�! $� �2د، $
 ��ن 9�م ه

 Q& !9 از �� �
 <� a9ژن ��9�7 در �"2ل ه#�5
وa9 7ژن و 5
و7 2��9ن 9! &��2 رااز �

��9 ���
ر ��J2! $� �2د. aUو� �� �
[ رE� E�6، ا�� �$ �b6

ل ه
7 �زاد $\�
ل ��<
ر و 3�ار F�E�6 در $@�ض �2ر ��6
ب ��?در ��ا�� رادی�@

�6
ب و �Uم mH3 ا��@�
ل ����A دن از���
د� T2رت ا��J ژن $� �2د 9! درa9 �� 2� ه�
9 �U

ر ه�� 9�م و  2��2ن $@#?� �ور7 �2Vاه��>

.��
دا�� و r�اوت را �! &��2 �
ز F�دا� ����2ا

�
ر7 �Fز
� !� !9 ��
��
ی� Uر ��N 7

ی! ه� 

 &��2 ار��
ط دارد، A�ور7 �! �b� $� ر��.در >�ی�  2ازم �رای� از &j�9 E، 9�م &2در �� 
)


��، ای#
د 29$�ون (;2ش ه
7 ری?) و ��� �9(� ،jژی� � ��
�وز �
ول ری? >
رش دار و ��9! از �
یm ��یEا �(
ب ��
�� �\�ی��، ا �(
ب ��

�N د
�& 

$�2vب ای#
د $� �2د. ه� 9�م ی�
ل $^�ف  2ازم �رای� ��ب ����9 ا2J !� !9 7رت ��N [ی! $^�ف $�2Uارض &���2 ا�� 9! �! د


�U ��وز وا��9 ه
7 &���2 �2د.� �� ��>� $2اد ر�<� و HU�ه
7 $2;2د در�2د �! U"� $��ود 9�دن $�
z6 &���2 و �vد N��� $� �2ا

.���
6
Q& !"J از mH3 ا��@�
ل �(�2د $� یa� !9 ��� 7?$�3 و ���

�U ای#
د �5� 
&2دره


د� ��N [ی! 9�م &2در ا��.Tاز ا�� �(&2در) �(� j�9 E& ن�� 
ا$
 �! 2rر 9"� $

�9 �$ �b6

�� $� ��9، &��2 را در ��ا�� �����ات �ب و ه2ا $\L اق &��2 را�� � 
5 j�9 E&��vب و رو�N � 
�، U�ق را ;zب ��2د� و 5

���2
ن&��2 را از ��E $� ��د. &j�9 E ����� ��اN ��2& 7�ب ��J2! $� �2د. ا6�اد �
 &j�< ��2 [ز& j�9 E& ل
م ا�� 3�o از ا��@�

��، ا��5��F �$ ار�>� $2اد �رای�� و��3 رو7 &��2 3�ی��. �
��، ��6
ب �2>�<� و  �!را �
 9�م $�2rب N ����9�ب �9(� ��b� �A2ارU وز�ل �



�2ع ه����. HU�ه  Eای از   �HU 7و
�رای�� 5 $2اد  &2دره
 و  را ���ی� $� ���9. 9�م   ����  7
�! 2�Uانه ����� $\^2[ت   9! $@�2ً[ در 


$o ��وز 9(��ه
7 &���2 ا��. ��J2! $� �2د  2ازم �رایU Eی���)$ ��2� �$ �6
 دار�� >�ی�ار� !9 ��Free fragrant7�P�N >�2�����92 ی

.���9


د� از  2ازم �رای� ��? را� دی<�7 ��ا7 9
ه� � �ژ7 ه
7 &���2 ا��.Tن ا��

ن ��J2! $� ���9، ��� از �2;! �! $�ت ز$^^V�$ Cjاز ی �
$ 


ی� ��� از �� ?�� P  و ��N 2د. $�اد��
د� Tا�� j�9 E& 

ل �
�� $� �2ان9C�م &2در ی_Vو��3 در ی 
� ?�� P  رژ .����F ار�ف 3�2رد $^$ �
$ 


د� ��2د. در $�
ن  2ازم �رای� رژ P ��9�یE �(� را در ��وز � �ژ7 دTل ا��
� jا7 $�ت ی�م��F 72ر و ه2ا�
ی� در $#
ورت ��ارد. F�N! �ن ه� 

�9 7��F2"; P  ن�� j�< 2ردن و< I�� از P�
�$ Evرو 

[ی� ��  P >2اه� دا��.3�ار�F�د 9! 6
�� ��2د. رژ $ P�2vب �� ��/
T5 �Lد� ا


ن زی�
ی� ��ا7 >�ی� رژ P �! ��ح زی� ا��:MM\$ !�J2� ●

��M��$ ط

 6�م و ر�O د��ان >�ی�ار7 �2د. ���T �2دن د��ان ار��� P�

ی� N�ب و $��� P ر7رژ
>�� !Hوا� !� �Fدارد. ا 

 زی�
ی�  P ه� �

����. رژ P ���� و $
ت�
د� Tد ا��
� 7

 را�2دن د��ان ه
ی�
ن زرد ا�� از رژ P ��اق �
 ر�O ه)�
ی
ن ��ن ���9
��! و ;"72  
 از ر�O زرد د��ان ه

��� �ی�، ����� �! ا6�اد �
 د��ان ه 

ر�#� ه� ��Nان �! ��<
ر7 ه�
د $� �2د. ��J2! $(� دی<�$� �F�د. رژ P 3�$? و )���& o�
7 $�واری� �

 !�5
�
م $
ه�_! ه
�P  7�ا7 �<(�ار7 6�م  P ه
 mH3 ا��@�
ل ��<
ر و >��ی�ن ا��. >��� �
�T� �U ��ن acUت � P ��� و �! ا��\

.��9 �$ j�9

��2ز �$a� : m��$
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�را�= �Dرت

9! &��2 ��
 را ��
>�! ��� ا� Eا7 ای�� 
&2دره
، 9�م &2دره
 و 26ن ه

����ی���� و ی��2ا>� �
ز��. ه�_�Q ه���! &���2 ی��2ا>� و ی


 ��9 ه���� 9! دارا7 &���2 >2ب و ی��2ا>��� �Fارد و ا����ا��! و 

.����� !;2� ���3 Eای P 
H$ !� Q& ف ه����
J و

��ار�� و $� >2اه�� �ن را 2rر7 �رای�  ��2< ��2& !9 ��
�9 !� 
ا$


 P زی� �2;! ���9:H$ !� ���� �b� !� �@��r !9 ����9

!� O�
ب ���9 9! �?دی���یE رV��
ی� ر�<� ا� 

ب �2ع �رای� ��V��ه�<
م ا

�b� $� ر�� !� ������2ن ��@�� 
3 Eاز ای 
�� �Fا .��
� 
�� ��2& O�ر


��v j� r��� �@� 2Jرت >2د زد� ای�. و�
یo �رای� 2Jرت را ��$ j9! ی



 را �� رو2J ��2& 7رت ی)�� !�"� �����رو7 د�� و �
زو7 >2د ا$�\
ن 

F�دن >2د ��� ���9.

�2ع $n"�V از و�
یo �رای� 2Jرت را $@��6 $� ���9: ��N 
● در ای�#

▪ &��2 ده���:


د� $� �2��. &��2 ده��� ه
 در ��2پ&��2 ده��� ه
 زی� 9�م &2در زد� $� �2�� و ��ا�TV$ 7 9�دن ;2ش و >
ل و  j ه
7 &���2 ا��T

���
�2ع $ Eه����. ای P�
�$ j�< 7

یm و;2د دار�� و ��ا7 &��2 ه$ o�
ز�9 �� رو7 &��2 $� ����� و ی
 �!ه
 و �H�7 ه
ی� �! �� [ی! 


�P ه����.��o �6�د� و �N���� 9! [ی! ��VA ��7 �� رو7 &��2 ای#
د $� ���9 و ��ا7 &��2 ه
N 7�ب �� �$



��. 9�م &2در9 7! ��� �� Eرو� 
�� �@��r ��2& ب ���9 9! ��9 از
V�� �� رو7 �ن >2اه�� زد �ن را ی��2ا>� و ه�2ار&��2 ده��� ا7 را ا

>2اه� 9�د.

▪ 9�م &2در:

�U o�A! $� �2د: $
یm، 9�م و 9�م9�م &2در �� ��
م �2J ��2& [Hرت $� ����� و &��2 را ی��2ا>� ��م و  n�H ;"�2 داد� و �! � !�

و ��ا7 &��2 ه
7 ���9�� از 9�م &2دره
7&2در. ��ا7 &��2 ه
N 7�ب از 9�م ه
7 ��ون N��� و ��ا7 &��2 ه
j�< 7 از 9�م &2دره
N 7�ب 


د� ���9.T2ل در �ب ا��"\$

▪ &2در:

�� !9 ��9 �$ j�9 

د� 2N .���9ن �! 9�م &2در ��Tم &2در ا���رو7 9 �� ��� رو7 &��2 ��
 ������. ا$
 ه�ف اJ"� از &2در زدن&2در را $� �2ا


ش و �
 r�اوت 2Jرت ��
 T5¤ �2د. ��>aف �"��c@� !M ه
 9! &2در �o را �� � 
��;�] $� ده��، $
 &2در �6�د� را ��J2!ایE ا�� 5 !9


ر7 �ن �� رو2J 7رت ����� ا��.F��
$� 2N ���9ن ���?�� �2د� و $


�2اد� $
< : m��$
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?�H م�� ���را�= ��م 

١Eای ���?� ��N ��& !� م &2در�ار7 9�M$ %Tا�� jی 
) ا���ا �


ف و �$
د� �
�� و �رای� را�5 �� رو7J !��$2د ز��$ �U
9
ر �

. ������ j"&

٢��N ��& !� ���6�Q را �
 3"� $72 &2در ز O�) &2در ���


ی! زدن� m32$ در ��N ��& !9 2د��$ �U
9
ر � Eای ���?�

ی���� �2د .

9
ر٣ Eای ����� I
��� و &?� ��N �را زی Q�) $�Mار7 از &2در �6

�! ای#
د  ��N �زی ���
ی! $�?� 
�� !9 �$

�U $��2د ه�<�

��2د .


ی!=� 

م &�� ��N را �
 زی� ا��وه�� �#�Tس ا��� jی 
� (


ی! �����N ��& �F را $�� Eای ���?� �����7 ی
 ا��2Vا


ن $��ه� .����� از ��_! ه�� 

 را در>�)��N و ��
�2&

B�زی ��N !�6و ر�3(�2 ا7 در ���3 6 as$ ���� !ی
� jی 
� (


	� ��N ی�� j�a$ �Fی� ای#
د ���9)��ا��2Vان ا��و�
 �2F! ا

��ا7  �

ب ���9 ه�_<V��ا  ��2&  O���ا�
س ر را  
ی! � O�ر


د�Tا�� ���� 
7 ���� از ر�� O��T�� ،? و ی
 3(�2 ا7 )��2&

7�;� ، �	ar ، E��2 $��2ان از 3(�2 ا7 رو�& Eا7 ای�� �����


د� 9�د و ��ا7 &��2(
7 رو�E از �
ی! ��� ،T2ر�� ا��J و


د� ���9 .Tا�� �T�� و ?��

C!;2� ���
��ا��! � !�  

 ی2H< 2$ �"3 jط را $\���9 2 �� (


7 ;2ان ا�� 2Nن)��
9! �
ی! ��N ��ا7 > ���
دا��! �


ن $��ه� .��
E�$ 7 را &���� )��
<

٧�
 را ����� $��� ��N ��<ر در
9 Eای ���?� j"& yدر و� �#Tس ا���� 
��9 �
ی! رو�E را � (. ��


Fix. ���9 I) ا2�9ن &2در ٨& ���
ن زد� ای� $��2ا���N �را 9! �! زی 

٩Eی��)� ��N y< . ���
ن دادن ����N o ا�� و) ��ا��N y< 7 ���9ن $��ه
�T"�V$ 7 و;2د دارد 9! ��ا�
س $� ����� $��� را� ��ا7 


یm ، $�اد ��N و $ ��N y< از ���
 ��اy< 7 ���9ن $��2ا�� ��
�o ��یE ���3 �رای� $� ��$jو7 ی�د� ���9 رو�
Tا�� ��ی! ��
� 
ی


ن � j"& ��2& ن
��>�
 ا� ��
� ��
L 

ن را رو7 یj $�? 3�ار ده�� �� %�
� ���9 از �2F! ;"�72	��! ������� �ر>� E�	
& !� ����� ]
را �H�ف �

 �	
)��
ر;� ��N ا$��اد ده�� �2F! ا< !�2F ف�r !� 
���� . اF� ��N y< >�اب��N ��وع ���9 و >y را در �9
ر $�p ه� �� E)& ��9 را

?�
ن را ه� ��"& ، ���9 I
��ا &� E9 I

د� از 2Fش &Tا�� 

 >j�< ��N y �2د .�� J�� j�< ��9 ���9 �2د �@� �� ���

��� ا�� �2;! ���9 ه� د6@! �I2 $�اد�
ن را ���ا��

د� از $�اد ��N ��اy< 7 ���9ن ��Tادا���$ I2�9
ر �
�U $��2د از � 2د7  Eای �


فJ y< ن ���9ن
���� اF� ��ای�� y< را ��N o<و دا �زی ���
;"�F2�7 �2د �
 $�اد ��
 $��2ا)�
ط ری?7 �
[z>� j"& 7اری� �@� �M��o �2د �$ 
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د� $� ���9 Tا�� ��N y< 7

ه� از �
ی! دود7 �#F 76! ا�7 5
�2 ���
ر r����N !� �@را �! ه� وF . ���9 oJ�ی�2ره"; !M5 Eای 
و �

$��ه��.

١٠�$ �� Pی�T و د �ز�
� 

 د��<
� 6� �p$ ، �p$ ه
 را ��9 5
 � ��ه�� 9! ای�<2�! ��N ه� (. ��2�

١١
� �$ oو �ن ری� ��
ن ه� �
 >2د $����

ن در ���
د�. ��(
 یj 3"� از  2ازم �رای�� ا�� 9! زT9! ا�� ���� ری�"(
 $@�2ٌ[ یj ��س $
ر&�_� دار

 oرا ری� 

�� اول &�� $�p ه� !��� 
)��N ا�� �زدن �(� oا7 ری��� ���
 را را�5 $�)���� �@� از &
	�E و از ری�! ���� �
[ $�p ه
 رااز �?�

 ����>� � 
5 ]
� 7
2��$�� �p$ !9 ه �U
� ���	
& 7

�� $�p ه� !��� ��N ��3و ���?� oری�Ip$ o2ان از ری���$ 
. ��ا7 �"�� �� 9�دن $�p ه

� oری� ���F�� ت ر�6 و
9�5 
��p$ I2 ه
 را � oس ری��� I2� 
� !�
د� ���9 ی
 ای�Tدار ا���� ������ ��ا7 ای��! $�p ه
 /��V �� $@"2م �2�� $��2ا?

. ���?� oر ری�
� ��N QX� ���?� j 
رو�p$ 7 ه
 ا���ا &2در �

١٢�r ا�ی� زی�ر �
�
د� ���9 �(�� ا�� �p$ !9 ه
j� 7 را �Tا�� �U2�^$ �p$ 2اه�� ازV� �F7) ا
�! $�p ه��
�@� �� ��b� $� ر��� ��ا�9 7


ن ����� و � اF� �2Vاه�� ��N yM6 !9 را ����9 �� 

	� ��9��N دار�� در 2rل &"�p$ j ه
 را �_��)��ده�� ��N دا�! $�p در �2F! ا

. ���?� 
)�� !� o��9 ری� 
)����� ودر ا
��_�


ی� ����غ� : m��$
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�را�= �J ه�


ی�.��
6! و ی
 �ن را �9 A2رت اJ ی�
�رای�  P ه
 $� �2ا�� �! ;zا��� و زی�



�P ا��. ��$
� 7

 ر�O ه� 

$��P ی��?دن رژ  P �(�� از زدن �ن �! 2rر 


2J 7رتcUا �ی
� 
رژ  P $� �2ان 6�م  P ه
 را زی�
�� و اaJح ��2د و �

Eی���26 .���
� ?��� a$
9 

ی�  P ه� P  از زدن رژ o�3 .�<
� P�
��$

P  د�ور7 $� �2د 9! رژ
ی
 &2در $@�2ً[ روP  7 ه
 ه� زد� $� �2د. ی


�� و در 2Jرت� �J

ی� از  �� �!  P دی<� زد� �2د. �
ی� 9
$aً ا>�^��


د� ���9. ��ا7 Tا�� E9 I

د� دو �T� ی
 ����� $� �2ا��� ��ا7 &
I 9�دن �ن از 2Fش &Tار داد وا���3 P  ر

ب ر�O رژ  P $� �2ان �ن را �9V��ا

ه�
ه�<� ر�O را �
 2Jرت &��ا ��2د.

!>� (��V�  � 
5
 � ����9 و ;�ا از ه� (�! 5 !� o$
 $� داری�.��ا7 زدن رژ  P  ،P ه
 را در �را$� 9


[ را $� ���9 9! از P  !�2F ��وع و �! r�ف و�� P  اول ،P  y< 2ص^V$ د� از $�اد
Tا�� 

ی�E را $��& P  QX� .��
y ادا$! $� ی


ب ���9.V�����9. ر�O $�اد  P را ��9 ���� �� از ر�O >2د رژ ا


ی�E $� ز���. �2;! دا�& P  !� QX� و ]
� P  !� را ا���ا P  رژ ،P�
�$ O�9! �
 �رای� ��$��� در�� $� �2ان 6�م�@� از �@��E ر ���
� !�


ن داد.�� P ه
 را �! 2Jرت د 2Vا� 


 �! و��"! �رای�)�● ه�
ه�O 9�دن ا��از�  P و ی
 6�م دادن �! �

www.takbook.com

www.takbook.com




زI ا��، >P  y را &
ی�E �� از >P  � 2�@$ y $� ���9 و �ن را �
 ر� Eی�
& P  � �$
ژ  P &� $� ���9. ه� E��N ��9 واز �E ی
 ��ق  P▪ ه�<


 �ن را ��;��! �� ;"�2 ده�.� �� 
�� Eی�
& P  yو� !�

 ��9 �2"; ��)� 
� ���9 �$ P  � 2�@$ y< از ��]

[ را �� P  y< ،ا�� Iز
� ]
� P  ��3و ▪.��

�P دا��! ��� Eی�
& P  
و �

P  اد�$ 
� Eی�

زI ه����، ا��از�  P ه
 را در �
[ و &� ]

ی�E و �& 7
 زی
د $� ���9 و دا>y< o را �
 رژ  & P� P  !9 ���9 �$▪ ه�<
$� P  !9 ه

�b� �ی��. !� ���& 
ه


ت$ P  د. رژ�د� 9
T����9 ا�� �b� P"; و Eرو� �"�< P  ی� رژ
�� ��ا7 ایP  E ه
 �(�� از رژ  P ��اق ا��.▪ ��اP  7 ه
7 &� و �?رگ 


ن داد.�� ��Fن �?ر
▪ ده
ن و  P ه
jN29 7 را $� �2ان �
 ���9ن >2Hط در اr�اف ده

�� �2F !9! ه
7 ا�6
د� دارد $� �2ان >P  y را رو �! �
[ ���9 و 6�م ده
ن را
 اaJح 9�د.▪ در 6�م ده


و7 را ��? $� �2ان �
 ���9ن >2Hط در ;
ه
7 [زم ی��2ا>� ��2د.�$
� 7
▪  P ه


د� 9�د:Tا�� �2ان از روش زی� �$ 
��ا�F2"; 7�7 از $
 ��� ��ن رژ  P �� رو7 د��ان ه


ن 3�ار ده�� و  P ه
ی�
ن را ����ی�. �QX ا�<�� >2د را ���و��

6! رژ  P از دا>P  oا�<�� ا�
ر� >2د را در دهAا O�ن �����. �! ای� E���P ر

.��9 �$ 7��F2"; ن
ه
ی�
ن &
I ��� و از $
 ��� ��ن �ن �! د��ان ه
ی�


�2اد� $
< : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=101615

�!�C I,ا% ه� ر�� J!�)� =را��

�$ 
Tرا ای ��)$ �M�
ب �2ع و ر�O �رای�، V����ـ�Vـ� ر�ـO &��2 در ا

را &ـ��2 >ـ2د   � 
و 5ـ  Oـ�ر  ���$��2ا  !�2>N !9  �����ا 
ی� �  
ا$ ��9؛ 

�Fا $ـsـ
ل  �ـ! �Uـ2ان  
���؟ � 
ل Nـ! Nـ�ـ?7 ��د  !� 
ی� � ده��.   ��V��

�� 
ی 
�Mr از 3�$?7 و �$ 

��، ا$� Oـ����2
ن در 5
 � 9ـ"� �ـ� ر&

�ـ2ن  ��V��  !9  ��
ای�#  P 
;  !���ـ Nـ2Hر؟  �ـ
�ـ�،  دا�ـ�!   �>�ر

&ـ��2 ��ـ�Mرهـ
 هـ� 9! ��
 �^2ر $� ���9، د�2ار ��ـ��. یـj روش

���2
ن در $@�ض ��6
ب& !���

ی� ایE ا�� 9! ������ ز$ـ�
�ـ
د� �ـ�ــ

3�ار $� �F�د $� �2زد

�? $� �2د:�� 
و ی

١��2& �@��r E��a$ 2د $�?ان� �$ �?���2 ��
 �! را��5 ��& �Fا (


 (ر�O دا�! ا2r !� !9 7ر r��P;2$ �@ ر�O دادن �! &��2 $� �2د)��

oی
��2 ��
 زرد $& O�
[��7 3�ار دارد و �! ا��5
ل زی
د ز$��! ر� [H� در

�! زی�2�� ا��.
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٢Eی�ی
� 

ی�! �M$ در 
��� �2زد و ی �U�� !� ن
���2& !9 ��
�9 (

���2
ن& O���E ��9�7 دار��، P;2$ !9 $� �2د �! رa$ ،$��2زد ���9


رز دی<�7 ��? و;2د دارد: &��2 ه� �	aU و�aU !� .2د� oی
��$ �"F $?، و�3 - ��� ،�T�� !�!��! ه
7 $�(2د 3�$? دار�� و ی
 ای�
�� ،�"F 7



ن $� ده�.��
ی
ن ��� و >2د را �� �U�� !� 
)�3�$?7 �� رو7 �

٣ �$ !;2�$ �32�7 ��
>�! $� �2د) ����9
��2 ��
 زرد �
�� ($@�2�U !� ]2ان زرد - >& �Fی� 9! در) ا
�2ی� 9! 9�م &2در ه
 و &j9 E ه

�$ 
�� !� !�2Fر
��� ��)N ]2�@$ ���9 و ��� 

 را زی��� ��)N ،!�6ر ر

 ر�O زرد �! 9)� ده��.�


ی
ن $� ��9=��
�� از >
��9�7 و ر�O �6"� را @��2[ �
 �5ود7، ا�@$ ?�� ���. ��P�9 ایE ر�O از �2ن زرد7 9! در &
ی! ه�) &��2 ه
7 زی�2

��o ��� ا��.�� ،��
&���2 3�ار دارد و ��9 ��?7 9! ��(
 $��V ایF E�و� $� �

B 
)���? �! &���2 اarق $� �2د 9! ه�� �2�� از زی�2��، زرد، و ی
 3�$? در � O�دی�� ��2د.) &��2 ���


9
ر��د دارد؛ ر�O &��2 زی�یE (ی �����2
ن & �
�� ��5 ،
�� ه

ی!) ��
 ه���! �
 ی�� از $2ارد ذ9�ایE د��! ���7 ��ا7 ��
م >& O� ه�
ن ر

9! �
ی� در �رای� از اoJ 6^"� �2دن،  ��
� ��� !�TF 

س ه
 و �رای���� ار��
ط دارد. �
ی� ه���! �! ���  O�&��و7 ���9 و �
 ����� o^6، ر

/7���9

ی@! ه�! �F� در $2رد ر�O>2د را ����� ده��، $aًs �رای� >�j (ر�O ��� و �2ن ه
2J 7ر��) و ی
 F�م ( زرد، >� Eای !�
T�
�$ .(�� زی�2

�o $2ا;! 9�د� و �F�اه�
ن ��9�$ 

ب �
ی! ه
 و $�j �پ �V����2، $��E ا�� ��
 را ز$
ن ا&.

!9 ��

ب 9�م &2در و &j9 E $2رد �2;! 3�ار $� �F�د. ز$V�� ر�O ه
n"�V$ 7 9�م &2در را ��� $� 2r !� ،���9ر�@��E ر�O &��2، $@�2ً[ ز$
ن ا

�& ���
�$ O�
 �2;! �! �ن ��2ا��� ر� 

ی� ر�O 9"� و دw�3 &��2 >2د را &��ا 9�د� �� mH3.ار ده���3 

ی� ر�H� O] &��2 >2د را $�����ا ���9. 


د� 9�م &2در ایE ا�� 9! ��
م دور�<� ه
H� 7\� &��2 >2د را از ��E ��د� Tاز ا�� 

 را �! ��U2ه�ف ��)�و ��
م ر�O را ی��2ا>� 9�د� و �

9 o� د E؟ �! ایO�
م &��2 ه
 �9 و ��� دارا7 زی� [ی! �M�ی�
 زرد�� ر�O ���9 و �! یj ر�M� O�ی�
 زرد �9��O �����. و � 5
[ N�ا زرد �9��� !


ی� 
��E زرد ا��. د�3 ���9 9! 9�م &2در ��a$ �@��r O�2�!، $"��، و �E،ر�O ه����: د �"� ه� ایE ا�� 9! رF ،ادp�� ��ون �2;! �! 

�2)3 ،O��?، 3(�2 ا�9 7��� ،O���9 7���9
< ،o�6 ج
U O���b� ر �s�< 7

ی! ه
ی� از ر�O ه�jو� یaU !� ��
 ا7 &� ر�O ی
 F�دوی� دا��! �

�
ر� 7
��? در �ن $�(2د �
��، ا$
 د�3 ���9 9! �! ه�� و;! از ر�O ه O�
$\�2س زرد ر�#�، 2Jر��، ��خ، ��?، >
��9�7 و ��� در �ن�2ن 

)�� !�
ی! ه
ی� �! 9�م &2در � E��N دن�6! 9
A��5 �! $�?ان >�"� �9. ا ��
� !�6���5 ���
ر زی
د�7! 9
ر  
� !���� ده�، �" �2"; 

 را زی��� 



ن را ��? از ��E $� ��د.� �@��r 7

 را $^��U2 9�د� و زی�
ی� ه�� ��)N


& �Jو ;���2، در � 
�� 7
��� ه
7 �$�ی

ه
ی� ��? در ایE ز$��! و;2د دارد: >�s! ا����>�ا �ی�، و �
�
ی� - �$�یMی�6� !F7 دور
�� ه
ی��� از >

 ��
< Eای .��
 �5ود7  �! ه
7 3�$?7 در &��2 >2د دار� 
ً� 
3 ،7?��"& o57 �2ا
�� ه

د� از 9�م ه
7 ��از >Tی! ا���b�
ی� �! 2rر 9"� � 
ه


 �! 2rر r��@� دارا7 3�)�� ��2& !9 o� د Eا$2ش ���9. �! ای�2ر 9"� 6r !� را �s�< و O�
ل 9�م &2دره
ی�ر��
ی� �! د� o� د E7 ا�� �! ه��?$

9 �V& ن
��ا در ��
م ���3 ه
2J 7ر��� �U2�
 را $aی� �� 9�د� و �! )�� ?$�3 O�
��� 9! ر�Eی� د�3 ���9 9! ای
��. ا ��! �?�
 زی
د �72 ذوق � ��


ر�#� و ی
 ه"2ی�.� ،��$ !� ���9 oی
3�$?7 را �! 3(�2 ا3 7�$? $��

��ا �� رو7 &��2 >2د ا$�\
ن ���9 � 

ب 9�م &2در &
ی!، $� �
ی�� ��5V��
م ده���! ه� 5
ل ��ا7 ا#�9
ر را در رو��
ی� روز ا Eا�� 9! ای �و �(�


ب $�j �پ Vرا� ا�� Eی��)� Eای .��< 
��2 ��
 ه�2Vا�� &��ا $� ��9 ی& 
� 

ب ���9 9! �!و ����� 9! �یV��ا��. �
 ایE روش $� �2ا��� ر�<� را ا

� j�

ر $>�9! ��
 �رای� 9�د� ای� و ی
 ���� ا ��
ی� 2� !;2�$��� رو2J 7رت >2د زد� ای�.2Jر��
ن $� �ی�، دی<�ان 

���2
ن ��
ی��& !� !�7 �
ی�  2ازم �رای� �2Hری

ب ر�O هV��● ا

!9 �����$ �b� !� 

� N ،���9(�� ه
 �! ایE د �o زی�>� ��
�! �! $#"! ه
7 $� و  ��$

د� 9�د� ا��. در �رای� $�ل ه
 ازه�<Tا�� P�
�$ O� از ر

��
< .��

ن ه�2Vا�� دا��! �� �"J��2 ا& O�
 ر� 
د� $� 2r !� !9 ���9ر 9"� Tی� ا��
 ه
ی� 9! $2ه
7 3�$? دار�� و ر�Oر�O ه

��، 3(�2 ا7، 9(��
ی�، ���? و دی
;�$ 7

 y�2�$ ا�� �
ی� از از ر�O ه� Eرو� ?�����2
ن &O�
 ر� ��
د� 2"� 72$ .���9T�9 ا��
< 7
<� ر�O ه

F از �ی� ����
� ،���
 2F os$ ، y�2�$ی��� &
 ��و، &
ریQ ه�"�2ن، 9�ی���E دا� Eد� ���9. $72 3(�2 ا7&��2 رو�
T2ر�� ا��J 7
�و� ر�O ه


ر��، $@�2[ از 3F �T��; ?، و��را� 
� 2; os$ y�2�$ 
� E��2 رو�& O�
د� $� ���9.رو�E، و >�$
ی� �
 رTا�� �"�U !� oی
�$? رو�E و 3�$? $

 ،I]2� د$� $2ر، ���را os$ ،��
 y�2�$ دار� Eو &��2 رو� ��3(�2 ا7 �� 
�� ه
ی� 9! $2ه
<،?$�3 ،E7 رو�
و &�"2&! 9�وز، ����� از �
ی! ه
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a#���� ه
ل ��7، و �
$ ،�� ���� ��2& 7
7 $��� و ر�O ه

د� $� ���9. $2هT2ی� ا�� 

د� $�و � �Tا�� �@��r و �s�< 7

��، از ر�O ه� 

�2Hر 9! $� دا��� ا��
5
ل. ا ��! ه� �� ��

ه
ی� و;2د دار�� و $�ل ه
7 �رای�� �
 ��2J :os$ ،���9�Uر�� �9��O، 3(�2 ا7 رو�E، و $�;�s

 P�
�$ O�
ب رV��
رت دی<�، ا�U !� (2$ O���ا7 �رای�، �
�L� F��6! از �aیw 6�د7 ا�� 9! در�2ر در 5
ل ����� ه����؛ ( ��ون ذ9� ����� در ر


ب r�ح و $�ل  �
س. ��ا7 ای��! در ایE >2د�رV��
وت $� �
��؛ در�� $os اT�$ ،n"�V$ اد�ر� ��� درا6

ت 9"� ا���
ی� � ���
ای� ه
 در ا$
ن ��


ی� ���9، در $^�ف و�
یo �رای�� زیUدل را ر
@� !9 ��

 ز$� �M�M5 ی� ���9. در
Uرا ر ]
����، و ر�O ه
 را �! در��� �
 ه� ����
د� رو7 

N ،���9(�� ا7 زی�
 >2اه�� دا�� .


��
$��m : �(�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328450

�را�= �� '(? ، KC ه"�?

2Jرت رو7   
ر�O ه آ!  و��3  $� �ور��؛  زی�
ی�  و  ه����   
زی�  
ر�O ه

!�2�� 

وت �T�$ aً$
������، ;zا����
ن 2Jر�°� $� �
زد آ! زی�
 و آ  �$



ن ه�
�<  !N ه�  ا��:  ا$�وز   7
��د وا3@��   Eای  !"�  ! ا��   �"Jا

!� 
ه� >� $� �2د.   �����  �>�ر  7
�دم ه �@�اد   ،��2� �$ 
آ���ی�� <

.��
)�
��
ن $� ده� آ! <�را��E> ;?و ;�ای��
&zی� H6�ت ا�� !��zF


� را  �$�ی°
7 ;���2 ه� >2د  ���ن  از  دور   7
�د$( و  ��و7  ا23ام   ��5

7
ا��2Vان �°
ر �?	�E $�°�د��. ��� در $�اo5 ا���ای�، از ��J ه
 و >
ك ه


د� $� آ�د� ا��.Tا7 �رای� >2د ا���� E�>�ر

����؛ �رای� آ�دن از >�"� و�3 ��s��$ ��U
3 Eه� از ای 

ری' آ�2ر $�

�
� Eا �ی�J
�
ن ای�ا�� $��2م �2د�. دآ�� وی"? آ! در ز$
ن �&�� ��E ز

!M�r ن و
�Uن ا
�
$! >2د $� �2ی��: <ز��T� د� در�آ �T� ان�ر �! ای
;
3


[، اN P"v(�� >2د را �! آ�± و�
یo �رای� $\"� �رای� $� آ��� و ی±�

�U
c� آ� !M�r وان >2د $� آ��� آ! در�ا� yل در�� $�°� ه� و�
<


ل ���یo �! &2 ± ر�<� $� �2د... >< Eای �
F


ب ��خ $� آ�د�� و 2Jرت و<�� 
2�! ه
 را �F o�3 ن
� 

ن ای�ا��، از ��ز

� �$ �

 ���MU ��5 دا���� آ! ا��@�
لF�دن >2د را �! آ�± &2در ���Tاب، ��p$ .��T و ��N ه
 ه� �! و��"! ��$! �! آ"� ��)�� .�

�����$! ��N را �2Mی� $� آ�� و P;2$ ا6?ای� ���
ی� $� �2د! ��ا7 ���� �� ��ن ا��وه
 ه� از 
و��! ا7 آ! از �
�U ه
 3�o �ن را ;�2

.��
د� $� آ�دTا�� ،���2د��، دم آ�د� و �$
د� �
>�! �2د

�°�دن؟! 
● �رای� آ�دن ی
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����. $�°o ا$�وز، ��(
 در از ��E رE�6 $�زه
7 �را Eای !"��$ ،!��°�دن؟!  
ی�� و &
	�E �$�ن �E �رای� ا��. اF� در ��zF!،�رای� آ�دن ی

���. در 2rل�رای� از �E و�
ل >
�J و�! 2Jرت <آ�، y�2�$ و ���> در $32@�� ه
n"�V$ 7 آ
ر��د دا��، ا$
�� �3
�وز دی<� $�ز7 ��ا7 �ن �

.��ی± 3�ن ��zF! و ��>
ب و ���Tاب ;
7 >2د را �! ا�2اع و ا�3
م  2ازم �رای�� داد� ا


ز7 $��م ��ا7 �� yM6 و ���� ���
ن $�E �� و ی
 ا6�اد7 آ! �6?ی± /
ه�7 2از$� آ! در ا���ا7 &��ای� >2د، ;?و ا��
7  2آQ $\�2ب �ز


ن و د>��ان ;2ان ����
زA 7�ور7 در ��E اP"v ز��
7 ا$�وز �! ��
د� از  2ازم �رای�� �!زی�
ی� ��ا���� �2د، در دTا�� �وز دی<�ا��. ا$ ��� oی


 ری�! $� #�
ز �! زی�
ی� از ���
ه� F !ا�� آ �U
���� ا$
 در���ورد ی± >2ا��!، �"°! ی± ا��5
ج ا;�� ���TF ��@3ه���! وا !N�Fد! ا��F

��� ��ا7 آ
ر �! ��آ�، $��2ِ! و.
< �Fا 

 $�  �2ان ���2: ایE روزه)��  � 
5 Eی�(�����ا$2ش��6! >2د را 6
.. در>2ا�� ��ه� و /
ه� و �3

Eی�ام �>�Vاو در �ز$2ن ا�� m32ا$ �sان، در اآ�دی< 
� �^^V� ظ

ی�آ��، در ��ایy ��ا�� �!  \�sز$��! ا�� 
�T� >2اه� �2د؛ $<� ای�°! $(
رت ی 

�E��2 ا��! o�
3 7

 ی°� از ا�<�?� ه)�� E! ای��ا  .��
دا��! �

 2�Uان ی± $���� وا���! &
ی�E �� �$�� و د>��اندآ�� ���5 �2روز7 روان ��
س $@��M ا�� آ! �
 از ��E رE�6 $�زه
7 �رای��، �E �رای� ه� �!


ر��� $� 2Fی�:<در  $� ز���. او   !�2Fو رژ &2در   ،P ز$2دن رژ�  !� 
ی�E، د�� &  E��� در 
;2ان، �  !Hرا� ���� ��ن  از  &�ی��   Eای $2ارد،  از   7


 �! �رزو7 دی�ی�! >2د ��ا7&�ر و $
در ری�! $� �F�د. F�وه� از د>��ان $� >2اه�� از F�و� ��� >2د &��� �<����. از ر)�ه<zر ;
دو7  2ازم �رای�، �


 � و�F2ا��! >2د ،  <�?ر< Eی�2ا� �V و �! د�� �وردن د ��ا��aMل> د�� $� ی
��� . و��3 د>��7 در �Eآ�2
� آ�دن دور� آ2دآ� و �2;2ا

!� 
در، $ &�رو  
د� آ��، و��3 Tس >2د ا��

د7 در  �� O�از ر  ���2ا  ���$2رد 3aU! را در;"�2 زی�
ی� ه
�� و   2Jرت آ���ل ���  �
س 

 ��	
��72 $2رد �b�ش را �
$ aًs$ !آ ��

ن $�
ند����� 3�ار ��� ده��، او ��? ��ا7 &��ا آ�دن آ�)F
� 
�� !N رك آ���� $� �2د و
آ���، �! &

<.�����  zFار �3

ز $� آ�� آ! دی<� ��ا7 او زی�
ی� �� ��N ��
آ�


ن ای��
د� �

 د>��ان ;2ان و �2;2ا�� آ! �
 �رای� زاوی! دار ��� آ�
ر >�� ?�� 

س ه
7 آ�T�s &����2 و �رای� �P را ��ا7 روز �! آ
ر�
ی� ���  ،

��د� ا�� ��>2رد آ�د� �
���. در $2رد او N! 6°�7 آ�د� ای�؟


ی�E �� ا�� و ا6�اد >#2ل & QT�
د �! ��Uا ،��

ن $� 2Fی�� ه� N! �رای� ����� ��
���
د� $� آ��� آ! �^2ر $� آ��� ��ای�
نرواTاز �رای�� ا��

�U7 �� ا

د �! ���T ا�� آ! $� >2اه�� دی<�ان�V^�� �����7 $� �ورد. اP"v �رای� >�E و ��N ه
ی� �
 زاوی! ه
��V$ ��� 7 �دم ه�

M�
 6°� $� آ��� آ! در 2Jرت >2د )�� ����� .����F ار�3 !@$

ه� ���Mر �?رگ ;"��2
ور�
ن آ��� و $2رد &zی�ش ;F �M� Eای ،��� ���U ا7 دار

Fد�اب و ا�6�HAه� ا
��M آ�± $� آ��. ایE$� آ�� آ! ��ا7 رm6 �ن د�� �! ه� آ
ر7 $� ز���. �رای� در ای�#
 �! آ Eاز �^2ر دا�� ��
� �


م $� ده��#�
r� $�دان �"°! در واآ�� �! 6�و&
�� درون >2د ا< !� !�، ی@�� �aش $� آ��� دی<�ان )N�� E�>�v ، ژو ��� وا6�اد �رای� v"�¤ را 

.������
ن را �&�ی�
ن �

● زی�
ی� در �\�ان ، �\�ان در زی�
ی�


�o ودوران �2;2ا�� دوران آ�P ه2ی� $��oM 6�د7 ا��. ی@�� �! د �o ����� و�\2[ت ای#
د ��� در M$ Q�; 

ن ��ا7 ای#
د ار��
ط ���2;2ا


M$ ف�r در ���; �>�V�>�
‡ی�� ه2ی� >2ی� و ی
E�6دری
�6 �2;! از و7، زی�
 �2دن و ;zاب �2دن �! �! د �o ای#
د ��ا� o� د !� !°"� ،o�


7 ���ون ا��. ��
��ایE ����� ر�6
ر د>��ان �2;2ان در ایr ،E� E��@� ا��.��
ی<
ه� در د;
�2ع  �
س و �رای� � �b�
 �@� $� آ��� از )�� 


وت ای#
د 6
J"! ا��. T� Eه�ف ای .���

وت �T�$ ،����°N2آ 
)�
 دو�� دار�� آ! �?رگ ��ن >2د را �! رخا6�اد7 آ! ��5 ی± �
ل از �)��

 !� 
)�
ل   ی
N  E�6�اه
ی�
ن    ه���� و �
 ی
E�6 ;2اب ���
 �! د)�� E�  Eا�7°���. در ای�7 ذه�� از >2د $� ر���. ی@�� �@� $� آ��� آ! ��2ی^�

2�� ودر ایE را��
 �2ا[ت ���
ر7 را در $2رد دیz$ ،EهP ، ا;��
ع و �� o	
3 �^V� 2د ه2ی�<.����& �$ 

وره

��Mر آ! $� �2ا��     �! �°�F o�7 ه2ی� او آ�

�' ه
7 وا �یE �! ایE �2ا[ت ، ه�& �>�2>N2رت آ! درJ Eای !� .��
� ?��± آ��، $� �2ا�� $V�ب 


ن ا <�2�د��
ن و&��ان �2;2ان $@�2ً[ از &�را��
 درو�� $� �2د.ایE دوران د>��ان �2;2ان $@�2ً[ از $
درا)�ار7 $� آ��� و ایE ا <2 �! ��ری% در �

��� ��]
7 �
ز� ��7 از r�یw ه��

7 �?ر�F� و ;�ی���، او �
 ارزش ه��
$@! $2ا;! $� F�دد. 5
ل او�
 ورود �2;2ان �! د; 7

 $� �2د و�
 ه�#
ره

�2اد� �
 ارز�<zار7

ی� ایE دو ���2 ارز�<zار7 را �� ه� $�H�w آ��. ه� �3ر ارز�<zار7 >���

��، ه2ی� ی� �� Oه�
 ا;��
ع و F�و� ه��
[ن ه�


ر ��N>2رد� ود �رض �
�2;2ان �! �@ ���

د �c�$ 
در��F در ��M $� �2د.��
ن �� >2اه� �2د. در 2Jر�� آ! ارزش ه

7
�2اد� و در $�
ن F�و� ه��
[ن ��M ه
�2;2ان $#�2ر $� �2د آ! در > ��

ل �
رز �ن د>��ان$@�2ً[ در E��N ز$s$د و�و�� را &�� �<�
T�$ 
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ه� ��� و ��
یo ��ی�7 �/ !@$
�� ه���� آ! �
 �رای�  v"�¤ و ��� در ;

� ر�6
ر�
ن ���Mرراه��
	� و د�����F .��
د� از  2ازم �رای� دارTا�� !

&    Eای��
7 $�
‡هo ا�6�اق ده��. ��
�� ه

 را از >)�� ����! $� �2د آ! $�°o $� �2ا
�
ی�E ���<� زی
د7 ه� �! F�و�ز& E��� ی�� �رای� در�

ه��
[ن 6�د دارد.

�! ه
، $�(� ردیn اول
● ر�

]ً

ن ا�<�� ا�(
م، �! �72 <و�
یo ار��
ط ;�@�> ا��، و <$
ه2ار� و ����
> ا��5�$ E7 $� ه����: $�در ای
��
 د)� $�(� ه
7 ردیn اول! �


تM�r E�� ت
r

 ای#
د و ��F�ش ار��� ���M�@$ �U

ن U"2م ا;���

س، $2 و �رای�! آ
ر��� E�� ،�� mه� و��
>� $n"�V ی± ;
$@! و در 

2�! ه
ی� ���� 
� Pr
V$ 2ان�U !� اد�7 دی�ار7، ا6
�! ه

 از r�یw ر�ًJ2^V$ ،n"�V$ m$و �داب و ر�2م و;2ا Oه��رج از 6
2�� آ! >� �$ 
�

2�! ه
ی� آ! �! د �o $��2ع �2دن در اآs� $2اm3 �! ا <2 ����
$@! >2د�
ن ا��، ; 7

 ه� $2ا��M6 آ! ه�!ارزش ه�� 
2��. و � �ی� �$ oی�


7 ایE آ
ر; !� ����
ی� ��(
 �! F�دن $
ه2ار� و 6�ه�v O�ب ����ازی�؟ �(�� ��
�M^��ه
 را Tت ایa°�$ Eد ای
���M آ! >2د$
ن درای# !� ،

آ�د� ای� �2;! آ���؟

2 �
ز� �2ی��● از 

�?دی± $�ا <2ه
7 ا$�وز7 ه��ا� �
 �رای� و �را��<� ه���� و د>��ان �2;2ان ه� در �°�F o�7 ه2ی� >2 !@$

رف ;@�$ 7
ی� �! ایE ا <2ه

.��2�

�2اد�، r�ز �ر
�\�2 �رای� �! وی�Fp ه
V� 7^��� ا6�اد $��2ط ا��. اF� ��ایy 6�ه�<� > 

 >2د و7 ��?ا$ً�"�$ ،���ای� �2;2ان را r��@� ��ا


 $aك >
�J ��ا7 ارزی
�� �رای�$ m32ن در واN ،3"��اد $� آ�� �@��r ل و �رای� را
�Uا Eای
� �>��

 آ! �رای�، ار��
ط ��<#� ا6�اد ��اری� و از �

 ��
ی� رواAرای� �! $�?ان ر� ��Tآ��� و آ� Q& ،دارد ��
و درو�� ا6�اد ���<� دارد.ارزی
�� >2د از $�?ان ;zا��� ;��


ن >2ا��! ه
7 وا �یE را $�
ن �
�U $� �2د ���°�! ایE ا�� آ! $\�ود�
ز7 ��� از �5 �2;2ا�U

>�� و ��ایy ا;�����
زه
7 روا�� 
� w�H�

�! از  2ازم �رای� ا��

ب وا �یE و در >
رج از >�v در 
)�
ی��2;! دا��! �
��� آ!ا$�وز7 ��ا���، در ای2J  Eرت �� 

د� $� آ���. در آ�
ر ه�! ایE هT


ن ای#
د ��� آ�� �"°! او را �@"! و�
 �����7 در ر�6
ر �2;2ا)�� !�
 �T و ���?� ;2ی� V$��V�� ��
ی� ��2ا� 

خ �� $� آ��. �2;2ان ����F و �ر�


ن وده� آ! $�2bر از زی�
 ��ن، زدن $
�± درو� E�v� N(�� و �@� در ����7 ;2ی� و ;"P �2;! دی<MT< د
�ان ���� . �@� آ��� �! ;
7 ای#


ن ��
$2زی� . ��$\�ودی� ، $�زه
 را �! 6�ز��ا

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=254717

!!!! 9 ��را�= �� '(? ، ��ا 

E�� در از 
����. $�°o ا$�وز، ��( Eای !"��$ ،!��°�دن؟!  
�رای� آ�دن ی


 زی�
 ه���� و)>�رE�6 $�زه
7 �رای�� و &
ی�E �$�ن �E �رای� ا��. ر

;zا����
ن  ،������  �$ 2Jرت  رو7   
)>�ر آ!  و��3  $� �ور��؛  زی�
ی� 

Eا�� ! �"! ای �"Jا !�2�� 

وت �T�$ aً$
2Jر�°� $� �
زد آ! زی�
 و آ
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آ���7 �� $� �2��، �@�اد< 
)�
�
�< !N �وز ا��: ه�7 ا$
��وا3@�� د


ن $� ده� آ! �را��!�� !��zF !� ه�
>��د$(
7 ر�<� ����� $� �2د. 


��. ��5 ا23ام ��و7 و �د$(
7 دور)�
��
&zی� H6�ت ا��2دن ;?و ;�ای� 

��� .��از ���ن �$�ی°
7 ;���2 ه� >2د را �
 ا��2Vان �°
ر �?	�E $� آ�د


د�Tرای� >2د ا��� ��ا7   E�>�
 و >
آ(
7 ر)��J از ا���ای�،   o5ا�$ در 

����؛ �رای� ��s��$ ��U
3 Eه� از ای 

ری' آ�2ر $� $� آ�د� ا��. 


ن ای�ا�� $��2م �2د� ا��. دآ�� وی"? آ!�آ�دن از >�"� وE�� ��& �3 ز


$! >2د��T� در  آ�د�   �T� ای�ان   !� 
ر ;
3  �
�  Eا �ی�J
� ز$
ن  در 


[، اN P"v(�� >2د را �! آ�± و�
یo �رای�� !M�r ن و
�Uن ا
��2ی��: ز �$

ا��وان >2د  yل در�� $�°� ه� و�
ی± > و  $� آ���  �رای�   �"\$

�>�ر  ± 2&  !�  oی��� 
ل <  Eای  �
F  �U
c� آ�   !M�r در آ!  $� آ��� 

$� �2د.


ب ��خ $� آ�د�� و 2Jرت و F�دن >2د را �! <�� 
2�! ه
 را �F o�3 ن
� 

ن ای�ا��، از ��آ�± &2در ���Tاب، ��p$ .��T و ��N ه
 ه� �!ز


 ���MU ��5 دا���� آ! ا��@�
ل ��$! ��N را �2Mی� $� )�� .�� �$ �
آ�� و P;2$ ا6?ای� ���
ی� $� �2د! ��ا7و��"! ��$! �! آ"� ��


��� �2د��، دم آ�د� و �$

 3�o �ن را ;�2)�U

د� $� آ�د��.���� �� ��ن ا��وه
 ه� از و��! ا7 آ! از �Tا�� ،��د� �
>�! �2د

�°�دن !؟ 
●�رای� آ�دن ی

����. $�°o ا$�وز، ��(
 در از ��E رE�6 $�زه
7 �را Eای !"��$ ،!��°�دن؟!  
ی�� و &
ی�E �$�ن �E �رای� ا��. اF� در ��zF!،�رای� آ�دن ی

��� ا��. در�رای� از �E و�
ل >
�J و�! 2Jرت ( آ�، y�2�$ و ��� ) در 32$@��(
n"�V$ 7 آ
ر��د دا�� ، 
�� �3
ا$�وز دی<� $�ز7 ��ا7 �ن �

 ��.2rل ی± 3�ن ��zF! و ��>
ب و ���Tاب ;
7 >2د را �! ا�2اع و ا�3
م  2ازم �رای�� داد� ا

E�$ ن
�
ز7 $��م ��ا7 ز�� yM6 2د� و�� Q7  2آ
 �� و ی
 ا6�اد7 آ! از �6?ی± /
ه�7 زی�
ی� ��>2ردار 2از$� آ! در ا���ا7 &��ای� >2د ، ;?و ا��


ن و د>��ان ;2ان ���
زA 7�ور7 در ��E اP"v ز��
7 ا$�وز �! ��
د� از  2ازم �رای����2د��، $\�2ب $� ��، در دTا�� �وز دی<�ا��. ا$ ��� oی�


 ری�! #�
ز �! زی�
ی� از ���
ه� F !ا�� آ �U
���� ا$
 در�! ���ورد ی± >2ا��!، �"°! ی± ا��5
ج ا;�� ���TF ��@3ه���! وا !N�Fد! ا��F �$

��� ��ا7 آ
ر �! ��آ�، $���! و.
< �Fا 

 $�  �2ان ���2: ایE روزه)��  � 
5 Eی�! �����ا$2ش��6! >2د را 6
.. در>2ا�� ��ه� و /
ه� و �3

Eی�ام �>�Vاو در �ز$2ن ا�� m32ا$ �sان، در اآ�دی< 
� �^^V� ظ

ی�آ��، در ��ایy ��ا�� �!  \�sز$��! ا�� 
�T� >2اه� �2د؛ $<� ای�°! $(
رت ی 

�E��2 ا��! o�
3 7

 ی°� از ا�<�?� ه)�� E! ای��؛ ا ��
دا��! �

 2�Uان ی± $���� وا���! &
ی�E �� �$�� و د>��اندآ�� ���5 �2روز7 روان ��
س $@��M ا�� آ! �
 از ��E رE�6 $�زه
7 �رای��، �E �رای� ه� �!


ر��� $� 2Fی�:«در  او   .���$� ز  !�2Fو رژ &2در   ،P ز$2دن رژ�  !� 
ی�E، د�� &  E��� 2ان، در;
�  !Hرا� ���� ��ن  از  &�ی��   Eای $2ارد،  از   7


 �! �رزو7 دی�ی�! >2د ��ا7&�ر و $
در ری�! $� �F�د. F�وه� از د>��ان $� >2اه�� از F�و� ��� >2د &��� �<����. از ر)�ه<zر ;
دو7  2ازم �رای�، �


 � و�F2ا��! >2د ،  <�?ر< Eی�2ا� �V و �! د�� �وردن د ��ا��aMل> د�� $� ی
��� . و��3 د>��7 در �Eآ�2
� آ�دن دور� آ2دآ� و �2;2ا


د� آ��، و��3 &�رو $
در، �! Tس >2د ا��

د7 در  �� O�2Jرت آ���ل ���  �
س $2رد 3aU! را در د�����;"�2 زی�
ی�(
�� و ��� �2ا�� از ر

��72 $2رد �b�ش را �
	�� آ���، �
$ aًs$ !آ ��
��3�ار ��� ده��، او ��? ��ا7 &��ا آ�دن آ�

ن $�
ن آ�)F
� 
�� !N رك آ���� $� �2د و
& !

«.�����  zFار �3

ز $� آ�� آ! دی<� ��ا7 او زی�
ی� �� ��N


ن ای��
د� �

 د>��ان ;2ان و �2;2ا�� آ! �
 �رای� زاوی! دار ��� آ�
ر >�� ?�� 

7 آ�T�s &����2 و �رای� �P را ��ا7 روز �! آ
ر�
ی� ��)�
�  ،

��د� ا�� ��>2رد آ�د� �
���. در $2رد او N! 6°�7 آ�د� ای�؟


ی�E �� ا�� و ا6�اد >2#& QT�
د �! ��Uا ،��

ن $� 2Fی��:  ه� N! �رای� ����� ��
���
د� $� آ��� آ! �^2ر $� آ���رواTل از �رای�� ا��

 7

ی� �
 زاوی! ه
��V$ ��� 7 �د$()��N و E�< رای�� P"v7 $� �ورد. ا����� ��^V� ن

د �! ���T ا�� آ! $� >2اه����ای���Uا ��


 6°� $� آ��� آ! در 2Jرت)�� ����� .����F ار�3 !@$

ه� ���Mر �?رگدی<�ان �
ور�
ن آ��� و $2رد &zی�ش ;F �M� Eای ،�� >2د ����U �M ا7 دار

www.takbook.com

www.takbook.com



��M آ�±;"�2 $� آ�� آ! ��ا7 رm6 �ن د�� �! ه� آ
ر7 $� ز���. �رای� در ای�#
 �! آ
ه� اHA�اب و ا Eاز �^2ر دا�� ��
� �Fد��6


r� $�دان �"°! در واآ�� �! 6�و&
�� درون >2د ا< !� !�
م $� ده��، ی@�� �aش $� آ��� دی<�ان N(��$� آ��. ایE ا6�اد �رای� v"�¤ را #�

.������
ن را �E�>�v ، ژو ��� و &�ی�
ن �

●�\�ان زی�
ی�


�o ودوران �2;2ا�� دوران آ�P ه2ی� $��oM 6�د7 ا��. ی@�� �! د �o ����� و�\2[ت ای#
د ��� در M$ Q�; 

ن ��ا7 ای#
د ار��
ط ���2;2ا


M$ ف�r در ���; �>�V�>�
ی�� ه2ی� >2ی� و ی
E�6دری
�6 �2;! از و7، زی�
 �2دن و ;zاب �2دن �! �! د �o ای#
د ��ا� o� د !� !°"� ،o�


7 ���ون ا��. ��
��ایE ����� ر�6
ر د>��ان �2;2ان در ایr ،E� E��@� ا��.��
ی<
ه� در د;
�2ع  �
س و �رای� � �b�
 �@� $� آ��� از )�� 


وت ای#
د 6
J"! ا��. T� Eه�ف ای .���

وت �T�$ ،����°N2آ 
)�
 دو�� دار�� آ! �?رگ ��ن >2د را �! رخا6�اد7 آ! ��5 ی± �
ل از �)��

 !� 
)�
ل   ی
N  E�6�اه
ی�
ن    ه���� و �
 ی
E�6 ;2اب ���
 �! د)�� E�  Eا�7°���. در ای�7 ذه�� از >2د $� ر���. ی@�� �@� $� آ��� آ! ��2ی^�

2�� ودر ایE را��
 ��ا[ت ���
ر7 را در $2رد دیz$ ،EهP ، ا;��
ع و �� o	
3 �^V� 2د ه2ی�<.����& �$ 

وره


7 وا �یE �! ایE ��ا[ت ، ه�
ن �3ر آ! $� �2ا��     �! �°�F o�7 ه2ی� او آ�)V�
& �>�2>N!2رت آJ Eای !� .��
� ?��± آ��، $� �2ا�� $V�ب 


ن ا <2��
ن و&��ان �2;2ان $@�2ً[ از &�را��
 درو��در ایE دوران د>��ان �2;2ان $@�2ً[ از $
درا)���دار7 $� آ��� و ایE ا <2 �! ��ری% در �

$� �2د.


��� ��]
7 �
ز� ��7 از r�یw ه��

7 �?ر�F� و ;�ی���، او �
 ارز�(��
$@! $2ا;! $� F�دد. 5
ل او�
 ورود �2;2ان �! د; 7
 $� �2د و�
 ه�#
ره

�2اد� �
 ارز�<zار7

ی� ایE دو ���2 ارز�<zار7 را �� ه� $�H�w آ��. ه� �3ر ارز�<zار7 >���

��، ه2ی� ی� �� Oه�
 ا;��
ع و F�و� ه��
[ن ه�


ر ��N>2رد� ود �رض �
�2;2ان �! �@ ���

د �c�$ 
در��F در ��M $� �2د .��
ن �� >2اه� �2د. در 2Jر�� آ! ارزش ه

 7
)�M��2اد� و در $�
ن F�و� ه��
[ن 
�2;2ان $#�2ر $� �2د آ! در > ��

ل �
رز �ن د>��ان$@�2ً[ در E��N ز$s$د و�و�� را &�� �<�
T�$


ه� ��� و ��
یo ��ی�7 �/ !@$
�� ه���� آ! �
 �رای�  v"�¤ و ��� در ;

� ر�6
ر�
ن ���Mرراه��
ی� و د�����F .��
د� از  2ازم �رای� دارTا�� !

Eای��

ی� ���9 . ���
�� oه
�$ 7
�� ه
< E�� را در 
)�� ����! $� �2د آ! $�°o $� �2ا
�
ی�E ���<� زی
د7 ه� �!ز& E��� ی�� �رای� در�&    

F�و� ه��
[ن 6�د دارد .

�! ه
 ، $�(� ردیn اول
●ر�

]ً

ن ا�<�� ا�(
م، �! �72 «و�
یo ار��
ط ;�@�» ا��، و «$
ه2ار� و ����
» ا��5�$ E7 $�در ای
��
 د)�
7 ردیn اول ه���� ! �)�)�$ 


تr

 ای#
د و ��F�ش ار��� ���M�@$ �U

ن U"2م ا;���

ه�ه����: $�  �
س، $2 و �رای�! آ
ر��>�
ت $n"�V ی± ;
$@! و در M�r E�� 

 
� Pr
V$ 2ان�U !� اد�7 دی�ار7، ا6
�! ه

 از r�یw ر�ًJ2^V$ ،n"�V$ m$2ا; E�� ،�� mوو�� Oه��رج از 6
2�� آ! >� �$ 
2�! ه
ی� �����

2�! ه
ی� آ! �! د �o $��2ع �2دن در اآs� $2ا��
$@! >2د�
ن ا��، ; 7

 ه��داب و ر�2م و ارز�(�� 
2��. و � �ی� �$ oی��ا <2 � !� m3

����
ی� ��(
 �! F�دن $
ه2ار� و 6�ه�v O�ب ����ازی�؟ �(�� ��
7 ایE آ
ر، �! ���M آ! >2د$
ن درای#
د ایE$2ا��M6 آ! ه�! �M^��ه
 را ; !� 


 آ�د� ای�، ����� �2;! آ���؟Tت ایa°�$

2 �
ز� �2ی��●!از 

�?دی± $�ا <2ه
7 ا$�وز7 ه��ا� �
 �رای� و �را��<� ه���� و د>��ان �2;2ان ه� در �°�F o�7 ه2ی� >2 !@$

رف ;@�$ 7
ی� �! ایE ا <2ه

.��2�

�2اد�، r�ز �ر
�\�2 �رای� �! وی�Fp ه
V� 7^��� ا6�اد $��2ط ا��. اF� ��ایy 6�ه�<� > 

 >2د و7 ��?ا$ً�"�$ ،���ای� �2;2ان را r��@� ��ا


 $aك >
�J ��ا7 ارزی
�� �رای�$ m32ن در واN ،3"��اد $� آ�� �@��r ل و �رای� را
�Uا Eای
� �>��

 آ! �رای�، ار��
ط ��<#� ا6�اد ��اری� و از �

 ��
ی� رواAرای� �! $�?ان ر� ��Tآ��� و آ� Q& ،دارد ��
و درو�� ا6�اد ���<� دارد.ارزی
�� >2د از $�?ان ;zا��� ;��


ن >2ا��! ه
7 وا �یE را $�
ن �
�U $� �2د ���°�! ایE ا�� آ! $\�ود�
ز7 ��� از �5 �2;2ا�U

>�� و ��ایy ا;�����
زه
7 روا�� 
� w�H�

�! از  2ازم �رای� ا��

ب وا �یE و در >
رج از >�v در 
)�
ی��2;! دا��! �
��� آ!ا$�وز7 ��ا���، در ای2J  Eرت �� 

د� $� آ���. در آ�
ر ه�! ای�(T


ن ای#
د ��� آ�� �"°! او را �@"! و�
 �����7 در ر�6
ر �2;2ا)�� !�
 �T و ���?� ;2ی� V$��V�� ��
ی� ��2ا� 

خ �� $� آ��. �2;2ان ����F و �ر�


ن وده� آ! $�2bر از زی�
 ��ن، زدن $
�± درو� E�v� N(�� و �@� در ����7 ;2ی� و ;"P �2;! دی<MT< د
�ان ���� . �@� آ��� �! ;
7 ای#
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ن ��
$2زی� . ��$\�ودی� ، $�زه
 را �! 6�ز��ا

w62$ ط
$��m : ار��

http://vista.ir/?view=article&id=236173

�را�= و ا�Fات روا,� �ن

!9 ��
ی�� 9�د� ا� ،��

ن ����
ری�V و ا� ، ��

ن ����

ت �@ 
H$


ن و $�دان ه�! 6�ه�O ه
 و ;2ا$m $2رد� 2ازم زی�
ی� ��ا7 ��ن، �y�2 ز


د� 3�ار F��6! ا��.Tا��


 �7 ه
2J 7رت در $2ز� $"� $
، �2اه� �
رز7 از �\2ل درF د�� در�F

 �r �^V� دت �رای�
U٢٠٠7

ن $� ده�. ��ر�� ه�� !��zF ل
� 


ن $� ده�� 9! ر�O �$�?7 &��2 و��$�رن 6�ه�O ه
7 2�9ره
7 دور، 


ز7 $� ��2د� ا��. در�  �)$ ��M� ،�U
ر�O 9�دن $2 در ر�6
ر ا;��

yM6 ،ا��! ا����
�w ای2A2$ Eع 9
ه�� � 

ی�! �M$ در، �A
5 Oه��6

/�یn �� و �v ��9� $"�2س �� F�دی�� ا��.

�رای�� ��Mر �5
�� ا�� 9! اF� ه�! $\^2[ت � �! �رای� &��2  
ز ��


ز >2د�
ن را��
ن ،  2ازم $2رد F���9 ف�^$ ،��2� ���N�� زار

ر7 از �#�



ه� و $@��� $V"2ط $� �2��، ی�F ،��>2د �2 �� >2اه�� 9�د: $2اد 2�5ا


فJ 7 $2 و?�$� O��! 2Jرت >��� در �ورد� $� �2�� و ��ا7 �رای�، ر

2�! ه
 و  P ه
9�دن E�N ه
2J 7رت �! 9
ر $� رو��. د>��ان $�ر�! ا7  ��2
7 3�$? را ذ>��� $� Q& ���9 ازF 2رت وJ 7رو �ن �
�� $�2rب 9�د



 درI ا;��� 
�! ه
7 زی�
ی� $�ام ����� $� ���9 �
��
 ��. ا��وه
، >2Hط روی� $2 و $ �$.���
�U رای% از ;zا��� ، ه�
ه�<� ی

 E<
���ا7 ا��از $32@�� ا;��
�U و ��ا7 ای#
د �
�L� ���a$� &��2، از �Uم و;2د ا�2اع ���
ر7 ه
 ����� و��m ��7 دارد 2Nن /
ه� &��2، $2 و 


ی� از >2د L2$� ا�� و ��M�@$ !9 �^V ا�� ��Aو ر QT�
د �! ��Uد ا
��ارده
7 زی�
ی�دی<�ان و در ���#! ای#

 ا��� w�
H$ او � 
ن �


را��5 ر�% $� ��د.� jز ه� از ی
� ،����


ی� 9! ���9 6@
 � در $�ا3�� او �! &��2 و زی�
ی��� �$ n/2$ را 
$ ! 
�$ Eای ، Eای��

ی� �!���� و �رای� �ن دا��! �
��� و ایE $��2 �� را 

 �<

ن  2ازم �رای�� $\2ل �Fو����6 

 E ه
7 زی�
ی� و $�ا9? 6�وش ی� E� 2��$ ،ان�رای�<��b��$ !�
3
��$ 

ن ه��و �
ی� دا��� ه�! ا

��
� 
)�� ��)N ��$a� ی� و

$E زی�A ����! ��ا��� N! $� ���9 و N! اL�z&7ی�E�6 $�2رت از r�ف ا6�اد7 $� �
��� 9! $� �2ا��. ��ون �

>2اه� دا��.

j���� : m��$
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�! J ه�% ا!��Nد� از ��اد �را���

�A ،زا ���
�5 ��v ی�
�! 2rر $@�2ل $2اد �رای�� 2Jرت �

��9! و �A 29$�ون �
�� 9! $\^2ل را ��9� �5
��� زا ��9.


د� از $2اد �رای�� و $\^2[ت $�ا3��� ��V� ��2& ازTا��

E�� 
�  ���v 7
����� $�دم ه����. در 2�9ره  !�
دات روزاU

را ه� روز $�ا3��� &��2  y�2�$ �5اo3 ه�T $\^2ل  �2Hر 

�A  ،
����9 ه $�2rب   ،
HU�ه  o$
�  !9  ���9 �$ 
د� Tا��

،2$ $�ا3��  $\^2[ت   ،��2&  7
����9 ه  I
&  ،
�6
ب ه�

$\^2[ت  ،2$ �رای��  $\^2[ت   ،
U�A�ق ه  ،
د	2دورا�� ه


>E $� �2د.��رای�� ر�<� و $\^2[ت �رای�� 

����� $�دم $��aت ��9 از ایE $\^2[ت را �#��! $� ���9،

�@� 

د� ه
7 ا��I و یTا�� E� از او 
�aت $� �2ا�� ی�$ !N �Fا

]ً2�@$ $�دم  از  
ر7 ���  E��_ده�. ه� رخ  $^�ف   

ل ه� از 


ا$  ��2� �$  o��$  �U
� $\^2[ت  �9ام   ���$� دا

��V�� ��$ز
���Q ا @�o ه
7 ����9 و ��ی� $��E ا�� U

.��
� ��2& �^V�$ j7 ی

رت ه)$

از $\^2[ت �رای�� و $\^2[ت $�ا3��� ���N ��2&؟ وا3@�� ایE ا 
د� Tاز ا�� ��
�  E��aت $��$!� ���� o�@ ا Q�U !9 ��

 '�
& 
�aت �
د� �
�� و ایE ���<� �! ��ایy &��2 ی�$ o$
� ��ای��� 6�د دارد.$\^2[ت $�ا3��� &��2 $� �2ا

�o $@�2ل ا�� 9! �
 $2اد �رای�� و $\^2[ت $�ا3��� &��2 دی�� �$ jی jژی� � ��
�� ���

د�در$$ jی !� ����$� �2د. �@�c $�دم 

�3 ��L2$ د�
$ Eای 
�� 9! در ��
س �

 ه� ز$)�
ص ی
 $2اد L2$�� یj $\^2ل �5
س ه����. �<E��$ !N �Fن $� ده�� ا
���� وا��9 ��F ار

7 5
و

$o 3�$?7 (�2رم) >
رش و �
ول ه� �	aU 2د و� �ه
/ �	aU 
� ���
��.ا�� ��NیE روز 2rل �� mی
$ 7


 � ��ا7 ����� $2اد7 ا�� 9U �U

�� �\�ی�� ه� داری�. &��2 �
 � یj �� د6�� ���
�6 $� �2��. اF�ا$
 در$
! در $2اد �رای�� ی


زد. �2>�<�،� �$ �L2$ ���9 را �U

ز) ایE �� د6� o\$) ف
�� ��

رش و 3�$?7 $��E ا�� aU	�j�< �"�< ��2& ی
 ز>�� �< 

7 �5
م و U �A�ق ه
 و $2اد �رای�� 

�2ن هJ 2اد �2ی��� و$ .��

�� از �V�یP یj $\^2ل ��$ ،���N�2rب ����9 ه
، $\"2ل 6� دا	�� $2 و

��

$2Xه
 �����یV� E�یP ����9 ه
7 &���2 ه����. ��5 �ب $� �2ا�� ��اV$ j�< ��2& 7�ب ��.

$ �6

�� 9! $@�2ً[ در $\^2[ت $�ا3��� &��2 و  2ازم �رای�� ی��9�� ،
�<(�ار��� ه ،
7 �5
���� �! $2ادHU�ه
2�� o"U وا��9 ه� �

2��. ����� ا� �$ jژی� � ��
�� ���
 ه?ار �2ع HU� n"�V$ در $2اد �رای��Bز �رای�� ه����. HU�ه
 ����� از �
ی� ���9�
ت �
�U در$

 Eدن ای�9 �ا7 ��9�� �زای� ��9 ���
�5 

د� $� �2��. HU�ه
ی� �T&��2 ا�� ���ا3�2[ت $^\$.���o ای#
د ��� ا�$

9! $\^2 � 9! �
 2�Uان  ���

r� دا��! �< !�unscexted2اد$ !�M� !"9! �! و�� ��
� �HU 7و
5 
 �� P�N ��� ا�� $��E ا�� وا3@ً
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ی� از ��E ر�6! �
��. یj $\^2ل �
ی� �
 2�Uان���� �H@$fragnence free 

ن داد� ��� �
�� و ی�� (�H@$ د�
without – perfume (��ون $

!� 
�5
��� ه �c@� .ا�� ���� !6
Aد �72 >2ب ا

ن ده� ه�� �N?7 ��ا7 ای#�� !9 (�HU ون��)!رخ ده� 9 ��
�E ا�� ز$�$ �H@$ د�
$ 

&��2 در $#
ورت �2ر >2ر��� 3�ار �F�د.

�<(�ار��� ه
 در $2اد �رای�� و $\^2[ت $�ا3��� &��2 دو$�E د �o رای% $��aت &���2 ه� 
�<(�ار��� ه
 از ر�� 3
رچ ه
 و �
�9�7 ه
ا$ .���

�2ر7 $\ 7
���2 $� �2�� ;"�F2�7 $� ��9 و $\^2[ت را از اp��9ن و �V�یP ه& ��2TU �U

�b6 $� ��9. $2اد �رای�� 5
و7 �ب �
ی�9! �

�2ع $
د� �<(�ار��� وا9 j9! �! ی ��
F���9 ف�^$ .��
� 
��ار��.دارا�c@� 7 از ا�2اع �<(�ار��� ه ���
�5 !�M� !� 

ن $� ده��  ?و$ً�� ��

● $\^2[ت $�ا3�� &��2 �9ا$��؟

�$ ،

I ����9 ه& o$
�<! دا��r ��2& E�ا�5 ��� ا�� و � � 
�6
ب ه
 ه����.$\^2[ت $�ا3�� از &��2 ��ا7 �� �A و 
2rب ����9 ه


 $@�j�< ]ً2 ����9 و )�� .��9 �$ I

�2ن را از رو��2& 7 &J 7

یM� و Evرو 
�2ل، �
 ���"�j ا���&
I ����9 ه�"F E�"�&و�& ،o�5
و7 �ب ، ا 

.��
رش و �2>�<� در ا6�اد7 �
 &j�< ��2 و �5
س �2< �U
�E ا�� ��$ 

���. ای�(� �$

��ن &��2 �
 $2ا
�m از د�� دادن �ب $� �2�� و ایo�U E را �! و��"! &�2
$ 
�<(�ا��E �ب $� �2د و �!$�2rب ����9 ه �U
د N�ب 9! �


م $� ده��.#�و��"! ;zب �ب �! [ی! >
ر;� از [ی! دا>"� &��2 ا


رش و درد $�< ،�U
9
ه� ���L� ایE �� د6 P�� 7 ری? $� �2د و

� �U�I و N�وI ه� j�< ��2&ب را� E�62د. $2اد7 9! از د�� ر� 

$ .���
� �$ E� 2�7 $@��� و [
5
و7 &�و��و[�2م و روEv ه ��
ز� �$ n32�$ 
9
ه� $� ده�� ی��2اد� !9 7�z; Pب �ب در &2� �$ ��2

�
ت $���9�� Eای .���
� �$ 
�2ل، &�و���E ه
 و �@�c وی�
$�E ه�"F E"�&و�ول، &���"F o$
E ا�� �
�U وا��9 �5
��� زای� �2د.�

$ .���Q و ی
 &�ا���9 $� �
ز@�$ 
�2ر را ;zب ی !9 ���6
ب ه
 ه� �
$o $2اد ����
ی� ا� �A 7
،2PABAاد ����
ی� ;
ذب �2ر �
$o ا���ه

avobenzone، cinnamatce��� و7 ذرات
5 ���6
ب ه
7 �6?ی� �A .��7 �5
��� زا �2

�U وا��9 ه� ���
ر ری? ا���9 رو7 و ه���� 9! $� �2ا

 !� ���
�Q $� ��9. ه�� �2ع �5@�$ 
��2م ه��� 9! �2ر را &�ا���9 �
>�! و ی
���� ا��.د7 ا���9 ��� !�<
�� ���6
ب ه
7 �6?ی� �A

�^V� ���3ا�2[ت $^\$ ●

،��2& 7
�� ���? ����9 ه
9! �
�U $� �2د $2 و &��2 ���? و >�2�2 �� �^V� ���3ا�و$\^2[ت $ 

$2Xه
 و ��م ����9 ه
 و د	2دورا�� ه� 

.���
� �$ 
U �A�ق ه

F و 
7 �5
م، � 2د�F ه

�2ن ه
، �2ی��� ه
، ژل ه
7 دوش، n9 هJ o$
� ��2& 7
�د و >
I و N��� ه
7 ��ن ه���� 9! �
�9�7 ه
���? ����9 ه


د� زی
د از ایE $\^2[ت $� �Tا�� 
2�� ;"�F2�7 $� ���9 ا$TU از 
)�� .���� �$ E�� د &��2! ری?7،را از
�� &��2 �2د 9! ای#�< �U
� ��2ا

�V�یP و >
رش $� ��9.

�9 ،j�< ب� 

د� ���9 و ��? دوش �Tی� ا��a$ 7

د� از ی$ j�2rب ����9ا6�اد7 �
 &j�< ��2، �(�� ا�� از �2ی��� هTب و ا��� 

س ��� Eی��

.��
� ��T$ ���� 9! ه�2ز &$ ��2�2rب ا�� $� �2ا
�@� از �5
م ز$


ی�.��
ف و ��اق $� J را 

$2Xه
 �v� $@�2ل ا�� N�ا 9!�
$2Xه
 � 2د�F و N��� را از رو� ��2& 7� �� r�ف $� ��9 و $2ه� !� ���
�5 

a�
 $� �2ا��� ه�<
م ����� و U�2ر از رو7 &��2 ��ن $�)�� 
��2 ���
ر �9 ا�� ا$& 
�2ع��
س � Eی��N .���9 د
�� &��2 ای#�< os$ ��


$2X و;2د دارد:�

��م ����9 9! $2ه
 را �! > 7

$2Xه� .��
��� ����� 
�2
$a$ !_� 2Xی� ��ا7 ای��! �! ��N هX$

ف $� ��9. �J را 
��2 ���? $� ��9 و $2ه


 ��ا�F2"; 7�7 از �V�ی���� P� ���PH��� ��b�اN 72$ 7�ب 9! روEv ه
 و N��� ه
 را از ��E $� ��د و �
$2X ��ا7 $2ه
P��� 7 دی�� 9! )�� 

ا��.

 E�6�F  � 
و 5 ��ن   !�
�  ���
��  ،
$2ه ��اق �� 9�دن  ��ا7  
$2X 9�دن � از   �@�  
����9 ه ��م Eای $@�2ل   m��$  
)��  .��$� رو 9
ر   !�  
$2ه

.���
� 
�<(�ار��� ه 
5
و7 ���9�
ت $@H� ی ���
 $� �2ا)�� 
������ ا$ 7 &���2
�5
��� ه

2�� و �H$ 72��U2 دار��. U �A�ق ه
 از U�ق 9�د� �$ 

�9�7 ه� E��9 �U

ت $@H� در ا�X�7 ه
 ود	2دورا�� ه
 ه� ���9�7 $� ���9. ���F2"; ن

�aت ;�7 $� �2��. اF� ایE $\^2[ت �� رو7�$ �U
� 

د����9�
ت ��j ه
7 � 2$���2م در U �A�ق هTا�� ��
 &3 !9 ���2�P��� aً دی�� �


�U ای#
د� ��2� �V& o�� �د� زی���F 2رr !� �Fا 
6
J"! �@� از اaJح &��2 و یa� 
�aت &���2 $� �2��.�2د و ی�$ 
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ت ر�<� �رای����9�� ●


ز7 �! 9
ر $� رود. $2اد �رای���
) ��ا7 ر�O 9�دن 2Jرت2J make upرت، �رای� (���9�
ت ر�<� �رای�� �� رو2J ��2& 7رت،  P ه
 ��ا7 زی�

& 
� ��M��$ س

 در ��)�
ب $2اد �رای�� 2Jرت ���
ر $(� ا��، زی�ا �V��
��. �! 2rر $@�2ل�! 9
ر $� رو��. ا� �$ ��]2r ا7 $�ت���2 �

���
�5
��� زا، �A ��9! و �A 29$�ون �
�� 9! $\^2ل را ��9� �5��v ی�
�� و �
�U$2اد �رای�� 2Jرت �
�2X� را z6

ی� $��� زا ��9. $\^2ل 


ن و N�وI $� �2د.r�� 7 از��F2"; �U
�6
ب �� �A 7و
��9! �2د. $2اد �رای�� 5


ی! ��N y< ،��N و ری�o ا�� o$
� ��N 2اد �رای��$ .��
�5
س ��یE ���3 &��2 ��ن $� � j"&و7 �ب ($\"2ل
�. $2اد �رای�� 5

2��. ����2 و $
 � ;���N 7 ��ا7 &
I 9�دن �رای� ��N [زم� �$ I
3
�o ����2) را�5 �� & 
 ا�� 9! $��E ا�� $V�ب �
��.ی

.��
 ا�<�� �! ��N وارد �2� ��N س
�� 
� ���اP"v $2اد � �ژ7 زا و $V�ب $� �2ا


ر $
� 2Uض F�دد،)N 

�� و �(�� ا�� 9! ه� �! ی� I���$ اد�ا6 E�� ی�
�� ��N ی� $2;2د ا��.$2اد �رای��

�9�ی� �Fن � 2د
� زی�ا 9! ا$


  P ه
� 7�I >2رد� و >�j را $�2rب $�)�� .���
� �$ P  و �2م P  رژ o$
� P  از$2اد �رای�� �c@� .���9 �$ �b6
 ���9 و از ��6
ب $\

.��2� �$ jژی� � ��
�� ���

�U در$� P  7ت رو�$ ��]2r 7
ر�O ه

● $2اد �رای�� 2$

 2$ O��o $2ه
 �! و��"! 6� دا	�./
ه� $2 $� �2ا�� �! و��"! $2اد �رای�� 2U 2$ض �2د. �! و��"! ����� ر�O از r�یw ر� 
و ی

��� j7 ��ری#� $2 �2 �� ی

ر �
$2X 9�دن ���! $� �2��. ر�O ه� j7 $�32 �@� از ی
�� ر�O ��ا7 دو ی
 �! ه�T! $� ���9. ایE ر�O ه
ر�O $2ه

�@� از  ���! دا	�� 9!   7
2��. ر�O $2ه� ��� o�
�U ای#
د $��  ]ً2�@$= 
�  C�U
� دا	�� 9! ���! ��� �2د   7
 ����2 و ر�O ه


�� از &��2 ا$�\
ن �2د (&�� 2Fش و یN29 �V� 7رو �ا�� � �2[ت �(�^\$ E2د. ای� �$ ���
�5 %�
3 �U�o از $^�ف)=٢ دا>o �ر� 

9 Eا7 رو��ه� �
F 2م��
ت �2$T 2��& .��9 �$ �� ���� 

�Uر�O $2ه
7 دا	�� $2ه
 را رو�E �� ی� ���دن 2$ �! 9
ر ��د� $� �2د 9! $� �2ا

contaet dermatitis.درد ه� �2د �و � !#�F�� os$ ��
)F
� ���
�5 �U

د� $��E ا�� �$ E2د. ای� 

7 ����
ی� را در 2$

ف را $2اج و 6�6�7 $� ��9. یj $\"2ل ����
ی�، &�2��هJ 72$ ��	دا �در $62 �د 6

ف $� ���� و �
�U ای#J 7
ه


ی� در $@�ض $\"2ل ��� از ه� �� 
�� �� رو7 $٣2$� �2د. ایo�U E $� �2ا�� $2 را �V�یP ��9. $2ه]2r ا7 $�ت�� �6 mی
$ �Fا .����F ار�3 �
$ 

$ �F����� �U

زد و �� �$ O�
ر � 723� o�U $� ��9 و $2ه
 را >�j $� ��9 و �� ر��� ��
2 $� �2د. �V�یP &��2 �� ه� $� �2ا�� رخ��

ده�.

E<
�● $2اد �رای�� 


و$M$ ا6?ای� 

>2r !� Eر $^��U2 و ی�
>E، ا6?ای� 2rل �
>E ��ا7 ر�O 9�دن �9
ر $� رو��.$2اد �رای��  !� E<
� �

�5
��� دارد $��E ا�� در E<
� I] !� !9 �^V� .2د� �$ jژی� � ��
�� ���

�U در$� E<
� I]دن و�F 2رت وJ ،j"& ن و
��>� ا

��	� 

ر �5
��� �2د. 6�$Nس دا��! د
�� 9! در 5
ل >�j ��ن �2د� ��

>E ز$� I] !9 ی�

ه;
 ی� j�P�9 � �ژ7 زا $� �
��. ا6�اد7 �

 7

>E $� �2ا��� [I ه� I] !� ���
�5hypoallergenicزرد �U
�E ا�� ��$ O�
د� I] .���9 ه
7 3�$? رTه���� ا�� ��	� 
$�T� را 9! ��و

.��2� E<
�ر�O ��ن و ی
 �� ر�O ��ن 


>E را $\
Q& ��9 �$ �b6 �(�� ا��� � 2$ 7

>�F2"; E�7 9�د� و �"2ل ه� ��2TU 2ل از���2د.��29 �
�29 
 ���N ی


>E را $� 7
)��
>E ی
 ا� o9 !9 �����a& 7

>E ه��E ا�� �! و��"! �$ 

>E ه�
ا6?ای� 2rل � �U2�^$ 7

>E ه�
م �2د. #��� ا
�2& �

9! 5
و7  ��2� �$ ���
��N ی�

د� �5
��� زا $� �
��. P�N ه
7 ��ون P�Nmethacrylate ه$ jه���� 9! ی Methacrylateا�� E��$ 


د� $� ��9Tا�� 

>E ه� از ایP�N E ه�2��. ;@�! ه
V$ 7^2ص ��$�� � E<
� I�� ف و
�� �U
�.�

�� ��� !��
9 7

>E ه� 
�  !�6�F ف�د� $^
7 9
��! ��� از �$

>E ه��� $�ت از ]2r د�
Tا���U
� ���� $�ت $� �2ا]2r د�
Tا7 ا��


>E ه
 و در$
��� �2د.�
>E ه
، �o ��ن �2�� &��2 اr�اف TU o$

I و ��ی� ��
>E ه
�U2�^$ 7 ووا��9 ه
7 درد��� ه
ی� 9! از 
< 

)�� �@��r 7

>E ه��E ا�� $�
ه�� 9 ���9! �$ ��]2r ن

د� $� ���9 ��ا7 ز$Tا�� ��� !��

ن9^^V�$ .ا�� ��� �ت �

زI �� و $� 



>E ه
�U2�^$ 7 ه� �
>E ه
r 7��@� ا���ا�5 ���9.٣&��2 &���(
د $� ���9 � 

ر ��دا��! �2�� و ا;
ز� داد� �2د �� jی �
$ 

 ●Cosmeceuticalsه����؟ !N 
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Cosmeceuticals$ �5ا�r ��2& دن�ف 9
J ز7 �رای� و
2��. ایE $\^2[ت $\^2[ت $�ا3�� از &��2 ه���� 9! ��ا7 ���ی� و �(�� �� �

 o$
� ���9 7��F2"; ��2& 7��& و از ����V� 2د�د &��2 را �(��"�U ا�� E��$alphahydroxyه��رو��9 ا���
�j� 2 ا��� و ���"F os$ 


 ��"�j ا���.� os$


ف �� $� ��9 و ا�5
سه��رو��9 ا���ه
 &��2! ا��از7 &��2 را ا6?ای� $� ده� (از ��E ��دن &��2 $�د�) /
ه� &��2T� و �ف �
J را 

 E�$
��$� را ����� $� �c@� .���9 وی�
$�E ه
 $os وی�AE��$ 
)�� 
��د &��2 ;2ان �� �
زد، ا$"�U دن�9 !��)� 
�E ا�� /
ه� &��2 را ��$ 

��
د� �2��. $�E�^^V &��2 $� داTا�� P�

د� �2�� وا�� &��2 را >�j ی
 �V�یP ���9 و �
ی� �! 2rر $�Tی� ا��
� !�2>N 2اد$ Eای �


ی��.��
ران ارا	! ��� !� � 
� ��2& Eرا� دا�� Eی�ا7 �(��ی� �
$� �2ا��� ره��2ده

��9 �$ 7��F2"; ب

�� از ��6�
ن &��2 r�� ب و

�� از �2ر ��6��6
ب ه
 از &����2& 7 � �A���2& 2ع�� و �(�� ا�� ��ا7 ه�! ا6�اد �
 ه� 

.��
د� �2Tا�� P�
�! 2rر $�


م $� ده�#��_! 9! یV�$ j^� &��2 ا� ●

�"� ای�$ �Fاد ه����. ا�ا6 !�
زه
7 روزا���o را$2اد �رای�� و $\^2[ت $�ا3�� از &��V� ��2 از �$ ��
د �2د یV�$ j^� &��2 $� �2ا#

����V ده� و در$
ن ��9.

Patch – testV�$ ��
�5
��� �! ���9�� در یj $\^2ل و;2د دا��! � �Fر رود ا
9 !� ��V�� 7ا�ا�� � E��$ 
�� !� ��^� &��2 $� �2ا

 ���
 ه�_��E $� �2ا)�
�P ا��. ��$
� ��]2^\$ !N و P�
�$ 

ت�N ��9 !�J2! $\^2[�� ��ا7 ��Uarده�� و ا '�
& 
�� 7
�! &��� ه


 ��ه��.�� !� E&���2 ای� ��ا3�و $\^2[ت $ P�
2�U$� در $2رد $2اد �رای�� $�


ز$
ن �$2زش و &�ورش ا��
ن >�ا�
ن� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=274633

�>O �� ���)��


��� و $�?� E"9و ادو �HU 7

 �7 هF و 
N! $���7 &� و &
 3�ص 6�و�<
� ه


��، و N! ه��2r Eر از� n"�V$ 7
ا�
ق >2اب �
ن  ��ی? از $
رI ه
 و r@� ه


د� ���9،T2 ����9 ا���7 >�2
�� �E�T ی
 �! زور �� و ه��� از رای\! ه


 ��ا[�� در�
ر� HU�ه
 ��ای�
ن &�� �$�� ا��.ً��5

$�ور �
د�  jدر ی .
2�<� HU�ه>N ای� و�N و ����N ر�
��ا[�� در�

.���9 �� Eن رو�
�@� 9�د� ای� &
�' ��>� از ��ا[ت ��
 را ��9 ��ا7 �

● N�ا HU�ه
 ای��Mر F�ان ه����؟

7
د[یo زی
د7 ��اF 7�ا�� HU�ه
 و;2د دارد، ��"��
ت، ���! ���7 و روش ه


ن HU�ه
 �V� �"U ا�bU ایE ���3 ه
 راF��
د� �
زT2رد ا��$ mرای% �2زی

.��9 �$ �V�$
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���9 �$ ��"�� !�
7 �
ز��� HU�HU ،�ه
ی�
ن را در ���ی
ت $
ه
��  ه
X�9


ت در٣٢٠٠٠٠٠و ایE ی@�� J�ف ه?ی�! ا7 �5ود ��"�� !\TJ jا7 ی�د[ر � 

$#"! وگ.

 !� Pی�3 E�"9 E2ی�� 9"2یF �$ !6�5 Eان ای�ی�$C �HU ��"�� ف�J 2ن د[ر�"�$ Eternity.د�9 

��7 9
�2ن ه
 $� &�داز
��7 ���
ر �
[ی� �� اr 7�ا5
ن ���! ه
، ;@�! و 

ن ه?ی�! هF��
 ��� از�
ز��، ��>� از r�ا5
ن ���! HU� از د

١٠٠٠٠٠٠٠٠.���9 �$ �6
 د[ر دری


ر ذ>��� $2اد) اHU P"v�ه
 را از ���<(�ار7 (ا �V� درC2ل $� ده��.١٠٠ ا � ٠& 
 در�J >�اب $� �2��، >�ی�اران ��ا7 ایE ه?ی�! ه

● 2HNر $� �2ا��� یj رای\! $�
�P ��ا7 >2د$
ن &��ا ���9؟

 
� ��

ن، ا$�\
ن 9�دن رای\! رو7 &��2، و �X�7 9�دن او3��HU دن�ا7 &��ا 9�را� � Eی�2اه���(�< 
9
ر، �� Eاز ای �@� yM6 .72 �ن ا���


ن $�
�P ا��.��b�دا��� 9! �ن رای\! ��ا7 ��ایy $2رد 

3
�o ا$�\
ن 9�دن $� �
��؟ �HU 
� ��N  ،ی�
● ��ون از 9
ر ا�6
دن Q5 �2ی

ا�2ا�U از $�ل ه
n"�V$ 7 رای\! ه
، ��اQ5 7 �2ی
ی� ��9� >��! ����9 ه����.

 ���
 $� �2ا�� ���

وت �T�$ ر
��� 

�! ه����، C yM6 ی
 BوHU ��3�ه�$ 
)�٢ �
 ا$�\
ن ���9؛ و��3 � 

.٣ ی� 

723 7
�Q ه
�Q ه
7 �ا�
���j �� ��وع ���9.�� ���� ��
 را زود�� >��! $� ��9، ��
��ایE ه���! و��3 �ز$
ی� $� ���9 �
 ا


و�� ای#
د ��9؟T�$ 7
● یHU j� $� �2ا��� رو7 ��ن ا6�اد $n"�V �2ه

�� 7

وت ��ه��. از �b� وی�Fp هT�$ 7

وت رو7 ��ن  هT�$ 7
�! ا7.�"!. رای\! ه
 $� �2ا��� �2ه�
Fن >2دش را دارد و �72 ;�ا�� Q9 �ی� ه
��


$o ��ایy &��2 و رژی� ه
7 $#?ا دارد.U دو �وا���! �! ه �HU 72�

● �ی
 zvاه
T"6 7"� $� �2ا��� رو7 رای\! HU�ه
 ���L� �z>ار��؟

��� ��9. ا$
 zvاه
T"6 7"� $� �2ا��� �72 &��2 را 2Uض ���9 و از را ����� 
� اL�zFار7 رو7 ��ن، اL� HU� را ����� ��ه��.�!. �HU 72�ه

��� ���9؟ Q5 2ی� را� �زد� ای�، دی< �HU ن
● N�ا &Q از $��� 9! �! >2د$


دت $� ���9 U ن� !� 

���. �Q52 �2ی
ی� �! ���U >��! $� �2د. �@� از $��� �2 9�دن یj رای\!، ���� 
�و �
ی� ��ا7 ا����
ق �2 �2ا


ر 723 ا��.��� !�M� 7ا�ه�2ز و;2د دارد و �


ل 6
ی�� ا7 دارد؟_Vدر ی 
�<(�ارHU 7�ه 
● �ی

�<(�ار7 ای�� �ل ��اHU 7�ه
 د$
7 ا�
ق ا��. yای�� ،!�

2��؟� ����
7 �2�� ی
 رو��2& 7 &�Xی� ا�
� 
● �ی
 HU�ه


 دارد، ا�X�7 رو7 ��ن ����� &�V $� �2د، ا$
 وHU ��3� را $��� �^V� [�;�� !� �>��� Eا�� ه�رای E��$ �HU ات�H3 ،���
& 

.����و

5
و�U ��N 7^� ا��؟ �HU jی ●

�E از �$ 

ی� ا��.١٠٠،  HUB٠�ه)�2��. و�@� ایE $2اد �� � !�<
 و ��5 ه?ار $
د� ����o ده��� �


 �<zارد؟; !� j  
● HU� $� �2ا�� رو7  �
س ه

�9 7�Xا� 
$ .��
ر $� �2V� j  Eا��zF 7
�! 2Nن ����� $2اد ����o ده��� ��ون �� ; ]ً2�@$!�J2� 
دن HU�ه
 را $����M رو7  �
س ه


 اQ& P"v از ���!)�
ق رخ ��ه�، �Tا� Eای �Fا .��2� j  

رN! ه& �c@� ی�
��� 2N ���9ن �o�3 ن را
 ��ن /
ه� $� �2��. ه���! HU�ه
ی�


د� ���9.Tس &���2ن ا��
از  �

�E ا�� HU� >�اب �2د؟�$ 
● �ی

9�دن �! $�
م $� ر��. ایE ی@�� HU� >�اب�"!. و��3 9! یHU j� v"�¤ $� �2د،  ر�<� 23ی
ً  ����� $� ��9 و یj �72 ��ش �! $#�د �
ز 

��� ا��.


د� ���9؟Tی� ا��
� ����3 !N !� 7 را�HU !N ●
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ی� �� >2د�
ن و ا�� 
�� �HU .ا�� Eی��)� Eی�ارزان � !�
داب �
ی�J2� j! >2ب و;2د دارد و �ن ای�� j�� �HU jی 
$ ،��
r�ا�6
ن v"�! دا��! �

�$ 

ر HU�ه���
د $� ���9. ا6?ای� د$
7 ��ن �
�U ا)���& ��$�F 7
�� 723 Q� F �$�دد. در 2rل ز$��
نرای\! oF را ��ا7 $
� ه
 �2د و ا�

HU É�T3 ب ���9 و
V��
 Q5 و 5
ل و ��ایy >2د ا� P�
3
J ��U\�] ا��. HU�ه
 را $� Eای Q�U.زی�

ن را ����

● �ی
 یHU j� $� �2ا�� $2د (Q5 و 5
ل) را �\� ���L� 3�ار ده�؟

�
ت M�M\� �c@� .���9 2ضU 2د را$ ���
ن $� ده� 9! رای\! ه
 $� �2ا��
ت $��2ع @ 
H$ .!"ا��� E��$ 

ن $� ده�� 9! اL� �2ه
 رو7 $2ده�


�� �2د. ��
��ایE، ����� $2د $��E ا�� از 6�� ���9 �$ �Uا�� 
)�
 7�5 از >
r�ا�� 9! ��.��
د �! 6�د ی
 در او3
ت $n"�V 6�ق دا��! �

.��
یj رای\!  >�2
ی�� $� �2ا�� ه� �رام ��9 و ه� �(��% ����9 �

��؟��)� �U2�^$ از �@��r 2اد$ 
● �ی


ی� $2اد $^�)� �� .���� ��اHU 7�6�وش ه
 ��>2ردار
��
J� r��F �@�ان ���3 و ���! A�ور�ً
، $2اد $^��U2 از ارزش ی�U 
J !� �U2�6! ی

.���Q و;2د دارU

�HU 7ا�ن �� �و� �aU .��
ر��F��
$ �@��r 7

د7 ���9�� از HU�هU 7
زن ه
 $H�2ع �� ه� ه����.��>� از ا;?ا7 رای\! ه


ب ���9؟V��● 2HNر ��
 $� �2ا��� یj رای\! ��اQ9 7 دی<�7 ا

3
��U >2ب �! 2�Uان راه��
ی�،  و6
دار7 �! ا�2اع ���
ر ��
>�! ��� و $@�وف ا��. رای\ jزار رای% �2د� ا��ی
�� در �]2r ���$ 7ا�ا7 9! � !

.�����9 ری�j �� از یj رای\! ;�ی� 

M� 

ب ��
 اL� �z>ارد. رای\! ه
� 7�j �� از oF هV����? $� �2ا�� رو7 ا  ����9 �6
�ی�ً
 ��ا7 ه�! ا6�اد $2رد &��� ه����. HU�ه
E�7 دری


 �ه�O ���3 &� ری�j �� ه����.� �� E�>��

9
رت ه�ی! �<��ی� و HU�ه
 را �@�اً ا$�\
ن �9 jی ،�HU �H< �� ب
V��
ن از یj ا���rا7 ا��.��

�<(�ار7 ا��؟ o�
3 ���$ !N 
� �HU jی ●


��. ��ایy ای�� �ل �<(�ار7 در د$
7 ا�
ق و دور از �2ع $�)��<(�ار7 � yای�� !� !��� Eارای�د 3
�2ر زی 

 ی$�F jدی?��6
ب ا��. HU�ه
 را � ��M�

.��

7 زی
د $��E ا�� �
�U �2د HU !9� ا����9 ��� ی
 رای\! �ن ����� ی$�F .ه����


$\�ود دوام >2اه� 9�د. از��<(�ارM� ���9 7�ی�ً
 �! 2rر  P�
�$ yای�را در � �HU j2 �� $�و��3 ی� !�"M� É"در و�� �U�� !� 
$�F !9 
#�� 


 را در >�)�
T$ 7�ط �$�F ت
�@� از ��@

 $� ���9 ��ا7 $�; !�
�<! داری�.�2د، وHU ��3�ه
ی�
ن را ; ����9 j

 !��� E���� �U

T$ 7�ط $��E ا�� �$�F و ،��2�  �$ y���$ و ¬�M�$ 
�2د.$
ی@
ت �
 �����ات د$

● HU� 2HNر �
ی� ا��@�
ل �2د؟

 ��& ،2�
ط ��¬ ($\��X� oن رگ ه
) &�� 2Fش، رو7 $� د��، روM�M� 7!، &�� زاM�
 رو7 ًM�3د ،

ن &��>�F�دن، $�
ن ���! ه
، ��E ا


د� ���9.Tا�� 

 و ران ه& I23ز

● HU� رو$ ��2& 7�2rب �(�� دوام $� �ورد ی
 >�j؟

��،  ��وع �! &���و7��F �$ ار�م 3��
 و��3 رو��2& 7 )��  ،����N �$ 2بr�$ ��2& !� 

�6 ��ن �! HU� ��اF 7�مHU�هH  و 
$�F .���9 �$ 

��ن j�9 $� ��9 و از ایE را�، E�5 6�ی2رش را �زاد $� ��9.


ر �9�2د N��� ه
A 7�ور7 ��اHU ¤T5 7�ه
 ه���� و ��5 $� �2ا��� �2 را >�Nد j�< 7

 &j�< ��2 داری� �@� از&��2 ه�� �Fاب ���9. ا


ی��.�� ! 25 

د� ���9. &���2
ن را �T2ص ��ن ا��^V$ Evم از رو
�5


7 ارز���� �(� $� ��9. ر��2r &��2 >2د را �
  E��2 د��)���N ��2 وrی��ن &��2 را از ر
���9، 5
[، HU� را ا��@�
ل� ��
�A 2رتJ و 

.���9


ص د<  É\رای jی n"�V$ از $\^2[ت �"$
���#! در >��2ی�، �(�� ا�� �� 9 Eی��)� E�6�F 7ا�2،   2��2ن ��ن،�X$
� ،�HU ؛���
ا��! �


�TF ��& 7! از دcUا �و� �aU دم� P�� �زی ، %��! ه
،  �ر
� .���v 7 $2 و�Xا� ،���� ا��.د	2دورا

ط ��یM�ی<� 


$! ه��(�7�$��m : روز
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�� O<� و ا,��Pب �ن ���)��


ص $n"�V د�3Vا� y�2�  E"9و ادو �HU ی���2 >\�  !�  �Fا


ه� P�#U وF و n"�V$ 7
9�د� �
��� $� ����� 9! از ���2 ه

�����  ،
$as ;2ا���ه  .���9 �$ 
د� Tب ا��
V��ا ��ا7  v�ی�� 


د� 9�د� $�Tن ا��
�

م HU�7 9! دو��� 
)�� .���9 �$ ��"M�

���2ع &��2 $� �2ا 
� �HU !\رای !�&���� و ��ون �2;! �! ای�


د� $�Tو ا�� ���< �$ �
از 6�و�< ����� ��9 ه�
ن HU� را 

.���9

o�
� $� ���9 و $#zوب �>� ��
��"�� 7
�@�c ه
 �! ��"�2رده

�"Jه?ی�! ا !�� 
در5  ��2� �$ �HU 7���  !���  oی
و ��

$��2ط �! $\�2ی
ت دا>HU !��� o� ا�� �! ���! �ن

!�ای�  ¬\$  !�  
)�� 
ت ه����! ��"��  m�
� ��ی�ا  ا6�اد   �<��

3! �
ن HU�7 را ��"�� 9�د ی
 یz; �)F� jابaU &��! $2رد�ه�

در $2رد HU� دی��� ��ی@
 �ن HU� را >�ی�ار7 $� ���9.

��� و $��P از

�J و6
دار $� $< Iر
$ !� ]2�@$ 
$�E ��ه


م را از�
 ه�
ن � ��"M� 7�HU 
ه�
ن >�ی� $� ���9. >�"� و�3(

��
د�، 2� �$ !;2�$Tی� $� ���9 و �@� از ا���ه� >
6�و�<

9! رای\! HU� �3رت ه���<� را ��ارد.


$@! ا�V� !9 7 در �ن; Oه��د� ����9، 6
Tا�� ��^V�


بV��ز���F $� ��9 و ;���� 6�د ( زن ی
 $�د �2دن او ) در ا


ر $(� ه����. $as رای\! ��� و ا�X�ت 9! $@�2[ ��ا7��� �HU

 ����� $�E 9! دارا7 یo�� j رد� �
[ در ;
$@! ا�� 
< jا7 ی�ا�� � P�

ر $��
یj ;2ان ورز�� �HU jی 

��. ی� ���

ب $�V���2ا�� ا


د�Tد ا���$ jی y�2� �Fا�� ا �����، ��از
< jا7 ی�2اه� دا��.رای\! ��ی� و دارا7 رای\! 6"2رال 9! �V� �2د 2Jرت >��2 


7 ر)��

ن ���9 $� �2ان �ن را $�r2"V &�_��� از ا��� �HU 7ا�� �M�3د nی�2اه�� �@V� �F9!ا ��$
�
ت $@H�s� ،��� ����9 و a5ل ��9�� ،��vو


ن، ا��
ء ی
 $\�y ز���F $� ده��.��72 >�2
ی��7 �! ��ن ا�


د� ��� در �ن، ا�
$� $�T"�V دارT2ل ا��"\$ �"��Q و در;! ا 
�2ع ا� P�5�� 
�� 9! ��>� از رای#��یE ا�
$� در ای�#
 دی��در واHU m3�ه

$� �2د:

aromatic compounds ٪٣٠-١٠ :Eau de parfumـ ادو&
ر�6 
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aromatic compounds ٪٢٠-Eau de toilette: Bـ ادو�2ا � 

 E"9ـ ادوEau de cologne: ٣-٢٪ aromatic compounds

�! از&��2 رای\! ه
�T"�V$ 7 را �n�@c و ی
 �2Mی� $� ���9. درواm3 رای\! وا3@� یHU j� �N?7 ا��� !� ��� Q�� 9! از رو��2& 7 $�@

�H�HU 7� �2	��� $� �2د.

��! $(� دی<�7 9! �
ی� �! �ن �2;! ���9 �ن ا�� 9! رای\! یHU j� �@� از ا��@�
ل �� رو7 �
 ��zF ز$
ن ����� $� ��9.� �b�mA2$ $2رد 

رای\! ی± HU� �2r !ر 9"� از �! �o�°�� ���U �V ��� ا��:

The top note) &�� رای\! ١


م $� ر�� و �
 �\�ی± �
$! ;"P �2;! $� آ��$ !� �HU از زدن Q& اول !��
L ��N ر�2ی� آ! در
�.&�� رای\! �
$o $2اد7 ا�� آ! �6

.��2� �$ ��V�� ��@ی�ا �z  و ��
ر�����7 دارV�


ن رای\! ٢�$ (The middle note


��U دوام دار� ��N 

م $� ر�� و ��$ !� �HU ل
د را $�
ن رای\! $� 2Fی��. $�
ن رای\! $�V^!رای\! اHU �"J� آ! ��N دQ& !M�3 از ا��@�

اHU �"J� ا��.

٣ ��
The end note) رای\! &
ی

��� رزیE ه
 و آ(�
$ �HU دوام�و & E�>�� 7 آ! ا;?اء���

�U �72 >�± و N�م $� ��N ل و $2اد�@� از��J 2بN Evرو ،Q< Q< ،7ع ه��
�@� ,
�


م $� ر��. و �
 ��N روز7 دوام دارد.�$ !� ���
$ �">�;

 ��M��$ 2رتJ !� 7�H� o<را از دا �HU !9 ن ا��� �HU ی��م >
�N !���9 2�ا9! �
 ایE روش ��(
 <&�� رای\!> �نی�� از ا���
ه
ت رای% در ه�<


ن رای\!> �ن $� �
�� 9! �@� ا�$> �HU j���3 ی Eی�9! $(�� � 

�U $� �2د E�A ای��! ا �oرا ا$�\
ن ��2د� ای�. در 5^�$ !M�3د ��N ز


ب HU� �ن ا�� �M$ !9ار7 از �V��ن را رو7 $� د�� 3�ار ده�� و ��N دM�3!$2;2د در �ن �
�U >��<� زودرس �
$! $� F�دد. روش در�� ا

�� 7
)���9
ر ا;
ز� >2اه�� داد 9! ��ه� Eای 
��2 �! $�
ن رای\! �ن ����. �� 
� ���9 ��Jوا3@� >2د ��^V� �HU 2د و� o$
9 �HU ��2 و& E


رج ��� و د< �

ن ده�. ��ا7 &� ��دن �! رای\! وا3@� �ن HU� �(�� از از $\�y 6�و�<��ر ;
ی� >"2ت و �
 ���9? �! ��ر�� رای\! HU�را 

�X�دازی�.

���j ه
7 �2ی��ن� ●


م ��a�ا�� �! ای2J Eرت 9! ا���
د� از 9
zvه
V$ 7^2ص ��� �! T7 �2ی��ن، ا��
��2د� و �@� از ��Nی�� از رو�( !��v� �HU !� را zv
�ا 9

7 �29
� رای\! را $2رد �ز$
ی� 3�ار $� ده��.
�QT ه 
� !M�3د

��� �$ P�
�3 �
 ر��2r و در;! 5�ارت ��9�ل ��� و دارا7 �(2ی! $�

زان 5�6! ا7 در ا���HUار�ر�� 3�را $2رد � �HU !\9? رای��� 
��� و �

�$ j�9 ����� ?9��� !� ا ه��ر $(� ا�� زی
��� $�$� ده��. �E��2 وnJ رای\! در ه�<
م �2ی��ن ���
 ��9 و ه� ی
د�ور7 دو�
ر� رای\! را ��

.��9

$ Eی�� �

دت $� ��9 �(�� ا�� ����V رای\! در �29U ��
L 72� !� �U�� !� ���� !9 
#�
م �2د.از �#��ت �


● &��� و &
�' در $2رد HU�ه

�! ���N؟
�
وت HU�ه
7 $�دا�! و زT� ▪



وت دار�� E�A ای��! $@�2[ از �b"v ا�T� !�
��Q و در ���#! ��ت رای\! ��9�7 ��>2ردار��. �!ـ HU�ه
7 $�دا�! در �2ع رای\! �
 HU�ه
7 ز


ه� HU�6�و�� ه
 از ��
 $� >2اه�� ��اHU 7�ه
7 $�دا�! واژ� ادوE"9 را �! 9
رF o� د Eی�!ه����� 

▪ �5اs9� HU ��N� را $� �2ان &�� �� ه� �2ی��؟


د $� �2د �5اs9� �HU !� را &�� �� ه� ا$�\
ن ���9)���& !$
ـ ��ا�F2"; 7�7 از >��<� �

� >2اه� داد. ��ا� 7�r�ف 9�دن >��<�زی�ا در �v� ای2J Eرت �
$! >��! و ا��
ع $� F�دد و a�U �3رت ����V روای] $n"�V را از د�

�w��U QT ���9. را� دی<� ا����
م $����M 3(�2 ا�� ��N 2ان �! ه2ا7 �زاد ر�6! و� �$ !$
�.

▪ HU� رو7 &��2 �
�� ی
 رو7  �
س؟
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.��ـ HU�ی
ت اآs�ا ��ا7 �! آ
ر ��دن روr ��2& 7�ا�5 ��� ا

�U !� دارد ��L
� �HU از ��� Q���! ه� $(� ا�� 9! �2ع &��2 �� رو7 رای\! $�@� E! ای��2دشا < P�
�$ �HU ی�

رت دی<� ��ا7 ه� &���2 �


ب ��2د.V��را ا


 ا��. $as &��2 را ��)�
 در $�?ان N���، ر�O &��2 و ا���ی�! ����U n"�V$ 7

وت &��2(T� !� ���N س $�?ان
�2ع N�ب، >�j،= ا� 

.���9 �$ 7��� ���M� ���9�� ل و
$��

 �TF 2ان� �$ E��_ه� .��ا6�اد7 آ! &��2 رو�E و �"2�� دار�� �(��ا��&��2 ه
N 7�ب HU� را �(�� و $�ت ز$
ن زی
د��7 در >2د �<! $� دار


د� آ��� و &��F ��2$� ه
 از رای\! ه
7 $��ق ز$���.Tا�� oF !\از رای


�r از &��2 �! 9
ر ��د� �2�� 9! در زی� �ن ��¬ �X���� و;2د دا��M�
�r 9! 5�ارت ��ن ����� ا��.�(�� ا�� HU� �� رو7 M�
�� ی
 در � !

� ��& jی ���
�6
ر �����7 ;�ی
ن دارد و 5�ارت 5
oJ از �ن ه� 

ط �M� Eای �2ن >2ن در زیN!� !\2د رای� �$ �U
�اوش رای\! o�U 9�د� و �


ط ��ا7 �! 9
ر ��دنM� Eی��)� %�
، �ر)�2F ��& ،د�� �$ ¬��
���.>��2 از رو7 &��2 $�@�Q �2د. � �$ �HU 


د� ��2د؟Tن ا��

 HU� را �! 2rره�?$� ��N 
▪ �ی
 $� �2ان دو ی

 ���_�& �r2"V$ ،2د< �HU �ا ه�2د زی� ��� !�J2� ن

د� دو ی
 HU ��N� �2J !رت ه�?$Tا�� 9! 9!ـ ا�� n"�V$ ی�
���� 7
) 2�از $"

2� oJ

ز7 $�@
دل ��� �
 در $#�2ع رای\! $�\^� �! 6�د و د zXی�7 از �ن 5��HU �^V�$ y�2ه�� 
د. در 2Jر���! HU�ه
n"�V$ 7 را �


ی� �ن و;2د دارد.)���P�9 ���9 ری�j �! ه� >2ردن �@
دل HU� و �� ��ن رای\! 

�6
ب اL� V$��� �� رو7 رای\! HU� دارد؟� 
▪ �ی

�2رـ ه��2r Eر ا�� �! ه��E د ��J2� o! $� �2د HU !9� را �� رو7 ����3 از &��2 3�ار ده�� 9! .��
���2ر ��6
ب  ��M��$ ض�در $@ 


 رای\! HU� را �� �2 $� 9)�� !�����2�26
ی� ا;?اء �5
س �! �2ر ��� و  Pی�V� �U
�! در دراز $�ت �
�U ای#
د  �! ه
7 3(�2 ا�6�7
ب �"� ��


زی�
 �� رو7 &��2 >2اه� ��.�


و�� دار��د �o ایE وا3@�� �ن ا�� 9! در 6�$2[��2ن یHU j� از �@�اد زی
د7 $
د� ����
ی� �! 9
ر ر�6T�$ اری��6 !#���
ر و در V� ر
�6 !9 !


وت ���V� ��� و رای\! �ن $�^
F �$ �U�دد.T�$ 7
)�

��ایE در ز$��


ز$
ن �$2زش و &�ورش ا��
ن >�ا�
ن� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=272193

��� ��� �را�= '�د� ا��؟

�2ان، >��ه
7 زی
د7

د� از  2ازم �رای�� �! و��"! �Tر� ا��
5
ل در� !� 
�

��? در�
ر� A�ره
ی� 9! ایE $2اد 7 ���
ر7 
����� ای� و 5�ف و �5ی� ه


2Fن >2ا��� ای� و ��2F تa#$ و 

$! ه�
ی� رو7 &��2 دار��، در روز����


ن $� ده�� 9! �
ی� �9 �9 �! 6�� ��J2! ه
7 �(�ا������2اه� ای2r Eر 

��@� و ه��   ���9 �$ 
د� Tرای�� ا��� از  2ازم   !9 ���
�  ��
3
ی� ��ا7 
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3
ی
ن �! �
زار U�A! �2د.� �p7  2ازم �رای�� وی

 7��N دی<� ��9 ه� ����

��  jی $\^2[ت  از  و��@�   ��2F�Fد 
ه� �  
�� 2Jرت   Eای در 

3
ی
ن� �p7 �(�ا��� وی

2�9ن �� ه� �(�ا��� ��ا7 �3
ی
ن >2اه�� �2د. 


م و ژل �@� از اaJح �2د� ا�� و �$ ،7�Xا� ،�HU ،ان��
$o >���د�

��دار  �b� در  �(�ا���،  �رای��  
ن  2ازم F���9�� 2� $� ر��   �b� !�


زار� !�3
ی
ن را روا� �p7 �رای�� ـ �(�ا��� وی
��7 ه
7 ;�ی�7 از �� ه

و $�2rب ����9   7
9�م ه دارا7  $\^2[ت   Eای  �� aUو�   !9  ���9  
��د


د� ازTا�� .��
N�ب 2J ����9رت، &2دره
2J 7رت و ژل ه
V$ 7^2ص ا��و �


ی و   
�6"� ه در  
زی<�ان �  �<��  7
�! N(�� ه  !9 $\^2[ت ا��   Eه��

.��V� �$ وت
T�$ 7�2 ا"; ،��
��"�� 7

�"2ه�

3
ی
ن؛ �P  2ازم �رای��� ●

ا6?ای� �2دن،   ��
زی�  !� 3
ی
ن �  !3aU 
��د ��ا��  در  ا>��،   7

ل ه� در 

 ��acU و P�

ی� �aش $� 9�د�� ا��ا$� $��)�3
ی
ن در � Eاز ای ��& 

م��N<��7 دا��! ا��. �#�9! �3
ی
ن ا ��a� �s9و �5ا ���
دا��! �


ز7 ���9 ���9. ا$
 در �
ل ه
7 ا>�� �3
ی
ن ه� ����� 7

� ه>�
6�� زی�
�� ��ن ا�6
د� ا��.$� داد�� ایE �2د 9! در � !

 ���)6 ��& 7��NBار دا��3 ���  Eر ای�J ا�5 ���� در�2 و ;$ ��

د ;�ا& �5�r��6ار ��ا7 �3
ی
ن اaUم �� 9 !9M�Uن ا
^^V�$ .���

9 
)�� !� ��
���#! ر���� ا�� 9! دا��N E(�� و ا��ا$� زی� Eای !� 

ی�� و در $32@�� ه
7دار�� $�دان ایE روزه�� �b��j $� ��9 ;2ان �� و ;zاب �� �! 

.���9 o�U �� w62$ �"�� و �F2اد�
<

�
$ ���
� ��;

ن $� ده�� ��9 !9� �(�� !3aU ی�
3
ی
ن ����� �! ;�ا�5 ه� ،
�� ه

د���>aف >Tا�� 
9
�� $2 و ی
 ا��ژن ه
7 &���2 و ی ��

��ا7 زی�
�� ��ن ��
ن 
د� از  2ازم �رای�� Tن ا��
�$ E2رت. در ایJ ��2& �5ا�از  �?ر در ;!�  �Fا�5 ا��. ا2�9ن ا�از ; ���H< �� و �� 

T3 !9 ����� �$ ،����! $V^2ص $\^2[ت �3
ی
ن ه� روز &� و &��
ن ��6�و�<
� ه
U 7�A!  2ازم �رای�� ـ �(�ا��� در 6�و�<
� ه
7 �?رگ �� �?

�$ �� ��]2r ،��9 �$ j�9 ن
7 �
���$� �2د و ردیn ا�2اع 9�م ه
ی� 9! �! زی�
ی� N(�� و &��2 �3
ی�Xا� jل ی
��
 �! د�� �F2د و ا� 

)N 

د� از �ن �Tا�� 
� 

 از ایE $\^2[ت ;�ی� را >�ی�ار���9 7 �� ��N 
5
A� �2ی�.و��2! $� �2ی� � !@$
�� اz; 7اب �� و زی�
�� در ;

���3
ی
ن �2Vا� yM6 ●

mA2$ ن �! ه��
�! ا��. ��>� از �3
ی
Fدو aً$

د� از  2ازم �رای�� 9Tا�� �ا��ن در �
7 �3
ی��Fاز  2ازم �رای�� j9! از ه�� ی ������ �A
 2�Uان 5

A 7

د� ���9. ه�<
$� 9! �! ایF E�و� از �3
ی
ن &���(
د $� ���9 از 9�م هTوـ �(�ا��� ا�� ��T 
V$ د� ���9، �! ��ت
Tا�� O��6
ب ��ون ر��


7 $�دا�! ا7 �2Vاه� دا��.��
ن ��اق و N�ب >2اه� �� و � ��)N !9 ��
د دارM�Uا


� ���

r� �ن $#�2ر �< !� !9 ���
9
ره
ی� ($�
v"�) دا��! � �Fن ��5 ا

د� ازایF E�و� از �3
یTز ه� ا��
�U ه
 در زی� ��6
ب 9
ر ���9، �


ن $� ده� �$
ر $�دا�� 

ره$� !9 � 
�6
ب را �� >2د�
ن �\�ی� 9�د� ا��. در 5��A 7

ر �����9�م ه��� ،��2� �$ a��$ ��2& ن
r�� !� !9 ��


رج از $�?ل 9
ر $� ���9 و از &��2 < y�\$ ن در
�2ان ا�� 2Nن �@�اد �����7 از �3
ی
��� �N ،�a9� و د���� و ه�_��Eاز �
$ P�
�$ 7
ه

.���9 ���
د� Tب ا��
�6��A 7
9�م ه


د� اTاز ا�� ،��
ی�E ��7 دار& E��� P"v9! ا 
$ !@$

ل زی
د7 $� ���9.از �72 دی<� ��>� از �3
ی
ن ا$�وز ;�Mز $\^2[ت �رای�� ـ �(�ا��� ا��

!�
�� ��� از >�$
ت $@�2 � 9! در �رای�<
� ه
7 $�دا$�< ،!�
م $� �2د 9!در ��>� از �رای�<
� ه
7 $�دا#��29
� 9�دن $2 ا ���
 رای% ا��، $

$� �2ان �! ��دا��E $2ه
2J 7رت و ا��و ا�
ر� 9�د.

��ن اL�ات &��7 از رو7 $2ه
2J 7رت و ا��و، 

د� $� ���9 9! ی
 در $�?ل ر�Oاز �72 دی<� ��>� �3
ی
ن ایE روزه
 ��ا�2& 7Tا�� 
از ا�2اع ر�O $2ه


ت ارا	! $� �2د.$�< Eای !�9�دن 2J 2$رت F��6! و ی
 در �رای�<
� ه
7 $�دا


� ���9، 9�م >�"��
�� ���9 ه
7 �2 ������9  2ازم �رای�� ـ �(�ا��� �7 �
ه
N�A 7�وV$ I^2ص �3
ی
ن را >2اه�� ی
�6 9! �!اF� �! ��و�2ره

3
ی
ن ��5 از � ،
��ن اL�ات و رد&
7 &��7 از رو)N 7�� j�9 $� ���9.در ��>� از 2�9ره

ز�9 از &2دره
7 �رای�� رو7 &���2
ن&�2�[ی! 
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د� $� ���9.Tا��


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=309094

� ��R��س �� >(�!J ا,�ا���ن ������ن 

ا��،" ا$
 و��3  ��� w"< ن
��3
ی2ن ی� F��TF !N! ��� 9! "ه�! 7 

aً$
9 ���MU Eن $� �ی�، ای
�$ !� &���2ن  J\�� از ه��o و �2ع  �
س 

!� ����
7 ��ن �3
ی
ن �\��b� $� ر��. �! >
r� ��9� �2دن ا !� �
ا���


وت ه
ی�T� ز

 ��9� ا��. ا$
 �! ه� 5
ل �)�
وت ا��ام در �T� ،
�� ه
��ن >


�P ا��ا$�
ن  �
س ����2X و از &���2ن�� 
و;2د دارد. اF� ��ا��� 2HN !9ر �

N! $�ل ه
ی� >2ددار7 ���9، در ه� ا;��
�U >2ش ��� ��یE >2اه�� �2د.

���
��! 9! ه���! m32$ >�ی�  �
س ه
7 ;�ی� �
ی� �! >
r� دا��! �� jی

�Fار دارد. ا�ن در در;! اول اه��� 3
ایE ا�� 9! ��از��� �2دن  �
س در ���


��� ر��، دی<� $(� ���� �MN !9ر F�ان �
�� ی �b� !� P�
�$ 
�� E� ان در�F و 
��� >2رد.یj �9 زی� 

��، 2Nن �! درد ��� !N ن� Iر
$ 

��
ن را 9! دو�� ��
 ������ و �ن ���3 ه
ی� از ���� E� !� 2ب< ����Q، اF� یj �9 ارزاU�����3 !�
ای�� ،��
�2X�$ را ��

ی
ن ���اری� >�"� 


 ! $� >2اه�� �! ��
 �$2زشM$ Eن >2اه� داد. در ای
��
 را >2ش ��� �� 
��ارد، ا$ ��
ی� $�
�P ا��ام ��
����Nا)�
�  !N !9 ده�� 

.���

ی� �)�
�  !N ل
��و ه�<
م >�ی� �
ی� ����� �! د

o�● $�دان 723 ه�

▪ از &���2ن را� را� ه
7 ا�M6 &�ه�? ���9


ی� )�

6! داری�، از &���2ن  �A��9 ا ��
 در �2ا�5 �ًJ2^V$ دار ه���� و !s; رگ و?� �F7 $2رب �! ��تا

 را� را� ه
7 ا�M6 و را� را� ه�


ر �! �E ���9، &��اهE ه
 و �"2اره
ی� �
 را� V�6ل ا
�9 

ی� �� 
�� !_�را� ه
2�U 7د7 ا��.>2ددار���9 7. �

�b� >2اه�� �$�. 9 !� ���v] ن داد� و
���2ع &
رN! را� را� ����خ ��ن ��
 را �"����  EایEی��)� 
7 �
 را� را� �
ری2�U jد7 ��ا7 ��
� و �"2اره


د� در زی� �ن ِ�� �2د. &��اهE ه
7 را� را� ���$ Eاه��& jی 

ب ا��، �! >^2ص و��3 �V��
 �"2ار ;�Eا� ���� 2�Uد7 �
ریj را ه� $� �2ا


دی�
ن ه� $� �2ا��� �! ��اغ �"2U س
اره
o�V$ 7 9��ی�� ���� ��وی�.ه
7 ���� ی
 �"2ار &
رN! ا7 $��� ِ�� ���9. ��ا7  �


I در &�� &�ه�? ���9N دو 
▪ از &���2ن �9 ه
ی� �

��. و �! >^2ص اF� ا�5
س $� �9
�2X� ��2< !� را 

ی� ��اغ �9 ه
ی� ��وی� 9! &�� ��� 

ق ه����،��N ��9 E�
�� 9! در �2ا�5 �

;2� 
�2ع �9 ه E2ن ایN ،���9 72ددار< ��
I دارN ن دو

 $@2Hف $� ��9.�
ی� از &���2ن �9 ه
ی� 9! در &����� E�
! را ����� �! ��� �


I ��ا7 ��
 �(�� ا��.N jی �s9�5ا 

I &�� یN 7 ��ون
&���2ن �9 ه

��
�� ���
ی� �V�ی� 9! ا��از� و ��از)�
�  ▪
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ق و ���$�N 7

ن $� ده� و ���3 ه�� ���v] ،O�� 7
)�
��. ا ��! ای2A2$ Eع در��>� �! ا���
� �^2ر $� 9 ���9!  �
� ��ن را $� &�2

�� 
)�� !� 7�5 
� ���� ه
 $� �2ا

��، 2Nن  �
س زی� >� [�\J 7�5ود 
� ���� ه
 $� �2ا

ق j�9 ��9. ا$
 در>N 7
ا7 ��9�ل �@�c ���3 ه

 �� ����7 ��
 را ز

�3 هN ��5 را 
�� o�
O�� 7 ه�)�
�  .����
ن $� ده�. از r�ف دی<� ��>� $�دان�3
ی
ن �! ه�� و;! ای�2Hر ��ه� 

 
)�� 

 را &�(
ن ��9. ا$)�� �3
N ��
د $� �2ا�F �"�< 7
)�

ق �^2ر $� ���9 &���2ن  �N.���9 �$ ��6 �
ه� ا���

�b� �$�ن ا !� �v] ?$ن $� ده�. ر
��
ق �� N ه���� !_�
 را از ��� yM6 د
�F �"�< 7
)�
� �"�< !� !9 ���9 E� ی�
)�
یE ا�� 9!  �

.��
� 
�� E� از���
ی� ا� 

س ���  .O�� �"�< !�
د �
��� و �F ن
��ای�

���2X� O�
j� 7 ر)�
�  ▪


� و ���T ��ن ��
 را دو ���3 $� ��9 و�� os$ Eاه�ا7 �"2ار و &��د �
c�$ 7

ن $� ده�.&���2ن ر�O ه�� ��Fر �?ر

ن ��! ��
 را ����$ 


ب V��6
م ا j2ر و ی#�
س �
[��! و &
ی�E ��! >2د را از ر�O ه
7 ی�  O��b� �����. و اF� $� >2اه�� >�"�در 2Uض �(�� ا�� ر !� ���v] 
� ���9

���� �! $�ا�� ���5� ���� ����2X. ا$
 ��ا7 ای��! دی<�ان 6�$ 
&
��� ����� �b� !� ���v]7
� $� روی�، �T9 ی
 و�
یo دی<��
ن را از ر�O ه


د� ���9.Tا�� n"�V$

▪ از &���2ن �"2ز یM! ا��� >2ددار7 ���9

����، �"2زه
7 یM! ه�T و �� � E� ����ت، �"2زه
E���� 7 �"�� و &"2ور و ژا�9 ��ا7اF� ��E�> و 723 ه��o ه����، �! ه�� و;! �"2ز یM! ا�


ن را �"���� ��
ن �29
� ا��، �"2زه
7 یM! هF �T�د��
�P �� ا��. �! >^2ص وF ��3�د�$ 

ن >2اه� داد.����


ب ���9V��
ن را �! د�3 ا��
��M ه
7 رو7  � ▪


�2ع r�ح ه E2ددار7 ���9. ای< ��
 $@2Hف $�از &���2ن �� ��ت ه
 و &��اهE ه
ی� 9! ��M ه
7 �?رگ دار�� !��]
 �r !;2�ف را �! ���3 �


ی� �
 r�ح ه
7 ری? 9! دور )�
�  .�����2
ی�� < aًJا ���
�� �?ر�F دا��! �� �F��9، 9! ا�� P�
�$ 
�6! �
��� ��ا7 ���F ار�از ه� 3

ا��.

▪ �9���� ����ی�


�U $� �2د 9! ���3 �9��
ن [v��� و ;� و ;2ر�� �! �b� ����. ا$
 د�3 ���9 � �����9 Eون����ن ��
�������ی� 9! � �T� 9! >�"� �ن را

.��T��

● $�دان [v� و �3 �"��

▪ از &���2ن را� را� ه
2�U 7د7 >2ددار7 ���9


ب ���9. �! >^2ص$�دان �3 �"�� �
 &���2ن را� را� ه
2�U 7د7 >�"� �"���� �! �b� >2اه�� �$�، از ای��و �(V��
7 را� را� ا�M6 ا)�
�� ا��  �



ر $�
�P ا�� 2Nن ���� 

ن $� ده� و&��اهE ه
ی� 9! یj را� 2�U �T"9د7 رو7 ���3 ���! دار�� ��ا7 ���� �� E)& ن را
�! ه
ی�

�b� >2اه�� ر���. !� �� o�>2ش ه�


j� 7 ر�O >2ددار7 ���9)�
▪ از &���2ن  �

�b� >2اه !� ���v] ه���� ه� !_�
ی�E یj ر����2X� O (�! >^2ص $���)، از �& 
� ]

د واF� از �c�$ 7
�� �$�. &Q �@� ���9 از ر�O ه


س 9�  O�
ب رV��
د� ���9. �
ی� >�2\
ل �
��� 2Nن د�� ��
 در اTن ا��

ی�)�

ز ا��.$n"�V در  �� aً$


���9 E� از� >2د��▪ &��اهE ه
7 ا

����. از ای��و �(�� ا�� 
�� P�
�$ aًJ2ج $� >2رد و ا$ 

د و �زاد دور ���F 7

ب ���9 9! ا��از� �E&�� اهE هV�� &��اهE ه
 و �"2زه
ی� ا

7 ��
 را �J ��ا���v] 2نN ����
ن اaًJ ��ا7 ��
 >2ب ��N 7
)�

��. ا$
 د���9 �3  �� 

ن >2اه� داد.���� 

���2X�▪ �T9 ه
F !#�& 7�د 


ی��. ��ا7 ا�� �b� !� P�
�F I2�د �
�U $� �2د �� �� 7

ن ��ه�� از �T9 ه
7اF� وا3@ً
 �3 �"�� ه����، �T9 ه�"�ی��! �2ازن �����7 �! ه�

�"� $2ا;! �2Vاه�� �2د�$ 
� ��

ب �T9 ر��� �V��
د� ���9. وm32$ ��3 اT2ش ا��F ر
)N I2�!�2F I2� 
، ا$
 >�ی� �T9 ه
7 ا�X�ت �

.��
���92
ن >�"� F�د �
ن �T9 ه
ی� �V�ی� 9! �دار ��9 د�2ار ا��، ��ی2b�$ Eر ��5 ا[$

▪ از &���2ن �"2ار ;�E ه
O�� 7 >2ددار7 ���9
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� .���� 
�� ���
 ای��! در ده! 7 ه��
د >�"� ُ$� �2د، ا$
 اaًJ ��از� O�� 7

ب�"2ار ;�E هV��
 �(�� ا�� �"2ار ;�E ه
ی� را��! �� ا�

.���9


د� ���9Tا�� �� E7 رو�
▪ از ر�O ه


ن $� ده�. &Q �(�� ا�� ر�O ه
ی� $��T� os، 9�م، ��� ��
ق �� N ��9 را 
�� E7 رو�
�O، و از ای3 E��oر�O ه���2 �9r ،Eرو�


ب ���9.V��ا

�3 �
● $�دان �29


ب ���9V���I2 $��@� ا 7
▪ �T9 ه

T9 77�5 رو 
�I2 ��? و��3 >2ب �! �b� $� ر�� 9! ��3
ن �"���� �
�� و �"2ار�
ن � 7
�29
� �3 ه����، &���2ن�T9 ه �Fا 

ن را �<��د. ا$��

 I2� 7
�2ع �T9 ��ا7 ��
 �T9 ه Eی���9. �(� �$ I��� 7

 را $os د jM ه�� 
�2ع �T9 ه E@� ا��.ای���2! دار و $F


ب ���9V��
ن را ��9 &
��! دار ا��T9 ▪

jی 
�� 7
����، ا$
 >2ب ا�� �T9 !9 ه 

��! ه
E�>�� 7 اaًJ زی�& 
� 7
 $�Mار ��9 &
��! دا��! �
��. ازF�N! &���2ن �T9 ه


��! دار زی
د7 در �
زار $2;2د ا�� & 7 ��9

ی� ا;��
ب �T9 .���9 ه� �V� 7

 ه� �2ع �"2ار7 ه� >2ب&���2ن �T9 ه� 
�2ع �T9 ه Eو ای


د� T7 �"�� ا��

ن را �<��د.$� �ی�. اF� $� >2اه�� �
ز ه� �"���� �! �b� �����، �(�� ا�� از �"2اره��T9 !��
PMU ���3 !9 ���9 �ن رو7 &


د� ���9Tا�� ���
; oی
▪ از و�

P"; ن

�U $� �2د 9! �2;! ا6�اد رو2J 7ر��� �a9 

ن �2��. �a9 از ه�! 7 2از$� $os یF j�د���� زی�
، 9�اوات، ی�"� �2د و ��9� $�2;! ه�

.��9 �$ ����"� 7��$ ���
� ��N ن را ه�
ایE $"?و$
ت �(�� ا�� 2Nن ��3

��M ه
7 �?رگ >2ددار7 ���9 

ی� �)�
▪ از &���2ن  �

�

ره
7 �?رگ >�"� �! ��N $� �ی�. ��ا7 ��
 �(�� ا�� 9!  �>���M و  ،�
�29 7

ب ���9.رو7 ه��o هV����M ه
jN29 7 �� ا 

ی�
ن را �)

���2X� �
7 6
ق �29
▪ �"2اره

��
� 7
���� 2Nن �
�U $� �2د ���3 ه P�
7 6
ق �"�� ��ا7 $�دان �29
� ��N �3ان $�

ن ده�. ا$
 �"2ار 6
ق�"2اره�� ��Fن را �?ر
�

.��9 ���
ق N ن را ه� �?رگ و
���

ن $� ده� و ���
ه
ی�
ن را �"���� & �
�29


د� ���9Tا�� ���7 �
ری
▪ از 9�اوات ه


ن $� ده�. از ���E 9�اوات ه
7 �"�� ا;��
ب ��
ن را �(�� ���� y�2�$ و jری
� 7

ن را �! ه� $� ری?د. اF�9�اوات ه�"�2N ���9ن ��
�P ه�


د� ���9.Tا�� �� jری
7 �29
� �� و �
�29
� �3 ه���� �(�� ا�� از 9�اوات ه

!���9 E� ،��
�� ����_! ��از� ▪


�� .���
��
[ن ���3
ن >�"� �29
� ی
 >�"� �"�� ا��  !�7 $�
�P و ��از���ه�! 7 ه��o ه
 زی�
��، &Q از ای�
)�

 &���2ن  �� ��� $� �2ا

�)$ .��
� 

ن �
ی� ی�� از �?دی���یE دو��
ن ���r

ن را ��r�ف ���9. >���
ط $
ه�P�U و ای�اد ���< jی yM6 ،ر ا���MN ن
�"����� �3 و ه� 

7 $��
�P ��وزد.
)�
�  n"�V$ 7
$� �2ا�� ��ا7 ه��o ه

&�و دی 
س ����2X، ا$
 ی
د�
ن �
�� اF� در ا�
ق �  �$ُ �E ا�� دو�� دا��! �
��� 9! رو7 �$aًJا ،���� �����از  
�� o��ی� 9! �! ه�


 ! m32$ ،�� !�TF >�ی�  �
س >�"� �! درد�
ن >2اه� >2رM$ E9! در ای ��
��د!6�ا���9 ��2$. 

$��m : &2ر�
ل $�د$
ن
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���زش �را�=

���� &�ی��، y�2�$ و   ،E7 رو�
)>�$@�2[ ر�O &��2 را در �رای� �! ر

�b�7 $�
�P را ��ا7 �رای� در 
)>�7 $����� و �
 �2;! �! �ن ر��� !M�r

$�<��ی�، ا ��! �
 در �b� F�E�6 ه�
ه�<� �
 ر���N O و 2$.


7 زی� r�M! ���7 $��2د:)>�● ر�O &��2 $@�2[ �! ر

�2ع &��2 ���
ر١ Eای .�>�) &��T� ��2: &���2 ا�� ��ون $
د� ر


7 زی� �ن 3
�o روی� ه����. $2ه
 ���T و)Fا�� و ر O����T و ���7 ر

?$�3 ��N !3�5 و ��� 
ی �O ه���� و �U��2J ]2�@$ ��N !ر�� ���


در ا��.��2ع &��2 ���
ر  E! ای��ا�� 9! ا  O�&�ر


ص٢Vا� .����$ �b�) &��2 رو�E: &���2 ا�� 2J ��9 !9ر�� �! 

�2ع &��2 $@�2[ �"�� �3 �
 $2ه
7 �"�� ه���� و ����� در Eای P5
J

.�����$ �F��7 ��
ل v��� ارو&
 ز
2�9ره

٣����  ��9 �Fزرد و ا���
�  Eرو� ?Fا 
)��2& �2ع   Eی�: ایar ��2& (

�2ع &��2(
 را $@�2[ زرد&2V�$ ��2ا��� 9! ایE ا$� Eای ���
���، �! ر�ar Oی� دار��. دار�!� 
 ه���! در�� ����. ����� $�دم &��2 زرد �

.��ر�ar Oی� دار

���2
ن >�$
ی� =& O�
ه� ا6�اد7 را $������ 9! $��2ا��� �<2ی�� رF :(�$��F) ی�
$�< ��2& (
ا��. ایE &��2 $��2ا�� 3(�2 ا7 رو�E ی

.?$�3 

 �! ر�O زرد ی� ��
� ����

B� 7

�. ا�2اع &�2(�� �"�< !�
� ا��2 � �� 

م ��2N ا�� M� !9�ی��
ر ���� $as زی�2�� ����، زرد و 3(�2 ا7 را در) &��2 �����2: ���2س ��

ایE رد� 3�ار $��ه��.

C

 ���9�� از 3(�2 ا7 و ا6�اد7 �
 ر�O ) &��2 زی�2��: ایE ر�O &��2 را ����� ���! ر�O زی�2ن $��ا��� و $@�2[ ر�<� ا�� زرد $� ?�� !� oی


ی� ��9 ه� ��P�9 ر�O را �� n"�V$ 7
)��2& O�
 �2;! �! ر� .��
ب ر�O $2اد �رای� ��ای�
ن �
د� ��&��2 $@�2[ $2ه
7 ���� دارV��
 ا� ����ا

.��
�


 P ار�
ل ���H$ : m��$
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�?رگ از �
$2X رو7  ��H3 jی ����$� دار 7 �
$2X را �H� ]2�@$ ن
3
ی�


$n9 2X 9�د ;�ی
ن� !�
ن $� ری?��، $2 را O�N $� ز��� و �@� از ای����

�ب را وارد �ن $� ���9!!

���9 �$ o�U �� و در�� ���
 در ایE $2رد ��9 ����� $� دا)��
< ]2�@$

o�U 
�� ���MU !� �Fا 

ر $� رود 9! ه���2Hر �
��)! ا$b��(�5اo3 ا


د�F ا�� ، �(�� ا�� ����� 6�� 2N !���9ن� Eدن �! ه���2 9X$
�


م $� �2د#�
$2X زدن �U"� ا�� 9! در ز���F روز$�� ه�! $
 $��P ا�

�$  P���$ زدن   2X$
�  [�\J
�  7

د�(U�Lا در   !9  ��
ا���
ه  Eای��
��

��ار >2اه�� ��، ��5
 $� �2ا��� �5س �?��� 9! در دراز� P��$ ?���2ی� 


ر $2ه
ی�
ن >2اه� �2د!b��
&zی�7 در ا�
ت ;��ان $�J !N ت�$

:��

$o $�اo5 زی� $� �� 

$2X زدن J\�] $2ه� ●


	� از ١2$�F ��F (

2�! F�� ا7 رو7F ه�� 
� ���9 !�
�! د��ا�! در�� �
� jی 
$72 >2د را �

.��
� ���
���ن 

���و7  � 
5 E2ن در ایN �����  !�
� Q�< � 
را در 5 ه�F? $72 >2د 

�E ا���$ 
�� 72$ Eای��
�! 9�دن $^�ف $� ���9 ��
�����7 ��ا7 �

���! �2د.�

) �ب ��9 او �! �
 �ب و �م٢

Eی��. �! ای
�� ���در $�5! �@�7 $2ه
7 >2د را �
 �ب و �م و ���! F�م ��

) 2���� ��& 
5"! ����� او �! و ی�$Pre-washingدر �ب o5 o�
3 7

ر و �! 2rر 9"� � 2د�F ه�v د و�F ا7 زدودن�2د 9! �� �$ !�TF (

���� 2Nن �
�U ��د7 و ������F $2ی�
ن >2اه� ��.�
د� Tاز �ب داغ ا�� ?F�دد. ه�F �$ م
#�ا

) &�V 9�دن �
$2X در n9 د��٣


$2X رو7 د��(� 
7 ��
 �!$�Mار7 �
$2X در n9 د�� >2د ��ی?ی� و د��(
7 >2د را رو7 ه� $
 � ده�� �

ی�
ن &�V �2د. (5�ارت د��(

��F o�دد. $�Mار ��� 
2 �
ی� رو7 د�� ��X$
� n9 m3��9.) در وا �$ j�9 2X$
��د �(�� �"�U!� ی�

$y�2� 2X >2د�
ن �@��E $� �2د و �

��
�2X� را 
�� 7
ا��از� ا7 �
�� n9 !9 �ن ��
م $2ه


ن=��>��I2 ا 

ژ دادن �
$2X �� رو��2& 7 �� ��
$ (


ن �! �را$� �
$2X را رو7 &��2 �� ��
��>��I2 ا 
��2د� و � �V& �� 7

ی�� 9! از�
$2X را رو7 ه�! ;��
ژ ده��. (د�3 �
و $2ه
ی�
ن $

9
ر را �! �را$� E2 ای$ ��� !���
ی��) ��ا�F2"; 7�7 از F�� >2ردن و ����
د� Tا�� 
)�<
�
م ده��#� و �! 2Jرت دای�� ا7 ا

B�	
)�) �ب ��9 

 
�� 72$ 7a�] 2 ازX$
� 7

یM� !�2F�ه 

ی�� ��� ���زدود� �2د. �
ز ه� �
��9 $� �2د:در ایE $�5"! $72 >2د را �! >��2 ��

� 
$ ��V� !� Q�< � 
�5
س ا��. ��
��ایE �ن را در 5 �"�< I
�HJا !� ���� Q�< � 
��ه��.$2 در 5 

 

دت �2د.Bه���! در ه�<
م �
$2X 9�دن $2هU !� oی��� 
��ار ایE $�اo5 ��ا7 ��� 

وری� ��� �r
 $�5"! 26ق را �! >


7 $��اول ��
 در $2رد)���& !� '�
& ●


ر �@2ی¬ F�دد؟� jو�3 ی ��N �ی� ه

د� �T72 $2رد ا��X$
� 
▪ �ی


ی��
ن در �
$2Xه
 �! U"� $\�ودی� �2ا� �<�� !��zF �6! 9! در�F ت��� 
#�زدودن 9
$o � 2د�F ه
7 $2 و &��2 ��، �2عـ ایE �^2ر از �

 ��N �رش $� �� 9! ه
T� دم�$ !� Eای��
��2د. �� �$ !��
��
�J از � 2د�F ه
 را رو7 �� ا<Eای 

ی�� ���
ر �
$72X >2د را �@2ی¬ ��و�3 ی


m�#� �U � 2د�F روH� 7] $2 و &��2 �� 
�� �6�^$ 72X$
�$2�� o�r�ف �2د.ا$
 در 2Jر�� 9! �X$
��� �2د �@2ی¬ $��ر � 
�� �
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A�ور�� ��ارد.

�! $\^2[ت ]

7 $�رن ا$�وز ������ �2د زی�ا در د !�J2� ?��
ص < 7��;�ی�7 �
 >2اص $��2ع U�F �$ !A�دد �U !9مازr��6 و6
دار7 �! ��


د� $� 9�د� ای� ا$�\
ن >2د را &Q داد� !»T2 � 9! ا��^\$» !��� o� د !� 
)�
د� از �T2 2ژ7 ا��.ا����� 7
 $\�وم ��2دن >2د از &����6(

2 �
�U �9ر ��ن و ���P دی�ن F �$ 2$�دد؟X$

د� $��ر از �Tا�� 
▪ �ی

2 �
�U �9ورتX$

د� از �Tا�� [�\J 7 روش��Fر

�P و �Uم �! 9�$ 
� 7

د� از �
$2XهT2ر�� 9!ـ ا��J دد. در�F �$ 
 و ���P دی��F $2ه

� �$ ���6�Fد

$92X�دن و >�j 9�دن $2 را ی� [�\J 2د� و روش��72 $�
�P $72 >2د &��ا X$
�

ل ��2د� $72 >2د را ه� روز ی�< 
� ���2ا


ر در روز ����2 ده��.� ��N


�U ری?ش $72 �� $� �2د؟� P�
�$
� 2X$
� 
▪ �ی


ی��. اF� �(�2د7 در وA@��ـ $�دم و��3 �
$72X >2د را 2Uض $� ���9 $@�2[ �2;! ��� از 7�5 �! 5
 � $2 و &��2 �� >2د�� �$ 

�Q در 2Jر�� 9! وA@�� $2ه
یU �� ده�� و �$ ����
ن ���� �� �
زه� 6�اورد� ;�ی� را $M^�$2ه
ی�
ن 5
oJ �� �ن را �! 6�اورد� ;�ی� �

$��ا���. $as ری?ش r��@� $2ه
7 >2د را �! �
$2X ;�ی� ���� $� ده��.

�! 9�دن، ��س 9�دن ، �
�L�ا
� ���

ن داد� �@�اد ��9 از $�دم از �2U �Mا$"� $��
ت M�M\رژی�� ،
ت $V�ب $2اد ����
ی� و ی
 ��5 داروه


� ه����.F� 2$ در ری?ش �L7 �2ار
zvای�، ���
ر7 ی
 وی�Fp ه


�L�7 �� $�?ان ری?ش ی
 ر��� !�2��. E�A ای�� ���
�U ری?ش 2$ � 
 $#�د �ن در 2rل روز ��ار��.�M�M5 �ن ا�� 9! �
$2Xه

�����؟ P��� E$ 72$ 

ژ ده� ��
2�! &��2 �� را $>N 2X$
▪ در ه�<
م �! 9
ر ��دن �

���! ا7 9! �
ی� ��ا� Eی�2 $(��X$

د� از �Tا�� �L2 در ا$ �Fدی� P��� 7 از��F2"; 7ا�ب �بـ �z; �"U !� Q�< � 
�� �ن ا�� 9! $2 در 5

 E�A .2د��
ی� �
 $aی�� ���
ر7 �
 �ن ر�6
ر � Eای��

ن$�2رم ��� و ���
ر ���z& Pی� ا�� ����>�
ژ &��2 �� از �I2 ا�
ای��! ��ا7 $

.
)�<
� !�
ی�� ��
د� Tا��


��؟� ��]2r ی�
� �5 !N 
� 2X$
� ���▪ $�ت ز$
ن ��


ی�� �
 ه�� اL�7 ا�� ����� o$

د� از �
$2X $72 >2د را �! >��2 و �! 2rر 9Tاز ا�� Q& ـ.��
� ���
�� �3
� 

$2X رو72$ 7 ��� n9 ز


�� �(�� ا��.� ��"$
9 !N �2 هX$
� �����ی��� ��
ی
د�ور7 $� �2د �� >aف 9


د� ��9 ی
 �ب F�م؟Tد ا���ی� از �ب �
� 2X$
� ���▪ ��ا7 ��


$2r !� 2Xر 9
$o از رو7 2$ >
رج F�دد. � 

د� ���9 �Tم ا���F 2 از �بX$
� ������ـ ��ا7 ��
��ی��� ���<� �! 2Uا$"� $
ا$
 د$
7 �ب 9 ��9


د� از �ب �Tا�� .�����
د� T72 >2د ا��$ ���72$ ��
 دارد. ه�F? از �ب داغ ��ا7 �� �$
VAم
#���ی�E 9�دن �M�U $2 ا
�د ه� yM6 ��ا9 7

$� F�دد.

�j�9 E$ !� o ��9؟�$ Eای m6ا7 ر�� ���2ع �
$2Xی� $� �2ا !N .��▪ E$ 72$ �2ر� $� ز

��j�?& !V (و � 
� w�
H$ (رچ
3 �A)وب���$�A د�

n"�V$ 7 از $)�b"v 

 د��2را @�"� 9! ارا	! $� ��9) $� �2ا��ـ �
$2Xه
2��A 7ر� �

�2ر� �� را از ��E ���د.


د� ��2د؟T2 ا��X$
� 7

�2ن �! ;J 2ان از� �$ 
▪ �ی


ر زی
د7 9! دارد aUو� �� N�N ،I��� ه
��T$ 7 &��2 را ه� ������ �F2ی��� �"U !� 2ن�
J 7ـ
)�2�
J !�! و >
رج $� E�A ��9 ای�

 Qی��
7 $2 را از ه� �
ز �<! دا��! 72$ ��
 را $��@� ���pH �$ P$@�2 � دارا7 ا)� 2& �); Eی� ه���� �! ه��]
� .��F�دا


�2ن روH� 7] $2 ر�2ب 9�د� و $2 راE�A ای��! ���V �ب، ا$�وز� $?ی� �� U"� ��� ا�� زی�ا ا$aح $@��� $2;2د در �ب در اL� ا��J ل
�@


ی�.���9ر $� 

$

V� �U�یF �$ 2$ P�دد؟ در ای2J Eرت �ی
 ایE $2اد &Q از �� �Vا�� �و 9" 
��j دری 
2X 9�دن $2 از رو7 �� زدود� >2اه� ��؟▪ �ی

�
���� و ��<��� $2 $�ـ اF� �ب �2ر دری
 ��ون ����2 روj�< 2$ 7 �2د $�Mار زی
د7 از ر�2ب ��j روH� 7] $2 ا�< �U
�! ��� و �


ی�F�دد ه�_��E 9"� $2;2د در �ب ا��V� یj �� ر�n�@A ����9 O ا�� 9! �
�U از ��E رE�6 ر�<�ا� Eای��
�! ه
7 $2 �! $�ور ز$
ن $� F�دد. ��

 
J

د� از �
$2Xه
 و $\"2 (
ی� 9! ا>�^T2د. ا��� ���
>�! ����@� از ��
 ، $2 �! >��2 ���! و ��� 
��ا7 ����72 $2 �@� از ��
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.��
� ��T$ ��$� �2ا

 ��
د� از �
$2X 3�$? ��� ! �ی
 9(�! �2دن  2 ! ��9 �ب $�?ل $� �2اTا�� �Lدر ا E$ 72$ ▪؟��
� ��� E$ 7

�U ����� ر�O $2ه�

$ [H� !9 ی� را
�oV"V دار�� ����� ده�.ـ �"! $2اد ����
ی� $2;2د در ��(
7 � 2د� �! ا$aح 6"?7 $� �2ا�� ر�O $2ه



د� $� ��9 ا$
 ا�5Tا�� �72 �$ Q9ژل و وا ���
س $� ��9 �
$72X $@�2 � ایE $2اد را �!▪ $E ��ا7 ��o دادن �! $2ه
ی� از $2اد7 $


ی�؟��
د� Tا�� �J
< 72X$

ی� از �� 
��� زدای�. �ی E$ �� 72$ از o$
2rر 9


Tاز ا�� oJ
5 �>��
��
ف E���& ����9) ��ا�F2"; 7�7 از اT� 2X$
� ���
$) 
د� روزا�! $\^2[ت �رای�� ��o ده��� (از ;�"!ـ ��>� �
$2Xه

ژل و واr (2$ Q9�ا�5 ��� ��� ا��.


$2X ��ا7 � �Fا 

�L� �����7 >2اه� دا��؟٣ �
 ٢▪ �ی� ��
�� �3
 دM�3! رو7 �� �


 $2ا� ���
7 5
و7 $2اد 5
 � ده��� �(��ا�� دو �
 �! دM�3! �� رو2$ 7 ��
د 5
 � ده��� $2;2د در �ن ��2ا��� �s�< o�U 9�دنـ �"!. �
$2X ه


م ده��.#�
ره
7 ا ���ی�� را �(�� ا�

� E�< و j�< ت�� !� E$ �� 72$ 2 &��2 وX$

د� از �Tاز ا�� Q& ��9 �$ س

$o ی
 2Uا$"� $� �2ا��▪ �@�c و�3(
 ا�5U !N . ��


��؟� ��� o��$ Eوز ای�� �U
�

E��_و ه� E�< 7 ارزان ���3 و

د� از �
$2XهT2، ا��X$
� o$
��� �ب ��9 ���ن 9

د� از �
$2Xه
ی� 9! ��ا7 $72 ��ـ 2Uا$"� $Tا�� 

�aت F�دد.�$ Eوز ای�� �U
� ������� $� �2ا P�
�$ 
��

▪ $�?ان $��MH $^�ف �
$2X در ه� �
ر �5
م 9�دن �MNر ا��؟

2 �
ی� �!ـ $�?ان $^�ف �
$2X ���<� �! $�?ان � 2د�F $2 و &��2 ��، ه�_��E �"��7 $2 دارد. �! 2�UاX$
3
��U 9"� $�?ان $^�ف � jن ی

��. (�! ی
د دا�
�2X� 2 را$ [H� م
5
oJ از �ن �� n9 ،7��Fر
9 !� m32$ !9 ��
7 �
$2X �@� از $�5"!ا��از� ا7 ���Fر

��� ز$
ن �! 9� !�

��2د� ای�). Q�< ب�
�� 9! $72 >2د را �! >��2 �
��� او �! $� �
�� ی@�� ز$��

9! &��2 �5
س دار�� �(�� ا��؟ ��

د� از �
$2X �_! ��ا�9 7Tا�� 
▪ �ی

 Qی��
$2Xه
7 $@�2 � ا� 
� !_� 7

وت �
$2XهT� ،��< ـpH Qی���2ع و �b"v $2اد 6@
ل �ن ا��. ا ،pH��� ��b�� 72رr !_� 7

$2Xه� 

 
� !9pH !� �� ��2& !9 � 

ی�. در 5�� o3را �5ا jدا��! و $�?ان ری?ش ا� �M�
H$ ��N pH7اد7 9! دارا�ا6 !� Eای��

ز دارد. ���� 7���9 


Tی� ا��a$ 7

د� از �
$2X �_! از �
$2XهT7 ا��

د $� �2د �! ;)���& zس ه���

ی��.&� ��2� �5��د� 

�3 �
 ه� ��ار��؟�6 
���9 �
$2Xی�
ن �(��یE ا��. �ی
 وا3@ �$ 
Uاد 
▪ ه�! �2 �� ����9 ه


د�، 6�2$[��Tد� او �! $2رد ا��
$ ��T�9 �b�
$2Xه
n"�V$ 7 از � E�� 7د

وت ���
ر زیT� ـy< 2ل �(�ا��� درJی� ا
Uد� ���، ر�ر�
2ن �! 9

)��<(�ارQ�; ،�� 2�7 �#(�?ات �
>� و ���! ���7 و ه�_��E د�3 �2 �� ����9 در ��9�ل ��T�9 $\^2ل  yای�� !��� E�A .ی� و;2د دارد


.��
� �$ 2X$

ی� �)� ��T�9 در �L2$ و �)$ o$2اU ف ����9 از�ر���ن �! د�� $^ 
$\^2ل �

��� ا6�اد7 9! $2ی�
ن �29
� ا�� ه� روز $
$ ����� 9! $72 �"�� دار�� ه� $� �2ا
�9 

ی��؟▪ �ی�� 2X$
72 >2د را �

9 2X$
� [�\J !�
د� از �
$2X را ��ا��� و $(��� ای�T] ا���\J 9! او[ روش �r�� !� ،!"� ـ.��

دت ��� �U !� oی��ن �
�دن ��ای�

�@� ��
زI ا�� و ��یF m�� $� >2رد( �! >^2ص در ه�<
م �
$2X 9�دن). �ی
 $� �2ا� E$ 72$ ▪!N E$ 7ا���9؟ � !�
 از ����� $2ه
ی� را �

�! ا�J2� 7! $� ���9؟
�2ع ��س و �

����
د� از �Tو ا�� Q�< � 
7 �"�� ���
ر �
یm ا��. ��س 9�دن $2 در 5
�! 9�دن $2 در >aف ;(� >2ابـ F�� >2ردن در $2ه
� os$ ی�
)


ل (���2�9 7
�o را ���ی� $� j 2&Backcombing.��9 ه�$ Eد� $� �2د ای
T7 �9 &�� ا��
) 9! ��ا7 5#� دادن �! $2ه

) ]
���� زی�ا ;�m 9�دن 2$ �! �� m�; ]
�� �2د� ه
7 در ه� &�_��� $2ه
F 7��Pile upه�F? در ه�<
م ����72 $2، �ن را �! �
)F
�
�U ای#
د � (

���» $� F�دد 9! ��(
 aUج �ن ��ی�ن �& !�

ر «����<

م �� 
� �J

ر >�<
� o��
 �3_� ا�� .>2رد� و ���

��F د

د� y"v از 25 ! در ه�<
م >�j 9�دن $2 و O�N زدن 2$ �
 25 ! از 2Uا$o $(� ای#T7ا����F 25 ! �ب 
2$ �
ی� �! �را$� � .��
 در 2$ $� �


د� F�دد.Tا�� Eدا���و � Eا��zF ی� از روش

O�N 7 زدن 2$ �; !� !9 
�2د �! �ن $@�

�! د��ا�! در
� 
�� 9! ه�2ز ر��2r دارد �ن را �
2$ �
 25 ! ��<��7 �� و ز$ !��! ���9.�@� از ای�
� ��
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ن ا;
ز� ��ه�� 2$ ��
 �! 2rر r��@� در ه2ا >�F j�دد.�
 F�� ه
7 �ن زدود� �2د. �
 �5ا$�


ی� زی�
ای�ان� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=284803

����ن رو% !-� 3)D� �W�XVت �را��� و ز�

$2اد $^�ف   E��  !9 ��ا داد�  
ن �� ا>��   7

ل ه�  n"�V$  7
&pوه� ه

7

ن ���!، �5
��� هr�� �pن �! وی
r�� 2اع��رای�� و زی�
ی� و ��وز ا

�aت �
رور7 و �yM ه
7 $�@�د، ا>�a[ت�$ ،��T�� ت]a�<���2، ا&


د� ����9 از ایE $\^2[ت،Tن ا��
�
ی� �E��; �$a ه
7 ز)��� و در ���ژ


د���  7
cUاز ا 
 ! 9! >2د M$ E2ی���� ای� ار��
ط $�����M و;2د دارد. 


ی%��  !� 
ه� >�  
� $� رود،  
ر ��  !�  ��\�$ ای
[ت   !��� 
ن r��

&�6�وش $\^2ل   ��N ای���   [H� $2رد  در   !�6�F 2Jرت   7
&pوه� ه

Eای !�V��F م
�رای�� و زی�
ی�، $@��M ا�� 9! �! د �P� o $^�ف  #

ایE $2اد، 9
ر�9
ن 
ن و د>��ان $^�ف ����9 ��� ز 9
[ه
 در ;
$@!، aUو� 


;�ان ���
ی� ��
ر $� �
���، در $@�ض ا�2اع)$ 
ً���U !9 ?��$�ا9? �رای�� 

���P ه
a� 7$�� ه����.


ن $� ده� 9! و;2د $
د� «[�����
ی% یp& jوه� در $2رد $2اد ����o ده��� $\^2[ت �رای�� ��
ن و �
ی� $��aتr�� وز�� !� ��
» $� �2ا

�c$ 2اد$ Eو;2د ای o� 2ی�� 9! �! دF �$ ن
^^V�$ ،و�aU !� .دد�F �#�$ ،ن
�
ی@
ت &���2;�7 در �a$�� زA د
 در $\^2[ت �رای��، ای#

$ O�
ن ایE $\^2[ت زی�
ی� F?ارش ��� ا��. $aًs در �ز$2ن ای��� یj رF���9 ف�در $^ �T"�V$�V�$ ،��\�$ ت]
72 &�6�وش در �
زار ای

� Eی���9 !� �TJ د�U و ���<�ا Eی�د د� �! �����U !9 ،ا�5 ��� ای����r !�$دی� 9! در دا�F ز
٣/٩<�ا�� ا>�^
ص ی
�6! ا��، ایE ر�O $2، ا$��

را �! د�� $� �ورد.

�� 9! در ر�O ه
U 72$ 7�A! ��� در �
زار، �M�@$ ن
�
9
ر��Bن را ���ی�
r�� و;2د �$�ن !� j9! ری� ��
د� ����
ی� $n"�V و;2د دار$ 


ن از �ن $� ا6?ای� وF���9 د�
Tن ���! را در ا��
r�� د

ی��. دو $
د� ��? ری�j ای#��
ن ایE $\^2[ت،$� F���9 د�
Tر7 از ا��
��� ،?��
ی� )� در 


ن $� ده� 9! $^�ف $\^2[��
ن ا>�� � 
7 &?��� در �

یw �� اarع ه����. &pوه� هM5 Eاز ای
� ���M��$ ط
ت �رای�� و زی�
ی�، ار��

Eن در ای
�
�� و ��وز $��aت �
رور7 دارد. ی�� از 9
ر�����
ن ه
، ا>�a[ت ژr�� 2اع� $2رد $� 2Fی�: «$�دم $
 در �(�ه
7 �?رگ در $@�ض��وز ا


 در ��ای�H ایE $\^2[ت را �� رو7 ��ن ه
7 >2ی$ .��
د� از ایE $2ادا�2اع $2اد ����
ی� و �J@�� 3�ار دارTی� ا��
�، ا��@�
ل $� 9 ���9! �

«.��
7 9
�6 ه��ا� �
�<�ا�� ه 
� ���

�?ا7 ����
ی� «[���
» در >
I ای
[ت $�\�� �! 
r�� د�
$ �� $�"�2ن د[ر در ه� �
ل �
 � $� F�دد 9! &�� �������TF٧٠٠ ا�� 9! 6�وش 2�9


د� ١ $�aد7 �! ٢٠٠٧$� �2د ایE ر�3 در &
ی
ن �
ل $ Eدارا �2دن ای o� 9! �! د ����? و;2د دار �T"�V$ ! $\^2[ت��. ا ���رد د[ر �
�"�$ 

ی� ��
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�� 9! �! �@�اد7 از ایE $\^2[ت ا��F ار�د� 3
Tن، $2رد ا��
F���9 ف�از �72 $^ o$

ه� 9F�:���9 �$ ر�
�

:E� 2��2ن واز  ●


ن را ا6?ای� $� ده�.٩/=$\^2 � 9! در �ز$2ن ای��� ر��! r�� وز�� j2د� و ری��� P�9 را 

:mی
$ P رژ ●


ن و �
ی� $��aت $��2ط را در �ز$2ن ای��� �! د�� �ورد� ا��.ا ��! ی�� از $2اد ����o ده��� ایE $\^2ل �
 ��وز ٧/CایE $\^2ل ر��! r��

r�� د

ن ��� ا��.�! �a$� ا6�اد ار��
ط $����M دا��! و دو $
د� ��? P;2$ ��وز ا>�a[ت ه2ر2$�� و ای#�
ن ���! در ز

:E<
� O�● ر

7 �
رور7 و �
ی� $��aت $��2ط �! ٧/٨ایE $\^2ل در �ز$2ن ه
7 ای���، ر��! 

ر�
ی� ه�
ن، r�� وز�� !� ���a$� را �! د�� �ورد� و $� �2ا


دران، $�#� F�دد.$ E��;


، [ی\! ا7 در ;�ی
ن ا�� 9! در 2Jرت �^2یP �ن، ���9 ه
7 �2 ������9 $\^2[ت ����T� 
(�ا��� و �رای�� �
ی� از �! 9
ر ��دن $2اد7 9!در 9


ی�� 9! ایE [ی\! �!��
ن &�� ���� $� �

ی��. 9
ر����
ت ر����، &�ه�? �Lا !� 
)�
ی� ر���� و ا;�ای� F�دد. ��یH<E�ات �)� Pزود7 �! �^2ی 

U E<
� 7
�2ره��

>�! �������P، 9"�! ایE $\^2[ت �
$o ر�O ه
7 $2، رژ P، 9�م ه
 و  2��2ن ه
 و $�� I
��H< ر7 از $2اد ��� و


.��$� F�د


ن $� ده� 9! از ��
ی� ��
ره
، F٢?ار�(
7 دو �� ��
Xا� !� w"@�$ ��� ��L o�� ٣ $�"�2نB.ص دارد

ov �رای�<�7 ا>�^�$ !� �Jدر 


ن در $�
ن ایE ا6�اد، r�� !� aخ ا���� E��_م �٢ه�
#���?، &pوه� ا ��& 7��N .دی�� ا���F ورد��� ?�� 
��� ��ا�� �
ی� �(�و��ان ;
$@! �$�ی


ن داد 9! �� Q"#�
 $^�ف دا	�� ا�2اع ر�O $2ه٢٠در ای
[ت  2س �� ���M��$ ط

ن ه
7 �! و;2د �$�� در ایE ای
 � ار��r�� �Jی� دارد 9! در



I و $c� ه����. �! aUو�، در یj �2م $\^2[ت �رای�� $2;2د ��H< ی�

ن �!دارا7 ا�2اع $2اد �����در �
زار، $2اد7 و;2د دار�� c$ !9�ات �


ت ر���� ا��. �! aUو�، �L! �٨٩ا��و ا  ����F ���
ن، از  \
ظ وA@�� ای��� $2رد �ز$2ن 3�ار �
r� دا��! �
��� در�J $2اد ����o ده��� �< !

) 
����9، �
ز$
ن zvا و دارو7 �$�ی �$ ��9
[ه
 در �
زار� !9FDA�a<ف ��_! 2�Uم $�دم 6 Eای !��)، $\^2[ت �رای�� و ���9�
ت �ن را &�� از �


ز$
ن، ه�� $��و ��� Eده� و ای �����، $2رد �ز$2ن ه
7 ای��� 3�ار ��F ار�ل 3
�M7 ای��� $2رد$2رد ا��

ی% ارزی
�� ه��2�� ا7 را در ��ا�� �
3 

��� &zی�د. 
�
ز $\^2[ت �رای�� U�A! ��� در �
زار �$�ی��

http://vista.ir/?view=article&id=337865

���� در��ر� $� '�دن ��ه� ��ا, ? �Y,�


فJ و $� و O�
ی� �@� از ر� ،���
اF� از $�ل $2ه
ی�
ن >��! ��� �


 �����T. در ای2J Eرت اF� اهo �وردن ه?ار)�9�دن $2ه
ی�
ن �! 6�� 6� 9�دن �

�Fا و �   ���9 �$ 
ب V��ا را  
ی� ����  �6  
��5  ���
� $2ه
ی�
ن   !�  a�

��اغ  !9 ایE ا��   
$  !�J2�  ،������  P��� زی
د  $2ه
ی�
ن  ��� >2اه�� 

��<2د7 و ی
 6� F�م ��وی�...

�b��$ ی�
� ،���
اF� ��ا7 6� 9�دن �� $
ه! $2ه
ی�
ن �! �رای�<
� ر�6! �
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ر ��E $2ه
ی�
ن �
 $2اد ����
ی� �
���. ��ا7�U م

ی� ������ O�; jی


د�Tا��  ���$�& 
م �  !� 
ی� ���� 
د� $ از   �
�رای�< در   
$2ه 9�دن   �6

2�� 9! $72 &�_��� ��� در �� �$ !���7 ����
ی� F2F�د2r 7ر7 �
�<2د7 ��o 6� $2رد �b� را �zXی�د. در$� �2د. در $�5"! اول &o ه


د� از یj $\"2ل Tا�� 
� �@� !9 ����F �$ ار�ی� $2 3�; ���_�& � 

��» $� F�دد.$�5"! دوم &�2��ه
 در5L و �T�» 7�6 � 
>��s ����9، $2 در 5


 در )�� E�6�F ار�ز 3�r 2 !؛  �H3 .2ص &�_��� $� �2د^V$ 7وا���ا $72 ����2 ��� در ��<2د 

، ��ا�9 6�ه)��� و �@�اد �! 9
ر ��د� ���  �

\$ 

7 >2د 3�ار F��6، ه� ��<2د7 �;�� 

ی� $2 را $��V $� ��9. و��3 ه�! ��<2د7 ه)�"2ل 6� �F �$ !��v�دد 2Nن $\"2ل 6� &��2$�ل 

.����
ور ��
س &��ا #$ !�5
� ��2& 
��9، �
ی� د�3 �2د 9! � �$ jی�را �\

��. ایE $�ت ز$
ن �
 در �b� F�E�6 ��ایy $2، �3رت $\"2ل 6�، در;! 5�٢٠ �
 ١٠$\"2ل 6� $@�2[ �5ود 
ارت $\�y و �@�اد دM�3! رو2$ 7 $� $

�! 2r !� ��� ���_�& 72$ر 9
$o �ب �9�� ��، ه� ��<2د7 را �
 $\"2ل >���v� ����9 �s!��<2د7 ه
6 7� �2r !ر دF �$ E��@� w�3�دد. &Q از �

.��
 �ب، �ب ��9 ��� و ��<2د7 ه
 ��دا��! $� �2� 
$� Q& .���9 از ��N دM�3! $2ه


�"�Q ه
7 ا$�وز� 
● از ��<2د7 ه
7 دی�وز �


7ا$�وز� ��<2د7 ه
7 ا ���ی�� رای% ��یE و��"! 6� ه����. اs9� $�دم از روش ���� «���E و $; !� .������ �Aدن» را�9 j�< ل دادن و�


Tداغ ا�� �6 
ی  ����<2د7 ه
7 ا ���ی ��ا7 6� 9�دن از   QX� ���9 و �$ j�< ن را
د� $� ���9. ��<2د7 ه
7 ا ���ی�� $@�2[�ن $2ه
ی�

 7
�� در دو �! ا��از� $n"�V ه���� و در ;@�! ه���a& �T� 7

ف و=٢ �
 ٢٠ 2 ! هJ 

ی� 3�ار دار��.  2 ! ه
7 ��<2د7 �
 �H] د��ا�! دار و ی�

2< ��F ن
��� زی�ا m32$ ��دا��E از رو7 $2ه
 ا$��)� 

ف ��ا7 $2هJ 7

 �9 ا��. در اs9� $�ل ه
، رول ه
 از r�یH�$w] ه����.  2 ! ه)�ردن �

�� �2د� و �! 2rر 2�Uد7 درون رول 3�ار F��6! ا��، �! و�����a& �92د7ا ��� 6"?7 9! دارا7 رو>�� �
"! ;�ی
ن ��ق F�م $� �2��. د��<

 j��
9! �
 در;! $�F �^V�م ��، �!  2rر ا�$2 �$

نا ���ی�� داراmH3 ��"9 7 و وoJ ا��. ه�<���r2�6ز ا jی 
F �$ mH3�دد. �@�c ه

F �$ 2$ دی�ن  P��� 
9! �
E�<2� �U ی !��دد، ;"�F2�7 $� 5.��9�ار�� ��? دار�� 9! از F�م ��ن >�"� زی
د ا��2ا

V$ �����a& !bT\$ ��9 �ب در �
F�9! ه ��
ر �����62�>�  2 ! ه
7 ��<2د7 ا ���ی�� 2rر7 �
>�! ��� اV� 2رتJ !� ی?ی�، �  ب را�2ص �^


ر، اV� .��9 �$ 2ذT� 
�6
ر در  2 ! ه 

ر $� �2د و �V� م ��، �ب�F دش >2د، �!در$� �ورد. و��3 رول�F 
� !9 ��9 �$ !6
A��2 �! $2 اr�9 ر��

�2ع ��<2د7 ه
7 ا ���ی�� ا�� و $�"! & Eی�ی���; «Q�"�
�» .��9 �$ j�9 2$ ��32$ �6 ا�� 9! $2 را دور$�ل دادن
H@��� �"�� و 3
�o ا���a


م �! $2 $� ده��.��ن $� &�_��. «�
�"�Q ه
» ����� از رول $@�2 �، 6� و ا��\

��● 6� داغ ا ���ی

��ر $2 را A�ور7 ��2د� 6���J ��ا67�F�م ا ���ی�� ا$�وز� �@� از ��2ار رای% ��یE و��"! 6� 9�دن $2 ا��. ز���F $�رن 9! ���$ 7
�2ه


 E ه
7 �رای�� ��� zFارد. �! ه��E د �o ایE 6�ه
 r��6اران زی
د7 &��ا� !� �>�Tا;@! ه�7$

�� از 6� داغ ��>� از &�2��ه� 7
$�F .�� 9�د� ا


[ و y�2�$ دار��. در;! &
ی�E ��، $2 و &��2 ��ه��روژن n�@A $2 را �#?ی! ��2د� و 5
 � $2;� $��32 �! �ن $� ده�. اs9� 6�ه
7 داغ، در;! �

�� F�م ���� و در 2Jرت �� �2;(� $��E ا�� &��2را ��9� $� �2زا�� و � 6� ���T ای#
د ��� ��9. ��<2د7 ه
7 6� داغ از ��<2د7 ه
7 ا ���ی

�<�ا�� ��اP��� 7 $2 و;2د ��ارد زی�ا اs9�ا $#(? �! در;! ��9� 7
; ]2�@$ .����� P��� ��!9 7در;! ا !� 
$�F ه���� و �! $\¬ ر���ن 
$�F ل

�� (�5ود 
��� P��� ١٠٠$2 را !�
ف ی
 �2Hح د��اJ [H� 

$2ش $� F�دد. ��<2د7 ه
7 6� داغ �< �
��� F�اد) د��<

 در;! �� .��دار $2;2د

J !� داغ �7 6
2رت دو ی
 M"5 ��N! ا7 و در دو ا��از� jN29 و �?رگ و�2ع د��ا�! دار $��E ا�� F 2$��  �2Vرد و �! P��� 2$ ����. اs9� ��<2د7 ه


ف و �
 �H] د��ا�! دار $2;2د ه����.J [H� 
ه� دو ه� �

�6 7
● $�ا3�� از $2ه

��J
�� ��� ا��. �! ه� >2ردن [ی! >
ر;� 2$ (��29�2ل) 9! >
��<
� Pی�Vر�
Nد ��� �7 6

�� زی
د7 دارد، ی�� از ایE �����ات$2ه�@� ا


 ��ت وا��9 ����
ی� $��
�P ا��. $2، ز�� �! �b� �$�� و از � �Fه� >2رد !� Eی�!ا��. ��ت ای
M$ دد و در�F �$ !��
در>����F �ن 9

� 
7 ��29�2ل $2 از ;
 ���9 ی

 $2ه
7 د�� �2Vرد� �! ���V �رای� و$��F �$ P�دد. �"2ل ه���F دن و�9��F �U
2�� 9! ایE ا$� �� �$ ��"

�$ �U

ط>2ردن $2ه
 $� F�دد. �2ان $2 �9 ��� و ���و7 ا ���وا��
��j �ن ا6?ای� $� ی
�� و �M���2دن �ن $��F o�دد. در  P��$ !9 2د� 

��2د� و �ن را �� E�>�� 2 را$ 

ی��. �32$ !9��
$2Xه
$7�2rب، $2ه
zT�$ 7دار، �ب �����z; 7ب $� � 
5
 � $� E��N .��9 $2ه
ی� �
ی� � �� 
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7 3"�
ی� $

$2Xه
 $32@� 9! $2ه
 >�Q ه���� ��9� از �
$2Xه� Eای .��
 ا���2� !��� 7������ن ��32$
2 را $�2رم $� ���9 و �
 >2ا�


د� از ��م ����9 ��ا7 �ب ��9 $2 راT$� ���9. ا�� �2 را ��9$ [H� z6
��29�2ل ���$��، $�m�#� دد و�F �$ !�

ف $� ��9 و $2 را�5 �� �J 


را ���ی�� را 9! �
n& �U 9�دن F �$ 2$�دد، �9 $� ��9.�

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=370373

��� �را�= H+�� ��� را C � � -(�؟

) 2	
N O���)Ning Chao● از 

9�م &2در v"�¤ و ا9"�"(
7 ��اق – ای�(
 از ;�"!  2ازم �رای�� ه���� 9! �
ی�


 در$�
ن $�<zارد.�� 

ی�ار را �& ��
	2 ا��ار ;2اN O���د�� از �ن ��داری�. 

!�2F 2د 9! روژ� ��

&zی� �E، ز$� 
ر ���! ه
7 ا
�� 
� E$ 2رد<�� E� او

2�! N�وI ��دا��. �N?7 �! �2 �م-�
ز� F 7رو �3! ام �aU اق $2رد��٢٨

�����ات N(�� ام ��م. j9 و 
ز v� !;2�$ �2د 9!   ���
�� 
 ! $���م- �


&zی� ��� و >2Hط ری? اr�اف�  ��Fز
� 
�� از �
�� >2ر��� � 7
)�$

.��
 �2د#��! ه�2ار� �"� ،��������� دی<� ��(
 در اL� >��ی�ن ای#
د 
��N

�<�ا�� و;2دم را &� 9�د� �2د. 
ه���N ه�2ز �� �
ل ه� ��ا���، ا$

�U2$ از   ��&  7
�! ه
��  E� او  .�����  
)��  ��@32$  Eای در   E$ ا ��! 

T�
د �! ��Uا �ر7 �
��� ��L
� ��
ز� $��2ا� Iو�N jی 

ر ��T� 72$ ی� jی ���
$ �F2ردV 

 دا��! �
��. د�9� دی2ی� �
رور (�$ QDavid Sarwer(


�� $�<2ی� از �b� ��2 2ژی��، اوج دور� �
رور7 و ;zا��� ;��� از اوا>� د����! ده! ا��
دی
ر روا
�$ 
� ��
 <� ا��. ه�٢٠��Nور� �2;2ا� 

�
62
ی� >2د را &�� �� zFا��! ������ 9!ای��! �^2ر ���9 ز�� در اوا>� ده! ���� �U� >2د دوران � ��� 
2 �$�? �
��، ا$"v 7�3ر ،�


ن �
ی� در �2ع �رای� و  2ازم �رای�� >2د �#�ی� �b� ���9. زی�ا از ایE د�
 و $� (
7در ایE دور�، ز)>�ور� �! �@�، �رای� از 5
 � �T�ی\� و �ز$2دن ر


م $��2د.#�
رج ��� و ����� �! $�2bر اaJح و ��$�� ا< Pی�v و P�#U

�<� >2د را ا�5
س ���9. د>��ان ه�o& !�TF !�Paul Starr ا��
ر (
�
r� �رای� $����� 9! ز< Eن �! ای
�
$� 9! ) �رای�<�:" �2;2ا>١٣! 
� 


ن در ��� ه���� 2V�$ !9ا١٩ه����، $�2Vاه�� ���� و ��$ ����� ��@A9! و ���روز7 $� 
�b� �����، ا$ !� ! 
� ".����� �b� !� ���ه�� ;2ا


ر �9 $�ل  �
س 2��$��� E��� از 

ت زی�
ی� 29د9
ن ���9 9�د� یM�
�� از ;�"! ا6�اد ا���9 ه���� ��U !� !9 و �
د>���_! ه
ی� 9! در $�


ن $��ه��.  ��
ی! ��N ���� و ری�o ��� از �5 >2د را $���� � ،¤�"v م &2در�د� از 9
T2ن (ا���
) $�ل و �
زی<� $�(2ر2Lauren Huttonرن ه


7 ���٧٠ و C٠ده! )�

ی� �?ر�F� از �E و3@� >2د �! �b� $�����ی� زی�ا در 5
ل ��"��  �� 

ن $���� $�<2ی� "$�
ر F�ان ����3 �2دی� 9! ��(
 ز


 �! ��� ر���� ای� 9! اr�ا�6
ن ��
 را ";�� �Fا 

ز7 �! �رای� v"�¤$��2ا����� از U(�� >�ی�ش ���ی��". ا$���� و ��ا7 �?رگ �2دن ��>�$ "7�


د� ���9.Tدار ا�� O���اری�، �(�� ا�� �! ;
7 9�م &2در از 9�$(
$ 7�2rب ����9 ر
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) E2ی  a#�� !�TF !�Angela Levin� از ��Fر?� �J
< o� 2اه�� �! دV�$ !9 7در $2ارد ?; ": o�
�� $�(2ر �
X�9 رای�� �^V�$ (وا3@� >2د E

� ���
ن ���9؟" او ا6?ود 9! ;2ا)�& ¤�"v رای�� �اوت >2د را زی�r و ��
ن ده��، N�ا ;2ا��7 �9
ر zFا��E  2ازم و ���2
�b� ر���ن �! $@� !

 ��6
� 

ب  2از$� �V��
د� $���د� ای�. "ا2�9ن ز$
ن اTاز �ن ا�� ��
��."�رای�� ا�� 9! در ;2ا)�
د� ا��I از �T7 و ا���ی�م و 5��


��یj$ j $2[ن (&Patrick McMullan) !"#$ 2ی�����
س و �U ، (Glamour Girlsن

ن ;(�9! �
ه� ر�� و &
 �! �zF Eا��E $�(2ر��یE ز (


ن��
د� ��� از �5 از &2در 2Jرت ه� $��2ا�� )N�� ��V را &���� T2د� ا��، $�<2ی�: " ا���O� ده�. �رای� ����o ��� از N(�� ا7 �! ر


�، $��2ا�� �� روN 7(�� یj $�ل �� ¤�"v رای�� 
� ��
��N و �_F ��T�١٩ 

ر ;zاب �
��، ا$
 ��ا7 یj زن ١C ی��� ! 
� ٣٠!� ،! 
� 


ن $��ه�."��
ر ز�� و ز���� ا�� و او را وار�6! و ���
ر ��� ،P� �<2ص در اوا^<

$� 9! 5
و$ 7�2rب ����9 ه����، �
�L�7در ایE��� E &��2 �� و �
ز� و $�2rب ���
ر $�
���� ا��. �! �TF! ا��
ر " 26ر2$ (
7 �رای�9 ��

) 
�! و ����F ی  ����
�2& 7

د� از 9�م &2درهTاو ا�� ".����$�� و زی�
�� دارconcealer����
د� 2��$�� را Tر ���� ا��

 در زی� ��N و �9)�� !9 (

��� و ��ا� 7�r�ف 9�دن ��ق رو7 �$ !�J2� ����� ،2رتJ م

د� از 9�م &2در7 ��ا7 ��Tرا�! ا�� E9 j�< zv

د� از 9Tا�� ،!�
N و ���� ،��
��&

.����$ !�J2� ،د���$ E�� را از o\$ اق �2دن�د� و ��ف 9�r�� را ���N !9


د� از 9�م P;2$ ���ی� N�و9(
7 اr�اف �ن $��2د، ا�T9! ا�� ،��N اف�rی� در ا
� 

 &2در ��J2!&2در ��(� ��)N م
��ن ��

د� �2د و &�2T�


 ر��s�< O و ��ون اo�"9 و $�اد � ��N !ی
� jا�� از ی ��)� ،�
�� ��N y< 7
����2د. �! ;

د� �2د �Tا�� ��3(�2 ا7 �� O����N �! ر

��2د. ه
�2ن ه��ار $��ه� 9! ه�2ار� از  2ازم �رای��  P"; ��N 2ط دورH< !� ن

د� 2�.���9;! اr�ا�6Tط ا��

 ا��5� ��اق و اo�"9 دار 

���� و ��$ o�U �
Fود�6 ��

7 اr�اف �)vا�N ���

م >2Hط )N��N ،�و9(
 و روز�! ه
7 &��2 را �!"6�2$ (
ی� 9! 5
و7 ذرات در>�
ن ه���� $�


ن $��ه��".��و2Aح 


م و�
���. N(�� �! $�ور ز$
ن ا��\� ?�� ����
ی! رو��(
ی�� 9! روN 7(�� ای#
د $�� P3ا�$P3ا�ی� $
� 
 &�7 ;2ا�� را از د�� $��ه� و ��


ن ��ه��. ��
 را �
 روژ ����، 2Fد�� )�� ،������2�! ه
ی�
ن دی<� ��;��! F �F9! ا ���
�I2ی2ر�� oاه j���a& اح�$�� ;�ی�� ه�
�! �TF! د�9� ه

 E� E�� ن
�
[ رE� E�6 ��9� $��2د و ز� 
٣ �
 ٢B"2J �#5رت �Bم�ن 6
�! N(�� >2د را از د�� $��ه�� و N(�� ای�

 <�، 6��(� 29د9� 

 !� Eی! رو�
� ��9 ،���� 7
)>�
د� از رT7 ا��
; !� .���
ی
ن $����9 �
ی! 9�م ی
 $�واری�7 ر�O �! زی�ا��2Vا�� >2د را ����� ��
 و ا)��N

2�! در $
ی! ه
7 رو���� و در اF از روژ !�2F 7ا�دی�� �2د. � ���

 ��N در>�� ���
د� ���9.ا��و �?Tا�� !�2F y< اد��$

�E 3�ار دارد، دو��$ yای�� Eی�ن در �(�
�� N !9(�� ای�

ن در�� در ز$�
 در ایE دور� 26ق�! �TF! ا��
ر :"ز)�� .����� �b� !� ���� دار�� ;2ا

62
ی� را از د�� $��ه���_! 9! از د�� داد� ا��، ایE دور� �� �9? ���� 
� 
�."ا @
د� ا�� ا$



ی� 6�ی� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=285574

ه� ا!��Nد� ,��د؟>�ان ��ا% ,\�$� د,�ان��� از /]ل د,�ان ��

!s  7ادی°! دارا�ا6?��� از >aل ;(�  
ی� �� 7 �
 � و r��@� ه���� 
ه

!s  !� زدن P��� ل ��ونa< ا�ی��. زی
��
د� Tا�� ����2دن �2اE�� �5 د��ا
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����. �(��یE روش و $�L���یE و��"! ;(�3
در �! ورود �! [7 د��ان 
ه


E�� 7 د��انc6 �6
b��' د��ان ا��. 
ه


د� $�Tل ا��a< از �$
�2د آ! �! د �o ;�اs  �5! ی
 o"U$@�2[ ه�<


 و��@� ی! و;2د �$�� ا�� و ه�_��E دردی<� در ��E د��ان���� 7
c6 
ه

،��
�� 
)���� د��ا
�' د��ان 3
در �! ���? آ�دن �2Hح ; �""U !� !°2اردی$

�$�$ !�J2� .2د��
د� Tل ا��a< ی� از >�2ان از
�� � 

د� از >aل د��ان $�\^�ا �! د��2ر د��ا�2J ±�?Xرت �F�د.( ا6�اد �Tان�2د ا����aل د


ی��.)��
د� Tا�� 
)�
E�� �6 د��اb�ی
  2ازم $�
�! �ن ;(� 

$��m : وا�5 $�9?7 >��

http://vista.ir/?view=article&id=6664

� ,������ �� >�ا�� ��ا% �Dه� !�ل *�ان 

7����ا7 ���
ر7 از ا6�اد ایE ��ال و;2د دارد 9! �ی
 $� �2ا�� 6�د7 ه?ار و ا

یj ;2ان دی�� �2د،  ،��)N د در�6 Eای و از �2ی� دی<�   ��9 ��U ل
�

��؟]2r ��U Eای �vر �"U

!9 7��3
ت ��2د� ا�� U"� ر�v ه?ار و اa$ ) را%U(�^U م
�� 9! ا$

م �9��

n�J2� دی�� و ��
ن $� zFرد، و � ای�
ن را در N(�� ;2ا�Tی�� ��U از


د7 و �@��7 3�2لM�U2رت اJ !� !@�� د�6 �را ه �ا$ Eای !N �Fا .��9�د� ا

Eای 
دا��! و ا$�7 ��ی(� ا��، ا$
 ��ا7 یE�M ����� و از دی� U"��، �ی

�!؟ 

ن &zی� ا�� ی�$��"! ا$

.��<�� و   o�)��  o�
3  aً$
9 &�ی�� ا7 ا��   ،7��& &�ی��  �ن 9!  اول   !���

�� و;2د دار�� U !� !9"� &��7 زودرس[

ن N! 29د9�N١ E��� ١] در=
� 

١C�6 و
� Pی�V� �b�
 از )�
 <� در 5
 � 26ت 9�د� ا�� 9! ���ورد ��� �� 


 <� �2د� ا��، &�ی�� ا7 9!١٠٠ �
 6٨٠��2د�F �ن، در $@
دل ��� � 


>�! دارد و��
� aً$

ر9 ���$ !9 7��� E7 ا��. ای�در &� o�)�� �F ن

ی��


ل � 
�١٨٨C]2ن� E�N22د، ا���ا �! و��"! ه� !�<
��
� $@�z  ،�� �6ا �! �ن "&��7 زودرس٣م �! و��"! 2T"�Fرد=١٩٠] و �QX در �
ل ٢م 

 �TF! $�     �2د.=ی
 ���روم هE�N2 �2ن 2T"�Fرد"

�� $ !9��a �! &��7 زودرس ه����، 6��ی�� ��� در �ن ه
 د� ��ا�� ا6�اد $@�2 � ا��. 
9
$r aً��@� ه���� ا$
29د9 ��U ل اول
ایE ا6�اد در �


ن ا�� 9! ��� از د� ��N ،��U ل
� jی �ه 

ر7 ��وع ��� و &�����9 �$ �6. ���� mی�� �"�<���N ،

 از د�� دادن $2ه� .��
ل &�� ��� ا

!�6
�Q ه
 $� �����)، ر�� �3 9
ه� یU در !_�
�N) ��2� �$ ��& aً$
2�! ه
 و ��2J oرت، 9F2د)�$ aً$

ی� $�E �2دن و &��9 7)� و در 
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9"�! 5
 � ه
 و ���
ر7 ه
ی� 9! یj 6�د $� 

oJ، ار��وز و �M�ی�ًT$ 7 ��ی�

ی� در اL� �5"! 3"��$� �2د. درد ه)�E دارد، و7 &��ا $� ��9 و در 

26ت $� ��9.


در ا�� و ه� ا2�9ن �
ر7 26ق ا @
د� ��� j7 زودرس ی�ر7 &�
���٣C �ن $� ��9 9! از ه
�� 

ر$ 7��a ه����، ارزی
�� ه��� Eد �! ای�2ن١٠ 6�"�$ 

 ،��
ر$ 7��a $� �2د.6١�د 2� �$ � 2�$ !9��� Eای !� �T� 


 دی�� ��� و ر�z$ ،��2& OهMH�$ ،P! ;��ا�6
ی�، �pاد و... در ��
ر7 در ه�! ;
7 د��� EایEای �"U ،���� �Lا��! و ار�� �M���2ع �ن 


ر7 $� �2د �ن ا�� 9! 6�د 3�o از ز$
ن ��� E9! از ای �Tی�ا��. �@ !�<
��
� aً$
].٣>2دش &�� $� �2د[���
ر9 7

]�9

م ;
ن ��
ل �E دا�� ا$
 در 5
 �� $�د ١C!9] �$�� ا��؛ او در5
 �� 26ت 9�د yM6 !9 =در $2رد F?ارش &?��� ی�� از ���
ران �! � 


ل �U� ��ا7 او ���ورد �� و $�گ او در اL� �5"! 3"�� رخ داد.���١٠٠ از � 


در ا$
 وا3@� رو��و ه����. در ایE &�ی��، &��o�)�� 7 ��� ا��، ه�
 یj &�ی�� � 

دل �ن ا�� 9! 6�د ��ال: $@$ ��U ل
� �١٠

ل و ی� 


�U و� ��
$o $� �2اU ن
��� �2ا��� �zXی�ی� 9! ه� �"MU �b�T3! و ��9 ��ن رو�� &��r 7��@� �2د؟����� �U� 9�د� �
��. �ی
 از 

�Q ��نU �U
� ����� �2ا o$
U Eه�� 

o�)�� �U &��7 ��� ا��. �ی� !�<
��
� aً$
9 o$
U jیn32� ��5 
 رو�� &��7(��9 ��ن &��7) و ی

&�� ��ن $  �@��r ��&��7 زودرس&��7 �2د؟ $
 در ;
$@! ه��E را $� ����� 9! در >�"� از ا6�اد �E و رو 
ر7 ��� ��ا7   .���� P�
��


�U درو�� ��ن، �����ات ژن و.... ا$
 ه� �9ام U !9"� �ن� os$ د7 و;2د دارد
�2��mر7 ه
7 زی

�� در U �M�M5"� &�� ��ن ا�� و $� �2ان $� 

��� U !9"� رE� �v زی
د ه�2ز N(�� ا7 �
داب و ��ون�ن ��، �ن را ��9 و ی
 n32�$ 9�د. $
 در ;
$@! ا$�وز �(� ����� و �J@�� ا6�اد7 را $� ��


ن $� ده� 9!�� 

ه�� �2د، در 5
ل ز���F ه����. ایE &�ی�� ه�$ 
)� &��7 وا3@ً
 &�ی�� ا7 3
�o�)�� o و ��یm ��ن، ���9ن 9! &�ی�� &��7 در �

��! دوم؛�2�! 9! &�ی�� &��7 زودرس، یj وا���U ��@3 ا��.F ن
 �! 2rر 9"� ��2ر��E ه
U 7"2م &?��� از��ن و n32�$ ��5 ��ن ا��، ه�

B]7��& �A 2عA2$ 2�9ن در
� o�3 ل
] (;"�F2�7 از &��7) �! دو $2M ! &�دا>�! ا��:B ه?ار �

) ��zی! $�
�P و ���L� �ن در ;"�F2�7 از &��7 و١

) �(�ا�� (�(�ا�� روا�� و ...)٢

در &
�' �! ایE ��ال N !9�ا $
 &�� $� �2ی�؟ و 2U !Nا$"� �
�U &��7 $� �2د؟

 ��2� �$ 7��& �U
 د��! ه����:2U٢ا$"� 9! �


ل ه
7 �زاد، =) 2Uا$o دا>"�١� و N"�� ����9 و...Glycosylation  و $��2ط �! ��ن : رادی


ر;�٢< 7
6
2�9ره (B...و 

�P، ر�6
ره
7 ا���
�، ا���س ه�$
�: ��zی! 

:���
$ ���9 o�)�� 7 را��& ���
 �2;! �! ایE وا3@�� 9! ��>� از 2Uا$o $� �2ا�

١E�6�F ار�ی� 3
) در $@�ض $2اد ��� و ����

٢
) ��>� از ���
ر7 ه

�aت ز��n@A ،�F ����� ای���، $��o در >2اب و...٣�$ ،
) ا���س ه

) وزن زی
د=

B�� و P�
�$
�) ��zی! 

Cف دارو�د $^

دی� زیM$ (

���#! �F�7 از ایE $��"! در $2رد ��2ر7 ه
7 ای#
د����9 &��7  

ن ��� ا��:�٢�� �"J2ر7 ا�� 

Program) ��2ر7 ١

Random – events) ��2ر٢7


�U درو�� ��نProgramدر ��2ر7 � �\� C2اه� 
���د� ا�� ا$ �& �U
� Eن ای
�
r �U�ح $� �2د. اF�N! ه�2ز �! $� Eص ای
< �� 
� و 6@


$o ا�& �"J�2��Random – events،7ر7 زی
د7 در$2رد �ن و;2د دارد 9! در ���3 اول و �\� ���
ر7 &��7 زودرس �! �ن &�دا>���. در U ،


�6 و � !� 

ل ه�
ل ه
7 �زاد، ا�^
ل ایE رادی�
ص 6@
ل ��� و �
 �����2? و �
>� ا���
� و ی
DNAرادی< E��� ص 9! در 9(2 � و
< 7
 و ژن ه

.��2� �$ 7��& �U

ص �< 7
&�و���E ه
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ل ه
7 �زاد �� رو7�
[�C $����92ر�L��DNA]7� رادی� E��� ا�� در �"�$ !_�� .��
$o اJ"� در &�� ��ن $� داU ژ7 را��B٠� از] و ��ا>o در �2 �� ا

 �6

ل �ن $�گ �"2 �،  9
ه� ������
ل، �#�m ��2م در 2rل ز$
ن در درون �"2ل ه
 و �
�6 ه
7 ��ن �
V� �U�یP �"2ل ه
 و ���ه
 و �! د


$o اJ"� &��7 ا��.U ...�6 و

د7 ه
7 >2د7 �! �� ���ای��� ��ن و ا6?ای� a�5ت �


 ه� دو ای6 E��A! ه
 را �
ی� �zXی�ی�. $
 در ز���F روز$�� >2د ا$ �"7 9��F !#��� jوا3@� >2د ه���� ودر ی E� از �� E�$ !9 ����� �$ اد7 را�6

^V$ P�

 �(�ا�� روا��، ��zی! $�
�P و��>� دی<� ���� �! �E وا3@� >2د ;2ان �� ه���� و ��_! $�"� و H3@� ا�� �(�ا�� $�ًJ2


�P �ب و ه2ای� 9! در �ن ز���F $� ���9، در ���U و ��>�� &��7 9�$ yای�و � y�\$ ،P�

$L�$ aً� و $�(2د ا��.$��


ی% ��7 9
ر $� ���9 و �! ��& �A رو7 &�ی�� �� 
��9! ���
ر7 از $�ا9? در د P���� Eو ��یEی�� �)$ �� !�TF !9 2رr ن
$s�� ه� ر���� ا��. ه�


ن را 6�ا�
د� از ��zی! $�
�P ا��. $2اد zvای� 9! ایE ا$T7 ا���7 از &���F2"; در �� 
2 � $��
�P �2د، �N?7 ا��6@"� �� 
ه� ��9 و 6@


م � �\� !9Essential-nutrient 7

ر� ه^U ...ا��� �$��! و ،��
رت از ا�2اع وی�
$�E ه
، $2اد $@��U !9 .2د� �$ ���
ه� >
ص و $2اد7 >2ا�F

:���
$


�� 9! در �2 �� ��9��ATPE�@$ و �V�$ �دی
M$ در 

ت دارد ا$��9�� Eز �! ه�! ای
�� 
 و �! 2Jرت $�@
دل ���. �L�$ �M� دا��! �
���، ��ن $


ز[��
$! ��$�E ه2ر$2ن ه
7 $2رد �2�<� ;"�F2�7 از &��7، ��>N 7��& �A در�٧\� �@�7 در &�ی�� ��"U m$ا��. ه� ا2�9ن �\� و��@� در ;2ا [

9
ه� N���، ا6?ای� �
cU �6"٢٠ GH.H Genf$2رد ه2ر$2ن  �U
!، ا6?ای� دا����! و ���L� �ن �� ;"�F2�7 از &��7 و;2د دارد. ایE ه2ر$2ن �

)>�
ی! 6@
 �� ه
7ا��2Vان، ;"�F2�7 از &�92 ا��2Vان، ��$�� و �(�� �
ز7 &��2 ��ن و ا6?ای� 23ا7?�$ 7، & [H� 7ار�)>� ،!b6
�ار5 7

�� و >"w در H$ �5"2ب و �(�� ��ن وA@�� >2اب $� �2د. ا2�9ن 6��ورد�T� [H� 7ار�)>� ه
ی� از ایE ه2ر$2ن �! 2Jرت >2را�9;���، 

]
�
ز$
ن دارو و zvا7 �$�ی� ���
$ ��"U m$
#$ y�2از�٨��
د� �! ��>��ا$ j2ان ی�U !� وش $� ر�� و�زار �! 6
] $2رد &zی�ش 3�ار F��6! و در �


>�! ��� ا��.�� �L�$ ر
��� 7��&


ن 3�ار F��6! ا��، ���9�); ��"U ?9ا�ش $�یz& 7 9! �! ��ت $2رد �\� و��&�A �>ورد� دی��2ن6N ه� ��

�� از $2 �� وی�
$�E �! ه��ا� ���9�

Coq–١٠ 7
3"��، ���وا��"�وز، ��$�E ا��ژ7 درون �"2ل ا�� �M�@$ !9 ه���� در $2رد &��7 و ;"�F2�7 از �ن از r�ی�F2"; w�7 از ��وز ���
ر7 ه

�& ��7، ���
ر $�L� ه����. در ��>� از $�اU2�#$ ��"U ?9! �����ا�� 9! در رو?�$ �� 
�7 د>
 � دار�� را  ��� 9�د� ا��. �N?7 در �5ودو 6@

١٠١�b�
$�� (�� ا�
س �
ی� �
��6 و ���
رU2�#$ ،7! ا7 ا�� 9! $
 �ن  را &��7 $� ��6 ،����� wی�r از ��
د دارM�Uا9? ا�$ Eا9?). ای�$ Eی! ای

���E، ای#
د یy�\$ j را�5 از �b� روا�� و �(�ا
; ��

د� از ه2ر$2ن در$Tا�� ،P�

ص �! را��5 $� �2ان ����zی! $�< 7

�P، ورزش ه�$ ��

� �F���� را ��ا7 ز
2�! ا7 $(
ر 9�د 9! &
یF !� ی�� را�& Eد و ای�9 !�"v ن�� �7 و &���&��
�� �3
7 �
ل ;2ان و �
داب �
��د و 6�د �
ل ه�^2ر 

�� ا;��
�U ه2م�?& !$
�"^6 : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=359054

ا��و�را��



>�E ا��وه� 
��د� �
��� و � زی�� !;2� ! 
�$ Eل �! ای
5 !� 

ی� �� 


�� 7
وا3@
 $� �2ا�� �����ات �F ��N�7 در /
ه� ��
 ای#
د ��9. ا��وه
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o�3
�� ��ا��N 7 ه
ی�
ن ه���� و اv�اق ���� اF� �<2ی�� 9! � ���
$


ه� ��
 ;"�2 ��ه� ی
 ;"�2 اش را از ��E ���د. اF� ا��و7/ !� ��ا��و $� �2ا

����� �"�
 �! 6�م 2Jرت �
ن �2Vرد، 6�م 2Jرت �
ن �! ه� $� >2رد و ���

...���

ن را �(�� ���� ��)N م�ا�� 9! 6 E�3م ای E� او Q& .��9 �$

�� ا�
س $@�
ره
7 �@�یn ��� زی�
ی�، ��ا7 ه� 6�م 2Jر��، �(��یE و

����یE 6�م ا��و &���(
د ��� ا��. ��ا2J 7رت ����9 �(��یE 6�م ا��و،


ع �"�� وTار� 

ف و ا�M6 ا�� و ����یE 6�م ا��و، ا��و7 زاوی! دار �J 7و�ا�

دم �29
� ا��.

�"�� و 
ع Tار�  
� ا��و7 زاوی! دار  ا��و،  6�م   Eی��)� $2رد 2Jرت ه
F 7�د،  در 

دم �29
� ا�� و ����یE ا��و، ا��وF 7�د ا��. �(��یE ا��و ��ا2J 7رت ه
ی�

��

ر2Fش ه����، ا��و7 زاوی! دار و $�\�� �
 23س ��? ا��. �9)N !9


بV���o دار��، �(�� ا�� ا��وF 7�د را ا� ��aF 
2J !9رت 3"�� ��o ی


ف و ا�M6 ا��. �� ایE ا�
سJ 7و�اد ا��ا6 Eا7 ای�و ��م ا��6 Eی����9. ���

�2J oرت �
ن� ����
 ��J2! $� ���9 9! ه���! ا��وه
ی�
ن را �! �� !�


 ! رو7 از $�.��
ن ی
 د��
��داری�، �! �! ��J2! دو��

● $(���� ا��و

�$ E��@� 
�� ا��و �� ا�
س ��N ��@32$ ه

ی& !HM��HM! ا��و و  Eی�و، �"����وع ا��� !HM� �2د. ��ا7 &��ا 9�دن �HM! ��وع ا��و، $�اد7 را در

��
�9
ر ���� �!  2Jرت 2�Uد7 �<! داری�. ��3ar !HM $�اد �
 ا��و ه�
ن $\o ��وع ا��و7 ��Eی�ا7 �"����� o\$ Eی�دن �(��ا7 &��ا 9�� .

�<! داری�. 5
ل $ (��N �>��اد را 2rر7 �<��ی� 9! �9
ر ���� را �! �9
ر�HM! ا��و، $�اد را �9
ر ���� �! ��� >
ر;� �U����N ! (���3 ر

�� ا��وان �

ی& !HM� Eی��)� 
M�3و، د�ا� 
��3a� !HM �! د�� �$�� � .��9 o^�$ ��N �;ر
<.��
�

دو ���3 $�
و���M� 7 ���9 و �
 >y ا�M6اF� 2Jرت را �! 2rر 9"� �! ��o ی�c�� j در �b� �<��ی� و �ن  را �
 ی6 y< j�2�U �Aد7 �! 


���N o\$ ،P ه
 روy< 7 ا�M6 ا��. 5
ل >y ا6=�M6��A دی<��c�� 7 را �! ��$ ��)N jی��، در ی
�� ���M� 7و
B را �!  ���3 $�

$ P���� E2اه� �� �! ای< �V�$ 
9
ر ا��از� r����N �@ ه Eای 
� ���9 �$ ���M� 7و
�$ ���3،��N دو E�� !"J
�2;! $� �2ی� 6 !9

 ��)N jو ا��. در ی�7 ا���Fار�3 o\$ (

[��N 7 ه�) ��)N 7]
� !���
ی��c�� E را �! دو��ا�� �
 ی��N j ا��. & 
� �M6ا y< از �Fا P�
��$


ن در�� �� ���
��N 2ا����< �F2د. ا� m3وا !HM� Eی� رو7 ای
� ���� I2� ،���9 ���M� !����F���9 و ا �را ���� 
6
J"! ا��وه ���� �b� !


���. �@�c ه
 ��N ه
n& 7 9�د�� jدی?�
ن ����9 $� >2اه��، �<zاری� ا��وه
ی�
ن �! ه� ��N!� ن را
� ��)N P�
9! $��E ا�� �� �� ا7 دار

.��
� !�Vه� ری


ز7 ا��و�
● زی�

� jز7 $� ���9. ی
� ��N 7ا�ب را ی
3 �M� 

م ��ا7 �رای� �2;! �! ا��وه
��. ا��وهF E� 7 &��ااو��2 ����"; P�
^2ی� زی�
 در 3
ب زی�
 و $�


ن ده�� ا ���6! �
���.$� ��9. ا��وه
 ��N !9 ���9 �$ j�9 ه
 و 2Jرت ��3<� وا3@� >2د�
ن را ����� �F م�و 6 P��$ !9 2ر��J در !��


ز ��� yM6 
�<! داری�. �@�c ا��وه �@��r ن
�
 ����� دادن 6�م،�
ی� ����� �@� ���9 9! ا��وه
 را �
 �5 ا$� �c@� و ��
ر $2 دار� ��N Eدا���� !

2�� ا ��! m32$ ��دا��E ا��و �
ی� �2;! دا�� 9! $2ه
 ی�� ی�� و در ;(� ر�� 2$ � �$ o$
��دا��! �2��. ��ا7 ��دا��E ا��و ��5
 [زم9


ی� �2د.Uر !��� ��N ا��

7 �
د
● ا��وه
E�< 7، ا��و7 ه

 �$ ��N و و��9 ا��5 
� ��5 !9 7�5 
�2ا��� ا�5
س >2د$
ن را ��? ا��از ���9. و��3ا��و7 >2ش 6�م �! زی�
ی� و ;zا��� 2Jرت $� ا6?ای� �

�9 �$ 

ریj و �
[ ه���� �! 2Jرت 5
 �� $� ده�� 9! ������ را ����� $�2;! ا��وه� 

ا��وه)�� E�� !"J

2J 7رت. ا��وه
ی� 6 !9cUا �ی
� 
� �


وت �! ��N $� ده�.T��� و � 

ه� >>� ��
� Eی�

ر;� ا��و ��9 رو �! &< !�2F و ��
 ا��وه
E)& 7 و �?دیj �! ه� N(�� را ا>� � 2د وزی
د �
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��N j7 ی
�)& 

ن $� ده�. 6
r !"J��E�� �@ دو ��N در ا��وه
r 7��@� ��ا�� ا�� ���.����و 

� � 
��?دیj �! ه� �
ی� 6
J"! ا��وه
 را �! ا��از� &(�
7 ی��N j �<��ی� و ا� 7
�ارد 9! $�اد ا��از� �F�7 ��9 در �2F! دا>"�در ��N ه

r !� ��N�ف ��N 3�ار �<��د.

6
J"! دو ا��و را �! ا��از� ی��N j 6�ض $� ���9 و $�اد را ; ?��(� ا��از� �F�7 ��9 دا>o �� 3�ار $� ده�� ا ��! در��ا��N 7 ه
7 دور از ه� 



 را �)�
ی� �� 

ر;� ��N. در �@�c ا6�اد ا��وه
 رو �! &
ی�E ر�� $� ��5 !9 ���9< !�2FP 
�29
� ���9 و ; �p$ و و�2ص ا�^V$ jN29 �_�3 

)��2ع ا��وه
 �p$ ��5 ه
 ه� $��� ر���
ن �! r�ف &
ی�E ا�� و $����M ه�! � Eب ��ه��.ا�� 9! در ای
� �p$ �6 !"و�� !� ���
 را $� �2ا

 ●CE�N2$ 
� 
��! در�
ر� ��دا��E ا��وه� 


 E�N2$ �(�� ا�� 9!:� 
ه�<
م ��دا��E ا��وه

��م ���9.١ E9 I
& ��� 
) ا��وه
 را �! و��"! ��9 روEv ی

) &��2 را $\�� �<��ی�.٢

) $2ه
 را ی�� ی�� در $��� ر�� $2 در ��
وری�.٣

2�� ����9 ��ا�F2"; 7�7 ا=TU�A ��9 ا��! وzF د رو7 �ن�س �ب ��X�9 ،

 ��.) �@� از ��دا��E $2ه�� 
)�ز �2رم رو7 �

BTاز ا�� o�3 .���9 د�
Tو ا���و و &2در ا��از $�اد ا� ���
د� از $�اد ا��و �
ی� ��5
 �ن را �
 $�اد��اش $V^2ص $�اده
7) ��ا7 6�م دادن �! ا��و $� �2ا

،� 
vز ،���� ،y�2�$ ،E7 3(�2 ا7 رو�

� و ;<�7 ���� ه����. �(�� ا�� 9! ر��Oرای� ���ا���.$�اده
7 �رای�� ا��و $@�2[ �! ر�O ه�� 

 Eر رو�
��� 7

ب �2د. ��ا7 ا��وهV��
د� یj در;! رو�E �� از ا��و7 اJ"� اT2د.$�اد $2رد ا��� �$ !�J2� �� ����  ��9 اد�$ O�2��) ر"�)

Cر �در $�� ،E�6�r !� و را��2! ا�F و ]

ی� ا��وه
 را �! r�ف �� 

ز3 (I�o از $^�ف $�اد ��5� y< ?�� I2�
 $�اد � QX� س ���9 و�� 
�� $2ه

$� ���9 و �رام �رام >y را &(E �� 9�د� و 6�م $� ده��.


د� 9�د� و �
 ��س، ا��و از �2F! دا>o ا��و ��وع، �! r�ف و�y ا��Tاز &2در ا�� ���
ر;� ادا$! داد� و �QX$� �2ا< !�2F ��� !� QX� و و


�6 را ���? ��2د� و 5
 � r��@� �! ا��وه
 ده��.A7 ا

 یj ��س ���? &2دره�

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=363826

�3�^�ت ار>�د,"� ��! "�? O[]ت� �Fا

� !°"� ����
 و �^\�] روا�y ا�°"�� ���
ر )�
ت ار�2د��� yM6 ��ا7 �(�2د وA@�� د��ا# 
@$�

����� acUت ��? ���L� ��?ای� دارد.


7 ار�2د��� �� acUت ��ی� E���P ا��:)�
● اL� در$

١�$ E�� 2ر�� ازJ �°6 �"°و ا� 
)�
$H"2ب acUت را �� د��ا���د.) اL�ات 

F�دد.�ل $�) P;2$ �! و;2د �$�ن ی± ����� د��ا�� ای��٢


د� از وA@�� او �! ±6 &
ی�E، اL�ات ����� د��ا�� �v� ه�
ه�O از ��E ��د� $�Tا�� 

ی�ار �! و;2د $��& ��� 
� !#����ی�.�2د �! 2rر7 آ! ی± 
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�$ ��acU ����� ه� 6°� و
>#�F o^T$ ات در����� �U
� ��
ت ار�2د��� $�2Nن ا>�a[ت ����� د��ا# 
@$ Eای��
�2ا�� آ���لF�دد، ��

د�M�3 �� 5�آ
ت ±6 &
ی�E �! و;2د �ورد.


ت ار�2د��� ای#
د $�# 
�� آ! ه��ا� $@acU ات����� �ی

ر��� از:● ��U 2د�

١
)�  ��@Aح وaJا (

) اaJح وA@�� ز�
ن٢

٣Eی�
) اaJح ±6 ��@32$ &


ت ;2ی�ن=��A(

BQT�� ��@Aح در وaJا (

$��m : وا�5 $�9?7 >��

http://vista.ir/?view=article&id=6589

� ,�ع �C!���ن ا,��Pب '( �!!� �*�< ��ادو'@9 /�د را 


م $�#���، ی�� از دو 9
ر زی� را ا�V� E"9اد $� >2اه�� اود�2ً[ و��3 ا6�@$

ده��:


د� $� 9�د�� >2اه�� �2د.Tن ا��

ل ه�
ن HU�7 9! از دوران د�������▪ د


ن >�2�2 ��
ی�.��b�
ب $� ���9 9! در ه�<
م >�ی� �! V��▪ HU�7 را ا

yM6 �HU ب
V��ا ��! را� دوم ���
ر �(�� از را� اول �! �b� $� �ی�، ا$
 ��ا7 ا


ن >�2�2 ��
ی�. &���2
ن ه� $(� ا�� و��b����� 9! �9ام �!  Eای �)$


ر7 دارد ی
 >��. رای\! ه� HU�7 ��ا7 ا6�ادFز
� 
�� ��2& 
� 
ای��! �ی


وت ا�� N�ا 9! ایE رای\! �
 �5 زی
د7 �! �2ع &��2 ��
 وT�$ n"�V$

$2اد ����o ده��� 7 �ن HU� ���<� دارد.

.���9 !@ 
H$ را �زی E�$ ��)� ب
V����ا7 دا��E ا

:E"9روش ��� ادو ●

��! ��ا7 ا� ��N ن
���2
ن ���
 �2ی�، ا���ا ��ای�& 
� �HU 7ر
Fز

 ا2Jل �� !�
ب او �! ادوE"9 ذ9� 3:���9 �$�o از ای�V��


��b��� 9! در 6�و�<
� ه����، ادوE"9 $2رد 

ب ه� ادوE"9 �! $�5"! و;2د دارد. ز$V��2�! رو7در ا��ن را ��دا��! و ��9 از �ن را �! 2�Uان 

���� �! رای\! ایHU E� ا 
��� و �2 ���9. ایE او �E $�5"! و او �E ا�5
س ��?� ���� zv
9.��

5"! ��
 ١B ا � ١٠�$ E5"! ا��. در ای�$ E�$دو Eرا �2 ���9. ای zv
رای\! ;�ی�7 �@� از از ���ون رE�6 رای\! اول از دJ !M�3�� ���9 و �@� دو�
ر� 9


ن >2اه� >2رد.�$

ن �! $������

=BE5"! �2م ا�� و در ای�$ Eرا �2 ���9. ای zv

�U دی<� J�� 9�د� و دو�
ر� 9� jی 
� !M�3ا7  د�د 9! ��م >2اه�� 9
5"! ��
 �2ی� ا�����٣ $
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ر >2اه� �2د. اF� رای\! ایHU E� در ه� �! $�5"! $2رد &��� ��
 �2د، $� �2ا�=یF��
$ �U

ب ���9. �V���� �ن را ا


 &�ه�? 9�د:)�9! �
ی� از � 

�� در ادوE"9 ه��9�� ●

��9�� E2اع $��اول ای�5
و7 ���9�
�� $^��U2 ه����. �@�c از ا 

رش، ;2ش،ا�2اع ���
ر7 از ادوE"9 ه< os$ ���2& تa��$ �U

ت 9! �


$o ا�2اع زی� ه����:� ��2� �$ ��T�� تa�
 و ��5 $�$?Fس و ا
$�

Eی?�� o�▪ ا 

Eت ��?ی
▪ ا��

▪ ��?ا �	��

E��2��  ▪


 2ل��  ▪

E��& -� ▪

oت ا��
▪ ا��

▪ ا��2ن

2� �$ 
�� 

ت HU�ه
 را رو7 ���! �ن ذ9� ��� ���9. ا$��9�� 

زه��HU از j�_ه� ،!�
T�
ا��� 6�ض ���9 9! ی�� از ���9�
ت اJ"� ه�!$�


د� �
�U $� �2د 9! روEv ه
HU 7� �! ه� �$��V! �2د.$ Eا��. ای oا�� o�HU�ه
 ا 


ر7 دارد؟Fز
�2ع &���2
ن � 
� 7�HU ���)T� 2رHN ●


ر ���9ن،…)��T�9 ادوE"9 و �
�L�zFار7 �ن، ه� دو �! $�
	o زی
د7 از ;�"! رژی� zvای�، $\�y، ژ���j و>�� ، ��^U 7
�6
ره os$) 
 ر�6
ره

��2& !N ���2 �ن ا��. هrو در;! ر 
�2ع &��2 �� 
6
2�9ره Eی�از $(�� ��
��، ادوE"9 رای\!���<� دارد. ا$
 ی� (�� j�< 
 $�2rب �� (ی

ا7 723 �� (ی
 n�@A ��) >2اه� دا��.

● &��2 ه
N 7�ب و $�2rب:

Eا��. ای �ن ����
��
ی� ������ �� 
@6 ،��
ا6�اد7 9! &��2 ه
ی� �
 ر��2r و N��� زی
د دار� ��
�6 روH� 7] &��2 $� �2اAا ���N 

 �U
� E��_ا�� ه� E��2د 9! رای\! HU 7� ����� 9�د� و �! �2ی�ادو� E"9�P�9 ��� و HU� دوام �����7 &��ا ��9. ا$
 ایN E��� زی
د $�

�2
ی�� ���یo �2د.<
�


د� ���9 ی
 ای��! از Tا�� E"97 ادو�ار ��9�M$ روز از �r در ،!"��$ E7 از ای��F2"; 7ا��
ادوE"9 ه
ی� �
 �2ی� n�@A �� ی
 HU�ه
ی� ��9 !9� �


د� ���9. ادوE"9 ه
ی� 9! �Tا�� ��
� ��� !�<
� 

ن �
>�! ��� ا�� ��اHU7� j�$ و ����� �
 HU� $��2 ه
 و oF ه���
� o^6 7ا�

2 �! �5
ب $� �ی�.@� Eی��)� ��$�ده
ی� N ��2& !9�ب دار


د7:)���& 7
● ادوE"9 ه

) ▪Fahrenheit Summer) از ( Christian Dior )

▪ (Kouros) از ( Yves Saint Laurent)

▪ (Tommy Jeans) �>�T"ه� �$
)Tommy Hilfiger) از �


j�< 7 و �5
س:)��2& ●


ی� $�Mار �����7 2$� o� د Eرود، �! ه�� �$ E�� از j�< 7

ر ��ی@�� در &��2 ه��� E"9و;2دادو �r
< !� ،��N�د. ه��F ار�د� 3
Tرد ا��


د� زی
د ه� $��E ا�� �
j�< �U 9�دن ه� N! ����� و >�اب 9�دنTا�� ،oا�� o� &��2 �2د. $��"! ���
ر &�_��� ا�7��9�� os$ ا 

ا��…

 .���
� ��

ل HU� ه
7 ز$����
ی� د� ��ایE ادوE"9 ه
 HU� 723 ��7 دار�� و در ه2ا�7
 دا���E ایP"H$ E، ا6�اد7 9! &��2 ه
ی� >�j دار

.���� دار]2r 7ر
F��
>�j و ��د $


د7:)���& 7
ادوE"9 ه

“ ▪California North“ و ”White Moss“ از Acca Kappa”
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▪ “Black“ از ”Kenneth Cole”

7 �5
س:
● &��2 ه


د� �9T7 723 ا��
�! از �
ی� $\^2[ت &���2 �723?ر�F�یH< E� ��ا7 $�ده
ی� 9! &��2 �5
س دار�� ایE ا�� 9! از ادوE"9 ه� 
�� در 5

 E"9د� ادو
Tا�� 9! ازا�� �ا��، �(� �ر ��9! و 9(�
Nن د
���2& �Fد� $� ���9. ا
Tا�� ?��
د� از ا�6���2 و ا�X�7 ��ن >2ددار7Tاز ا�� �@�

�E ا�� �
�U � �ژ7 �2د.�$ !�
r� ای�< !� ،���9


د� ���9، ا$
 �(�� ا�� 9! ���9�
��ا6�اد7 9! &��2 �5
س دار�� $� �2ا��� از ه�
ن 23ا��E $��2ط �! &��2 ه
j�< 7 در >�ی� ادوTا�� E"9

.���
� �@��r د� $� �2د ه�! از $2اد
Tا�� 
9! در ایHU E�ه


د7:)���& 7
● ادوE"9 ه

“ ▪Eruptable“ از ”Volcanic Earth”

▪“Gents Cologne Balm“ و ”Polo Blue“ از ”Ralph Lauren”

��! دی<�:� ��N ●

���3 Eای .���
ن �?�����#! $H"2ب ادوE"9 را �! F"2، $� ه
، ���! و اr�اف F�د E�6�F 7ا�����N 
� ���2ا�5 ه���� HU !9� ��2ا Eی��)� 
 ه

��! دی<� ای��! 3�o از  �
س &���2ن از HU� �! &�� زا�2ه
ی�
ن�
�5! رای\! را �! >���$ ��2�r��@� ��ن ��
 $V"2ط �2د. � E2ن ایN ��� ه� �?

��9 7�Xن ا�

ی�)�

دت دار�� 9! در �>� 9
ر ��9 ه� از HU� رو7  �U 7ر
9
ر $�m $� �2د 2Nن �!  �
س ���P$� ��9. ا6�اد ��� Eای 
�، ا$

.��
$� ر�


ن ���?دی !9 ��

ی� �
 ز$�� Q9 ا�� 9! ه�� E6! $� ���9 و �ن ای
A7 ا�دی< !���
ن را ا����
م ��9. اF� واردو در �>� ��HU !\ا�� رای ����


د� 9�د� ای�.Tن ا��
��HU د از
2 ���9��، $��V ا�� 9! زی� 

ن �! ه� ا��از� 9! $� �2ا���ا�
�3 ��ی� و $�دم &�� �� �����rا7 ا�� 


 را �2 ���9، �! HU� 9����E دی2ر را!�� ���� ه
 دو�� دار

د� ���9. >T7 ا���ار ��9�M$



�2ن ی
 $�2rب ����9 �! &���2
ن اه��� ده�� و �J ب
V��
ب HU� ه� $os اV���2ع &���2 9! داری�، ادو9"��
ن را �(�!�@� ���9 در ا !� !;2� 

.���9


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=311588

� �� /�اه �؟H �) �از *�ن ا�9 

) �! $�
ن $� �ی�،���a&2ی� ����(رای�

� �EV از o�U ;�ا�5 زی�F�ه


�5 $��2ط �! ��M زی�
ی� ���� در 2Jرت $H�ح $� �2د. در 2Jر�� 9!�$


J .�� o6\�� را از ���M 9! ���� درv ���� 7د��"�U �M�
ی� از ��

��M را در Eوع ���9 و درادا$! ای�ن دارد �
����T�9 ز���F و �a$� ا

Eار ��ه��. �! ه���ر�� 3�2رت $2رد �J در ��

 زی�
ی� ��� 
ی�! M$
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�^V�$ ��ا�3،   E�\$ د�9�   7
J\�� ه  7
&  ������ �$  ،o� د


ر7 ه
2F 7ش و w"5 و ���� و رای�2 2ژی��.���


ر�<

ی� ;�اح ه� �! اaJح �� !�2>N ،ی�
7 �
 اه�اف زی�
● در ;�ا�5 ه

��د و��m و$(� ���� �2;! دا��! �
��؟"�U از ��ا3�و ه� �! $ ����

!� ���� را   j���a& 
 ! ا�� o�U !9 ;�ا�5 �$ Eه�� w�32ر دr !�

���یo 9�د� ا��. در ���
ر7 از �o ��یo�U E ;�ا�5 زی�
ی� در ��ن �$

;�ا�5  !9  ��دا��! ا  �92$  !;2�  !���  Eای  !� �?رگ  
ن T 2$  ،
�9
ب ه

�o ��یo�U E زی�
ی� در ��ن ا��. U"�، �ن ا�� 9! در�$ ���� j���a&


 72cU رو�! رو ه���� 9! در $�2J ?9رت 3�ار دارد و �
�L�ات� ���� o�U

!���$�"� $��7 و /�یn �ن $� �2ا�� �����ات �?ر�F در N(�� 6�د ای#
د ��9. 

7 ���
ر $(� ا��.
��ده"�U 
� 72cU ���� ،!�دوم ای�

��ارد؟ �c3

د و ��c� !�2F ه�� �ی<��
 ی� ��J2^< دو Eای o<ا�� ●


ل زی�
ی�در �M�M5 $� �2ان یj ���� �6?ی2 2ژیj و �
 � را در ���� ا7 9! دارا7 زی�
ی� r��@� ا��، �Uوز� در ا�رو ا$ Eد. از ه���2 9#��;



ن 5
 � r��T5 ���� �@¤ �2د N�ا 9! ����� $��aت ����T در ���� ه�
 �5 ا$� ��� �@� ����
ی� ا�� 9! �! ���U2�^$ o در�$�� ی


��� 7
�2ع ���� ه
 �2راخ ه Eای .���� دار�� 9! ه2ا7 9
�6 ��اQT�� 7 6�د��� از jN29 �5 ��� ا�� و �! اaHJح U�و��� o�U ��� اN29 ر

��� �2د و P;2$ ��وز $��aت 6�اوا�� در ایE ا6�اد $� �2د. در E�$
 o�U ;�اj���a& �5 ���� در �9
ر $�
 !�! >^2ص در m32$ >2اب �

��د ���� $� �b� 3�ار �<��د. در �v� ای2J Eرت زی�
ی� /
ه�7 �! ��(
ی"�U ¤T5 ی�

ز 6�د �2Vاه� �2د. زی�
ی� ا7 9! �!زی�
ی� ��� ����9 E�$
� �

9
ر9�د7 در �9<��وا�H! �ن >2اب را�5 از 6�د �"P �2د ه�� ارز�� �2Vاه� دا��. در ایE را��
 ا�5aHJ را �\�  ���a&22ان رای��U

��د �ن "�U ¤T5 
� ���� j���a& �5ا�7 ;

 2�Uان 9�دم 9! �! $@����د ���� و7;�ا5
ن &2J j���aرت �$�ی"�U !9 7د�ل 6
s$ 7ا�ا��، �

،���� o�U از Q& !9 �^V� !��� و ی
 ای�
�� �3
 دارا7 $����T�� o ا�� &Q از>2ب ا�� &Q از ;�اj���a& �5 ه� �
ی� >2ب �


� �^V� !9 ����5
 � �2م �! ه�� و;! 3
�o 3�2ل  .��
 ��QT ��ون P�U &�� از o�U ;�ا�5;�ا�5 ���� �
ی� ��QT �(��7 دا��! �

�aت ����T و ی
 6�د7 9! دارا7 $��aت ����T ا�� �
 o�U ه�� �(�2د�$ 
7 در ��ایy و7 ای#
د ��2د 9! ایE دو���یo �2د �! 6�د7 �

.������$2رد �! ه�� و;! 3
�o 3�2ل 

 �$ QT�� در o���د ���� از ;�"! $�"�U تa�
ر $�N9! د ���a&2رای� o�U از Q& اد�ا6 �<�� ●

 ایE &��� رو�! رو ه���� 9! �ی� ��2�

U !�2F�ه
��ارد ���� �
6
ت دارد؟$��aت ��2�U !� ��Tان ���V از2Uارض o�U ا�� وی
 ای��! یo�U j ا��
�$ ��T�� !Aر


6
ت دارد ��5
�$ ���a&2رای� o�U 
� ��T�� !Aر
U !�2F�ن ا�� 9! ه� ���& Eای !� mr
3 '�

ر اJ�ار �! o�U دا��! �
�� و ;�اح&��� �Fا 

 E��N !� ی� د��
�� ?F�اح ه�2د. ;� ��T�� ت

ی@A ر
Nر د

ی� ��اo�U 7 ���� از ���72ا�� 9! در �ی��� $��E ا�� ���� ��
را��� .��?� �"�U

��
ب �2�� 9! >2ا��! ه
�MH�$ 7 دار�� و ��
ی"� �! jN29 ��ن ��� از�5 ���� ��ارV�� و �����>2اه
ن ایE ه���� 9! یj ����;�اح ا

 !��� Eی� �! ای

ران ���� .������
�L� دی<�ان � �\� P"vاد ا�ا6 Eای .���

ی� $2رد 3�2لr��@� دا��! �; 
� ���� ����� !9 ���
�2;! دا��! �

.���� P��� QT�� 7
��د7 و $�زه"�U 7
ا�� 9! �! $�زه

��؟?� ��

م ��>� $@
ی�
ت ا�#�
��ایE، &�� از o�U، ;�اح �
ی� د�� �! ا�� ●


 ه�
ن $@
ی�!� P"vم $� �2د. ا
#�
ی�! 9
$"� از درون ���� ا@$ ،o�U2ر ا��. &�� ازr Eه���& ���� o<ت داa�
د7 �! $�U 2رتJ !� 

��� ا��و��2&� ه� $� �2د 9! $@
ی
$ �� o$

ی�
ت 9@$ �<�� o$

ه� $@
ی�
ت �F 

ی�
ت$� ��ی� ا$@$ 7�� Eدر ای .��
�! ا7 رو��E در 9
ر $

 ��2� �$ �V�$ 

ی�
ت، $\�ودی� ه@$ 7�� Eای 

ز ��اo�U 7 را ����V $� ده��. ���H< o$2اU�"<ت داa�
 &� ��دن �! $�� E��_و ه�


 را � o�U E�5�r�ف 9�د و &Q از �ن، �! ���3 ه
7 $��2ط �! زی�
ی� &�دا>)��. ه� ���
ر7 9! $��"� دردا>o ���� دا��!���� $� �2ان �


ی� E�5 ;�ا�5 � o��$ Eای ،��?� !$�J ر
��� QT�� !� 
��دن �ن، �@�ه����� اaJح �2د. ���
ر7 از ���
ران دارا�7
�� و در2Jرت اaJح 

Fر را در

��، �! ایE $@�� 9! ه�2ز ���� �$aU ا�� ��ون E�
ر �\� o�U زی�
ی�ا�\�ا6
�� در ���� ه���� 9! $���� Eای �Fد� ا��. ا��� ��
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ر $��o و &�
$�ه
7 �ن >Nر د
2اه� ��. ��
��ایo�U E�5 E ;�ا�5، ��
 �! ��3��V�ار �<��د و ا�\�اف ���� او در$
ن ��2د �ن و�3 ا�� 9! ���

.���9 �$ m6اف را ر�\����a از 3��o ا�$ ،o�U از ��&


ی� $(
رت ه� j���a& �^V� �� و�aU اح�; jی o�J
T� Eای 
6�� $� 9�دم 9! � E7 ���� دا��!● دا��� �! ای

�J را در ز$��! 9
ر9�ده< 7



��؟�


رت ه
 را دی�� ا�� ا$
 �! ه�5
ل)$ E2ط �! ای��7 $

ب ���9، �!�"!. ا ��! ���
ر7 از ;�ا5
ن، دور� هV��
ران ه�<
$� 9! $� >2اه�� ;�اح >2د را ا��� 

 �@��r .ا�� �2ل ��3 o�

ر 3��� �@��r %ی
�� !�
ی� �2;! دا��! �
���: اول ای�� !��� ��No�U !;2�$ ��<

ظ زی�
ی� ��\  !� !�ی@�� ای�

�o �2د� ا��� Eای  !� �@��r 2رتJ !� ازا���ا و ���� E2ی� ایF .2ی���
م ��� رو7 ���� #�
ب ���9 9! ���� واV���� را ا
. دوم ای��! ;�ا5


 �? 2Jرت�
 2Jرت، ا2Jل �� ���� P�

ی� 9! در ��)�� 
��� ���9 ی jN29 7 ���� را
�� aU !9و� ���2راخ ه

ی� $� ���9 و در �>�، ;�ا5Uرا ر 

)� E$ �b� !� !#���
ر ��? �2;! $� ���9. در ��� ��T�� [�\J د��"�U !� ���� �@��r ی�
��یE رای����a&2 �ن ا�� a� !9$� ���� در �نزی�


ران &�� ��� Eای��
��! را �
 ه�� �N? دی<�7 ��� �2ان 2Uض 9�د ��� E9!  ای ��
� ��� ¤T5!ت �2;! دا��
�� Eای �$

ی� �! ��� ���� o�U از

.���
�

��د ���� و وی�Fp ه
7 ه� 6�د 6�2$"�U o$
9 P�
�� 7
دی� �
 ایE روی! yM6 !9 از 6�د در�
ر� 6�م و $�ل >
ص● �3
7 د�9�، روی! ا7 9! ��
 در را��

����؟ ¬3
���� $2رد &���ش �b�>2اه� $� �2د، در ��

.����
 ! �"�M! ا7 �$ jی �ا$ Eای .���� [�\J 7روی! ا E��N ���� j���a& �5ا�; �"U �b���� $�ل  �
س ���� 9! ه���9از 
$ ���� 


ب ��9. �(��یE ���� ��ا7 ه� 6�د yM6 یj ���� ا�� و�! ه�� V��
 �� �"�V� !M^� �ن را ا��!M�
2�Uان ��� �2ا�� �"�M! ا7 �
��. اF� در �


ردو داوی��
ری��N �V 3�ن ا>�� �! ا2Jل زی�
ی� ��
>�� �2;! ���9 ه�2ز $@�
ره
ی� 2�  !9���)N ����� ی� در

 �! 2�Uان $@�
ر زی�)�_� از �



د� $� 9�د در P�9 $(� ;�ا2J !� j���a& �5رت $@�
ر ��ریQ $� �2د. در واm3 ایE زوایT2نا��F
�2F 7
، ا��از� ه
 و ا�@
دE�� !9 7 ���3 ه


��ارده
ی� ��ا7 زی�
ی� ا��؛ �! ایE $@�� 9! زی�
ی� ه� ��ا7 >2د ا��
��ارد7 دارد. ای2r Eر ���� 9! ه� 6�د7 ��
 ������ و;2د دارد ا��


م ده�. r�w ا2Jل زی�
ی� ��(
 �ن ���� ��ا2J 7رت �5اs9� ز#�
�P را �
 )N���M�"! ه� �����ا�� در ���� ا�� �s9ی� را �! و;2د $� �ورد 9! �5ا
ی�

� !��� را. در ��>� o�U ه
 jN29 !� yM6 !9 ��ن ���� �2;! ��� N29 �s9�5ا !� ،��

�Pدا��! ��� !�"� ����
 �� زی�
ی� 6�د ا6?ود� )�


ن ا;?ا ا��.�$ ��9
$a از ��E ر�6! ا��. در�M�M5 $@�� زی�
ی� در ��
�P و ه
ر2$ ?�� ��)N

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=342012

���P ا���س�N� �< وار���� ���از ز�


 ه� و��"! �رای�� و زی��� >2د را �!F�ای� �! زی�
ی� و زی�
����ن در و;2د ه� �د$� �(�T! ا��. N! زن و N! $�د ه� دو �aش $� آ� 
� ���


د� Tدی�� $� �2د. ا�� ?�� E���V� 7

ن ه��
ت �!�°o و ��
ی"� زی�
�� در��
ور��. ایo�$ E در ا�از ��گ و 2Nب در>�
ن و &��2 و $72 2�5ا

��
ز ا�� Eی�ك $(��

�� ا�� آ! �
 �ن �! زی�
ی�2�Uان  �
س و زر و زی2ر �! >2F ��2ا� ایE ا�� آ! �@� از >2راك و &�2�

ن د���
�� �! ا$°

�� ه
 ��°�o $� ده�� و � ه?اران �
ل &�� 
ایE $�ده
 �2د�� آ! �! >2د�
ن F�دن ��� �وی?ان����. F�N! اr P"v��6اران �! و�
یo زی��� را >
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� ،�Hون و��در 3.��
 رو�E را$� آ�د�� و د����� $� ����� و $2ه
ی�
ن را �
 ��گ در>�
ن زی�� $� دادً����
ف و oM�J ��� و J 7
�O ه

.���<

ب F�دن ��� $� ��r 
از و�y �2راخ $� آ�د�� و �


)�
د� از ;2اه�ات در ایE دوران �! $@�
7 ��ا���ن ��O ه
F 7�ان �(
 و �وی?ان آ�دن �Tوران �2د.ا��

س، آ����� و avف ����� ;�<�  !�2F در 


رده� و آ�n را� ه
7 دری
ی� و ��ز$�E ه
7 ;�ی� در �$�ی°
 و &��)N ن�در 3 Q�
��
د� از F�د���� و 2�2Fار� و ��#
ق�
 ��وع رTا�� ar ای�


س در $�
ن ا6�اد r�M! ا��اف رای% ��.� 


ق ���! آ! ا$�وز در $2ز� #�� Eی�ا���ای� �Victoria & albertآ? �ن�2د آ! �! و��"! ی± �2زن آ! در $� o°� 7ا ��دای !\TJ ،ار دارد�ن 3��  


� ����^P $� ��.;2اه�ات aUو� �� ای�°! در �
ج &
د�
ه
ن و  o�� س و
ج U�و�
ن �! آ
ر $� ر�6 در ز���F ا6�اد3�ار دا�� �� رو7  �


�2اد� �
�! و >

ور آ! ارواح ��ی� از >� Eای 

ی<
� وی�p ا7 دا��. ��>� �; ?�� ��
�! ا7 �± �
خ را آ! رو7>�ا6
ن دور �2د، د E�T ی
 ا�P ا�6


ن ��? ��ا7 دm6 ارواح ��، دور7 از�\��$ .��
ن �^P $� آ�د� !�
�5
ی� در ��ا�� ا�2اع >H�ه
 و د���� و��O ��ا���� ���، �� در > ،�
�F 



ت زن �
ردار E�5 زای�
ن ��
یo $��] و 25اری2ن، �
>�! ��� از ar و آ(��
 را رو7 $�?ه#�
 $� zFا����.U7 د


ز ��. او �E د����� ه� دv� ���
�?ده� r�ا�5 ;2اه�ات �! 2Jرت ��_! ا$�وز $� ��
ر ایE ز$
ن �! 2Jرت ی± ز�#�� آ"r �T�ا�5در 3�ن �


Tا�� ?�� �aو آ ����ب آ�a3 ،!��� ق

ر در��. از ز�#�� aU arو� �� زی2ر�[ت در �(�! آ�n و ��#� E� ا7 او�زی2ر�[�� آ! � �$
د� $� ��. ��

�� .���<(�ار2� �$ 7 Qری

>�! �� ه� اآ�2ن در $2ز� ه��  ��ن و  2ور &� !��
 و 6�ا� 
�?ده� ی°� از زی�
��یEای�

ق ���! ه
7 3�ن �#


�! ا�� آ! $@�2J !� ]ً2رت oF و &�وا�! r�ا�5 و �
 ��O ه
�
ق &��اهE ه
7 ز#�� 7
2�! ه��7 ��� و ���T و �Jف $?یE ��� ا��.


ق ه
، $�و#�� .�� !�<

M"5 ،�U! و ا�<��� در 6�ا��! و در 3�ن ه�Tه� �� ��#�
ر ز� E� رو7او ��
M�اری� آ
ر7 ���� و از ه�� وی��ا (


د� ��. ;2رج راو��°�ا�6 در �
ل Tدن ��� ا���F E�<

ل���١C٧٠!) ��ا7 ��Mا�� 

د� آ�د آ! �Tا�� 
 در 6�ا��! از ا �
س �� رو7 ا�<���ه

6�اوا�� از �72 ا6�اد r�M! ا��اف $2ا;! ��.

�� در ��2ی2رك از دی<� 
T�� و !���� در 6�ا
��26 2��
، اوژ� 

&o ای���� در 
�� �2د�� آ! ��وع �! r�ا�5 زی2ر�[ت �
 وی��ا آ�د��.آ
ر 2; 2 �
آ�

 r�ا�5 و �
>� و 6�وش ;2اه�ات $��2ع �� و �QX �@� از �5ود �! �
ل $#�داً رو7 آ
ر �$�.١٧٨٩ه�?$
ن �
 ا�aMب �J@�� در �
ل 

.���62°
ی� ;2اه�ات در ارو&
 را �
ی� 3�ن �2زده� دا�

�� �2د�� آ! در دو ده! اول 3�ن ��
$� زی2ر
�� از �E���V آ�
�
�#"2 آ� o°�$ و ��a��
2�!&�2آ���[ت آ��a± در ارو&
 را ;�m و �! r�ا�5 

�� &�دا>���.3�ن ،
��
 3�ن /(2ر ��O $�°� در ar �@�J و ;2اه� ا��. F�N! زی2ر�[�� آ! ��O $�°� دار�� اP"v در١٩ه
7 ;2اه�ات �

7

د $�(E &���� ه����. O�; !� !�c3 ه�� oJو � در ا ��
د� $� �2Tادار7 ا��?U 7
7 $�
��� ه
١٨١ �
 ١٨١٣ 6�ا��! در �
ل هB


د� $� ��.Tات ا���ا�5 ;2اه�r در �°�$ O�� از yM6 O�; o� دد آ! �! د�F �$��


�U از ;�E��a& Q در���� �<
� 
� 
�� ه

د� از � �
ژه
n"�V$ 7 در زی2ر�[ت را ه� � �Tآ!ا�� � 
 r�ا�5 ;2اه�ات $� آ�د��. �����یE ا�°


رت �2د�� از ��F !�2< ،oFم، &�وا�! و >2�U �� �$ د�
Tا�5 زی2ر�[ت ا���r ن در

>�! $�در ایE ز$�� o��� ±2ان ی�U !� آ�ام �ر��� آ! ه


د �
رور7�� ،��
� ��� Eی�?� �#�
ر� O�
ق ���! �! �°oF o آ! �
 ���! ه
ی� �! ر#�� .����
�� ه

ن در $�(�F?آ� ا�� آ! دو��
 و &

.��
س ه
ی�
ن �^P $� آ�د�  ��

�� ه
r 7�ا�5 ;
X>� از آ��2د ;? ای�°! �� ���2اه�ات $os آ
ر��! د�� �! ا�3ام ;
 P ودر 3�ن �����، $�ل >
�J ��ا7 ;2اه�ات دی�� 

.����! $� ز
3a<

�� دوم و �@�
); O�; ن

ر زی�
، ا <72 ��#
ق ���! ا7 ا�� آ! ��آ� آ
ر��! در ز$��� !�2��.n"�V$ ن
 از �ن r�ا�5 آ�د. دو r�ح ��ا7 دو ز$


ن $�دم در ;�O و دی<�7 &���� ا7 >
رج$
��
� ��@Aو !�
�� !� QT3 o<ا7 �2د دا ��� از QT3 آ! &Q از ;�O وارد �
زار ar و ;2اه�اتاو � &�

.��

r Eی�از �(� ��6ار دارد، ی°� دی<�r 
��7 �
ری± و دره� &�_��� ا7 آ! ه�2ز ه� در د
�ا�5 ه
7 ایE ��آ� �! ��
ر $� رود. آ
ر��!، r�اح وM"5! ه

7 �
>� آ! از ١٩٢B;2اه��
ز 6�ا��72 در �
ل ،���>�
ی�� آ! �! ی°� از٣ اX�
ری± از 7ar زرد، 3�$? و �o�°�� ��T ��� �2د و دی�7 � !M"5 


>� 2�2Fار� ه
7 �"�� و د� .�� oی��� 

 ! دار ه� $\^2ل ه��E 3�ن ا��. F�د����&�r��6ار��یE و $\�2ب ��یE $�ل M"5! ه
 ��E زوج ه��

��ن ز>� ه
F 7"2ی� از �ن ا��
��را در ا�<"�Q ��ا�2& 7

د� آ�د در ایE ز$
ن $� ��.a3د� ا7 ��? &Q از ای�°! $"°! ا �T
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و ا$
 ا$�وز...

�و�� آ��� ��"��� ��اar 7 و ;2اه�ات دی�� $� �2د. ����� ا6�اد7 آ! ��ا7 �(�! زی2ر�[ت �! ٢٠٠C6arدر 3�ن ���� و ی°� و �ن ه� در �
ل 


 ;2ر در��
ی�. ایE ه�)�
ری' و روز �2 � �� 

ل ��O ه
ی� ه���� آ! ��� از �
�L�ات ه�� ���3 ا�� آ! در ارو&
 و ����� از ه�!$�ا;@! $� آ���، د

�2اد� ه
7 ا��ا�6

ل�$�ی°
 ر�2خ آ�د� ا��. M"5! ه
ar 7 و F�د����ه
7 &� از �� �
ن ;? در >��
ی<
ه� ��ارد. ا6�اد ;2ان �! د; E�$ اد�و ا6 


ح، اژدر و...��� ،
>�ی� F�د����ه
ی� �
 �°o و ��
یP�#U o و v�یP ه����؛ اژده


��ا��! ا��.$
ر[ 6�ارا r�اح ����"� زی2ر�[ت $� 2Fی�: �
 ای�°! 7ar زرد ه�2ار� $� ا�� و � در �
ل ه 
7 ا>�� ;zا���� ��ا7 ;2ان ه

2� Eی����� ،��
ت ����
ك دار�
>�! ��� و r�ح 2�5ا� n"�V$ 7

ز� ه
&aك ه
7 ه���� آ! از � �
ژ ه�$ Eی�ع زی2ر�[�� ا�� آ! &�� وی�


 �� روح و رو)�
ن را ;
ذ�! ��O ه
 و �
�L�ات ��
ب ;2اV��
ی� $� آ��. 6�ارا د �o ا���� ی°�>2د
ان $� دا�� و ادا$! $� ده�: ایE روزه
، ا��ژ7 در$

����� $� �2د 

ن ا��. و��3 ه� آ! J\�� از ا��ژ7 در$��6. ��
��ایEاز �\� ه
7 د 2Vا� و $2رد �2;! ;2ا�F دی��
� �2ان �O�� �M ه
 را 

�� Eی��N ن ه�
� ���3 
ً���H$ !ت آ
;ar !� 73! اaU �>دی ،
���� آ! ;2ان ه ��T>� 7
ا�� �� �#
ت ا��، ��ا��! �
���.ه�� ;


$� آ! �و�& Eی�ات. $(���و ;2اه ar آ��� ��5 در ��� !;2� 

ن ا$�وز، دی<� �! &�
م ه���? از r�ا�5;2ا P"vآ! ا 
7 �
 r�ح آpدم و اژده
ی?ه

ژا&�� و ���N ا <�2�دار7 ���، ایE ا�� آ! ;�أت دا��! �
ش و ���س.

.

 در در$
ن ا�2اع ���
ر7 ه
 و >"w و >72 ه)�
دوی� �; ��J
و 5
ل ���2ی� از ��O ه
 و >


 $� آ���، >
��J 26ق ا @
د� ا7 درTی� و �°�2 زی2ر�[ت ای
 در$
ن ���
ر7 ه
7 رو�5 و ;��� >2اه����O ه
 aUو� �� ���M آ! در زی�

دا��.

• ا �
س

6 ��
ن ��O ه
 $@�وف ا��، �
2M� �Uی� ا��ژ7 ه
7 دروH"� !� !آ �>�� ،Eوردی�6 E2 �ی�$ Oرا�� ��
�L �� دی� و دود � و�د $� �2د. ��

��. ا>�a[ت آ"�! 
�! را ��? �(�2د $� ���V.از ��E $� ��د، �
�U �\�ك و �
دا�� $� �2د و 6�د را �! >2د�
ور7 $� ر�
s$ و

•ز$�د

د7 آ! $�ا3�! $� آ��� و در &� آ�n و��O $�2 �یE اردی�(��، $�@
دل آ���� روح و ;�� ا�� و �
�U ا6?ای� ���آ? $� �2د. �! ا6�ا

 !3aU اد�ا7 ا6�ی� ا�� آ! �

ر &���(
د $� �2د. ��O آ2ار�? ��? از دی<� ��O ه��� ��
�P ا��. آ2ار�?�(2د�$ 
F2! و ی�ا3�$ !� ��$


��J ا (
م ���V دارد، ا��ژ�T�$ 7 را از $\��F �$ y�د و �! ��
 �را$� $� ده�.<

Q°��•او

� 7

دل ا��ژ7 ه@� �U

د�! �QT و >2د�
ور7 $� �2د و ���U2ی� اM� �U
�ن $� �2د.��O $�2 �یE $�داد �

•او&
ل

�2اد� w�MU و $�@"w �! $�2 �ی)$ E�� ،�r�ف آ���� ���
ر7 ه
7 روا�� �! وی�p ا6
��د�F ا��.��<� از >

���وه
7 ا>> a� y�\$ را از ��E $� ��د. E�A ای�°! �
�L� وی�p ا7 در �P"3 �$a دارد.

•�6�وز�

�$ ���$
�
را��5 ه
7 رو�5 را �(�2د $���O $�2 �یE �ذر، 5
$� ��ن از ���وه
7 �� و اه�ی�E ا��. �! ه��E د ���N o ز>� � �2د. 

���V و �� �U"°�د آ�� و ����� "3��U -�و�3 �
�L� s$�� zF �$ارد.

•ی
23ت 3�$?


��V ا��. ه� �2ع ا�5
س $��T را از ��ن دور T� 7

ن، ی°� از �(��یO�� E ه�� E2 �ی�$ Oو�� �v !�2F�و ه �>�T�� اب و�HAآ��. ا �$

v^! را از ��E $� ��د.

A2$ 7
��، E�A ای�°! درده

ن را �! وA@�� �رام و $�@
دل $� ر���@� $os رو$
���� و �M�س را آ
ه� $� ده�.�ویF E�V�د���� ی
23ت، ا

������$�•

دارد.��O $�2 �ی�A ،E�)� Eد �2ر� و اHA�اب ا�� و >
��J 26ق ا @
د� ا7 در ای#
د �را$� در 6�د 


ن;�$•
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 7

د�! �L2$ QT� ا�� و ���
ر7 ه��U2ی� اM� ی� دارد. در
�� را �(�2د $� �O��.��V $�2 �یE ا���T آ! $��
ء دریacU -��"°ا�

•ی��


ت درو�� را آ
ه� $� ده� و �
�U ا6?ای�
���وه
s$ 7�� y�\$ $� �2د. ار��
ط��O ��?7 آ! �! آ�ی��
ل �رام ��V $@�وف ا��. ه�# �


 $�?ان �a$�� دارد.� ���M��$

آ� ر�O �� از ��zF! >2اه� ��، ی�� ��Oه� N! $�?ان ���ر��� ��
 ا6?ای� ی
��، ����F �ن ��? ����� $� �2د. در �v� ای2J Eرت آ�� 


د�! �QT $� �2د و $�?ان ای�
ن 6�د را ا6?ای� $� د��U2د ا�)� �U

ت و 2Uاnr ا��، ��
��ا�5
��� $� �ورد و 23ا7 ;��
ه�. >2ش �

را ا6?ای� $� ده�.


ر� $(��pاد)�


$! ��ق�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=12501

ا�� �ق !�/�9


ن ��ا7 ���
ر7 دو�� دا���� ����. ا��� ه� F�ی? $� �ورد. ��� �
ر ا�� و ���
�6
ب /(� �����

�! وادار $� آ�� و �@�c ه� آ! $#�2ر�� ایE ور و �ن ور،
��ن در >
 �� $?رU!، �72ز�!. �����7 ه
 را �! $


ق �r ر >2ر��� ازzF ر
b��
7 دی<� �
 دا�v اش �� و آ"! �?��� $"2ل ا�� و در ا; 

ن. >2ر��� را$
��E ی��

)�� �� w6ب از ا
�� روز$�� >2ش �� دار�� آ! ��6
F���! از و��M$yس $� دا���� و $� دار��، ا$
 در ز ��
�� 



ن ا$
، ��ا7 د>��ه
 و �ن 2rر آ! آ
�o�U !� n �$�� ��ا7 &�����
ه
 ه� ����°5
ن. ایE >2ر��� /(� �

�T�» Eآ�� و از ای �?�
 � را دارد. L�و�� آ! $� �2ا�� �دم را ��U ��� ب�A !°� Eی�7 ز�� ودر�� ��

 os� ب ا�A و ����
ت ده�. �7��T دی<� د$�� و ز�� ا��. ��ف و �"2ر �2دن زی�
ی� #� «������2±ز


در و آ2دآ� ه� $�ت ه
�� آ! $��2خ ���.$

�6 �3
r 7
$�F ان از��
ن و $��ان ه
7 �(� �(�ان 6�ی
د �(�و�

 �"�� ا��،در�� در ه�
ن ز$
ن آ! در >��

�� آ! >2ر��� را �
 �2vش �
ز $� 
�� آ! ��اE�<2� 7 و ���� �� ��ندری
 و �
o5 آ! ��اری� ا��V�ه
7 رو�
ز &� $� �2د از آ�
�&zی��� و ز


ت �
��اری�، دری
7 ;�2ب ه� آ! دور ا�� و ��Nان �� ا$° 
��$7
ق ا��. در ایE �(�ان آ! دری

ز� در دری� .�� ����?دی± �2د ه� درد7 دوا  �Fآ! ا

#$ 7

 ± &��ا آ�د، اF� ه� ��2د �
o5 ه$ �� o5

ر $�� �)N 2د� ���
ل ه� آ! �?دی± ا�� ����
ت ��Nا�
?ا7 ا��آ� را &��ا آ�د ا$°


ر��
ن ه
7 �� �! 6"± آ���� آ! از &�#�� �&� Eای 
�! ه� آ! �
�
�! و آ

 دی� زدن و 2Uا3�� $�
و7 ا��6�اه� ����. در >� ��
� آ�د>���ون 


 و ا��ك ا�� 
���� د�� و �
$ �$ .�6�F ب
�V�ه
7 رو�
ز ایE $�ز و �2م. ای�<2�! ا�� آ!و در �5
ط را� ر���6 �
 دی�� ��ن، ��� �2د ��6

.��2� �$ oی��دن ��آ �?�ا��V�ه
7 رو�
ز �! �(��یF E?ی�! ��ا7 �5
م ��6
ب F�E�6 و ��

�& !��

 � و 5< �Vا�� ●
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ب $� آ��� آ! ه� �@�اد�
ن �����آ��� آ�� ��ا7 ��
 آ�دن �! ا��V�ه
7 رو�
ز $� رود. $@�2[ ��
F�ه
 ا��V�ه
7 ��&����2 را V��ا

 !N�Fدن دارد. ا�آ �?���� ه� �! �ب $� ز�� 2Nن ایE آ
ر �! ���?� ��نا�� و ه� �"�� �
ن ارزان ��. آ�� آ! �! ا��V� رو�
ز $� رود 3^� ��

�� ا
�
 � ا�� و 5
��! �ن &� از ز< �Vز >2د ا��
��.����V� �$ �U. در واm3 در ا��V� ه
7 رو���F �$ ب
�� آ! دراز آ���� ا�� و �5
م ��6


ك �� ا�� و در ��

�� آ! >2ر��� �U

7;�@��� آ! ��ا7 ���?� آ�دن �! ا��V�ه
 $� �ی�� در �; �Vر ا��
روزه
o�H@� 7 �! 7�5 ا�� آ! آ�

ای��
دن ه� ���� N! ر�� �! دراز آ���ن.

�
ی� ��� و در �@�c $2ارد $os ا��V� رو�
ز داUر a$
�P ا���
ر آ
�^Pدر ه�! ا��V�ه
7 رو�
ز ; �Vاف ا���rآ! ا ���
� �(�ان �! &�د� ��ز>�

 دور��E ه� �! دا>o ا��V� $��2ع ا��. اF�N! دا��
ن��� &
ر� �;� وoJ آ�د� ا�� آ! �
د ه� ��2ا�� ایE ا���
ر را >��! دار آ��. ورود �2$
یo و

��� �2د و ایE ا$� ه� $�#� $� �2د �! د2UاE�� 7 $��2[ن ا��V� و آ !�6�F 7�; د
�2$
یo زی��\J oی
�2$ 
� E�6�F ب
�6� E�5 !آ ��
�


ز7 آ�دن 2��$ ��.� !� 
$� آ��� ی

E�<2� 7ل و ه2ا
5 ●

 ��
�Q ;�@�� ��ا7 &��ا آ�دن ;
ی� $�
�P در 5
��! ا��V� ر3
�� ه
 25 ! ه
 و 5^��$@�2[ در دM�3! ه
7 اول ه� �
و �aش $� آ��. >


د� از �Tا�� 

رج از �ن و �< 
ب &
ش ��� �! �E $� ز���. ��ن >�Q زود�� ���?� $�ه
7 >2د را &(E $� آ���. دا>o ا��V� ��� �! �ب $� ز��� ی

�$ Q�< ن >2د را�� P��$ و ���� ه
 ی± /�ف �ب &
ش �! ه��ا� دار
< �sاآ �r
< E2د، �! ه����V2د وارد ا��� ��� ��vن رو�� 
 آ���. 2Nن �

�� P"vه�� آ! ا 
�� ه

�� ه
��. aUو� �� �ب، روEv ه
 و آ�م ه
V$ 7^2ص ���?� آ�دن ه� در ��
ط >� 
?� ه
 5�6! ا7 ه
 �! ���Tه


�6
ب، V$ ����2; �2)3"2ط �� Evرو ،!_� Evآ�#�، رو Evزی�2ن، رو Evرو os$ .آ��� �$ !�J2آ��� 
 روEv زی�2ن و ... ایE ا��V�ه
7 رو�
ز �

 ���
وت ���! ����
 ه� ه����. ه���! 5#� زی
د7 از >2راآ� ه��ا� ا6�اد ه��. ی± �
�U و T�7ا�� ���
�$ �J�6 Q�
$�ت ز$
ن ی± �

 Eی�7 >�± و ��
���2�� ه��6
ب>2ردن QX�N و $
�� $��2� و $��2 و �ب $��2 ا��. ��zF! از �2>� � �Lدر ا �Fزد 
$�F �H< �r
را �! >


 آ�دن اآs�ا �! ه��ا� دار��. zvا7 روح را آ��� آ�� �! ه��ا� دار�� �Lدر ا n@A 
�6
ب F�FE�6�E�6 ی� E�5 !$� �2ان آ�� را دی� آ �د و آ��



 $� �2د >T< ر و در

 ایE آ! آ���ن ��<
ر اآ��ا $��2ع ا�� در �2F! و آ�� .���� ه
ی� را $��2ل ��<
ر آ���ن دی�. $�ل ه
7آ�
ب �2Vا

$��2ع �رای� را ه� $� �2د در ا��V�ه
7 رو�
ز دی�.

● �7��T ز�� ا��

�� ه
 ��ا7 ���?� ��ن $� �ور�� ه�
ن >2ا��! دی�ی�! روح ���ی� ا��:

وت. آ�� آ! دو�� دارد $��2ع و���U ��یE د �"� آ! >T� 2ع و�� 

 «!��)6» as$ .ار7 >2دش ه� >��! $� �2د�°� ��)N ، از دی�ن����2رد و �V� ��2 وX� O�آ! v�ق در ��6
ب ��� و 2Jر�� را زی� آ�aر�O ر


ن آ�د� $� 2Fی�: «ر�O $2ه
ی� را دی<� ��� �2ا�� 2Uض آ��. از �Q ر�O آ�دم $)�& ��>�
�6���N ��6�F ���^� Eه�� �r
2ه
ی� >�اب ���. �! >

�Fا .�����& �$ �?��M�@$ E$ !Nم ���?� �! ه� آ�� ��� �ی�. آ
ر $
در;! &���2 را ���� �� آ��. و��3 ه� &� $� �2د، $� ه� ه��. اآs�ی� ��


 ��?� رو�� د[ی"� را >Ja! $� آ��: «�

» آ! ا���$» «��
ر» ه� آ! ر�r O����T��@ه
 را ایE دورF! ه
 >�اب آ�د>�2Nن ���T ز��!» «


$�م. 2N yM6ن�� ��ا�� �
ل  �
س ه
E� !� ����2& 7 داری� و&���2 ���?� ا��، $� 2Fی�: «ر�O &���2 را دو�� دارم. ��ا7 ���?� �� ��ن 


ل ا�� !� «wی
M�» «.م��F �$ ب

ن �5
م ��6���

ر7 در 2rل �� ��N ،2رد< ���
ن ه
 �! ا��V�ه
7 رو�
ز $� رود���
ن ��6
ب ���
� آ! �

O����� �� �2د. او ه� $@��M ا�� ����� �دم ه
 ر 
ز ه� � �?� ��� ا$
 دو�� دارد ��  ��
�?� را $� &�����. yM6 از $\�y ه
7و �5��  

� !� 
)�����: «�@�c ه
 6°� $� آ��� >2ر��� ��ا7 ���?� آ�دن � �Aد را

ن �$��. از د2Uا و $�ا6@� آ! �� ;
 &�� $�ا��V�ه
7 رو�
ز زی��

�ی� ه� �<zری�، آ��� $� �2د ه� J\�� &��ا آ�د.»

�?�● &�ی�� ا��2�


ر آ�م ���T آ�F�6. روز�یz& را �?�
ه� �! $�دم �(� $� �2د ��2ر7 $2رد &��� �2دن ��>� 
��� ��zF! و �رای� ه
 اآs�ا ���?� ا��.  2ازم�

�o ا6�اد7 آ! آ��� 6��J دار�� �! ا��V� ��و�� و�رای�� ��5 ا$°
ن ���?� آ�دن &��2 ��ن ��ون �5
م ��6
ب را ه� 6�اه� $� آ���. �! ه��E د 


د� $� آ���. ر�<� آ! ا��2��?� ای#
د $� آ��Tا�� �?� �! آ���T ر�<� آ! ��6
ب $� �
زد ���� و �@� از�5
م ��6
ب �<���� از آ�م ه
7 ا��2�

�
ی� آ! ��2ع را دو�� دار�� و 6��J ای#
دش را )�� !� 

ر ��� و�2 از ��E $� رود. ا$���N�$ !آ ��
�ار�� ا$°
ن ���?� ��ن $� ده�. آ�

�?� را ��ا7 �
ر اول رو7 &��2 >2د �#��! آ��� ه� $@�2[ اول از ا��2��?� ا��� O��6
ب ���?� آ���>2اه�� ر� 
���2
ن را �& �F2ن اN .د� $� آ���
T�
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�� �2د7 ��ای�
ن ��ارد.
���& ���$ 
� o3�5ا

E�<2� اف?F !ه?ی� ●


و#� ��N ان از �� و�ن �(

ن >^�J2 و دو �� در آo ا���ز ��� آ��. �@�c از ا��V�ه
7 رو�
ز ه��@�اد ه�! ا��V�ه
7 رو�
ز $V^2ص ز


ت �
�� ه
 در ایE $2رد ه� از ا$°
< nJو Eای 
� .��
د� �3
ی
ن اT2ص ا��^V$ yM6 !ازه���� آ �c@� ��"� �6�r از .��������Nا�� ��>2ردار 

 

 �! ه?ار �$2
ن ه� $� �2د وارد �@�c ا��V� ه� !N�Fان ا�� و ا�F ر

�U!ا��V�ه
7 رو�
ز ���� ����Q ی± و 
�� ا$
 ه?ی�! �"�� ی± �


ه� �! $�ز F 
�6
ب F�E�6 [زم �
��، ١B ه?ار �$2
ن ه� $� ر��. در ای2J Eرت اF� ��ا7 ی± ���?� >2ب ٢٠در �@�c ا��V�ه� �U
ه?ار٢٠٠ �

 .��
6! �� دارAو ;°2ز7 را ا 
�2� os$ ��
�
$2
ن �
ی� ه?ی�! آ�د. ا��V�ه
F 7�ان �� ا$°�Eرود �! ای �$ �Vن �! ا���� �?�ا$
 آ�� آ! ��ا7 ��

��ارد. ��_! ��ا7 ���?� آ�دن [زم ا�� ی°� دو $�� ;
7 ا$E ا�� و ی±  ��
ز ��Nا��
ت �
�6
ب �2زان.ا$°�


�� ه
< �Vاز ا�� ���● F?ارش ز


د� آ�د� و �! ا��V� رو�
ز �$��Tاش ا�� �^<�$ �J�6 7 ه� از�ا��ران رادی2 �
>� ا��. او آ! �! 23ل >2دش ��� دا�� $2HN Eری°� از >��

���
ن �! او $\2ل ��� ا��. او $�3�ار ا�� ایF E?ارش را ��2ی�� ی± �
ر در E��N ��ای�H 3�ار F��6! و و/�F �V& !T?ارش ز� از ا��V� ز

5
ل &zی���6.  Eای 
�2$
ی"� را آ!2Fی�: «آ
ر ���V �2د. 2Nن د�� $E در �n�J2 و �o�^T آ
$a ���! �2د. � ��ا$
 $��2[ن ا��V� ا;
ز� ��اد


�
م ��.» ایE ��2ال �! در��� $H�ح ا�� آ!دور��E دا�� �
 >2د ���م و 3�o از ای�°! ��2ا�� ی± ��2F ��ون دور��E &��ا آ�� ز$
ن ���� !$


ن �(�! آ�د. �2 �>2د �5ی� $2V� o^Tان از ایo�#$ E.��ون ا$°
ن �n�J2 و �2HN o�^Tر $� �2د F?ار�� �� آ� و آ
�� از ا��V� ز


$! ��ق�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=232692

� ��ط >(�ر!���اD]ح 

o$
U 7د�د��3 در �(�ا�� 6 �� 
� ��و�
ی��$ �$2�U o�I 9! $� �2ا


ر7 از ���
ر7 ه
 از یj 6�د �! 6�د دی<� �
��، زی
د ا��.���



ن ه��ا� �
 j�a6 ه
7 ی' و ��5 �ب ��د E9 ه�
از  �2ان ه
7 �ب در �9
ر >�

!9 ��9
7 �
��9 و $�"! ه
7 ا�2�2س، ا$
 ی�� از ا$
�6! �
 د��<��� ه�F

!�
�
ل ���
ر7 �
�� �رای�<
� ه
7 $�دا�! و زM��
ن >��2 ��ا7 ا�$ ��$� �2ا


ر7 ه
ی� ��b� ای�ز،��� ��
ن 2�U$� $� �2ا�$ j2ان ی�U !� �
ا��. �رای�<

 ���
XهC و  Bو 
�9�ی
ی� �  ،�Nر
3 وی�و��،  ��و��، �$  7
2�� هTU  ،


ی�� و   �X�  ،�"_9 9?از،  ��ا>�،   ،o�Fز  ،
$?Fا  ،���2&  7

ر7 ه���

��دن ا2Jل �(�ا��� و�
ی� U2رت رJ در P"v7 &���2 9! ا
�5
��� ه


ل ده�.M��
د� از و�
یo � 2د� دی<�ان ا�� را اTا��


2�9�� �رای�<
� ه ��@Aو ●
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ن ه
7 دور ا�6
د�،�@�اد زی
د7 �رای�<
� و;2د دار�� 9! ��ون ه��9
ر $� ���9در 5
ل 5
A� و اP"v در $ ���� a$
9 o�
�"2ی� و در $�
زل و �! �� �

 
J2^V$ mت و��
��"�� 
� o"#$ 7

ه�j�� �"�< 7 در ��ج ه/ 

�o �ن �رای�<
� ه
ی� �M$درو در P"vان و;2د دارد 9! ا�)� �)��a9 [H� در

��

ن &��2، ا ���و �?، 9^^V�$ Eی�ب ��#$ �b�
وی�� ��b� �رای� �\� �U �9ذ 

ن ���
��"��.���9 �$ 7���$ P"; ���v ...و E<
� ��
9 ،2$ 

�� �TF! $� �2د 9! �
 �2;! �! ��ح و/
یyM6 ،n ا�3ا$
ت زی
�9! �
 E  زی�
ی� �! $ � 

م داد� و �!در 5#��9
ز7 را ا

ی� و �رای�� در ا$2ر &�


$o د9"��� �
�� را ��ار�� . ��ح و/
یn در �رای�<�?& !H�5 در ا$2ر و � 
 9�دن ی
 ر�O ��7 $2 و ی
 ر�O 9�دن، F�ی� &��2،ه�� 2�Uان w5 د>


د� از 2$Tا�� ،�T�� وراء

د� از ازن و ا�@! $Tم ��ون ا���F 2ر �بV� ،�"3 

د� از 9�م ه
$ 7�2rب ����9 و��$�� ا��و �T2ن، ا����aXای 
م و ی

 
� E<
�
م 9"�! ا$2ر �
�2،  �?ر، 9�ای2، 9
�� $�p و #���ارد $#
ز ا�� و ا

ن �(�ا��� �!$
�j ه
7 ا���
�2Tذ در &��2 $��2ع ا��. 9
ر��

�! $�ا;@! $� ���9 �
ی� 
��� 9! �! �رای�<
� ه
7 $�دا�! و ز
و�
ی�V�$ o و ا>�^
�J >2د را �! ه��ا� دا��!2rر $�اوم ه��ار $� ده�� �9

«���
�

�m از �
$ ، oی
9
ر��د و� �Fد���F 9! ��2ع و !�
���دن ایE ا$� در �رای�<
� ه
7 ز�
ی� Uر،��
ن $� �2د 9! ه� 6�د  2ازم $V^2ص >2د را دا��! �


�U ��وز ���
ر7 ه
7 6�اوان� �
F

��? در !���� �2د و در �رای�<
�  $�دا ��< !�
�
ل ���
ر7 �
[ ر�6! ا��.$� �2د. ای2A2$ Eع yM6 �! �رای�<
� ه
7 زM���J ا


ل ���
ر7 ه
 �! ای2J Eرت ا��:M���\�2 ا ●

��� ��& ▪

 �r 
� 
v دن �2د� و�F ��2& 

�5! �@�ی2J wرت $� �F�د.����3 از &�� ��� 9! دور F�دن ا6�اد ���! $� �2د در ��
س �� Eح در ایaJت ا�$

 ���
Xای�ز و ه ���

ر7 ه
ی� $��� o3
� 7���$ �Fل ا
5C و B��� ��& د �2د و

�5! �� و 2Jرت و F�دن ��ی��F ای#�
�� و در ه�<
م اaJح در � 


ق $� ا�6
د [زم �! ذ9� ا�� 9! $���وب �Q�"T وTان ا��ر7 �! دی<

ن6�د � 2د� �2د ��ای� �����
رج از ��ن ا< ،�U
� ��� وی�وس ای�ز �5ود 

.��
�� �����? یj ه�T! $� �2ا�� ز ���
Xوس ه�و وی ���
$  �$  ���
ن ز�?�$ 
ی

!�
� ▪

�! 9�دن �
ز ��� و >2ن و ��
� m32$ !9 ��
�! را � 2د� ��9 و ��5 �
در �� �@�c از ا6�اد $��E ا��، ;2ش ه
7 ری?7 �

�� از �ن ��
ت \�

$ ����2د، $� �2ا ��2TU �A !9 2ر��J س ا�� در

 $2 و &��2 �� در ��� !�
� !�7 3
ر�N �2د.�2;! �! ای�

ل �@�c از ���
ر7 هM��P;2 ا

▪ ��� و �3_�


د� Tدد و ا���F �$ mی�ر7 ��

ل ���M���T�، ا jا7 ��� از ی�� ��� jد� از ی
T2رت ا��J در?��از ری� ��اش ���3 و ی
 6�N! ه
 ��ا7 ��ا���ن ری� 


ل ���
ر7 در �رای�<
� ه
 ه����.M���I2 ��? $(� در ا oی
;?و و�

! 25 ▪


ن ;(� ه2ا>2ر7 $�
ه�� $� �2د، ��? $� �2ا�

� رو7 ر>� �وی?ه
 در �9
ر >�F !9 ی�
7 &���2 �
��.25 ! ه

ل ���
ر7 هM���� و��"! ا7 ��ا7 ا


ت �(�ا��� [زمb5a$ ●


رت �
زر�
ن �(�ا�� $\�y وزارتb��5
��� 2A2$ع�رای�<
� ه
 ;?و ا$
2�U E9$� و از ا$
��9 ه���� 9! �\�  o� ا�� ا�� و �! د�)� 


 در اوا>� �
ل �! د �o $�ا;@
ت ��9�ل >
ص >2د را دارد و �
 د�3 �����7 �
ی� $2رد �J2^<رات �(�ا����M$ و E2ازی$ w�
H$ .د��F ار�2;! 3


د� 3�ار �F�د.Tد $2رد ا���6 jا7 ی�� QX� زدای� �2د و��F وa92ا� y�2� ی�
� 
��5 �3_� ه


ر $^�ف � jی� ی
� ?�� 

د� $� �2د و د���� هTزدن $2 ا�� O�
���، ا$
 وا3@
 ��N �رای�<� را در اr�ا�6
ن��س ه
 و a3ب ه
ی� 9! ��ا7 ر�

�! ه
 و a3ب ه
 را ��Fزد
� ،

��� 9! د��<
� ا�a92و دا��! �
�� و �3_� ه
، E�N2$ ه�� �$o�ای� ��9، �رای�<�ه
 $� 2Fی�� $
 $@�2[ از ا 

�� 2Jرت $� �F�د 9! در �
9
ر اP"v ز$ Eد� $� ���9 و � ای
Tا�� oی
2�� 9�دن و �TU�A 7ا�و� o�H@� را E 
>� �P �رای�<� $� >2اه� �


ه�� ��� ا�� 9! �رای�<�7 �3_� �!�$ 
 د�� $2ه
7 ا6�اد $n"�V را &�� �� ه� �29
�و��"! ه
 را ��ا7 روز �@� �$
د� ��9 و�
ره
 و �
ره

�I2 ��? ا�� 9! $� �2ا�� �! را��5 ���
ر7 و یj ز>� را �! ��ن  oی
و �� �@�7 ��ای� ده� و ه��2r Eر E�N2$ 9! �!$� �3.��9_� ی�� از و�


د� $� �2د. ��
��ایE �(��یE را� &��<��7، �وردن و�
یo [زم Tا�� 

د� از &�� ���2rر $���E�� I $���7 هT7 ا�� وا���2د $��< y�2�

2�� ����9) ��ا7 هTU�A 7

د� از $\"2ل هTا�� 
2�� ��� (��� و�2 و ا��92r و �TU�A ف���? و�ر $^
� jد� از 25 ! ی
T7 ، ا�����$ �
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TU �A 7 و ��� و�2 و�$�� �ا7 ه�25 ! �(�ا��� � jد� از ی
Tا�� 

 دردر 2Jرت ���E �� و 2Jرت ی��A .ر ا��
2�� �ن �@� از &
ی
ن 9


ت ز>� و ی
 >2ن ، از ;�"! �3_�، د��! ��� و ری� \��� !� �
��اش، yM6 از r�یw 5�ارت �
[ و $��2J،��Mرت � 2د� ��ن و�
یo �رای�<

2�� �ن ا�3ام �2د.  �! ه
7 �3_� و د��! ��� در 2Jرت ���v! ��ن �! >2ن �
ی�TU �A !� ���� �! 2rر $����M �5اo3 یj دM�3! رو7 �@"!


ز #$ 7
2�� $� �2ان و�
یo را �
 $\"2ل هTU�A 7ا�د7 �
U � 
2�� 9�د.N�اغ ا �"� 3�ار �F�د و در 5TU �A


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=275431

ا$�4� '�دن �� (ا '"ِ�(�9)

�5ود >2رد؛   ��� را  &�� اش   �9  7
$2ه  !^v و   �v  Q9 ه�� دی<� 

١٠�@��r 7

6! 9�دن $2 )ا (E����9 در [�! [7 $2هAا�� 9! ا � 
�


ب ���.�

�� ��ن ایE 6�ای�� زی�
ی� $� zFرد.٣Bا ��! ��� از 

ل از ه�<� 


ی"2ن،� Q�; از �U2�^$ 
7 �
ریj $2ه
r 7��@� ی
در ایE روش، د��! ه


6! $� �2د. �@�c ه
 از ایE روش ��ا7 �"����Aن ا
[ �! [7 $2ه
7 >2د�


د� $� ���9.Tا�� 
)�
ن دادن ���9�دن $2ه
 و ��>� ��ا7 ُ&�&�� 


وت از $2ه
r 7��@� >2د�
نT�$ �6 را
A7 ا
ا ��! $� �2ا��� ر�O ایE $2ه

.��
د� �2Tا�� �$ 

ب ���9 �
 �! 2�Uان ه
7 [ی� یV��ا

� a$
9 ،��2� !6
Aا �@��r 7

��� دا��! و �y�2 یV�$ j^�، [�! [7 $2ه�$ Q�; �Fا 
3
�oایE $2ه��v 2ط ��� و"V$ �@��r 7

 $2ه

� $�L� ا��.����V >2اه�� �2د. ه�_��E $�2رت �
 یV�$ j^� &��2، در زی�
ی� و �a$� �@�7 $2ه
 و &��2 �

7

 ;�ا ��� و ��9 �
[�� از ری�! $2ه
،ی�� از �
د� ��یE روش ه
7 اE����9، �! ای� E���P ا�� 9! ا���ا یj د��! 7 �
ریj از $2ه�� 

�F �$ ار�رو7 �ن 3 E����97 ا

 ��� $� �2د و یj د��! 7 �
ریj از $2ه$ �J
< I
���N د.$\"2ل�

ی
 ا���I وی�p ا7، ایE $2ه
 �! ه� �6�د� ��� و 5�ارت ا���P�N ،I را ذوب 9  ���F !"و�� !��@��r 7
�! $2ه  �U2�^$ 7
�د� و $2ه

.����N �$

��? $� �2ان '� $2ه
�U2�^$ 7 را �! $2ه
r 7��o^�$ �@ 9�د.ایE روش �! ا�^
ل 5�ار�� $@�وف ا��. ا ��! aU و� �� ایE روش، �
 QX�"9 و 


م #�
ی� �! و��"! یj 6�د �$2زش دی�� و �
�#��! ا� 

6! 9�دن ��5 ،2$A9! ا ������2د.6�ا$2ش 

 �s9ن را �5ا
��٢
 $� �2ا��� 2rل $2ه
ی�C 

 �٣٠ ی)���! �2;! ���9 9! ه� 2r !Nل $2ه
�U2�^$ 7 و $�Mار �� E���9. �! ای ��"� ��$ ���
� ����

�6
ر �����7 �! &��2 ���
ن $� �ی�، 2Nن وزن ایE $2ه
 زی
د >2اه� ��. ،��
�


 �2د. �(��ی2r Eل 2$)�9! �6�3
ر زی
د $��E ا�� �
P��� �U و ری?ش $2ه
r 7��@� و �9 &�� ��ن � ���

6! ��� ��ا7 >A7 ا

�29
� �� از �ن ا��.�H�2�$٢٢ دارد،  
��� $�� ی
�
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� .���?� 
)���� $2ه
r 7��@� $� �2ا��� ��2ی�� و ��م ����9 �! �

�6 در$2ه
�U2�^$ 7 را در�� $A7 ا

�J ��ا7 $2ه< 7

$2Xه
 و  2��2ن ه

��� �/
T5 ی� و

 $� �2ا��� در ه�<
م >2اب، ��
 و... ��ا7 زی�)�
د� ���9.�
زار $2;2د ا�� 9! از �Tا�� 
�� $2ه

�b� 6�د و �\�2 $�ا= �
 ����٣� اE����9 ه
 �5ود  !� �>��� 
7 ��
 دوام $� �ور��. ا ��! دوام ایE $2ه

 دارد. $
� [�! [7 $2ه)�3�� از �

U�� !9 �TF ی�
� ،����F �$ !"J
6 �� n9 ت از�$ !N از Q& 
��� $�� و�B٢/١ ر�� $2ه
 در $
�، �M�ی�
 �5ود اF� �2Vاه�� ��ا��� 9! ایE $2ه
�


��ایE $2ه١Bدر �
ل �5ود �� ،��

��، ���U ر�� $2ه
ی�
ن 9
ه� $� ی� ����� 
�� E� !N �ا��. ه ��$ ���
�
�� �� n9 از ���دی 


.����F �$ !"J
6

:�U2�^$ 7
● $c�ات $2ه

$ 7

ه� P�N ی
 >2د ایE $2هF .��
ر ��درد $� �2Nد 
^�P;2$ ،�U2 ای#
د �5
��� در &� ��2���c@ ا6�اد ��? �! د �o ��9 زی
د $2ه

>2اه�� ��.

o�
 را �! ه�
ن �)�
ر� $2ه
ی�
ن را �"�� ���9 و ه���! �� j2اه�� یV� �Fا !�
د�$P"H �>� ای�Tو � ا�� ،���
� 
)�� P��� �b��$ ی�
�<! داری�، � 

��� $�� �"����، >H�ات و $��aت ��9�7 را در
� ��N yM6 و �

�6، ��ا7 $�ت �29A7 ا
 &� دارد.از $2ه

:��
● ی
د�
ن �

.���9 !�
� ]
� !� Eی�
▪ $2ه
 را �
 یj ��س ���
ر ��م و $�5"! �! $�5"! ا ز &


ن ;�m ���9. 3�ار دادن ایE $2ه
 در زی� ��7 �]

$��P ��ن و F�� >2ردن �
ن �! ی��ی<�▪ ه�<
م >2ا���ن �
ی� $2ه
7 >2د را در �� P;2$ ،��

>2اه� ��.

.���9 O��! ر

ی� >2د�
ن در >��
6! را A7 ا
▪ $2ه

��� !6
A7 ا
5
��! $2ه o<ه�2ار� د�� >2د را �! دا ،
����.▪ ��ا�F2"; 7�7 از دره� &�_���F $2ه� Eی�
 ��د� و �! ��� &

Eای .�����
د� T6! ��� ا��
A7 ا
7 5
و7 ��"��2ن ��ا7 $2ه
9
ر �
�U $� �2د 9! $2ه
 از $\o ا�^
ل >2د ;�ا▪ از �
�6 و �
ی� 5
 � ده��� ه 

.��2�


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=289391

ا��ن از ا�9 � (� ز��!

7
دار��� رد� ه �رای��  $2اد  $^�ف  از ��5  ای�ان  ای� 9!   ����� 
ً��5

7
)��� ا�� و ایE را ه� 9! $�?ان $�ا;@! �(�و��ان �! 9"���
); ��V�

ر�� د[ی"�   !� ا>��   7
) 
�  �r ;�ا�5  ا�2اع  
م #�ا ��ا7  زی�
ی� 

�$ 
���2ع ;�ا�5 در د Eای Iر

م 2�9ر$
ن �� ����N<����7 &��ا 9�د� و 

در>��.


 و)����"9 Eاز ای ��9
�6 ا�� �! ی yM6 ،2اه� �2دV� ��V� ر

ت �ن 9�Lا
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ن 2Fش، w"5 و ���� ��7 �?��� و �
 ا��2ه�^^V�$ 7
)�H$ ن
��5 ه�


ل زی�
ی� ه����، $2ا;! �2ی�.��از ا6�اد 9! �! د


ن دادن >2�� 

ی� از �ن دارد 9! ��
یo �(�و��ان $
 ��ا7 زی�
�� ��ن و زی��5 ?�� 

ره$�P� j�6! و ر�6! ر�6! �ن را �! ی
د �! r�ز 6
��5 ا6?ای� ی

�N و ه� ��N - ن

ت و د����� ���
�
ر، ��F�ش ا$$� Eه�� !� 
7 9
ذب - �! aUو� ا���
ق6�ا�F� ���یo 9�د� ا�� 9! ��
)��
�� و ر3


M$ ف�r در 
�2ع ;�ا�5 �! �ن دا$E زد�، ا$ Eم ای
#�
ن ;2ان و �v�V�$^� �! ا�
ر�
ی� ه
7 �@� از�@�c از &?���o ای�c3 E! ی@�� $��aت و 


ی�� و aFی!، از ;�ا�5 $#�د ��اo�U7 9! �9 ه� ����، اaًJ دی�� و �! �ن &�دا>�! ��� �2د در ���#! ا6�اد زی
دQ& 7 از ;�ا5Aر
�
 ا��از � �

.��
ن $� �ور�$ !� EV� ،��ر���ن �! ه�
ن �5ا3"(
ی� 3 !9�aً دا��! ا

���9 �F��
رف ز@�$��v !@ی
A jی 
� ��U �<� 

ی� �� ��U Eو ای !��zF ر

7 �@�اد7 از ایE ا6�اد را �
 ه� $� >2ا���.ا$
 دی<� 9
ر از 9)��\J �در زی .

o�$
6 7
�� ��>�● اول؛ ا

r�� ام را ��)N Pی
6�� $� ا�6
دم 9! $@ Eدم �! ای�9 �$ �
>�
 ��� �2دم و«ه� �
ر 9! >2دم را در �ی�! �� ��>�6
$�o ا E�� 2ن درN ،��9 ف�

�5
س ه��� ��� �2ا���� �ن 5�6( �"�< !�
ی�
ن ��V �زارم $� داد و �! >
r� ای�)��\J ��9».����ن o�\� را 


o�3 ل
� !� �����3
6! ;�ی�  jی 
� 

� ���، ا$>��
ن «�<�E» ا�� 9! ا$�
ل وارد دا�V� Eن در $2ردای

7 اr�ا�6)sف و �5ی�او 9! از 5 .

.��N(�� اش >��! ��� �2د، $#�2ر ��� د�� �! ;�ا�5 �?


ن $� 2Fی� 9! �! >
r� رm6 ا�\�اف ���� اش ا�3ام �! ;�ا5�
ر7 از ;2ا��� os$ ه� E�>� 
�I2 �ن ��ا$ �
$ ��N ��zF از �@� ]
5 
� 9�د�، ا$

32$ 
9! $��aت ����T را ��ای� ای#
د 9�د� «��( ،o�3 از �� O�� 2ر ه2ا�U 7ر

رش ���� ه��ا� ه��� و ��� zFارد�
[ ��� و $#< 
m >2اب �

را2V� �5ا��».


د�، ه� ا�\�اف ���� اش را رm6 و زی�
�� $� �2د و ه� � o�U jی 
� 
�� ا��از و;2داو 6�� $� 9�د 9! ��(
�(�� از 3�o $� �2ا�� ;"72 دو��

�E ا�� 9
ر د��� ده� «$E ه���! ���! &�  �2ان�$ o�U 2ارض �@� ازU !9 ������ دا 
 را $� دی�م و yM6 �! زی�
 ��ن 6�� $���9، ا$


< !�
� 5��6 ��اE�TF 7 دا��! �
�� و �
 ای�>���� در 6
$�o ی
 $\�y دا
���، ا$
 دی<�9�دم �
 &�� دو��� o�U !9 د7 دا����
�2اد� ام اJ�ار زی


 �ن وA@�� در ;
ی� /
ه� �2م».� ������� �2ا


7 دو��
ن ;�ی�ش در )��\J 7از رو yM6 ا7 و !@ 
H$ و w�M\� د و ��ون ه���9 !"#U ��9 E�>�
� 9! ;�اj���a& �5 و زی�
ی� 9�د�>��دا


ن ده�. «>�"����3
6! ;�ی� و 3
�o 3�2ل از >2د  jی �زود� !N �ه 

 � $��2د��، ه2ای� ��� �2د ��� U#2ل �2دم و $os ایE �2د 9! ��9 $�ام د

9
ر وا$� دا��، ��
��ایE ��ون ه�� $@H"� �! او �j���"9 E زی� Eای !� �U�� !� ا�ا���،دوی� و $�� o�\� ب و

ی� 9! دی�م $�ا;@! و 2Nن �

�� !�2���Q و U ��N o�U از o�3 ! او ه�����9 و ا  o$

د 9��Uا�5 ا�; j�?& !� 2ر �2دم�ا[ن �@� از$# ����� دا 
�� داد و ا$��وارم 9�د، ا$


.«��9 ��� 

رش ���� $�ا ره< Eا ای�N ،�
$ ��N

�9 �� P�
9! �
ر دی<� از r�یw ;�ا�5، ه� �ن ���
[ی� ���� ام را $�� ��
� و ه�... .6�� $� ��9 [زم �

● دوم؛ در �رزو7 �2 �7 دو�
ر�

���١٩$�@2د 

� از �
ز 9�دن &$ jا[ن 9! ی 

م داد�، ا$#�
ل دارد و ��
ز�F ;�اj���a& �5 ���� ا� !� �Aان را��N ،ردzF �$ ن ���� اش


��� ر�� و 3^� دارد دو�
ر� �! زی� ��� ��ود. �b�

Eدر �رزو7 دا�� m32$ ن
�o یj ���� ز�� و >#
 � �ور، �?رگ ���، از ه��$ 

 <�، ی@��N C(�� ا7 �(�� از 3�o �2د «از او 9! از �_<� �� 


7 ای��! در او �E روز; !� 

م a9س اول، �! $�ر�! ر���6، �_! ه� ��L 7ا�درم �
$ 
ه
7 $�ر�! F�ی! ���9 و ��اغ $
در�
ن را �<����. �!و��3 �

 m32$ از �ن ����� �2ا���� در����١٢ $E $� >��ی� 

 $E ا��، �! 2rر7 9! از ه�
ن روزه� o��$ Eن ای

ل $� zFرد، ا$
 ه�_�� m�; 

�T�، دو�� دی<�7 ��ا��� و �! ه��E د �o روا�y ا;��
�U ام  ��N ?; !� 2م و� �A
5 ��
>�"� �9 ��� �2د».دو��

!b\  ل >�"� اذی� ��� و
� ��N Eای �r و �! 23ل >2دش !��zF ه� ��
ر7 $� 9�د� �
 ای��! �@� از o�U،$�@2د 5
[ از دور� �2;2ا�� 


ن را �
ز $� N ،��9(�� ا7 3
�o�\� o �� را در �ی��� ����� و �! ��U2، دو�
ر����

r� زی�
ی�، ����و��3 &< !� 
ً6�J !9 2ی�F �$ او 
 $�2 � �2د.ا$

��د� «���� $E ا�\�اف زی
د7 ه� دا�� و $�Mار7 �! ��� را�� 2Jر�� $��
یo �2د؛� o�U و�اش راaU !9 2د� Eه� ای �ش د�9a� ،�5ا�در ; 


 ��zF دو $
� از o�U، �ن زی�
ی� 
� 9! در �b�م �2د، ای#
د ���� و �! ه��E د �o در �b��� رm6 ا�\�اف، �! زی�
ی� �ن ��? �2;! دا��! �
��، ا$
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رم».X�� �5ا�دارم 9! $#�داً �ن را �! ��� ;

�I2 ���� اش ���� ��� و ورم 9�د� ا��. �Fز

ی� او w5 دارد 9! دو�
ر� 2N ،��9 o�Uن �! ��

���E �2د�، اaًJ ��ای� $ !�
< o�3 از �6! $@�2 � و �(�
�3 Eر دا��
b��
ر دی<� o�U ��9.او 9! ی�U j� در ا� ��N !9 ���� �)

��� ��9 ه�
ن ���� r��@� 3�"� اF� N! ا�\�اف ;?ی� ه� دا��، �( ��6 
�! ��2F ورم 9�د� و ��
� �2د 9!از او $� &��� 9! �ی� Eاز ای ��

>2دت ه� ���� �! �(�2د �ن ����E ه���؟

F �$ ل �ن
��
 �! د) 

ن ا�� و یj $?ی� �"�M $� �2د، $E ه� ������ و از دی�ن ���� ز��� در �ی�! >��!$� 2Fی�: «زی�
ی� w5 ه� ا

2N 

م ده�، ا$#�
د &�� >
 ! ام، �^��� F���6 ;�اj���a& �5 ا)���& !� !�ن �Ja< �^3 yM6 از 5
 � 3�o را دا���، �����5 �2دم �
 ای�

9
ر دی� $� دی�م. Eا7 ای�را � �@� �U
�

��6 9! ا$�� &���(
د داد� �2د و �
 U#"! �! او�! ه��E د �o ��ون ه�� �\w�M و $�
ور� ا7 و �J2� ��5! ه
7 &�ر و $
درم، �! ��اغ ;�ا�5 ر


ت ��� او ه� 23ل داد 9! ���� ام را 2rر7 9! $� >2اه� در�ورد، ا#�
o6 از ای��! او ��Nان وارد ��2د و وA@�� $�ا از 3���TFo 9! د�9� yM6 $�ا v 
$

���� 9�د.

��
ل ;2ا��● �2م؛ �! د


د� ا��. او زن ���
ر �5
س و دو���ار �
دا�����6 �V� !�

� 3�o د>��ش را �! >$ !� �p��$o�3 
) 

ط ا�� و �! �TF! >2دش از ��� و 


د� $� 2N ،��9ن �! زی�
ی� >2د >�"� اه��T7 ا����& �A 7
�� از 9�$(
��ن و از ��E ��دنا ��! �! ��J2! دو��
� $� ده� و ��5 ��ا7 ;2ان $


م داد� �#��� اش، در >
رج از 2�9ر ;�ا�5 زی�
ی� ا

�N? اr�اف ��N و &��� 7

 ���9ن &2J ��2ر��، 6
J"! >2د را �
 &��E�N7 و N�و9(� 


2"; ��
�5 $� �2ا�J ��N yM6 
9
ره Eای 

o6 از ای��! ز$
ن درzFر ا�� و �v 
7 در و ه��
ی! &? ��ه�.زی
د ��9، ا$


د� زی
د از2Jرت $���p ای�j &� از  �! ه
7 3(�2 ا7 ا�� 9! روز �! روز ����� و �?ر�F� ه� $� �2د. >2Tا�� �r
دش $� 2Fی�: �
ی� �! >


��، 2Nن ی�� از ا23ام 9! زی
د �! >
رج �T� 2�U !� ،��9 �$ان � o�U ر;� �@� از
< 7

ت 6��O، ��ای� 9�$(
�A 7 &��7 و �
داب9�$(v2�

����9 $� �ورد.

 ��
��9

ه� ه��7 و &�F 7
)$�9 

ن، ��>� 6�و�<
� ه$�)� Eاً ����� ام 9! در ه���د� $� �2د، $���5 ا>�
Tد ا��
9! در �ن 2�9ره
 زی


ی� �(�2د7 5
oJ �2د.� ��
 ه� �
ی� ��7 �?)�6�و���، �! �

5
ل P�

ر ���� و �
 ای��! $� دا�� �ن 9�$(
 و ا�?اره
7 �رای�� ����� $�� و ه2ا7 $�دم ه�
ن $�
wr ا��، ��ون ���2F �p��$!� !;2 ��ه


 $� &�دازد.)�� ��
ه��اره
، &2ل زی
د7 �



$! ه
7 �رای�<�7 و زی�
ی� ا�� 9! از ���! ه�
ن &� و &
 3�ص ��F����� از ��
م ای�(
 �^���او ه�_��E ی�� 

ه2ار� ا�V& 7 $� �2د و �$ 7


��� را در زی�
�� ��ن ا$�\

ر7 ی�� از �(��یE ;�ا5
ن زی�
ی�، �
ر دی<� ��
 ه�� 
ن ��9.دارد �


رم؛ د$
�v در ��6
ی�)N ●


ل ه�#
ن ه��� و ���� ام را �!$#�� ا$
 �دم &� دل و ;�أ�� ا�� و �! 23ل >2دش ��ا7 ای#
د ��2ع �! ه� ه�#
ن و ری��� د���� $� ز�� «د

 !�"; m32$ �ی� �2د و ه
�<zری� 9! ���� ام >�"� در ��6 w5 ! از��دم، ا �9 o�U �r
< Eدن �!ه���2ش 9F 7

ران �! ;�9
ر7 دا���، ه� 
ی

� ��F ن

م $E ه� $#�2ر �2دم �! /
ه��#��! $� ر���6، ��ا
��
ی�، ا���ا ���� ام را )��\J«.ورم
�� �9 
�ه� �

 ��#$ �F��3
�o 3�2ل ��7 از ز �V� 
)�� E٣ایC�� ���9 �$ � 

� ه
 را ��ا��، ��5 دی<� >#>�
ن و �V� ن� o�\� �>2ن دیN ا�� و ! 
� 

U9! ا �� �$ �U
� ��
را�9
رش را ����� داد «ر�6
ر ه� �r
< Eر ه� �! ه��
� ��N ،ود�ر �
9�9 o� ی� ه� �! د

د �! ���T �9 �2د و ���

� �"U 2اد و� [H� از �Fا 
6�� $� 9�دم و �2;! دا���، ا$ 

 ا$2ر دی<�os$ 7 درس�2اد7 �2د 9! $�ام �! ای�N E?هً�@��r ،>2ردار �2دم�7 �����

و... ��ای� اه��� &��ا $� 9�د.

�\$ �U

 �H� !� !;2] 6�ه�<�، ا;��� 
$ !@$
�H 9! در �ن ر�� $� ���9 ��ا7 ا��از و;2د �!او �� را� ��� 2Fی�، 2Nن >�"� از ا6�اد در ;


s$ 7�� و)�
�2ع ر�6
ر >2د و �
ز� !� 

ل د�� $� ز���، در 5
 � 9! اF� وا3@ً�Uا !� $��T �ن در ;
$@! ����ی���، ه�F? �! >2د ا;
ز� ���ای�<2


ی"� را ��وی% ���9.�$ E��N !9 ده��

 �M�M5 در 
7 ���ار7 و روز$��F دل �
ن F��6!، ا$
���! ای��! از د

7ا ��! ��U ا7 ه� �! �()�9�5 Eرواج ای !� Eی�
& QT�
د �! ��Uا o� د !�
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�b�2�! وا3@� ای�c3 E! را ا>��اً از ��
ن د�� $� ز��� و $ ��
�2ا�� در �9
ر$@
رض �
 6�ه�O اo�J و ای�ا�
� اr�ا�6
ن و >� zFرا��ی� 9! �! د �r o�ز 


�o >2د ��ی�� ا��.M$ �5ا�7 �! ;? ;�ن، را� دی<� 
�$�ن �


$! �3س�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=350285

e <�� م و�' ،�>O ،در�C ب�P�,ا


ر7 &��2 �
 9�م، &2در و HU� �! د �o و;2دFز
�
� 

 ��U !� !;2م �\�o ی�


�� ��N در A ��2& ��$a� ¤T5�ورت دارد.��
ی� U����9، ر jی�2اد �\$


ر7 $2اد �(�ا��� – �رای�� $29zر ���
ر ��
ن ا��.Fز
�
� �<
��

ی
 HU� را رو7 &��2 &2در  �2ان $�Mار ��9 از 9�م،  ��ا7 ای2b�$ Eر $� 

��2& ���
�5 ،��

ر7 و;2د دا��! �Fز
�
� !_�
�N �� 
&�� ��ن $


n�T< 7 ��وز $� ��9. ا ��! ه�2ار� �
ی� از &2در، 9�م و$?Fا j2رت یJ !�

jی� از ی
�� as$ .��

ر7 دا��! �Fز
� ��2& 

د� ��2د 9! �T7 ا���HU

j�< 7
��2دن &��2 ه I

V$ ����9 I^2ص &��2 ه
N 7�ب، ��ا7 &&


د� 9�د.Tا��


● &2دره


�o �����اتM$ ی�� و &��2 را در
�� �$ ��
L اق &��2 را�� � 
5 ،
&2دره

9! �
 ا��از� اj�< 7 ه����، ����� ��ا7 &��2 ه
N 7�ب $ 

���. از &2در ه�<
$� $� �2ان در�ب و ه2ا $\
�b6 $� ���9. &2دره� �$ P�
�

.��

د� اN 7�ب &����2 ��� �$ 
� ��2& a�3 !9 2د��
د� Tا�� j�< ��2&


�� و z; E�Aب U�ق، 5
 � رو��v &��2 را ��? �n�TV $� ده�. ا$aح &2در� �$ j 
ه
� �"�< ��T� 7�j �2د� ه�_��E&2در 5
و7 �


�L� 7��T$ �� &��2 دار��. از �72 دی<�، "9
	E 2" $2;2د د� 
�% $2;2د در &2دره�� !��
��
��6 و ��ا�3 &��2 را از ��E $� ��د.T� ، 
ر &2دره

��. ا ��! در ���F �$ ��2 &��2 راrو ر ��7 5
و7 &2درا��ی��، >
z; ��Jب �F���9 دار
�>� $2ارد ر�O ه
 و HU�ه
7 $2;2د در &2دره
 ،&2دره

.���
�5
��� در &��2 ای#
د $� ���9 9! �! ��ری% و ��N �r ه�T! ا ��
م $� ی


● HU�ه

 ���
�5 Eی��. ای
�� ���

n�T< 7 ه��ا� �
HU�ه
r 7��@� ی
 $^��U2 ه�2ار� $� �2ا��� �� رو7 &��2 ای#
د �5$?Fا j2رت یJ !� 
ه


د� از HU�ه
، از ��E $� رود.Tم ا���U 
�2رم &��2 ��وز $� 9 ��9! �


● 9�م ه

��
ی��. ا ��! 9�م ه
ی� 9! $�
z6&��2 را $��ود $� �
ز�� �$ ���
��رت ای#
د �5 !� 

ی��.9�م ه�� �$ P)�"$ و jی�ه� &��2 را �\
F ،

��
د� Tا�� ،���
� ����9 jی��3 $2اد �\
6 !9 ��2& o�\� o�
3 7
5
ل �
ی� از 9�م ه Eای 
2د.�
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��j ه$ ●


/�  P ه
 را �! U(�� دارT5 ]2Jو ا P  ط
V$ �$��
د�$
��j ه
 aU !9و� �� ای#
د ر�O در>�
ن، $ jو ی �HU ،�>�
د� رو��v، $2اد ر$ jاز ی ��

 j�< ،���
����9 ����o ی
�6! ا��. ��>� از $
��j ه
 9! داراF 7"���یE و �ب $� � ��2TU�A.���2د� و از روP  7 ه
 دی��� $\2� �$ 2

 � 

ی�� و �
�U ای#
د 5�� �$ ���
�2ع $
��j ه
 ����� از ا�2اع دی<� ای#
د �5 E! ای��ا 
� !9 j��
$ !� ���
�5 .��2� �$ 
�2رم در  P ه

��� E�A ،j��

دP  7 ه
 &�ی�ار $� �2د، �
 2Uض 9�دن $U��v رش، �2رم و &��2! &��2! ��ن
<�$ E�� رو7 &��2 &�� ��ن از �ن �� 

رود .

j���� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=97584

J!�)� J�ا,��Pب رژ

را �رای� >2د  ز$
ن  $�ت   
� 
ل رو�� ه���� ��د  !�  
�� ه
$ـ@ــ�2[ >

�رای�� �
د� /ـ�ف ��ا7  ایـE �3ـ�ـ� را� 9ــ
ره
ی�  �29
ه�� �9ـ�ـ�. در 

 د3ـ�ـMـ! و یـ
 5ـ�ـ� �29
ه�� ��
ن ��� ا��:B$ـ�ت ز$ـ
ن 

دM�3! اول) 3ـ"� $ـ72 ر�ـO �ـ� را �ـ�دا�ـ�ــ! و �ـ� روF 7ـ2د�N 7ـ�، 9ـj و

I2ــ� 
2�! 9ـ�2د7 و ��>� $2;2د �� رو7 &��2 �?�ـ�� و �ـF�و ه 
$ـj ه



ن >2د �� رو7 ���3 ه
7 ذ9� ��� A��! ه
7 �را$� وارد ���9 ���>�ا


ط $29zر را 9
$a &��2 ده��.M�$2اد ���2V ;ـــzب &��2 ��
 ��� و 


ن �! ���3��دM�3! دوم) �
 &� و ی
 6�V$ !N^2ص &j9 E را �ـ! rـ2ر ی



م ده�� �#�ه
n"�V$ 7 &��2 >ـ2د �ـ?�ـ�ـ�. ا ـ�ـ�ـ! ایـE 9ـ
ر را �
 $aی�� ا

��2د. ����9 O���� E�6ر E�� از �U
�

دM�3! �2م) 3ـ"ـ�2 را �ـ! &2در &��2 ده��� ���v! ���9 و �ن را �ــ! زی�،

.�� 

[ و اr�اف ��N >2د �! >��2 ���

O�
� ر�� oاز ری� QX� ده�� � 

د� از 6� �p$ ،�p$ ه
7 >ــ2د را 5ـTا�� 

رم) �ـ)N !M�37 >2دد

د� 9�د� و ���ا ��(
 �� رو7 ��p$ I2 هTا�ـــ� 

.���?�


7 >2د را ��9 ���� ���9)��N ��& و !��? ر�F ،Oــ2�� !�2Fرژ jو�ـ�ــ"! ی !� (�#�& !M�3د�د
T3! >2د ا��aU 2رد$ P  ـ�ـ? از رژ� و در �>ـ� 

.���9

9
ر را �! ��9� از  Eن ای

 9ـ�ـ� ���یE $� �2ا��� $�ت ز$�B.���
��� ?�� !M�3د 

.P�
�$ P  ب رژ
V��● ا

����!، ای�2Hر 

�!!! ا$� �� 
�Q رو7 ;"�ش ����؟ �
ی� ر�<� وا3@U os$ P  رژ Eای O���اN�ا ر� m32$ ه�� 
�. اF� ر�<� وا3@
 �� �2د ��
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ی
ن �2د �
ی� ا���ا �� روP  7 >2د�� 

م ده��.>�ی�ار7 ���ـ��دیـ�. ��ا7 ای��! ر�O وا3@� رژ P ه#� زی��
ز7 ا


�P و د 2Vا�$ O�
ب ��2د؟ ��ا7 ای��! ��2ا��� رV��
��� ��ا7 ز$��! ا�$ O�2�! $��2ان ر>N�� دا��! و ��9 از �ن را�را � �ب ���9، ���
V��� را ا


س و �6"� ��داره
7 5�6! از �ن ا��U !9 رو�� ا�� Eن ���9 (ای
9
��T� zv ا$�\ !�� jرو7 ی

د� $� ���9 زی�ا ه���! ر�O ز$��! در �6"�(T�


 ه��E ا�� ی
 >��. ����V ر�O �� رو7 &2�� �b�
ی
ن $� �2د) و ������ 9! �ی
 ر�O $2رد ��E��N م
#��! ا� 
�� ا���9 د�2ار ا�� در 5


ل N! ه����؟ $
 از رو7 ���
 وا3@
 �! د�� .��

ر �
د� $� ���� zv

د� از 9Tا�� 
��! ا�
�� د��9
ر7 �� ��N !� 7 $2;2د

م ��2ر7 ه�


7 $2رد3aU! >2د)>�
 در $�
ن �<zاری�. از ی�� از ر�� 

 را �)�
د� ���9. در ای�#
 �!&��ا 9�دی� و $� >2اه�� �Tز7 ا��
 $as 3(�2 ا7 ��ا7 زی��


 را ����� ده��:�� ��)N ��2�! $� �2ا>N n"�V$ 7

د� از �2ن هM2ی�� 9! ا��F �$ 
��

�2Tذ �� �! �b� ����. ا ��! ١

 F�$��، 723 �� و ��� ��)N 

�U $� �2د) 3�2J /?$ر��: �
�U $� �2د �� O�
ی� �2;! دا��! �
��� 9! ایE ر�

��9 $\�
ط  O�
د� از ایE رTدر ا�� Eای��

ی
ن �2د ����
م ر�O ه
3 7�2J ?$رت ����� �� 
�.���9 o�U ��

$�
�P ه����. ا �٢ ��7 ��9 ��

F 7�م و $aی� $� �
��� و ��ا7 &��2 ه)>�
ر�#�: ر���2 ��
 �! زردF 7�ای� دارد) زرد / & O��! اF� ر

�
د� ���9 و از ر�O زرد ه� ����� از Tز7 ا��

�U $� �2د�(�� ا�� از &�� ز$��! ��? / ��� ��ا7 زی��� �#�
ر� O�
د� ���9 زی�ا رTا�� �#�
ر


��9�7 و 9�2د F�ای� &��ا ��9.< ��� !� 7�5 
� 
�� ��2& O�
 ر�


 ژر6
 ���V، �3رت �2Tذ را �
[ ��د٣�� ��)N !� ��7 �! ��
 ��ه� ر�O ��?/���) ��? / ���: ی�� از ر�O ه
ی� 9! $� �2ا��>��N !6
� و �3

 

ر ��>��E ا�� ایE �^2ر را ای#
د $� ��9 9! ا�$ ?��
د� ��� از ا��از� T! ا����ه����!!ا��. ا  ��
در 5
ل را� رE�6 زی� �2ر [$� $(�


د� =Tا7 ا���6! $� ��9 و �
Aی�� اa$ ��6 و
T� 
�� ��)N !� O��M�� ا7 / >
��9�7: ایE ر (P�

ر $���� E7 رو�
رو7 &�� ز$��! ه

?��7 ���
ر زی
د7 دارد و ر�O رژه
7 زی��
ز7 ��� را 

��� 9!ا�� �! ه��E د �o ایE روزه
 r��6اره� P3ا�ی� $
� yM6 .��9 �$ اق�ی� و �a$ 


ر ��ن 2Fد7 ه
7 زی� ��N $� �2د��� �U
��2د زی�ا � oی
��$ ���/7���9
.��� از �5 �! ��� >

B�$ �� 2� 7��b� �� 7

رI ه
7 >�"� $@�وف ��?ه$ .
���9 9! $@�2[ �
 ر�O ه
7 �2ن ��� ��) ��?: ه! ه! ؟! ��?؟؟ �"!، �@�c و�3 ه 


ی�� ?����?7 $� ��9. ا ��! در �
ی� ���3 ه
2J 7رت 

 را 6�� O�
د� از ایE رTه����. ا��O�
د� ���9. ( ه���! رT7 ا���7 ����
)>� از ر

�
7 ��? 26ق ا @
د� ا7 )>�
 ر)�
ی3 !� o�r ?$��6اره
7 زی
د7 دار��...ا$
 در $�
ن �$ 7

 د�3ه)�  O�9
�6 ا�� رو7 ر yM6...���? دی�� $� �2

(���F

P د� از رژ
Tز ا���r ●

��N 7 دور���9
��ا دو�� ��اری�( $2F osد7 ه
7 ��� و >� �F���2 9! داری� و ��5 ا& O� و ��>� 9�2د7 ه
7 $2;2د �� رو7 &��2ه� ر

 ��2& �^V� !9 ا�� Eای os$ ا�زی ��
��
ن ��
� ر�O &��2 و رژ ��
ن یF 2رت) �@� ���9 ه��J?$�3 س
>2د را ���?� ��9 و �@� ه�  �

�E در�ی�.�$ � 
5 Eی���� !� 
�� !6
�3 
9
ر �
�U $� �2د � E��2. ایX�


��
$��m : �(�ان $
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ن 2$ 7 ����<
� ●

��

3! و ری�! $��� o$
� �� 72$

o���� Eا��ـ�9 Eو����از ری�! ) 9! از & �د� ا�� ( ����6ـ� $ـ
- $ـ2 یـj �ـ

.!�6
ی


ه� $ �@��r 2رH� �� 72$ -ـ�.١�������� ر�� $�
� 


ل $��
��.٣-2r -Bل �U� ه� �
ر $2 رو7 �� � 

 y�2�$ 2رH� ن
��١ �
 ١٠٠- ه� اB>2د دارد.٠ �� �د $2 ��U ه?ار 

 o$
� 2$ !3
�٣:��
��$ ���3 


ر;�(١< ��3 (CUTICLE:(


د7 ��و7U � 
�ـ�� 6ـ"Q $ـ
هـ� در 5
��� �2د� و ه�ـ
$ j 2& !9 !ی] Eای

ه� >2ا���� ا�� ا$
 در 2Jرت ��
س �ـ
 $ـ2اد �ـ���
ی� �\�یj ��� و �ـ
ز

5
 � اول >2د �
زF�د��. 3ـ��=$� F�د�ـ� و $ــ@�2[  !� 
� ��� روز 2rل $�

�2ر، ه2ا و ����2 را �@(�� دارد. o�
M$ از $2 در �b6
\$ !T�/ر;� و
<

٢)��
):CORTEX) [ی! $�

)  2$  7
ر�<�ا�! ه و   Eا���9PIGMENT،�$
VA .��دار 3�ار  ایE [ی!  در   (

$ـ2  7
ر�ـ<�ا�! هـ دارد.   �>��� �ن   !�  2$ 
م �ا��\ و   �U
ار�#  ��"�
3

) E��a$ ?7 ری
���9ا�2ن ��� از) �2د� 9ـ! در �9ـ�! هـ
7 ریـ?7 $�2ـ2م �ـ! � ـ2	2ل 3�ار F��6! ا��. 29ر��Q $2 در اL� ا�MELANINـ^2رت دا�! ه

�� �$ P�� E�< س زدن�و � P�
�$
� 7

د� از �
$2XهTا�� E��_و ه�ـ �ا��9ـ�ان و 6ـ y�2� �5.��

٣)7?9�$ ���3 (MEDULA:(

.��
� �$ �& 

 � و ی< ���3 �2 Eای

2$ O�● ا�2اع ر

) ر�O $ـ72 ��32$:١


 یj ی
 دو �
ر �� - �������2Tذ  Q�
 ��و7 ��29�2ل $2 3�ار $� �F�د و �! 9��)�� O��3 �2$�ـ�
I و &��و���9ایE ر

$2X زدن از $�
ن $� رود - 6


م �ن #�
��.١Bه��روژن ا�� - $�ت ز$
ن ا��$ !M�3د 

���! دا	��:٢ 72$ O�) ر

 ]2�@$ - ��

I و &��و��9ـ� ه�ـ�روژن $����
م �ن C-١٢ر�ـO 5ـ
و7 $ـ�Mار ا�ـ�9ـ� �2$#�
��.١áB ه�T! دوام دارد - $�ت ز$
ن ا� �$ �U
� 

) ر�O $72 دا	��:٣



 ر�<�ا�! ه
� 2$ 7�P�9 $��2د - &Q از 6ـ�$ـ2ل ر�ـr O�ـ�ـ@ـ� $ـ2 را ����� $� ده� - 5ـ
و7 �$ـ2�ـ�ـ
I و &��و���9 ه��روژن $��� O�=-��C - ر


م �ن #�7 �
ز� روی��� $2 را $#�دا ر�O 9�د -$�ت ز$
ن ا

ی�� ری�! ه��$ !�T١هáB.��
��$ �U
� 

):HIGHLIGHT) ه
یaی�(=

��
مر�ـ�ـ! ه
یـ� از $2 را د9"�� $� �9ـ�ـ� �ـ
 رو�ـ�ـ
یـ� �ن را ا6?ای� ده�� - 5ـ
و2$� 7#�
�� -$�ت ز$
ن ا��$ �� O�
I و &��و���9 ه��روژن و ر

٢ �
 �١áBن .��
� �$ �U
� 

...P�
�$ O�
ب رV��
ت ر�O $2، روش ر�O 9�دن و �\�2 ا��9��

2$ O�
ت ر��9�� ●


 و �
$2Xه
 در �
زار و;2د دارد. �ــ! )&2�� ،
�v� از ر�<�ا�! ه
�U2�^$ 7 در 6�$2ل ر�O دو �U^� $(�ر�O $2 در ا�2اع $�T"�V ه�_2ن 9�$(
، ژ (

:��دی<� در �ن ���9 دار

):HYDROGEN PROXIDE) &��و���9 ه��روژن(١
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هـ�ـ
ن ا9ـ��ـ�ان $� �ـ
�ــ� 9ـ! دو و/�T! را �@(�� دارد:

2$ O�▪ �s��� ر

E��a$ ا���9ا��2ن ▪


د� 5#� ��� از �5 اTا�� �r
< Eدد �ـ! ه���F رج

ر $2 $�<�دد.ا9ـ���ان �
�U $�<�دد �
 �2T 2ر از 2$ >� 
ز�9 و ز��7 � P�� ���9ان

n"�V$ 7
9
ر��د دارد.٣٠ و ٢٠و١٠ا���9ان در �#5( 

٢:I
��2$� (


 $� ��9 - ر�O $2 را روش $� �-��9�P ;�ا ��ن ��29Tور را ای?� 
�
9 �M�
د� 3"�
ی� $ Eـ�رونای� ���2ل و �
ز ��ن �ن $� F�دد �
 ر�O ��2ا

�2Tذ ��9. !��2&


م $�zXی�د؟#�2�! ا>N ن�� O�● o�U ر


ر;� �
ز < �7 �3
)��! o�U ر�O ��ن �2Hر دای� �2Vاه� 2Jرت �<��د $� �ـ
ی�� &2 �
د� $�&�� از �Tا�� I
��9
ر از �2$ Eا7 ای�� ��F�د

�Fد �?ر
��E را ا���9 9�د� و ر�<�ا�! ;�ی� �r وا��9 ����
ی� ا�@a$ ا�9ـ�ـ�ان QXدد.�2د - �ـ�F رج
< 2$ Q�� $�<�دد �ـ
 دیــ<� ��2ا�� از 29ر�

● د"9�� ���N؟


م $� �2د BLEACHING!9) ی
 DECOLORATION) ��"� o�Uد9"�� (#��� ا
) �ـ! o�U از ��E ��دن ر�r O��@� $2 اarق $�<�دد. د9"�� ز$


د� ���9. در o�U د9"��2V�٣اه�� ر�O $2 را رو���� 9�د� و ی
 �ن 9ـ! از ر�ـO $ـ2ی� 9! ��� از Tا�ـ� ��
 در;! از ر�r O��@� $2 رو���� $� �

��E (ر�<�ا�! $2) ا���9 $�<�دد. ه�2ار� &�� از د9"�� 9�دن $2 �ز$ـ2ن �5ـ
��ـ� $2�2م �a$) ��� �& !PATCH TESTا در�م دهـ�ـ� زیـ
)را ا�ـ#ـ


ی� o�U د9"�� راJـ2رت �5ـ
��ـ� ��ـ�ــP ;�7 �! &��2 >2اه� زد - ه�ـ_�ـ�ـE ز�ـ
ن �ـ
ردار و ا6ـ�اد7 9ـ! �� ����
د� $�Tب ا��
^U7 ا
)J�3 از


م ده��.#�ا

2$ O�
ب رV���\�2 ا ●

72$ ��
 ���9�� از  O�
ر٣ر�  o$
�2ی! �
L 7
)>�
م دار��. ر�  �"J7 ا
)>�
 ر)>��#�، ��? و ���T ر�O 3�$?،زرد و ��� $� �
��. ایE ر


�o ر�O دی<� �ن ر�O را M$ O�
� ���9 >2اه�� دی� 9! ر>�
���. اF� �ـ�
 �! �^2ی� زی� ��$��
� �#�
ر� 
�� 72$ O�
� رF�ه as$ .����$ �s�<

s�< ن را� �T�� ��

� زرد �F�ه 

ب ر�O، ر�Oر�O ��� �ن را ���یo �! ر�O 3(�2 ا7-$��� $� F�دا�� و یV��� $� ��9. ی�� از 2Uا$o $(� در ا

.��
��$ 
�� 72$ �@��r


د�T72 $2رد ا��$ O�
ی� = ر�r O��@� $2 + ر)� !#���

2$ O�
�� در $2رد $2ه
7 ر�H�...��� O] ر��● ا�2اع ر�O ه
 و 

.��
�H] و ی
 ��از ر�E��@� 2$ O ����9 $�?ان رو��� و ����F �ن $��

�� �23 ا7 >�"� ���� �23 ا7 �����$ ▪

)DARK BROWN) (VERY DARK BROWN) (BLACK(

E�23 ا7 رو� y�2�$ 73(2ا� ا7 �23 ا ▪

)LIGHT BROWN) (MEDIUM BROWN) (BROWN(

Eرو� �"�< ��2"� Eرو� ��2"� ���� ��2"� ▪

)VERY LIGHT BLOND) (LIGHT BLOND) (DARK BLOND(

!���a& ��2"� ▪

)PLATINUM BLODN(

 2$ O�
ب رV����M دار��:Bدر ا o$
U 

١��2& O�) ر

٢2$ �@��r O�) ر

٣��N O�) ر
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=�V� 7�v] �3 و
N (

Bد�6 ��^V� (


ی�� $��o ر�ـO &ـ���2
ن �
��. ه�ـ_<ـ
� $ـ72 �ـ��ـ
ن را ��� از � �$ 
�� �� 72$ O� در;! از ر�r O��@� >2د رو���� و ی
 ���� ��٢-٣ر

:o$
� !9 ���
��$ o�<وت د
T�$ o$
U !� O�����.��ا��V�� 7 ر�

١:O�) �E ر


7 ��د: ��� -)>�
ر�#� - زرد و ر�
F 7�م: 3�$? - )>�
���.F�$� و ��د7 ر�O را �@��E $� ��9. ر��$ �T�� و ?�� 

٢:O�) �H] ر

.��
7 $��� و ���T ����� $� ی
)>�رو��� و ����F ر�O را �@��E $�ـ��� 9ــ! �
 ا6?ای� ر

٣:O�) A�یP ا��
ع ر

.��9 �$ E��@� 7 $2;2د را
در;! �b"v و ی
 $�?ان ر�<�ا�! ه

��o $�<�دد.TINTـ �� O�
7 �ن ر)>� (�! ر�O): �ـ
 ا6?ودن ر�O �ـ��T �ـ! یـj ر�ـ�V�$ O �! ر

��o $�<�دد.SHADEـ �� O��� �! یj ر�V�$ Oــ� �
ی! ه
7 �ن ر�$ O�
ی!): �
 ا6?ودن ر�)


ب ���9؟V��● �9ام ر�O را ا

) ا6�اد �
 &��2 ����: ر�<ـ(ـ
7 �ـ�ا��، $�ـ�، �ـ
� �"�r2، �6ـ��3، �ـ
دا$ـ� و �;�١7


9ـ��ـ�7 یـ
 �6�J، 3(�2 ا7 $
ت، �ـ"2�ـ� دود7 و ه
یaی� ٢< ����� و ی
 3�$?) ا6�اد �
 &��2 رو�E: �ـ"2


��F 7$<2ن و ���?�: �ـ�ـ�F ،7ـo �ـ(ـ�، $�ـ�، 9ـ�م �ـVـ2د7، 3(�2 ا7، ٣)��2& 
�3��6 و �U"�.) ا6�اد �


2J 7ر�� و ��خ: 9�م F"�، زی�2�� ���� و 3(�2 ا7 ����.=)��2& 
) ا6�اد �

B.��
��9�7، ��� ����، 3(�2 ا7 و $�< ��� :��� 7
)��N 
) ا6�اد �

C.!�<2� 7ی�، �3��6، $�� و 3(�2 اar :ی�
��)9 7
)��N 
) ا6�اد �

٧.�v] ص
Vو ا� �$��F و ��7 ��

F 7�م ��ا��2& :7()>�) ر


ق.٨N اد�و ا6 E7 رو�

7 ��د ��ا��2& :7()>�) ر

��� O�
�� در $2رد $2 و $2 ه
7 ر�� ●


زI �� زود�� از $2ه١�
r� دا��! �
��� 9! $2ه
7 /�یo� �� n دا�ـ�ـE [یـ! 9ـ��2ـ�ـ2ل V� (.د�2د $�<�V� را O�
��VA 7 ر

���2
ن �! ر���v� 2$ O! �� $��2ا��� �ن را �
 &2در �_! ���? ���9.٢& �
F�ه (

٣2$ ��
د� ���9 �
 از �ـ� ر�ـO ��ن و >�Tب ا��
�6� �A 7 و $\^2[ت�رو� ،�a9 ب از
ه
ی�
ن ;"�F2�7 9�د� �
���.) در ��6

=$
� 

ن $� F�دد. ��
��ایE �� >2د را ���72$ � ��
رج ��ن ر�O و >�< P�� E�< 2 زدنX$

 $aی��) �� ��� O�2Xه
7 وی�p $2ه
7 ر


د� ���9 �
 ر��2r $2ه
ی�
ن F ¤T5�دد.Tا�� 
��ی��� و �2Mی� ����9 ه
����2 ده��.از 9

B��� ن

م ده�ـ� �ـ
 $ـ2هـ
ی�#�9
ر را �
 $aی�� ا Eه2 ! ای 
������.) ه�<
م >�j 9�دن $2ه
ی�
ن � P

C د�
Tا�� !�
� j7 �ن از ی
���� و �#�
 را ��س )�� ���
��$ Q�< ن ه�2ز
�! $2ه
ی��$
���9.) ه�<

٧)�� ���� 9! ه�2ز $�Mار7 ر��2r دار
����.ز$� j�< د

د� از ��2ار $2ه
 را زیTم ا��
9
ر از ای#
د ا ���ی���! �
E9) ه�< Eای 
� .���9 

 را ره

;"�F2�7 >2اه�� 9�د.


د� ���9.) &ـ�� از وارد ��ن در �ب ا�ـ�V� $ـ2ه
7 >2د را �
 �ب �ـ�ون 9"� ��ـ��2 داد� و از �a9 و٨Tا�� ?�� 
�� �pی


��
$��m : �(�ان $
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ا,��Pب �@�ار * 9


س دا>o ��9 $\�2ب�  Eی�ارز��ـ 
�ـ  Eن، �ـ"2ار ;�ـ
���ا7 اP"v ;2ا

$�<�دد.$@�2[ ایF o� �� !;2� E�ان ����3 و ی
 زی�
ی� �ن ��2د�، �"�! �ـ@ـ"�


 $��2ا��� �"2ار�� .��
� �ـH��z& wی�7 و ه�! ;
 &ـ2ش �2دن �ن $� 

�v� ر���  7
�� ه
$�ـ(ـ� و   
Fـ�د�ـ( و  9ـ
ر   o\$  ،!�
در >ـ را   Eـ�;

.�����Xـ���2. �ـ�>ـaف ایـE �2د$�ـ�7 یـ
6ـ�ـE $�ـ
����یE �ن ��
ن 

�ـ�ا7 >2د $�<�دی�  P�

ل �"2ار ;��� $�����  !9 ��

 ایE ��ایy ز$�


ری�.X�� �r
V� ی�
� ?���ـ��ـ! زی� را  ��N ���3 از !��zF ؟����
ر �
ی� ��N

[�\J ب
V��● ا

�2ع �"2ار ;��� !N !�
ل ;�E ه
oM��$ 7 از ز$
ن �<�دی� E�TF ای����! د

�ز$ـ2د�  7
$� ـ( ��F?ی�ن   
�  
ا$ $� >2اه� �� $��o ا�ـ�،   �@� 
ل �


ب ���9 9ـ!V��ا را  $��2ا��� �"2ار7   E�; �@وا3ـ  7
�ـ�� و ا���ـo هـ


ل j��a9 �ورد�s$ !� �در زی .��
�� �3
� 
 روز �  w�
H$ و j�� 
) 
�

��� ا��:

7 9
ر ز�� و �
 دوام �
>�! ��� و ا2�9ن

7 ��� اور;��
ل: از �"2اره)��; ▪

.���

�� ا�� 9! $� �2ا��� دا��! ��  Eی����Fا�6

�ـ2ع �v� ر��� �� از هـ� �ـ2ع Eای :��� O�
�M$ ��� 7ار7 �9 ر)��; ▪

��2د. E� �� j�� Eاه�ت و &��X�9 ا� jی 
دیـ<ـ� �2د� و $��2ان ���ا ه��ا� �

�2ع ��O �2ر ��� 3(�2 ا7 یـ
 ;�N E�وI ���. ایE $�ل ��j �� از ا�2اع $@� :Iو�N 7
E�; � 2 �2د� و ه�! &2ش �� و $@�2[ $� $�▪ ;��(

.��
�


ی� از ر�ـ� E��_ه� .�������� دا��ـ! و ه�ـ��! $� 
��� 3�$? $\�ودی� ز$
$ �� ��� 7
)>�7 $���ر
ـ<(
��T� 7 و $��� ا;��
ب ���9. ;��(


ز7 �! >�ی�ار�� ���
����2ن 
�! دون ;��

 ز$� ?�� ��T� E�; 2اه�� دا��.>�"� زود از $� $� ا�6ـ�� وV�ی� 

���2X� ار ا�� �ن را�و�3 3 !N !9 ���9 !;2� ●


�b�� P�را��5 �"2ار ;�E در �E $(���یE $��"! �ن ���
ر $��ود. در�ـ(
ی� ��j ��یE �"2ار ;�E ه� ا��$
� �U
� ،���
��F� در �ن را�5 

5
ل در�b� دا��E ای�ـ�! Nـ! و3ـ� و 9ـ#
 $�2Vاه�� �"2ا Eای 

ب �ن j�9ر��ـ�ن �ـ�ـ
 >ـ2اهـ� ��. �V��ر ;�E >2د را ����2X، در رو�� ا

��?ا	� ���
 >2اه� ��2د.

 
6�J 2د را< E�; ا�� �"2ار E�9
ر yM6 �9 و �"2ار $ـ� &ـ���2، $ـ� o\$ در �Fل ا
s$ 7ا�د� ����9
Tدش ا���F 
��ا7 �3م زدن اr�اف $�?ل و ی

 
9
ر7 ��
 &��2ـ�ن �"2ار ;�9Eـ! ایـE �ـ! $ـ@�ـ
7 دا��ـE $\�ودی�(
7 9ـ��� ه�<
م ��F?ی�ن �2ع و /
ه� �"2ار ا��. � y�\$ در �Fل ا
ای�\


ب �"2ار >2دV���E ا�� �2Vاه�� ه���! ;����2X� E 9! در ای2J Eرت �
ی� در ا�$ ،��
 د�3 �����7 ��2د� و $@�
ره
7 $(� ��7 را در$#
ز �

2Vن ه�

ی�)���2& 

 ی)�T9 
� 
�� E�; 2ی� 9! �"2ار� Eـ��ـH$ � 
�b� �<��ی�. در ه� دو 5.��
ا�� دا��! �

...E�; ب �"2ار
V����! دی<� ��ا7 ا� ��N و P�
$�ل E� ،[�\J >2ر $�


ب ���9V��● �"2ار ;��� �
 ;"�2 ا
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ی� �"2ار ;��� >��! 9�� 
�� را >�ی�ار��5 ،���9 7��a9 2ع��ــ��� را ��F?ی���. $� (
j�� j��a9 7 در yM6E�U �! ایE د �2V�$ !9 oاه�� 


د�F !N
& 
�o و ی� �rو�V$ ،!2ع را��� �����? دا��! �
���. $as $��2ا �2"; ���
ب 5.���9
ل $��2اV����ا ا� 


ی����● �"2ار7 9
$a ا��از� را >�ی�ار7 


��، اF� ��ای�
ن �?رگ � j�� و 

ی�� �MNر زی���
ب $� V��ی
 N29ـj �ـ
��، �ـ
Uـ� >�ـ�� دار ��ن ��
 >2اه�6��3 ��� �9ـ� �"2ار ;��� 9! ا

��ـ
��. ه�_�ـ�E �ـ
ی� در �یـ�! ����� O�� د
� 9! &�� �"2ار ه� >2ب ای��
د� �
��. ی
د�
ن �
��،��. ا��ـ�ا $E��H �2ی� 9! &
N! و �9� �ن زی

��� �$�، ی�� دی<� را ا$�\
ن ���9. 
�� !� �Fا

2�� �(�� ا�� 9! ��9 �3ش را �"�� �� jN29 ا�� �ب ر�6! و E��$ E�; 7

ن $��هـ��! Uـaو� 2Nن �"2اره�9
ر ���
 ا$ Eب ���9. ای
V��� ا


ی��.��
ل �U2د را ا< o�$ 
� w�
H$ حaJا !�2F �ه 
&ـ
N! �ـ"2ار را ��9 �
[زد� و ی

● وE� ��@A >2ر �"2ار را ���#��

9 .���9 E��ی�� �ـ

 ایE ا�� 9! ���ا �2Hر �ز$�� E�; ا7 �ز$2دن ارزش �"2ار�روش � Eی��)�Pار 5ـ#ـ� ;�ـ�M�3م زد� و $ـ �

 �ن در 6�و�<� ��



ن ;
 $� �2د؟ �یـ�T�9 

رش درو $�ـ?ان را�5ـ�� را ه�ـ<
م ����E ��ر�� ���9. �ی
 د��! 9"�� ی< 

 ی$�F �U
 �ن �"2ار در ��>� از 6^2ل �

��ن $�<�دد؟

�
�U $� �2د �
 از ا� Eن ���9. ای

ی� �ن را �
 �9����7 9! ه���! $� ���ی� ا$�\� E��_ه�oJ

ن 5���r2ار ا"� 
� ������9 w�
H� و �از� �9�


ی��.��

�

ی� 9! ه���! $� &���2 ا$�\
ن �9ـ�ـ�، و �ـ�ـ
د دا�ـ�ـ! �ـ)�T9 

ی�، �"2ار را �)��<� ر�ـO �ن دو، �
یـ�در 

ن از ه����rا �و� �aU !9 ��

���3 �
[ی���ـ�ـ��� 9ـ! �ـ"ـ2ار >ـ2ب رو�T9 7 3�ار $� �F�د ی
 >��. اF� �3 �"2ار ��9 �"�� �� �2د، 
��ـ�. ا�ـ�ـ(
7 &ـ
N! �"2ار �
ی� �?� 
 �ن را �ـ

.��
�T9 �T9 ه� r�از �

● $E��H �2ی� 9! از 3�jN29 o ��� ا��

�F �$ ���
�^U ـ�U
دد. اrـ���
ن ی
E�6 از ای��! �"2ار 3�aه� ��9 $� دا�� 9! و��3 �"2ار ;�E $2رد 3aU! اش jN29 $� �2د MNـ�ر �ـ


r� دا��! �
��� 9! ا��از�jN29 ��� ا��، A�ر و زی
ن را 9
ه� >2اه� داد� و در �ی��� ای�M$ Eار jN29 �! �5اo3 >2اه�V� ل
5 Eای 
 ر���.�


ب ���9.V��
ز ا���"2ار را ��9 �"���� از �5 

E�; از �"2ار ��ا3�$ ●

▪ &�� از �2 زدن ���ا ��2ی��


N! �"2ار را �2 �?��� �ن را ��2یـ�ـ� �ـ
 ا�ـ�ـ�ا �ـ! ا�ـ�از� وا3@� در & !�
ز �32�o از ای����ی�. ��ا7 ا�rـ�ـ�
ن >ـ
r� ����� �M$ار7 ��9� از ا��از� $2رد 

��2د. �

ز هـ� �"ـ2ار �ب ر�6 �3ش �29� �Fا 
� ���?�

▪ �"2ار را &�� و رو ��2ی��


ی��. د6@
ت �@� �(�� ا�� ��اT5 7¤ ر�O واو �ـE �ـ
ر7 9ـ! $� >2اه�ـ� �"2ار ;�E >2د را ��2ی��، �ن را ;ـ�ا از  ـ�ـ
�(ـ
7 دیـ<� �� 2����


ه� 9"� ���ا &�� رو 9�د� و �QX ��2ی��./

����ازی� E9 j�< E��
��ا در $� ▪

�2Vرد� �
��.ه���! �"2ار ;�E >2د را ��اj�< 7 9�دن رو7 �ــ�� و ی
 رو7 &
ی! ه
V$ 7^2ص 3�ار داد� و $ 
E��H �2ی� 9! رو7 ه� �


ن�● �"2ار ;�j�� E ��ا7 ;2ا


ن ����، �V^2ص ��ا7 $�دان 9! ��;�] $��ه�� �#
J 7�ف�� P�
�$ E�; دن �"2ار�س �!ه���! &��ا 9
�� ��ا7 >�ی�  �]2r 7
)�U
� 

2< P�
�$ E�; 2ار"� ���
ت $��2ا�� Eدن ای�X� �r
V� 
5
ل � Eای 
� .���� ��و�?X�د را ��ا��5 ��
���.$PH د��ا


��
$��m : �(�ان $
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ا,��Pب ��ل �� ��ا% H+�� ه�% ���Nوت


ب $�ل $72 ;�ی� $� �ـ
��. $ـ�لV��
ر ��ا7 ا�@$ Eـ���Vـ��°2J oرت 

ا�2اع ا�°
ل �ــ!  در زیـ�   .��
� 
2J 7ر��
ن )�Fpوی o�°$ ی�
�  
$ـ72 ��


�P ��ا7 �ن ا�
ر� $�°���:�$ ±��U ی��6 E��_2رت و $�ل $2 و ه�J

o°� 72رت  2زJ ●

:
▪ وی�Fp ه


ری±� !�
N ،��cی�U !�2F 7
)�
 و ا��2Vا)��N !�5
�ـ� آـN2ـ±، �ـ
&��ـ

▪ ه�ف:

�� و ±6.
��& 7

ری± ;"�2 دادن ا��2Vان Fـ2�! و ا6?ای� &(��

:2$ 7
) �$ ▪

.��
��$ Eی�رن �(�
M�$
� 7
$ــ� (


ز F�دد، �N�A 2$ 7�ور7 �2د� و �
ی� �! آ�
ر� ه
 &�� �2Vرد.� o�� ق از�6

�����یE &� &��� $2 در

�! F�دن.
�$ 
� �

��. $�ل $72 آ�2� !�
N !�5
�

o°� �@��$ 2رتJ ●

:
)�Fpوی ▪

.���
��$ E)& زاوی! دار و !�
N و !�2F ـ2انVیـ¬ و ا��ـ�U ��
>y 6± و &��

▪ ه�ف:


ن دادن 2Jرت.��2rیo �� و آ���� �� 

:2$ 7
) �$ ▪

Eی�ر7 ا��. �ـ�ـ�ـ�ـ

رن �(��یE ا��.6ـ�ق از ��ـo �ـ
ز Fـــ�دد. �N�7 $2 ا>��M�$
�

.!�
N 

� و 6�ق �� �ـ
�ـ�. $�ل $72 آ�2
� و �>#�F !�5
�&� &��� $2 در 

...o°� ��"3 و �"�H��$ 7
2Jر�(

o°� o�H��$ 2رتJ ●

:
▪ وی�Fp ه

2�! ی°�
ن $��
��. 2Jرت [v� و آ����.F ـ! و�
N ،��
��& 7
U�ض و &(�

▪ ه�ف:

آ�2
� �� و &(��� ;"�2 دادن 2Jرت.

:2$ 7
▪ $�ل ه
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5ـ�ـ! آـ�
ر��
��، �����یE &� &��� $2 در V��
رن، Nـ�ـ�7 اMـــ�$
�ـ 
$�ـMـ
رن و یـ

.!�
N 
� �
ه
 A�ور7 $��
��. $�ل $2 آ�2

o°� ��"3 2رتJ ●

:
▪ وی�Fp ه

�2ك 

ری± $� Fـ�دد(�M�ی�� !�
�ـ
5ـ�ـ! Jـ2رت $��
�� و ���ری% ���� Nـ Eی�� Eـ)& ��
��&.!��;�� !�2F 2انVا�� ،(?�� 

▪ ه�ف:

.!�2F و !�
N !� 
�ـ� و ا6?ودن &(�
�ـ
ریـ± �ـ� ;ـ"�2 دادن &�ـ�

▪ $�ل 2$:

2�!، Nـ��7 ا>��
ر7F و !�
N !�5
�
رن، ��ـ�ـ�ــ�یـE &� &��� در Mـ�ـ$
�ـ 
$�ـMـ
رن و یـ

F و �c�� ،�s"s$ 7
�!.2Jر�(
N 
� �

��، $�ل $72 آ�2���ــ
�5! 6�ق �� زی
د &�  ،��
�د ...$� �

o°� �s"s$ 2رتJ ●

:
▪ وی�Fp ه

�! U�ی¬ �ـ�
N و !�2F ���� [و ���ری ��

2J !�5رت $��� Eی�ریـ°�ـ
�� �ـ
&�ـ�ـ

$�<�دد.

▪ ه�ف:

.!�2F و !�
N ض ;"�2 دادن�U آ� ،��
��& !�5
� !� 
ا6?ودن &(�

:2$ 7
) �$ ▪


2F !�5ش و �
[�� &�&�� �� �2د� و �ـ�ـ�ری%�
رن،$�ل $ـ2 �
ی� در M�$
� 

رن و یM�$

N 
� �

 را &�&�� �°���،$�ل $72 آ�2)�2F �دد. زی�F ±ری
�!.�! �ـ�� Fـ�دن و &�ـ� Fـ�دن �ــ


o°� �c�� 2رتJ ●

:
▪ وی�Fp ه

2J o°� Eی�ــ�. ایـ�� �ل ��
��$ !��;�� !�2F 2انVـ� و ا���
�! ا��آ� �
ری± �� از &��ـ
N.ن� P�

رن و ��M� �r
رت �! >

▪ ه�ف:


رن و ��
�2J Pرت.M� ¤T5

:2$ 7
) �$ ▪

.��
��$ P�

رن، ه� �2ع $�ل $2ی� $�M�$
� 

رن و یM�$

● 2Jرت F�د

:
▪ وی�Fp ه

.��
2Jرت F�د و �
 زوای
7 ا��ك، 2rل و U�ض 2Jرت �M�ی�
 ی°�
ن $��

▪ ه�ف:


ری± �� و آ���� �� ;"�2 دادن 2Jرت.�

:2$ 7
) �$ ▪

!�

رن �(��یE ا��. ��ـ��ـ�یE &� &��� در 6�ق ��، $�ل $2 آ�2
� و �ـ
 $ــ�M�$
�

�! &�ه�? آ���).
N 
7 �
 2rل �
F�دن(از $�ل $2ه


ی� دو��
ن� : m��$
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ا,�اع ���+�% �� ��XPص د/��ان *�ان

�� ?�� �b�
ر �
�L� دارد ، $�ل $72 $2رد ��� ��)N ی�

ی� 9! $2 در زی�#�از �

m3وا �L2$ 7 او ��)N ن�� ��

7 ��� ه� 6�د $� �2ا�� در زی�c�M$ س
ا�


� دو�� داری� r�w $� ر�6
ر 9�د� ��ونF !9 ���2د.��ا7 ��
 د>��ان ;2ا

��s$ ��L 
� 
�� ��^V� ��5 
�2;! �! ایE 9! �ی
 ایE $�ل در N(�� و ی


 را در�� ��
ره
ی� در ه�� &��ای� و;2د دارد 9! $� �2ا�دارد ی
 $��T، راه

ه�
 ه�O �2دن N(�� و $2ی�
ن راه��
ی� ��9...

7 �
د� :�^$ ●

ایE $�ل د>��ا�! و �
د� را ��ا7 د>��ان ;2ا�� 9! دارا2J 7ر�� F�د و �

����2�! دار ه���� &���(
د $� N ���9�ا 9! در ایE $�ل $2ه
 �! 2rر یF

�29
� $� �2د 9! ه� �
 6�ق از و�y و ه� �
 6�ق از  !�
N �زی 

�P ا�� و �
�Uاز &�� �
 دو r�ف 2Jرت و ��$ 
دو r�ف 9% ��ا7 ای2J Eر�(

c@� ! در��، ا ����9ن ��2ار از زی 
�.��
� $2اA m3�ور7 ، ایE $�ل ���
ر ��j و �
د�2J �F���9رت ��� و �X"� و F�د2J 7رت را $� &2 �

9! �
 ��9 ��9�ا ��

ی� ��j �� ه� �� �7 6
 ی
 ��"��2 در�� �2د ،در ه� 2Jرت ایE $�ل �!ا��.�
ی� �<2ی�� $2ه
7 6�7 داری� 9! ��ا7 $2ه

.��
��ا��! ودر ���E ;2ا�� د>��ان $� � 3
�o &��� و زی� �>��� 2$ � 
5

:7?��
6 7�^$ ●

 !�2�! دار���2HریF د و��ون�F a$

فایE $�ل ����� $��
�2J Pر�(
7 د>��ا�! ای�� 2J !9ر�� 9J 2د� و�� 
2�! هF 7رو �;��<� � �ه�� �


ف �29
� $� �2د و � در ���3 ;"2 و دو r�ف 2JرJو ����ت �"���� �! ��� &
 ی�E و $
یo �! زی�دی�� �2د.در ایE $�ل F ��& !9�دن ی


ن $� ده� زی�ا $
یo �2دن و��?7 ;"2�� ��
�! زد� $� �2د،��2J P�9رت را ����9 �� و زی�
Nم�و 6 �F���9 �U

ی�2J Eرت �& ��� !� 
7 $2ه

دادن N(�� >2اه� ��.

:��● U�و�

9
$a >2رد $� �2د و &����ا2J 7ر�(
7 ;2ا�� 9! ��9 ����9 و دراز �! �b� $� ر��� ایE $�ل M� !9 2$�ی�
 در �ن ;"2 �� yو� 
� 
7 $2ه

 �U

�� N�ا 9! >2رد ��ن $2ه
 در �
[7 �� و دو r�ف 2Jرت �� �$ P�

ف ا�� $�J و ����
 از�� ی)�� �v2"د7 و��F !9 2د� �$


دل ا�� �2ق ده�.@�$ !9 o�� �c�� 2رتJ jرا �! ��� ی ��)N2رت �9 ��9 وJ 7ودراز �F���9

:�& 
● $�ل F�د ی

���� ه
7 �"�� دار
��& 
� �v] ر ����9 ودراز و

ی� 2J !9ر�(
ی� ���)��
��5
 ��ا7 د>�� >!�2F 7از رو 
 ایE $�ل را &���(
د $� 2N ���9ن $2ه


 یj ��2ار از رو در &� 9�دن 2Jرت وزی�
�� و�
داب �،���� 9�دن �ن �
�L� زی
د7 >2اه� دا��.و �
 �N�7 از ;"F ، 2�د زد� $� �2

:�Nر
● $�ل 3

��?7 را 
5
ل $� � ��j و6 E�U ی� و در� ���
ی� 9!ایE $�ل ��ا7 د>��ا�� 9! از 72$ �"�� >��2
ن )�$� >2اه�� $�
�P ا�� 9! ا ��! �

��� �2د !�J2� �
�29 7
)�
ق �
 F�دN ان�ا7 د>��و � ��
7 �"�� و 2Jر�(
ی� ����9 دار)�
ن >2اه� دادN�اF!9�د�� �� �

ق ��و �29N را 
)� 2Nن �
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3
رچ os$ 
M�32ش ودF yو� 
� 
�29
� ��� ورو7 $2ه a$
 ی���� در اr�اف �� �
 �N ��9�M�"� 7! ا7در ایE $�ل $2،$2ه
7 &�� ��از زی� 9

زد� >2اه� ��.

:��
● $�ل � �

�J2�  
)��  !� را   �Nر
3 7 �29
� و�oX دا��! و$�ل 
)�از د>��ا�� F ���TF !9�د �ن د��!   

وا$)�� ��ا7  را  دی<�7   j�� ل�$،  ���9 ���  !


 j�9 >2اه� 9�د و�ن $� � ا�� 9! از )��29
ه� F�دن و�F���9 �ن �! � m69! در ر ���
�� �$

[ و �� ��� !� a$
9 
&�� ��،زی� $2ه

 7
6
J"! ه 
� !�"�،��2� ����29
� ��� و��M! 7 اr�اف �� ی���� وF�د زد�  a$
9 
)�2F y2ش >2ردو�F 7 !�
�$ 
��� از ;"2 �
� ��N

 j�9 دن�F ه�
�29 m6در ر ��N دی� �b�>2اه� 9�د.$� �2�� و2Nن &�� �� 29پ ��� ورو7 ه� &� $� �2د از 

6
را: 
●$�ل >2رد ��! ا7 ی

 E��� 7ا�� �ل �����$ Eرا ��� از ���=٢ای 
)�� !9 ���2;2ا E��� 7ا�و� ���� !�
د $� �2د2Nن زی
د د>��ا)���& ]

ن >2اه� �! ���
ن 

Nف و
J !N ،������� �2د.ایE $�ل ��ا7 د>��ا�� 9! اP"v $72 >�"� �"�� و � �! ی !�J2� ا�� 9!داد j�� � �$ ��! 6� را دو�� دار

"2ش ���یo >2اه� ��9! �ن ه� $� � د>��ا�!F�M�"� !N! ا7 رو7 $2 $� �2ا�� زی
د ی
 �9 >2رد �2د و � و��3 از زی� ��2ار �2د �! $�ل 9

وزی�
�� و �! اs9� N(�� ه
$� �ی�.

:��T$ 7
● ��J2! ه


ف �<! دارJو ����
 را �! ��� �
[ ا�2 �)��29
� ا�� ودو�� داری� � 
�� 7

د�▪ اF� ;"72 $2هT����9 ا�� ��
L 2اع $2اد�ی� و��5
 ه� از ا

L

ر ���� 
9
ر در ری?ش 72$ �� E9! ای ���
��! را در �b� دا��! �� Eا�� ای �ل �ی���$� ���9 �(�
�� دا��! و��
اL�ات �ن را در دو،�! �

 �� 72"; 7

ردره�T!، �! >^2ص $2ه� 
ن $2ه
را یj ی
 دو �2��$�� وه� زود��>2اه�� دی� .&Q �(�� ا�� ��5 ا[$ ��T� �9! ه� زود�


د� ���9.Tا�� ���9 

�2ره��$� ری?��را ا�2و ی
 ��2ار ����� واز �6

 
)�� I2��� از 

ر ی�� ،دو �� jه� ی

در �a$�� و �
دا�� و;"�F2�7 از $2 >2ر�▪ اF� $2ه
7 >�"� �"��7 داری�، ��5
ه� $
� ی
 دو $� ���را �?

.���
�! $2ه
7 >2د j�9 9�د� �

�U
� !9 
)� ری?ش $2 $� �2د >2ددار7 ���9.▪ �@� از �5
م $2ه
 را �! �را$� �
 j�< ! 25 ���9 واز �6
ر دادن ��� از �5 �

��� واز زدن?� 
�I2 $2ه !� yM6 د� $� ���9 ،�ن را
Tم ����9 ا������م ����9 �! ری�! 7 $2 >2ددار7 ���9 زی�ا �
�U ری?ش $2▪ اF� �@� از �
$2X از  

>2اه� ��.


د� ���9.▪ ��ا7 ����72 $2ه
N 7�ب از �ب و �م $��
یo �! ��د و��ا7 ����72 $2ه
j�< 7 از �ب F�م $�Tداغ ا�� !� oی
�

� ���� %�3
�zv wا >2ر7 از �ب �� !� 
�� را �
 یj زرد� ��V $�غ $V"2ط 9�د� وه�T! ا7▪ ��ا�F 2"; 7�7 از ری?ش و�2Mی� $2،$� �2ا��� دو �


�U ��2ی��.� jو در �@� از ی���
�2X� �����a& �a9 
��� و�?� 

ر �! ری�! 7 $2ه� jی


 � را �رزو$� ��r
� ���9.��ا7 ��
م د>��ان ;2ان ه��ا� �
 �2Mی� زی�
ی� /
ه� ،زی�
ی� ا��ی�! و�


ی� ����غ� : m��$
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��
 $�ل $2ه
�T� 7 و $\� �b6
● >�ا5


ری�2ر“� درو  9
$�ون دی
ز، ��9 $
س، ” ����ازی�؛  �! د>��ان ا$�وز7  
ه� >�


نFر
��  Eای” $� 2Fی�:  ه
 �2ود  $�(2ر  
ن Fر
�� �رای�<�  
ش ; ه�7 

jی !� �Fدر�� $� ���9 و ��5 ا �b�ه���! $2ه
ی�
ن را �زاد، $2اج و �� 

.“����� رو (�6
�) 2$ 7
$�ا�� ��و�� ه�F? �! ��اغ ا�X�7 ه

��م �� وره
، در 5
ل 7

دت ه
7 �3ی�� ����� 9�د� ا��. $2هU ،�>رت دی
�U !�

��VA ن
$2ه
ی�  �Fا)  2$ ی
 9�م  ،$�Mار7 ژل   �
ز$
ن �29 در  5
A� z;اب 

7 �
ز� ���! ��� >2د �?$�� و �<zاری� در $#
ورت ه2ا
ا��) را �! $2ه

Q�  د�� 
� 
ی  �����>�j �2د. در j�< m32$ ��ن �ن را ��س 

���� در ای2J Eرت در �ن E�N و ��E �! و;2د $� �ی�. اF� ا�5
س $� ���9�

7

7 �ن را دور ا�2ه)���� از اN29 ���3 !�6�>� �J
< � 
$2ه
ی�
ن 5

�<! داری�. !��
L ��N و ��_�X� ����9 �@#$

�����●  P ه
ی�
ن را زی
د �رای� 

7
ه� روز� 3aU! �! دا��P  E ه
z; 7اب �� ا6?ای� $� ی
�� و دی<�  P ه

��ا7  Q& ��� ا��.  �3ی��  
ص < 7
F�ی� ه  
ی �$2Xل   
� $�2رم ��� 


ی� 9�د؟� !N ن�� �اب �z;


 را $\^2ر $� ��9.�� P  �F�$��� yM6 ر
9 Eدور7 ���9. ای ���� P  y< از ���9ن

 Iل از $\^2[ت  2را
s$ 7ا�ب ���9 (�
V��
7 �ن، یj ��اق ����9 $�
�P ا; !�LORAC!� ن >2ن را

د� ���9 9! $\�72 $2اد7 ا�� 9! ;�یTا�� (

�9 P  رژ jی 

 $� ده�) و ی)�� !� �� 
; ?$�3 O�
د� ��� زی
د�� $� ��9 و رT���3 ا�� ����X9 �U2�
 را �! �� P  �@��r � 
5 !9 �$

9
$r aً��@� ه���� ی2�X9 jل  Eی<?ی
; jل ی
��
ی�ً
 اF� �! د)�
ن $� ه� �� ��
 را �
ز ���9 و $\�2ی
�� را رو7 ده
ن >2د 3�Eoوی�
$�E 9�د� و زی�

.����� �b�7 ��
 �! r�ز ;
 �� ���$�� و $�2رم �! 

 J�P  [ ه� �� 
از >2اب ��

7 �29
� �� و F�د�� را ا$�\
ن ���9!

>E ه� ●


>E ه
7 �"�� و �
ریj ه� 
� (E<
��2ر /�یn (�رای� ��
$ j7 ی

ه� زی�/ w�
U 

 رو�! رو �2ی�؛���
ر7 از $)�� 

ر دی<� �� jز� ده�� ی
���� ا$
 ا;

�<! دا��. � 

 ��2ان �ن را �� ��"r �$ 7د

>E ه
 J25"! و &2ل زی��2ع  Eای


P5 یj 6�و�<
�  2ازم �رای�� 9! ا6�ادos$ 7 $��7 $2ر (�
زی<� ه
 �2ود7) �J 
���9�� � 2;j��& دا
��! (>2ا���� $�(2ر ��
� &��2) و ;
�


�� او ه����، &���(
د $� ��9 9! �!L ن

ی<?یE زی�
 و �9 درد���� ��ا7ا���� (�
زی<� ه
 �2ود7 و ه��� ویo ا����) $���ی; j2ان ی�U 



>E ه
7 >2د را �2ه�9
ر  Eا7 ای�وی�؛ ��� ��د و ���F و �
�29 7

>E ه�
>E ه
 �! ��اغ ����
� y< jدر ی 

ن ����>��I2 ا !9 �	
; 
� ���ن �?


 را T5¤ ���9) و �2F! �ن را)�
>E ه
7 �"��7 دارد7 ی�M$ jار از �"��7 �� 
�� �F: ا�9z�).���9 د�F 

 !;2F 

�� ی<�� 7

د� ���9 و اF� ز$��! &��2 ��
در 2Jر�� 9! ز$��! &��2 ��
 از �b� ر�O ���7 �! ر�O ��د ا�� از ر�O هTا�� O�ا7 ر


د� ���9.T$? ا���3 !� oی
F�م ا�� از ر�O زرد $

● �<zاری� ری�! $2ه
ی�
ن ��9 $@"2م �2د

�5
دت ��ا�<�? ه� ��� ا��. ی٢jدر $@�ض دی� zFا���M$ Eار ��9 از ری�! $2 (�5وداً  
3
�o 3�2ل ا�� �"�! ایE روزه 
)�� !� (������
� 

�2ن یj در ار��
ط ا�� و ا
3 
� �>��
�2ن �! 2rر ��<
3 E6! $� ��9: ”ای
Aوف ا�$@ �ار ا��.�رای�<zF��L�� ر
��� 
�! ��Nان 3
�o �2;! ا$ ،!��� Eی

9! ��
 و�3 >�"� زی
د7 ��ای�
ن ��� zFاری� ��5 اF� وا3@ ���� �b�
ن �! �N ن

م $� ده��“.�
ی� $2ه
ی�#�9
ر را ا Eای 
ً


د� ���9 9! دو �!T7 [ی�“ ا��

 ایE 9! ه� ایE �رای�<� �! $���ی
ن >2د ��J2! $� ��9 از ر�O $2ه
7 ”ه� ���

� دوام دا��! �$ Cjی !�Tه 

2$ ،��
�� o$
�29
� ایE 5��9، ه���N ه�2ز 9 ��L�� از �@� 
�� .���9 O��b� $� ر�� 2r !� !9ر�
ر $2ه
ی�
ن را ر !� !_� j7 ی
��� $2ه
ه
ی�
ن $


ط رو�E �� از ��M! ���3 ه
 ه����.M�r��@� در ��>� 
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�aت� O�● &��2 ه
	� �! ر

�
9
ر � jء ی?; !� ���� 7?�N ]ً

$o زی�
	� وی�pیj در>���یz; Oاب و >2ا���� �� رو2J 7رت و ��ن ��
 ا��5U jی E2ص! ای^V$ ��
��


رش را $� ���9 و ا ��! د ��MH�$ o ه� دارد یj [ی! ر�O زی�
 رو7b��
ل ا� jا�� 9! �5ود ی�اب �z; ت�� !� 
��2 �
�U $� �2د ��& 


م ده��.#��b� ����� و ا;
ز� $� ده� 9! �رای� ��9�7 ا !�

�?� ����9 >2د را �! 2�Uان یj $\^2ل ه���<� �� 
ن $� >2اه�� $2اد F���9�� 2� ن و
Fو����وش6�ض 6�ص �! $@
< o^6 jی ��V$ !�و 

�

 V$ E^2ص ��6
ب F�E�6 >2د در >� jو;2د دارد 9! ی Eن ای
�! دا��! �
���.�<zار��. در 5
ل 5
A� ��5 ا$

��● ��2ال و ;2اب &?�

 ��
<٣B �6
H  !;ا�� 9! &���2 در !�TF ن
�?د یV�$ j^� &��2 ر�6! ام و ای� ��& 7��N .ه��� ! 
� Eر� ای

 ��9 در�ًTH  .��9 دارد

6
2�9ر J\�� ���9؟

��� ��<T�ش &�
د� رو

ر;� &��2 �"2ل ه
7 &(�� دارد 9! $< [H� ��	2>� ی�
� ?�N �از ه o�3!� .��
ر;� &��2 را $T�وش 9�د� ا< [H� 
ه

�
3 ��v و �V� aً$
9 Eا�����م 9
�
دی� زی
د7 ���9�
ت �! M$ بz; �Lا �� 
�2Tذ ��� ا��.aUو� ایE �"2ل ه o

!9 Eا�� �! ای P 

وت zا 3
در�� [ی! $��\��� در ��ا�� 2Uا$P��� o ر�
ن >
ر;� ای#
د ���9. ;T�$ ن�� n"�V$ ط
M�
$� ایE [ی! در VA 

Eو ای ��
وت ه
��N 7<��7 دارT� �6
H  7 و�ز� �b�
ط $n"�V ��ن از M�
ل،ا�� از ایE رو، &��2 s$ 2رr !� .�6 &��2 ا��
H  !;ن در
 ه�


م 9
ره
7 روز$�� $�
�P ا�� و در 2Uض &2J ��2رت#�
زI ا��&n9 ��2 د�� ���
ر ��VA  �2د� و ��ا7 ا�
 دور n�H  ��N و ًJ2^< و 

� n"�V$ ت
��A ر
�v د و�F ،ب
��! �! وی�Fp ه
7 ورا��L، ه2ر2$��، ��zی! و�! ه��E د �2U oا$P��� o ر�
ن >
ر;� ��b� $2اد �2ی���، ��6

�5 7
��ی�
و7 &��2 ه
�2�! ا7 9! �pاد ا�F !� .وت ا��
T�$ ،���9 �$ �F���pاد$\��H 9! در �ن ز o�
M$ و در ��
س،  n�H و �"2��7 دار

��2 �
ن ���� و �T"9 �� ا�� ا& �	
Mی�اد �6p� 
��2 �
ن ���� و �T"9 �� ا�� ا$& �	
Mی�6�7

ن ��? در ایE د��! ;���pاد ه�� ارو&
	� 9! ای�ا 
$

.����F �$ ار�اد 3p��6 &��2 �
ن در ��E ایE دو 
H  ?�� ����F �$

  ،
��� �#(�?ات ا�2اع 9�م ه

م ه� 9
ر7 $#�
ن زی�
	� 3�o از ا^^V�$ !9 ا�� o� د E�6 &��2 را�! ای
H  !;ی� در
� 
2��2ن ه
����9��T� 7 ه

.���9 �V�$


ه� F� 

ی� �� ?�� O��"�& ز7 و
�9

ژ، ه��رودر$�، &�
$ ��b� �	

م 9
ره#�
لaUو� �� ایE ا�Uا �$

م �2د N�ا 9! ��#�
�6 &��2 اH  !;از در


�U ��وز � n�H  س و
�5 7

م �2د $�  �2ا�� در &��2 ه#����P ه
7 ;�7 �2د. �! ای� E���P اF� �29z$!ر در 2Jر�� 2J !� !9رت >�E ا

5
 � $@�2ل، � !� ����
$� �ن VA ��@�6 ��9 دارد ی
H  !;ن در

 �TF! ��� ا�� ��2& !9 ���Eا�3ا$� �! ای �از ه o�3 ی�
���� ا�� و �

�
ر7 در ایE ز$��! $�L� ه���� 9! ی��� o$2اU ���TF !9 2رr ن
6
2�9ره
�H�\$ 7 �ن را $� �2ان2A2$ع �2;! دا��! �
���، ه� Eی�از $(� � �

�� در $@�ض �2ر ��6
ب را ذ9� 9�د.]2r ر و �2دن
>��

 E�6 &��2 $� �2د. از ای
H  !;ه� در
9 P;2$ !9 ه���� �	

�6 &��2 >2د درا ��! &��7 &��2 >2د از 6
 �2رهH  !;در ¤T5 2رb�$ !� ،رو

Uی! ا7 را �! د�3 رz�� ت �(�ا��� و
��
ی� �5.���9 $�@
دل �
ی� �! ��ت از &��2 >2د $�ا3�� 9�د� و 

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل
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P�

س $��  ●


�P &��اهE، �"2ار و �9����، را� ەا7 زی
د7 ��ا7�$ P�9�� 
▪ دور �9�: �

ا���
ر $�
ن ��! �29
� ی
 �"�� و;2د دارد.

از ا��،  
ن ��! �$ از   ����"� و   ����9 7 �
ن 

ه&  �Fا  :�
�29  !�� 
ن �$  ▪


ا$ ا��   �����ژ ا$�   jی  Eای  !N�F  .����� 
د� Tا�� �9�دار   7

س ه� 

.���
�2X� ��5، �ن را �! را�زی 

 در �b� F�E�6 د��2را @�o ه�� ���$� �2ا

.����� ]
▪ �"2ار ;�E را �
 رو�9 7� �

72� ����2X و ه�F? �ن را  &"�2ر   
ی &��اهE �� ��ت   7
; !� �(�� ا��   ▪

.��
�2X� ن ��! را
�$ 

 �9� ی� ������"2ار 

.���2X� ��"� 7
▪ �� ��ت ه

▪ ر�O &��اهE ی
 �� ��ت را �
 ر�O �9���� �� ���9. ایE ه�
ه�<� $�
ن


ن $� ده�.����! را �"���� 

.���
�2X� ن ��! را

 رو7 $�� o3���2 9! �5اX� �	
▪ �2	� ��ت و ژا�9 ه



س ه
7 ا�2Xرت ی�  !� ����▪ &���2ن  �
س ه
7 ر��� �9) و �"2ار( 

��وع ��ا7  
ی�. ��  ��N !�  �
�29  !�� 
ن �$  
�  ��9 �$  j�9 را�5 ه�


ه�7 �را��! و ;zاب/ Eاه�ژا�9، �"2ار و &� O�
 �� 9�دن ر� ���$� �2ا

�
�� 

د $2J osر�� �c�$ 7

ن دی<�، &���2ن ر�O ه�� !� .���
دا��! �


ن ��! �29
� را ����� �! ��N $� �ورد.�$


6! و از٢/B▪ یM5 j! دی<� ایE ا�� 9! �! >�
ط �<2ی� Aا ��3 �9 !� ��
� 

�� از درز �"2ار �9 ��9 �! ای� E���P �"2ار �! را��5 رو٢7/�Bن r�ف 
� 


N! �ن رو7 ز$�E ����9 �2د. �"2ارI ه� $�
ن ��! را �29& !9 Eن ��! $� ای���، ��ون ای

ن $� ده�.$��� �� �


��& ���3 ●

�� �?رگ را &�(
ن ���9؟� P�

س $��  
� !�2>N ���9؟ !N jN29 

ن ��! �?رگ ی�$ 
�

$ �Fل ا
�� ه
 زی
د �! ���3 &�� ��ن �2;! ��� ���9 ا$
 �! ه� 5
< ����
ی� �!$@�2ً[ �3
ی
ن �! � ���
�� دا��! �N29 �"�< 

ن ��! �?ر�F ی�

.���
�2X� ن را� P�

س $��  
� �Mی�r

���T��$ از �ن ?�� �<�� 

ف را دو�� دار�� ا$J !�� ن

ف (�V�): ��>� ا6�اد $�J !�� ن
�$

ن $� ای��� و ی� E� 7ا 9! �"2ار �! ز��5 رو�N 

�� ��ت �! ��o �� 23ار� ا7 &���
ن �وی?ان $� �2د.

��9 ��
د ��وی�. �! ;
7 ایE 9! $�ام 6�F 7 �<� و
��ن ایP�U E اaًJ ��اغ �"2اره
9
ش $�
ن ��! �?ر�F� دا��� �(�� ا�� ا�2اع ;��E�ا�2& 7 ،�

7 6
ق �

ن �
�� و 6
ق �"�� دا��! �
��. �"2اره���9 P 
3 
ًM�3���2 9! دX� �	

ن $� ده��. �"2اره
7ی
 �"2اره��
ن ��! را �?رگ �� �$ ��"

.jN29 !�� ن
�$ 
� ��9 �$ P"; 

ه& �F���9 !� اد را�2;! ا6� �ه� ���� �>�T� ! 2  !را��


�����. ا$
 اF� ه�2ز از دا��E �ن  �"�
ن ��! �?رگ $��� ��ه��$ 
را���5 $� �2ا��� ����� �"2ارI ی
 دا$aU .���2X� Eو� ��▪ $�
ن ��! �?رگ:  ?و$ً

2X� ،د�2ر 9! رو7 �ن را �<��"& 

د را �
 �� ��ت ی�F 
ً���� E�; 7
���.ایE $� �2ا��� �"2اره


ن &(E ا�� �N ���2X�ا 9!��9! �9 �	

ن 2rل $�
ن ��! را �����اF� $� >2اه�� را���2X� Q�] �5 25ا��
ن �
�� �"2اره���9 ��)& 


ن $� ده�.��

��N 72� ����� ن ��! را
�$ �Fا 9! �?ر�N ه�?ی��X� 7 &�"! دار
 $� �ورد.�(�� ا�� از &���2ن �"2اره


ن ��! �"��:�$ ▪
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�29
� و �
[��! �"�� ا��، �
 ��9 ه�
ه�<� در &���2ن  

ه& ،��"� 7
��.$@�2ً[ در $�
ن ��! ه

س $� �2ان ایP�U E را �! را�2& ��5� 

2�<� ای��
دن  �
س رو7 >N م ��ن و�رو7 6 

ف �
ی����. �29
� ی
 �"��، $�ل ای��
دن ��J ▪.د7 دارد
�ن ���L� زی

.��

د دا��! �c� ن

 �"2ار�� �>�▪ �� ��ت، &��اهE ی
 ژا�9 ه
	� ����2X 9! ر

.���9 ]
� ��9 

ی� �"2ار را �� ،�

ن ��! �29�$ Q�U�� ▪

.���
[��! $� &���2 را �72 �"2ار �?� !N �ه 
▪ &��اهE، �� ��ت ی

� Eر د�9! ا��. �! ای
)N 7
��2ه
$ 
�2ع &��2 �9 ی Eی�ن ��! �(�
�$ Eای 
�b� ا6�اد ����� �!  �
س �
ن ;"P $� �2د �
▪ ��ا7 ا6�اد7 � P���

.�
�29 7

ه&

����9 

ه& 
� ��9 �$ j�9 ن ه�
�� ه
 ی
 ��� �"2ار در �3
ی

د� از ��� ;2راب در >Tا�� ▪O>� 
��M دار � 7
�b� �����. ه�_��E �9����ه !� �� 

�?رگ ه� $�
�P ه����.

�� �?رگ:� ●

.���

ن 9�دن ��� �?رگ، ه��7 ا�� 9! ه�! �! >^2ص �3
ی
ن �
ی� �! >��2 دا��! �)�& �>�2>N7

��. �(�� ا��  �
س ه; Eر� ای
N 2ب< 

!�2���o و a6 ،��2��
6 ،���& 7

 ر�O ه
�� 7�� ����2X. اول از ه�! دور &
رN! ه� j�� �V�����. �(�� ا��� y< را E�>��  !Nر
 ه
7 دی<� &


� O��' r��@� و ر�O ه
7 ���� و $
ت ��وی� 9! ا ��! �
ی� یj ر 
� j�� 7
��.��اغ از &
رN! ه


س را��5 $� &���2 �(�� ا�� زی� �� ��ت �
ن زی�&2ش ����2X و ��  ،E�6ر ر
ن را �72 �"2ار �?���. �QX رو7 �ن �2	� ��تو��3 ��ا� 7� 9

��F �$ ن را� �F�5ود7 �?ر 
�<! $� دارد و &"�2ر � ��
L را ��د. �@� ���9 ��9� �� ��ت ����2X.ی
 &"�2ر ����2X. زی� &2ش �

; 7

ن $� ده�� و ا ��! از �ن r�ف �� ��ت ه���� را �?رگ �� � yM6 د
�F 7 �<� و
�� را ����� �����N 72 ��ت ه� �Fه� �?ر O�� ب وz

 �� P�

ن $� ده�.$� ز���. &��اهE���� E �"�� �(��یE $�ل  �
س ��ا7 ��� ه
7 �?رگ ا�� و ��ن را $����

����2X ی@�� �(�� ا�� �9���� رو7 �ن �
��، در �v� ای2J Eرت �2 ��
� �"2ار را زی� �F 2د.ه��� �$ P"; �F7 �! �?ر����� !;


ن �! �
9
ر�� !�
T���$ �9 و �"2ار $� ر�� 

س ه
7 ر��� $os �9 و دا$E ی�  !� ��2�
ور�� 9!و��3 � Eای �>� ��ر���. � ��� w62ا�

 �F7 $@�2 � �?ر

د7 �9 ه�F �>دی �<�� ���MU !� 

ر د�9! �(��یF E?ی�! ا��. ا$)N 7
�� را ��9� ���N ! $� �ورد.�9 ه�


ط $
ه� ی
 6�و���� ز��د�� ��ا7 �(��یE ��ش  �
س �
ن �< jی 

د: �(�� ا�� �)���& Eی�2رت ���9.�(��$

9 ����� را �^2ر ���9 9! �
 �"�M! >2ب �
ن ���
ر �
س $�
�P ه�� و�3 ��� �2ا�� ب 2rر 9
$2�U oب ��
 را ��r�ف ��9. ا$
 ه���! $� �2ا
�

�9 ای�اد �! �b� $� ر���.

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل

http://vista.ir/?view=article&id=283816

�� ��e!�� 9��<�F ه�% � �� ا% ��(� ����!!

�� ه
 و ��5

د� از ا�2اع $
�j ه
7 زی�
ی� در $�
ن >Tا�� P� 
ایE روزه


 P ا�� ��ا��� 2N !9ن; 
3
ی
ن �! ��ت ا6?ای� ی
�6! ا�� ا$� �<��
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!�<

ز �2ع &��2 ه� 6�د ��� 
� w�
H$ زار

�j ه
2J 7رت $2;2د در �$

Eای��
��  ��
� زی
ن �ور  6�د  ��ا7   
)�� از  
د� Tا�� �E ا�� �$  ��2� ���

7

�j ه
 در &��2 ه$ Eاز ای 
د� T2ارض ا��U ر�

ن &��2 در�^^V�$


2Fن ه��ار $� ده��....�2F

�
>��$2 و 2cU ه�
ت U"�� دا &��2 و   �^V�$  ،Eری
^�ا  P��5 ��9د


ه� �! 2Jرت �#��� وF ��2& ن
^^V�$» :2ی�F �$ ان�ای ��U"2م &?�

#� 7

� �! روش U"�� 6�$2[��2ن $�
�P &��2 6�د را �#2ی? $� ���9 ا$
 6�$2[��2ن  $
�j هF7ا�� 
)�� !�
ر7 $2;2د در �
زار $��E ا�� 


ل s$ 7ا�ر �ورد.» و7 در ادا$! $� ا6?ای�: «�
� !� �T�$ ر
L� !���2د� �" P�

�� و از داروی� 5
و7&��2 6�د $�� j�< 7د���2 6& !_�
�N

 
9! &���2 �
داب و � 
�� Eای��

د� ��9 &���2 �\�یj ��� و �5
س �� $� �2د. ��Tا�� o�5
ل &2لا  !� 
r�اوت $� >2اه�� و در ایE را� �

�<��6! ای�، �(�� ا�� &2ل و !#���
ر دا��! ای� b�� و��3
ن را ��� از ایE ��(2د� ه�ر ��ه��.6�اوا�� >�ج 9�د� ای� ا$
 �ن 2rر 9! ا


�j ه
، در واm3 ه�
نی
د�
ن �
�� 9! ه���! F�ان ��یE و &�ه?ی�! ��یE را� �(��یE را� ����! �(��یH< �9 ،E���ی$ Eی�6! ��J !� ون�M$ و E


 ه���� 9! در $�?ل $� �2ان �! )�� �6
� 
7 $���o از �ب $��2 ه
، &��2 $��2 ه
 ی

د� 9�د ا$
 او �E �3م$
�j هTا�� 
)�
 را �(�! و از �)�را��5 �


�P ��ا7 &��2 >2د �(�! ���9.» 5
ل �$ ���
$ ���
 ��2ا� ���
9! &��2 >2د را ��
>�! ای� ��
 را �
 r�زایE ا�� 9! &��2 >2د را ���

2�� A�ر7 ��ار��؛ ا�� m3وا ��T$ �F��5 ا 

�j ه$ E���9. (ای �$ 
��� ��T$ j�
$ ��N !�)�(!���9 ن
\�$


$�< j�
$ ●

�

ش، دو 3$ !�3
�zv wا>2ر7 ;2ا j��2، ی& 
�! ��P ز$��� >
م �� j��2، ی& 
zv wا>2ر7 $
�� &�N�ب و ی�U jد >�$
7ی�U jد >�
ر �


 �ب $aی� ��2ی��. (�2;! دا��!��١٠ون ه��! را �
 ه� در $V"2ط E9 ��ی?ی�. �@� �<zاری� �! $�ت � QX� و ��

�j رو2J 7رت ��$ !M�3د 


�j ی$ E��9. (ای ���

 $� �2ا�� در �@�c ا6�اد ای#
د �5$�< �$�F �"U !� j�
$ Eای ���
j ا ��
م ده��� L2$� ا�� و ا6�اد���2& !9 7


د� ���9.)Tا�� �

 دو�
ر در $� jی j�
$ Eاز ای ���N�ب دار�� $� �2ا


س�
�� j�
$ ●


س ر���� را &��2 ����� و در $V"2ط E9 ��ی?ی� �
 �! 2Jرت $V"2ط �b�"v در ��
ی�. �
�� jیEv2ان رو�  jو ی j�"ا�� o��QX �! ه�
ن ا��از� ا 


ر، ه� �
ر � jل روز7 ی
�6�٢٠
�<�دان �! �ن ��T?ای��. 5 

 �ب ��د٣٠ �� QX� ار ده�� و�2رت >2د 3J 7رو j�
 دM�3!، ایV$ E"2ط را �! 2Jرت $


 �� �� ;2ش ه
v 7�ور �! ویF �p"2 ! ه
N 7��� زی� &���2 دارد.; ��L�� j�
$ E2ی��. ای��


�j ه"2$ ●


ر ه"2)N 

�j ه
7 زی�
ی� را $� �2ا��� از ه"2 �(�! ���9. 9
�6 ا�� �! ی$ Eی�از �(� ��
 را >
رج ���9.ی)�7 �
ز� را ��2ی�� و ه��! �

3
�zv wا> jغ و ی�$ �V� زرد� jی 
2ر7 &2در ;2ا�! ��Fم 9
$V$ a"2ط ���9 و رو7 &��2([زم ���� &��2 ه"2ه
 را �����.) ه"2ه
 را  ! ���9 و �

�� &��2 2J٢٠رت ��
 �� و �< m6در ر j�
$ E���9. ای I
و ای#
د r�اوت و �
ز�F و دM�3! �@� �ن را �
 �ب ��د ی
 &��! �aF !� !��vب &

;"�F2�7 از N�و2J Iرت ���
ر $�L� ا��.

��aF j�
$ ●

 دM�3! �@� �ن را �
 �ب ی
 &��! �aF !� !��vب از �H] &��2 >2د &
I ���9. ای٢٠Eی��aF j ر���� را >�د ���9 و رو2J ��2& 7رت ��
 �� و 


ر $��T ا����� ��� 

زی��
 واA] و )�� ���2& z6

�j ��ا7 &��2 ه
N 7�ب و ا6�اد9 7! $�$.


�j  ���2�ش$ ●

�6
�<�دا� 

دام ی� Evرو ��H3 ��N غ و�$ �V� زرد� jی 

ژ ده�� و �ب یj  ���2�ش �
ز� را �<��ی� و ��
١Bن $V"2ط ���9 و رو7 &��2 ��
 �� و $


�j ��ا7 &��2 ه
��T$ j�< 7 ا��.$ Eن را ��2ی��. ای� �@� !M�3د


لM��& j�
$ ●

J ��2& 77 �ن را ;�ا ���9 و رو

زI &�� ه� 7

ل را &��2 �����. ه��! ه
 و &��2 هM��& jاز ی Q& و ���

 �ب ��د2٢٠رت >2د �2Vا�� !M�3د 

��
�j ��ا7 در$
ن ;2ش ه
v 7�ور ;2ا�� $�L� ا�� و � ا6�ادj�< ��2& !9 7 دار$ Eف 2��.���9ی��. ای�ی� �ن را $^
�� 
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��V� ���T� j $�غ$ ●


ن >2د ��دار��>��I2 ا 

ژ��V� ���T $�غ را �
 ه�
ن $�Mار ا �V$ ��T� o"2ط ���9 و �ن را ��

ژ ده��. روش $�
ی� و روz>� ��2& 7اری� و $

j�
$ 
� ���9 ��J ��9 QX� .��

[ و از ��� را�� �! �N و �N �! را�� �� !� Eی�
 دM�3! �@� ��2ی��. ای٢٠E >�j �2د و �
ی� از &


�j ��ا7 رE�N m6 و N�و2J Iرت $�
�P ا��.$


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=346472

��$� �� ��XPص د/�� /�,�+�

�� وU�و��
�29
ه� داری� و ��ا7 $(� 
���� 
اF� د>��7 �
 $2ه
7 �"�� ی


د� و��j در�� ���9�، !�2�! د>��ا>N ی� را
��� دا��� 9! $2ه 
ه


د $� ���9:)���& 
7 �
د� ورا�5 را �! �� !�،��N $�ل �
�6 د>��ا


�6 اول :� ▪

�! وی
 �"�� �� ایE ا�� 9!
7 �
 رو7 �

د� وزی�
 ��ا7 $2ه� a$
9 � �$

ا���ا ��ا7 ���?7 9
ر $2ه
 را ��ون 6�ق از &�� $\�� ����ی� و �QX از

7
)���� �! ��� PMU ;�ا 9�د�، در ا

jN29 7 از &��)s"s$ �� 72";

���، دs$ !9 ���9 �3"� ه
 در?� 
س �  O�$s"� یQX�"9 j ری? ه�� ه� 

QX� ،����F ار�ر ه� 3
ا$��اد یy< j از ی2F jش �
 2Fش دی<� $��P در �9

�6

7 ر�<� ری? ����ی�. اF� $2ه
7$2ه
7 &�� �� را �
ز 9�د� و $2ه
7 ادا$! QX�"9 7 ه
 را از روo9 7 $2ه
 ;�ا ���9 و ��)�9 

 را �)�� 7
)��� و ا



ف ا�� �! ه�J 
7 �
ز را �
 ��9 ��9�ا 5
 � ده�� و اF� $2ه

ن 6� ا�� ��M! 7 $2ه���
 �! &�� ��6�ز)�6
� E���9. ای 
ن 5
 � &�� �� ره

.��ه�ای� $� �2


�6 دوم :� ▪


7 ری? و)�6
� 
�! را از دو r�ف >���2F ���! و ه� دو r�ف را �

 رو7 �� 

7 ر�<� زی�
 ����ی�، اF� $2ه
 >�"� �"�� ا��$2ه
7 �"�� و ی)�9 


 را �
 ه� F��6! و M"5! ���9 و �QX �! �9 اJ"� $2 9! ا���ا >���2F 9�د� ای�)�6

س &
&�2ن ���9 وه�! 7 ��  O���� و �
 یj رو�
ن ه� ر
 ر�

�&

 یj رو�
ن &� Eی�

 را در ه�
ن &)�6
� �"J�9 ا !� 
2ن ���9.در 2Jرت �29
� �2دن و �����ن $2ه


�6 �2م :� ▪

�! 7 دم �
ریj را 
7 �
ز ��ن 6�ق، �! � !HM�
ز 9�د� و �QX از ;"72 �� ه�
ن � yق از و��ز ���6
zFا��! و �! 2Jرت زی�?اI رو7 6�ق �

 9�د� ای� در �9
ر ه� ه�T ی
 ه�� �ن یQX�"9 j ری?6��3 زی�?ا�9 �
ز ���9 و در ا$��اد ه��E 6�ق زی�?ا�9 و �! ���� �@�اد زی�?ا9(
ی� 9! �
ز

����� و دو�
ر� ادا$! 7 $2ه
QX�"9 7 زد� ��� را از روo9 7 $2ه
 ;�ا 9�د� و ��
��6 و ا?�Eی�. ای���� 

 را �
 �9 ه
7 ه� ر�QX�"9 O ه)�6
� 7
)

.��
 $� ری?)�2F ��� �� ف�r و دو 

 رو7 $2ه)�6
�
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رم :)N �6
� ▪


#�
ز 9�د� و دو r�ف 6�ق را از ;"72 �� دو �
�6 ا� yق از و��6 Iا?�م ده�� �! 2rر7 9! یjN29 �"s$ j در یr j�ف 6�ق�! د 2Vا� �
د� ی
 زی

�
6! ���9 و ��
r ،��6�ف دی<� A2ش �! �ن اF ر
�9 7

�6! و �QX از $2ه� 

م ده�� و دو �
�6 دو r�ف 6�ق را در�
ز 9�د� و �! �#�9
ر را ا Eه�� ?�


س &
&�2ن ���9.�  O��� ه� ر

7 �ن را�
 رو�)����� و ی�� ���9 و ا
&�� �� �! ه� ���

: �#�& �6
� ▪


ف �
ز ���9 �!J �3�6 jری
�! 7 دم �
� jی 
����! از ی2F jش �
 2Fش دی<� � � 
 2rر7 9! $2ه
7 &�� و;"72 �� ازه� ;�اا���ا �! 5



 $2ه
7 ;"2 ��ا>"� ��ا��! �� 
���، �QX �� د>���
ن را �! 5
 � >2ا���� �!�2��. $2ه
7 &�� �� را �
 یj �9 ی
 QX�"9 �?رگ ����ی� �

���.از �9
ر 2Fش در ه�
ن زاوی!
 ا7 9! �� >2ا���� یjN29 �"s$ j ;�ا ���9 و2rر7 9! ی2F jش �! ��� �
[ و �nM ا�
ق �
�� رو7 &
 �2Vا�

3 �6

م ده�� �QX از ���3 ;"72 �� در �9
ر �
�s"s$ ،�6 دی<� ;�ا 9�د� و �! �#�
�6 ا� !�

6! ���9 و ��
��6 و دو�
ر� $�s"s دی<� �Aا �"�


ی� �9 � 
7 ��
 �رام �رام ��دا��! و�>� 2F !� !9ش �@�7 $� ر��. [زم �! ذ9� ا�� 9! در ه�<
م �
�6 ایE $�ل د>�� ��
�9 ��ش را از رو7 &

.���

�6 ���?7 دا��! �� 

 ه��اه� ��9 ��� 

ورد و ��� ]
�

 7 !M�"� !� 7�>دی ?�N �ه 
�� ���! و رو7 �ن رو�
ن ی
 oF و ی\$ �9 jی 
7 �
�6 را �
)��>2د�
ن �?���. در ایE $�ل ��
 از $72 �� یo� j درا


ر ���یEه�
ن $\"� o� !9 �� را 3�ار $� ده�� در�� 9�د� ای� و $��E ا�� ��ا7 �
ر اول ی
 دوم ��ای� Eی��N 

�� و � �� �V� ��9 ن
�

�9 !6
Aم ا

د� ���9 و �! $�Mار$� �2ا��� �! را��5 ایo� E زی�
 را ��
��6. (��ا7 ���?7 9
ر �(�� ا�� در ه�<T2 ا��$ Q9�6 ��9 از وا
دن $2 ��ا7 �


م ده��)#�
 >2رد� $2ه
را �<��د و�QX ه� �
�6 را ا����
6! �2د �?Aار ا�� ا�2ی� 9! 3$

: ��� �6
� ▪

��9
$a ی 

�� �! 2rر7 9! $2ه� �$ j�� و 

ف و >�"� �"�� ایE $�ل ���
ر زی�J 7

ف &�� �� �
ز ا��، �
 �! ی�j�ا7 $2هJ و ��

 7 !"J
6 
� jری
�! 7 دم �
�= 
� B; !� را ;�ا ���9 9! رو 
��� دای�� $2ه jی o�
[2F 7ش دی<� �! �� 
�� از�
[7 ی2F jش �
"2 و اr�اف �

; �� 7]
9
ر ���?�� �2د، �QX از � 

ز $� �2د $�s"s از2Jرت ری�V! $� �2د و &
ی�E $2ه
7 &�� �� را ����ی� �� �� yق و��ی� 9! 6



م ده�� و �@� از دو r�ف ��#�"� �! �
�6 ا�7 3
)�6
� os$ دا��! و�7 ;�ا ��� 7 ;"2 �
، از ه�
ن $2ه
7 ;�ا ��� 7 اr�اف، $�Mار7 ��$2ه

!� yق و��9? و ا$��اد 6�و در $ ���

م $� ده�� ���#�
ی� 9! �
�6 را ا; �� yمدا��!، �! و�
#�
6! 9�د� و �! �
�6 دی<� اA"� ا��6 3
� 

�6

ر ��� !� P���� Eدا��! و �! ه���اف ��rار7 $2 از ا�M$ ر�
9
ر را ادا$! ده�� �
 �! F�دن ����� ، �QXده�� و �@� از �! �
�6 دو� Eو ای �


� از زی� ای>��! ��ی?ی�، �
�^n ���9 و رو7 دو � yد� از و��ز 9

ی�E $2ه
7 &�� �� را �&�6
E $2ه
7 &�� و از و��M$ yار7 $2 ;�ا 9�د� و �! �

�� ���9 و �
 �9 ����ی� .\$ �6
� ��N 
� �"�3

�F !9 2ی�$ jی 
� �6
�! ه
 �! &�� �� ری�V! و در6
J"! 7 ه� �! �

ز�9 $� �
���، رو7 $2 یoF jه�! 7 $2ه
 را از رو7 ���� ه
7 /�یn و

7 �"�� �
ز
9
ر ��
 زی�
�� دی�� �2د. در ایE $�ل ��
 در �>� $2ه 
� ���9 P^�
�6 �"�� 7 9!ی
 $�واری� � 
� yق و��و در ا$��اد 6 �� y7 9! در و�


6! ��� ا�� را >2اه�� دا��.A! �ن $2 ا��ف ��r از دو

: ��T�6 ه
� ▪

�o ه�T ی
 ه�� ی@�� ��(
 یj ز� !� jری
�! 7 دم �
� !� 

ز $� �2د �� yق و��ی� 9! 6
ی�?اI �?رگ در $�9? �� �
ز ���9 و ایE ه�T ی
از ;


س &�  O�
 را �
 رو�
ن ه��)�� 7
)��
��6 و ا�� 
)�2F ��� !� 

&�2ن ���9.ه�� دو r�ف �� را رو7 $2ه


�6 ه��� :� ▪

!�6

 �"�� را �
[ و در $�9? �� دم ا��� $\�� ����ی� و o9 �ن ه
 را ری? ری?����� 7 
�^n 9�د� و$2ه yرا از و� 
)�6
� QX� ،���9 Q�F o)N و 

�&
& jی os$ ��� د� و �! دو�9 !M"5 ف را�r 7 دو
)�6
�<! داری�، � y�6 �ن را در و�
� ��Nی� 9! در
� ��N QX� ���9 و ��\$ ���F 
2ن �?رگ �

 7]
���9 �
 در � ��\$ 2$ 7 ���F 

&�2ن �& yد� و در و��2 ! 9"F دا��! �2دی� را !>� yو�.���

 دا��! �)�6
2�� از ��&
& ��

: �)� �6
� ▪


7 ه� �9ام یj �9 ر�<� ی
 $�واری� ری?��
م $2ه
 را $� �2ا��� از ;"� 72� �$ !��m ه
���M� jN29 jN29 7 9�د� و Q�F o)N ���9 و )��در ا

.���?�
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�6 ده� :� ▪

�"��7 9! �! ��� $�9? �� ا$��اد دار�� ����M 9�د�   7

 $��o�H ه� ��

��6 9!$2ه
 را از;"72 &����  PMU !� ��و $�
س ری�! $\

 ��& 7
7 &�� 9! �
ز ه���� ����ازی� و ه� $� �2ا��� $2ه

 را رو7 $2ه)�6
�� را ��? �! ه��� E������M� P 9�د� و o9 $2ه
 را$� �2ا��� ه� �


م ده��.#�
ن �! 2Jرت $2رب ��? $� �2ا��� ا��^V� 7 !M�"� !� !��� �6 را
� E��6. ای
��

...���9 Q5 ن را
���\$ 

ن ����� ه�ی! ���9 ���و��3
ن را �! 6�ز��ا


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=342094

�؟؟ H ن�<�>O ?!�R� �� ��!!� �P�

Iر
��! یHU j� در ;(
ن �T�وش $� ر��. $
 ه�<� از �(�ت $
L ر
)N �ه


د� 9�د� ای�.Tا�� n"�V$ 7
ه
n"�V$ 7 ����� ای� و ه�! روز� از HU�ه

٩C ن و
�9
ر >2د ی
 ��ا7 رE�6 �!٧٣% ز !� E�6از ر o�3 روز �دان ه�$ %


د� $� ���Tا�� 

��zF 7! ه� از HU�ه)��� HU� $� ز���. در 3�
�)�$

.��
ر ارز���� و $(� �2د� ا��� 
ا�� و در ه� 6�ه�<� HU�ه

 �HU ی�
�
�Q، ;2ه��) �!٠=$�?ان در ��

ر�  (ا�^U ا�� ی@�� از %


�� و $
��M �ن �ب و ا �o و دی<� ا6?ود�� ه
٠=د�� �$�� � � 
< �HU %

]
&�2�6م $� 2Fی��. 5 �! �ن  �ن >
 � ��یE و F�ان ��یHU E� ه
�� و   !9


ر���HU 7�ه
 از ه��E $�?ان �b"v ��وع $� �2د:�@$

 E�� 7�HU �F١▪ اB 
) ).Eau de perfume% از $2اد $@H� دا��! �
��، �! �ن $� 2Fی��: HU� ی
 اودو&�2�6م٢٠ �

 E�� �F٨▪ ا 

��، �! �ن $� 2Fی��: اودو�2ا � ١٧ �� �H@$ 2اد$ %Eau de) toilette.( 

) ).Eau de cologne %$2اد $@H� دا��! �
��، �! �ن $� 2Fی��: اودوE"9 ی
 ادB E"9▪ اF� در �5ود 


��، �! �ن $� 2Fی��: (٣ �
 ١▪ اF� در �5ود � �$ 
).Eau de Fraiche% $2اد $@H� دا��! �
�� n�@A !9 ��یHU E�ه


�P ا�� و $aی� �� از &�2�6م $� �
��.اودو &�2�6م >�"� &
ی�ار و F�ان ا�� و >�"� �را$�� ���V� $� �2د. اودو �2ا � ��ا7 $^
رف�$ !� روزا


ر7 ��9�7 دارد.F��

�� و $� �$ �� n�@A و �� w�32ع اول ر�اودوE"9 از دو 

،��
>�! ��� ا� 
)"F از 
��o ��� ا��. ����� HU�ه�� ���

7 ا�)�vو رو o�
$2ت، هo، در>� ��ر، ی
سه�! HU�ه
 از ا F�� ���

ی� $)"F 


ل، ���j، $�ی� oF ،�"F ��خ، >?�، M��& ،س

ردی�
)، ا�2H>2دوس،  ��2، ز��w، یF)ی�
Mی�6�،!�
2Nب ��Jل، وا���T�� ،o!، او9
 �2�Xس، رازی

P�� ،72�9، ��گ �2 و ... .

:�HU jب ی
V��2�<� ا>N ●

 

ب HU .���9�ه
F 7�م و ��� $�
�P ��ا7 6^2ل ��د یV��
 و ���یEه���! یHU j� را �
 �o^6 !� !;2 ا)"F د و�7 �

wr ��د���، HU�ه�$
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�!، HU�ه
7 ��� از ه� �2ع ��ا7 $�(�

F wr�$��� و $#
 Q دو���$ 

�P ��ا7 6^2ل F�م ی�$.Q 
�� ه
 و $#

7

ن ه�F? از HU�ه���

ب ���9. در 2rل �V��
ب��J2!:ه���! یHU j�  n�H و �� P�U و د zXی� اV������. HU�7 را ا�
د� Tم ا���F و E�>�� 

.��
� 
�� ��^V� 
� P�
�$ !9���9

:���
�! ی
د دا��! �

.���
� �$ ��
7 �
 �72 $��2 ا7 و F"�، �رام و >�j و ا�5
▪ HU�ه

.���
� �$ ���; I�\$ ،��� 72� 
� 7
▪ HU�ه

:
2�<� ��� 9�دن HU�ه>N ●

�2ن $(� در ه�<
م ��� 9�دن یHU j� ;�ی�، ایE ا�� 9! ��
 در �ن m32$، از HU� دی<� ی
3 jی.���
��د� ��
د� T����92 ��ن ا���2��2ن >�  



��. �(��یE را� ��ا7 ��� �$ j�< ق ه�
� یHU j� ;�ی� �! 9
ر ��دن �ن در $� د��$E��H �2ی� &��2 ��
 ���? ا�� و ه2ا7 $2;2د در ا�

9
HU ��� zv� ا��. j7 رو7 ی�Xا� 
ی


�U �@� ای� jه���! ی �HU �"Jا �72 ا�زی ،���
�� �b��$ !M�3د ��N را زدی� �HU !9 �$

د $� �2د. 9
zv ��� را �5ود ه�<#٣��$ ���
� 


د $� ��9 ����� از )���& 
�� !� E$ .داری� !>�
 ��در�F >2اه�� ��. از 6�و����=دور�� از ���� �
ن ً��5 
��2ی��، زی�ا �� !b\  jرا در ی �HU 


 را ��� ���9.)�
 در ��N �r روز ��� 
���2ن �! ��
 ��ه� �
�2Vاه�� ��NیE ا�


 HU� دو���
ن ر�� �Fوت دارد. ا
T�$ وت، �2ی�
T�$ اد�رو7 ا6 �HU 72� ���
���� 9! ه�
ن�! ی
د دا��! � ��@$ Eای !� Eد� ای� ای�ی�ار7 9�ا >

�2 را ��ه��.

:[�\J 2رr !� 

د� از HU�هTا�� �>�2>N ●


ر7 یHU j� ����� ��b"v ! �ن $��2ط ا��.F��

ط ��¬ دارHU� را ه���! رو7 &��2 ���? �! 9
ر ���ی�. $M� HU� اودو �2ا � ی
 &�2�6م را رو7 


��� &�� 2Fش ه
 در ���3 زی� �ن، �9
ر� ه
7 ����، $� د�� و $� &

ن �! 9
ر ���ی�. $����72�
�U و �
زو ی@�� $�
ن �ر�% و ی
 &�� زا� !"J
6 ،


د� Tاودو �2ا � ا�� 
�� �Fا .��

wr $�ت �����7 $� $�$ Eرو7 ای �HU .
& Iر 23ز

 ا�X�7 ���9 و در �ن&
 و �9c6 ن را در� ���$� ���9، $� �2ا


م ��ن ��
 را &��2 ده�.�� �HU !9 ���ه2ا �3م �?

� �9��7 ��
 ا
)�

 از  �� ،���
ن �?��
 �(�� ا�� &�2�6م را 3�o از &���2ن  �
س �! �����HU 72� 2ی�� �$ �V  !9 �$
��ون �ی� و در ه�<

��ی��� �2د.


 رو7 ً��M��$ را �HU !9 ا�� Eم $� ده�� ای
#�
ن و $�دان ا�9! ���
ر7 از ز �Fر?� �

ر7 از HU�ه
 رو7ا������ .��
ر $� ���
ی�
ن �)�
� 

Eم ای
#���. &Q از ا
$ �$ �3

zF �$ 7ار�� و �HU 72� $�ت ��9�7 �; !� ���N 7
9
ر ا;��
ب ���9. �
س  �! ه 


 از >2د$�F !9 ه���� �Mr
�$ ،�HU jدن ی�ر �

wr ��ا9 !� 7�$ Eی��)� ���

 &�V >2اه��! ی
د دا��! �#�
رج $� ���9 و در ���#! �2 از �< 

.���
� �$ 
)�� Eی�2 $(���
ف، دا>o $� و &�� زا���. اr�اف 

:��T$ ت
�� ●


��M��$ 7 و �2ر >2ر��� �<! داری�.$�F 2د را دور از< �HU 7
▪ ه���! �H�ی(

�3
ن �HU 72� �<��د.
���T ��ی?ی� �
 ا� o@�$ 7ن را رو
��HU از ��H3 jی ���
 $� �2ا�� ▪


r� دا��! �
���، دوام یHU j� ��b"v ! �ن و $�?ان ا �o �ن ���<� دارد.< !� ▪

� 

د� ���9 �Tاز ژل دوش،  2��2ن ��ن، &2در ��ن ا�� �HU از زدن o�3 !#��� Eی�ا7 �(��2د.▪ �� �ن ����
��HU 2 �2د و دوام�م ��ن >�2
�

9
ر اL� HU� را �9 >2اه� 9�د. Eه��، ای�� � 
▪ ه�F? $� د���
ن را �! ه� $

.��?� P��� 
▪ ا�X�7 9�دن یHU j� روU !� 2$ 7"� دا��E ا �o $� �2ا�� �! $2ه

▪ ه���! HU� را رو7 &���2
ن ��� ���9.


م ده��.#�▪ >�ی� HU� را در J�] ه
 ا

▪ ه���! $E��H �2ی� 9! در HU� را $\�� ���! ای�، زی�ا HU� ��ی� m��V� $� �2د.

.���9 ��� j�< ه2ا7 ���? و 
▪ HU� را در یj ا�
ق �
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����.=▪ ����� از � �2 را در یj �ن ��� 

.���
ن �?��
ط ��¬ دار ��M�▪ ه���! HU� را در 

.���9 7�Xن ا�
▪ $�Mار7 از HU� را رو7 ر>�2Vا��


�U از ��E >2اه� ر�6.=▪ در ��ا�� روز اودو�2ا � >2د را �#�ی� ���9 زی�ا �72 �ن �@� از � 

.��
�� 
�� 
▪ یHU j� >2ب $� �2ا�� در o9 روز �

▪ یj را� >2ب ��اE��c� 7 ����� دوام HU�، &2در ��ن ا��.

.��

وت دا��! �T�$ وت �2ی�
T�$ اد�رو7 ا6 ��
r� دا��! �
��� یHU j� $� �2ا< !� ▪

.��
z>� �3ار� ���N !�  �Lا�� ا E�▪ �@�c از HU�ه
 رو7  �
س $�


ن ��ه��.�� ���2& ���
�5 
�E ا�� �! �@�c از HU�ه�$ ▪


د� از HU� از ژل دوش ی
  2��2ن ��T7 ا��

ن ا�� �! ;��b�
 �72 ;?	� و $aی� $� �� �Fد� ���9.▪ ا
Tن ا��


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=337306

���P?؟ �!�� �H ر�+���ا% 


ر 9! $� �2د، و��3 ا�� 9!  �
س ه
7 &��� را ���N 72ان)� o^6


ر7��ا   !�
 را روا)�� �<zاری� و   

س ه�  7] !�] E� 
�T� �<zاری�، ��N 3�ص 

را  
��  

س 6�و�� ه�  O�
ر>�ر  Eی�وی�  !9 ا��   
و�3 ه  Eای در   .���9

و��2! $� ��9 9! �! >�ی�  �
س  �(
ر7 ��وی�. ا$
 3�o از ای��! ��ا7 >�ی�

 Eای 

ژ و $�ا9? >�ی� �2ی� ��5�

س �(
ر� راه� &� ١٢�r
��! را �! >� 


ری�...X��


ل >�ی�  �
س �(
ر� ��ا١7��
ن �V�ی�: اF� د��N 7
) ��ا7 29د9
ن  �
س ه


ی� ���9. �ن ه� ایE ا�� 9!Uی� ر
�2ن اJ"� را �
3 jه����، ی 
2N29 2ه

.���
��
ن ��N و O�� �"�< !9 ی��V� 

ر �_! ه)� o^6 7ا�ی� را �

س ه� 


را�5 ه���� و �_! ه
 در �ن ا�5
س را��5 �2Vاه�� 9�د.�
ن ��N و O�� 7

س ه� 


ب  �
س  �(
ر� را �٢V��
ب ��9) �_! ه
 را ه��ا� �
ن �! >�ی� ���ی�: ��J2! دوم $
 ایE ا�� 9! اV��! U(�� >2د �_! ه
 �<zاری�. اF� ��ای�
ن ا


ب ���9 و V��7 �
د و $2رد �2;! 29د9
ن را ا

 ر�O  ه�  P�

س $��  ��N �9 سد�2ار ا�� د��
�  ،
از $�
ن �ن  �
س ه �2Vاه��  از او 


 29د9
ن ه� ا2Jل >
ص >2دش را دارد. $(� �� از ه�� E�6ی� ر�! >��ی�� ا ?F�� ش را�b�
 3�o از >�ی� �(
ر� �
ی� >2ب ��zی!$2رد�� I29د !�! ای�

�� وF�ی! را� $��F �$ !�
� ا��از��.9�د� �
�� و ��� �
��. �_! ه
 وF ��3���! ا�� در ه�<
م >�ی� �(


ه� ����ازی�: 3�o از ای��! ��ا7 >�ی�  �
س  �(
ر� �! $٣>� 

 2گ ه
 و وب �
ی� ه�
�ا9? >�ی� ��وی�، &�� >2د�
ن �@��N !9 ���9 E! $�ل) �! 9
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9
ر �
�U $� �2د 9! >�ی� ��
 ه����6 �2د. 5 Eرا $� >2اه��. ای �>�
��، r !N��5 و N! ر� 
�اo3 از �� در��F در $�
ن ا�2اع  �
س ه



� ���9 و از $�>�
 2گ ه
 و وب �
ی� ه
 ه� �
9 !� ���
ت &��ا $� ���9.��
 ��5 $� �2ا#�
ر، $� ��� ا��،)� o^6 E7 $2;2د 9! در ای
ن $�ل ه


ب ���9.V��$�ل د 2Vا� �
ن را ا


ل >�ی�  �
س �(
ر� ��ا2N29 7 2ه
 ه����، �2=��
س �2;! وی�p اQ�; (7 ه
j�< 7 را ��F?ی���: �! >^2ص اF� د�  Q�; !� !9 ا�� Eای 
$ !�J


رN! ��ا7 & Q�; Eی�ا��. �(� �L2$ 
�� ��
س در را��5 ��
 و ا�5
س >��  Q�; .���
�9
ن،دا��! � ،�V� 7

س �(
ر�، &
رN! ه� 

&��! ا7 و ��5 �
�E ا��.

B 2د� �$ �
�F و oF از �& 

زr �F��@� ا�� و ه�! ;� o^6 ،ر
)� o^6 :���9 �3د 

س �
ن) �! ر�O ه�  O�
ب رV��
 $� �2ا��� در ا�� Eای��
��

2� �$ 
�9 �
 �"2ز ���T �� ���9. ایE ��ه� از ر�O ه
ی� 9! در r��@� در ایo^6 E زی
د ه����، ا (
م �<��ی�. ��ا7 &���_! ه
ا��� یj �"2ار >

� 7

ب ���9. ��ا7 د>�� �_! ه
 ه� ر�O هV��
[�� ه� $� �2ا��� ا� E��� 

 � ا��. �
س را �3
ی
ن �U ?�� و ���� ��

Cس �2;! و
�  !Nر

رN! �2;! ���9: ��ا7 >�ی�  �
س �(
ر�، �
ی� �! ;�Q و دو>� && Q�; !� (ا7 ا�� !Nر

رN! >2ب، && .���
ی�p ا7 دا��! �

��$� د Q�; !9 ���

ل >�ی� &
رN! ه
ی� ���
ن �
��. �! د��
وم ه� �
���.��T�9 !9 �ن در ه� دو �72 �ن یM$ ل
5 E�U و در ���
ا��! �

�F س

 ا�5)�
��� 2Nن ه� در ���  �����a& 7

رN! ه& 
ل ��
 >2اه�� 9�د و ه� �! د �o ای��! $2اد�(�� ا�� ��ا7 >�ی�  �
س �(
ر7 د$


ر >
رش �2ی� �! >^2ص اF� ��ا7 >�ی�  Nا�� د E���ارد، $� ���

ر7 $�Fز
� ��2& 
� �U2�^$Eای !� 

س ��ا7 �_! ه
 $� روی�، ��5�

.���9 !;2� !���

�� را ;�m ���9 و٧

ر� �V�ی�: و�3 �ن ر���� ا�� 9! &
 �2ه
 و ژا�9 ه
7 ز$��)� 7
��2ه
$ (o^6 ی��ا7 >�� P�
��2ه
ی� $�

ل >�ی� $�� د

��2ه
7 ر�O رو���T� os$ E، 9�م و >
�9 ��وی� 

ر ��اغ >�ی� $)� o^6 7ا�� .���

ن ����
�،�� ��
�� ه
7 >2د$
��5 $� �2ا��� ��ا7 $(�

��2ه
ی�
$ ���9 �@� .���2X� و $�? &��! ا7 را Eرو� ?�� ،E2ر�� رو�J ،Eرو� �T�� 7
��2ه

زI و$� 7

ب $� ���9 &
رN! هV�� را 9! ا

.���
�� دا��! �
��� و ��ون E�N و [ی! ���

��! �@o�H ا�� ��
��ای� E��T9 !� 7 ه
7 رو٨N �����! و N ،ر
)� o^6 ی�: در�V� ر�
)� �T9 (�V� 7
���. �T9 ه?� 

ز �(
ر7 و ��Jل ه�

� !�
�
زI ز� 7
�2ان ه���� 9! ��5 $� �2ا��� �ن را �
 ;2راب ه
� ���9. ��ا7 �3
ی
ن ه� ��Jل ه
ی� 9! �
 ���ه
ی�U�و��� F?ی�! >��2 ��ا7 �

J 3! ا7 �! &���2نaU �Fا .��2�� ��ا7 $32@�� ه
�v 7�ر��� �(
ر7 $�
�P ا� �$ ��\$ 
��ل ��اری�، �5اo3 ��ا7 �(
ر�
ن، ی�T; jرو7 &


رN! اV� j�< 7�ی�.& �T9

��V زی��
ن روا�! 6�و٩ 7

 &��اهE ه� j�� 7

 � ا�� 9! ژا�9 ه� ��N :ی��V� j�� �9ژا jی (Eر ��� ا��. ای
)� o^6 در 

� ه>�

2< 7
�� ه

ب $�
��� ��ا7 $(�V��
 �"2ز ���T زی�یE، ا� !�
�
ر ا�� 9! ا�5
س را��5ژا�9 ه
 در ر�O ه
7 $"�] و ز)� o^6 د� در
�� و �
د$

و ��
ی� �(
ر را در ��
 دو��Nان $� ��9.


 ا�6
د� و �
د� �
�� و � &١٠��2& ��& �"�< 
�� �b�
ی� �! � :�����
�P و ��V از ایo^6 E �!) زی�&��اهE را 6�ا$2ش �$ Eاه�&� �زی jن ی�


ر7 9! ه2ا F�م )� 7

�U $� �2د 9! در /(�ه� P�
�$ Eاه�&� �زی jور7 ا��. &���2ن ی�A �@��V� Eاه�&� �ی�. زی��>�$� �2د، �7�� 72 

�� 9! در روزه
F 7�م �(
ر7 در ه2ا7 �زاد 9
ر $� ���9 ���
ر A�ور7 ا��

ن�! >^2ص ��ا7 �3
ی��

ز �! �@2ی¬  ��� j�9 !9 $� ��9 ه� روز 

.���
��ا��! �

١١P�
7 �
د $�

ر �
 ر�O ه)� o^6 در 

رV� 7�ی�: �
ل ه
 و رو��7 ه)� 7

ل �
ل ه
 و رو��7 ه
ی�) �
ل ه
 و رو��7 ه��5
ل د E�U در.���� 

��
9! �
�6 �"� دا��! �
��� 9! �! ;�ی
ن ه2ا در �ن j�9 ���9 و ا�5
س >��� دا��! � ���
�.�

١٢Eدم د�� دا�� Eای��
�� ا�� ��
)F
� 7

ران ه� o^6 ر
)� o^6 :اری�z>� دم د�� ��
را� j��9 9! در) ی �$ j�9 

د �! ��� ��
را� jی 

��2ی�. Q�< ��ه2ا7 �
را

�$a� !$
�$��m : روز
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� )' �� د!�+����ن >�*�� ,\� ر! �ن ���ا% *�ا,�� 


>E ه
  را ��
$2زی�.١�) r�یM! در�� �2ه
ن زدن 


 یj �2ه
ن� ، 

>E ه���ا�F2"; 7�7 از ��� ��ن و ����! ��ن 


 را)�� n"�V$ ت

 را �2ه
ن �?���. �2ه
ن زدن از ;()�� 2� jازی E<
�

.��2� ������  

>E ه���� 9�د� و �
�U $� �2د 9! 

٢.���9 I
) [I ه
  را �! �را$� &

I
& I] 2ع� ����� 
� .��2� �$ �����
>E ه
  >�j و �� ،E� E�6ر ]
� 
�

7
2�! ا9 7! �! ;F !� ،���9 j�9  

>E ه� �$a� ¤T5 !� ���E9 $� �2ا

E9 I
& I] د7 ا��2ن، از

دی� زیM$ 7و
5 7 

E9 I ه& I] د� از
Tا��


د�Tا�� ا�� ?�N
�$aی� ���M$ !9 7ار ا��2ن �! 9
ر ر�6! در �ن ���
ر 


ر j�9 >2اه����  

>E ه� �$a� !� و ��� E<
� �@��r ���N ��2 وrر ¤T5 P�� Eد.���9، 9! ه���9 

) ازد�� ه
 ی�
ن ����� $�ا3�� ���9.٣


�� از ��6
ب ���5
ل ��ا� 7� r�ف 9�دن $��aت  !� 
� 

د� 9�د� ای�، ر���2ی�ز$\^2[ت �رای�� $��2ط �! &9 ��2! ��Tن ا��
ا7 د�� ه
 ی�

)retinoids) ه��رو��9 ا��� 
T � (alpha-hydroxy acid)ی�ز
�X& و (peptidesت

ی@Aو ��2� �$ ��2& �$
VA P;2$ ژن ه���� وa9 ���
ز� (


�� از ا�@! ��6
ب ا�� را �� r�ف $� ��9. �@� از زدن 9�م �! ���� 9�م را �! د�� ه
 ی�
ن �?���.�! و;2د �$�� رو9 ��2& 7! 
��3
2Jر��
ن �

�2ر ���9.=��

>E ه
 ی�
ن را $� (

!� ���>��2ر 9�د� و ا��
$ 7
)��
���#! ر���� ا�� 9!، از �b� $�دم، > Eر�� �! ای�� jه���.در ی �و ;2ان � �� 
 د��، زی�

�2ر 9�د� ه���! ;2ان �! �b� $� ر���.��
$ 7 

>E ه� 
� Eای��
��

B.�����
د� Tا�� ���7 5
و7 $2اد �<(�ار 
) از ��اق ����9 ه


$ Eای .��
� ��� j5 ن

د� � !9 ���9� P�N "��ون 6�$
 ���" روی�Tی� ا�� 

>Eاز ��اق ���9 ه� �@��r ب� E�6ر E�� از �U
� ،���د� �<(�ار


زI >2اه�� ��.�  

>E ه���� و �ن را n�@A و ������ >2اه� 9�د و �! $�ور ز$
ن 

C.ی���� E�� را از  

>E ه� �F�$��� و �>��;�� (

<
�
>E ه
  ی�
ن ��;��<� ه
 ی� و;2د دارد، 9! ا2J !� P"vرت >y ه
 2�U 7د7 رو7 �
$oاF� رو7 U، E� ا6?ای� �"U !� $� �2د �ه
/ E


�� از ��6
ب �! و;2د >2اه�� �2د.از $\"2 � ��ا� 7�r�ف 9� 7 
�� و ی
 در اL� ���P ه���
د� ���9.ژTو;2د دارد ا��  
�دن ایE ��;��<� ه


د� ���9.٧Tص ا��

>E ه
  از zvاه
ی� >�
م ����Vن �! �) ��ا2M� 7ی� و ا��\

  

>E ه�
م �
ر L2$� ه����.رژی� zvای� ���
ر از زرد� ��V $�غ، �Uس و 9�� �
دام ز$��� در �2Mی� و ا��\���

٨���9 �b6
7 ��6
ب $\ 
) از &���2
ن در ��ا�� ���P ه


T5 �U¤ �ب � ، 
6
J"! �@� ازه� �
ر ���E د�� هa� ����9 2بr�$ 7 

د� $��P از 9�م هTا��

ز د�� ه
  $� �2د. از 9�م ه
 7 د�� ���$2رد 

SPF��2r9! ر ��
2�! ا7 �F !� ن

ر��<
� !9 ���

د� ���9 �
ی� �2;! دا��! �Tا�� �Jد� در?�
&j����� ا��� ه�
 2رو
 را �! >z; ��2ب ��9. $
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)hyaluronic acid2ر�
�b6 در ��ا�� \$ .���9 �$ ¤T5 رو7 د�� P�
 >2ر��� از  j ��ن &��2 و) F"����یE ی
 اور� 9! ر��2r را �! 2rر $�

.��9 �$ 7��F2"; nی�7 / 

زI ��ن &��2 ه�ه�_��E از 


د� ���9.٩Tا�� ��) از د��

j�< د و�ب >2اه� 9z; ��2 �! >2دشrر �>2اه� �� و ��9 ���2 د�� ��9& ���N ،E� E�6ر ]
� 
����
د� Tا�� �� $� �2د. اF� از د��


9
ر ه 
�! F�د�F�7 $� ���9 و ی
< �6
b�
م $� ده�����9 �! د�� ه
 ی�
ن 9�م �?���. ه�<
$� 9! ��ا7 #� ی� 9! �
 $2اد �2ی��� در ار��
ط ا�� را ا


د� ���9.Tن ا��
�9 ���� 
��5
 از د���� ه
 ی� �


ب ر�2J Oر�� زی�
 �� �2ی�.١٠V��
 ا� (

2< 7 
��� 2Jر�� �9 ر�O، زی�
ی� 6�اوا�� �! د�� ه
$ ، 

>E ه� !� I] nی�زدن [ی! ا7 / 
���2& 7 
د داد� ای� و �2;! ه�! را از  j ه
  و ای�اد ه


>E ه
 7 زی�
ی�
ن $@2Hف >2اه�� 9�د.�د��، �! 

١١.���9 �

>E ه
 ی�
ن را �29� (


>E ه
  را �5ودا ����� از �
ن، ��>�
ه� ا/ E��_و ه�  

>E ه�
ه� / Eدا�� !>� 
����.�٣�ا7 زی�� ��"� ������
� 

��! زی� �2;! ���9.١٢� !� I] دن�9 I
) ه�<
م &


9
ر را 3�o از & Eای .���
ن �?� E<
� 7 

م ��ه�� �
 �! �a$���9 از 9�م د�� ی
 روV$ Ev^2ص &��2 �! �9
ر� ه#�
ی� ا� E<
�I 9�دن [I رو7 

�m از د�� رE�6 ر��2r د�� >2اه� ��.
$ o�U Eای ،m3��9. در وا j�9 ��2&

١٣) E�2��  

>E ه� �$
Mی� و ا��
) $^�ف BIOTIN.���9) ��ا7 زی�

 !�
م ��� ا�� 9! $^�ف روزا#�
ت ���
ر7 در ایE ز$��! ا@ 
H$B/٢ E�$

>E ه
 n�@A 7 وF �"�$ B�م از وی��
$� زی
د7 �! M2ر 9"� ا��r !� 

rا 

>E ه
  در ��
س �� !#���
 را $\�� �� و ��V �� >2اه� 9�د ودر )��اف ��9� $� ���� و ی
 ��9�  P &�>2اه�� ��.������ $� ���V و �


>E ه
  >2ددار7 ���9.=١�) از ;2ی�ن 

P���  

>E ه� �@��r 2اه� داد و در دراز $�ت �! ر��< 

>E ه
  ;"�2 ز��� �! د��(���? ازایE;2ی�ن  
)��� و ��5 ���3 ;"2 د��ا
 >2اه� ر�

E<
��2Vاه�� �2د و P;2$ >�اب ��ن و �� 6�م ��ن ��o د��ان $� �2د. در �>�،  P�^� �� P���!#���
 و در )�� �>��� ;2ی�ن $�#� �! �

�"� د��ان ه
  >2اه� ��.� ��

١B.���9 I

ن را &��
7 ��6
ب ��رو7 د�� 
)  j ه


د� ���9 9! Tاز $\^2 � ا��  

د�hydroquinone% ه��رو2�9�2ن (�٢�ا7 &�(
ن و $\2 9�دن  j ه
 7 3(�2 ا7 رو7 د�� هT9! ا�� .��
) دا��! �

 7 
�2Tذ �! �"2ل ه 

�L� ��ا��T� 7 9�دن &��2 دارد. ایE $\^2ل �� Eی�2ل ����^\$ Eرو7 &��2از ای �
�� 7 
��2، �
�U �9 ��ن  j ه&


 �����7 رو7 &��2 $�
ه�� �2د. ��� �$
#�
ا7 ���#! �(�� و ��ی@�� از ه��رو2�9�2ن �ن را>2اه�� ��، 9! ا ��! $��E ا�� $
ه(
 �! 2rل ��


د� ���9.Tه��رو��9 ا��� ا�� 
T � 
ه��ا� �
 ر���2ل ی


ی� ����غ� : m��$
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jN29 �U ��ن دای��� ،��

ب �رای�� 9! ��از��� ر���N O ه
ی�
ن �V��ا

��b�زی�
 و ��  
ص، < 
�� ��)N 2د و� �$ 
و��m ا�2اع $��E �رای� ه

.��9 �$ �2";



 ��N P ای�ا�� هv O�(ر 
ن �
ن 3(�2 ا7 ا�� ��N O��� 9! ر
�9

�V� ان��N ،ن
� ��)N 7ا�ی! �
& O�
ب �
ی! و رV��ه��E ر�O ا��) ا

3�ار ایE ا$�  در ;�ی
ن   
�  ����2Vا را  زی�   P"H$ 9
�6 ا��  yM6 ����؛ 

!� 
�� ��N ی�

ب ���9 9! زی�V��
ی� ر�<� را ا� ��N !ی
�<��ی�. ��ا7 �


$� ;"F �2� �2د؛ ر�O ه
ی� $os 3(�2 ا2J ،7ر��، ��� و arی� و ا�2اع��

3(�2 ا7  
�  !9 ه����  ر�O ه
ی�  از;�"!   
ای�( ه�!   O�&� ر و   O���9

�$�F 

�o ای#
د $� ���9. �! ر�O ��د �
�U ای#
د ��9�ا�� �M� ن

ن ���N

!����ا7 � را دو ��Nان $� ��9.   
)�� �! ر���N O ه
 $� �2د و در>�� 

O�
ی! ��N ه
 را یj در;! رو�E �� از ر� ،���� �b� !� �� �@��r ن
�رای� �

���ز و  F�م  
ه� >� $� >2اه��   �Fا ا ��!   .���9 
ب V��ا 
ن ���N �@��r

9
ر�
ز >2اه� ،

ی! ا7 �
 یj در;! ���� �� از ر���N O ه� ،���
دا��! �

�2د.


ی! ��N ه
 �����یE ه�
ه�<� را� 
��ا��N y< 7، ر�<� را ��داری� 9! �

jا��. ی �T�� 7 ��� و
9! �! ��o ��� در�$��!)دا��! �
��. �2ن ه
7 ��� ی
 2F;! ا7، �(��یF E?ی�! ه
 ��ا7 �
ی! ه) ���$ ��N y< 


ن 3(�2 ا7 ��
 ����� ��ر>���.��N و ��5
 �� درا$
��j �! >2د �<�� 

�U $� �2د ��N ه�


ز ��ن و در>�� ��N ه
ی�
ن j�9 >2اه� 9�د. �
 �2;! �! ای�� !� ?�� �
�� oد� از ری�
Tا��!�<
� 
�! ری�o ��ا7 �"���� و ��VA ����ن $�p ه

�� 

د� 3�ار $� �F�د ا$T2رد ا��$ ،���N O�
����U ا��، �! 2�Uان ی�� از $"?و$
ت �رای� ه� ر� ���$ 7
ا��N 7 ه
7 3(�2 ا7، ری�o ه

�2 �
ی! و ر���N O ه
ی�
ن $� �2د. �(�� ا�� �
�3 �رای� �
ن در �5 ;?	� �
 ��N yM6 ه
ی�
ن ;"P �2;! ���9. اF�ا6?ای� F�$� و �� ��
�

�2ن �2;! >2اه�� �2
9 
�� 7

د� ��N ،���9 هTا�� �s�< 7
2�! ه
ی�
ن از ر�O هF و P  7ا�2د.�� �$ ¤T5 ن
� ��)N �>ی� و �را��
د و زی�

:jی !��� ▪


د7 ا7 در )���& 7

ب را ��ا7 ��
��>� از �� ه
7 �رای��، $V^2ص ��N ه
7 3(�2 اr 7�ا�5 ��� ا�� و ر�O هV��
 $2;2د ا�� 9! ا)��


م 9
ر را ه� �
[ $� ��د.#�را�5 �� $� ��9 و ���U ا

!��� ▪٢:


ی! ه
 و >��N y ه
7 ��اق و ا9"�"�، در>�����N �F ه
 را ����� $� ���9 و ��N ه
 را در��j�� 7ا ��)N !�
ن $� ده��؛ E�A ای��� �� �

.��و زی�
 ��ای�
ن 6�اه� $� �
ز

�	

ر� ����

Eیa�$��m : ه��(�7 �
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��ا% �9 ا% �+���ن �@�ار � �ر!


ن� !� ،����
 9! �(�! یj ه�ی! $�
�P ��ا7 �3
ی
ن ��Nان ��
ن #�از �


HU ،7��"9� و ادE"9، &��اهE و �
�U را; ،�����9 �Fد $� ��9 9! ا
)���&

jی �! >�ی�  ی
 ه����
ن >�ی�� ای�، ا$�
ل  &�ر  ��ا7   ��&  7
در �
ل ه

6�� ���9. ا ��! >�ی� �"2ار ��ا7 �3
ی
ن ه� 9
ر ��Nان �
د� ا7 j�� 2ار"�

...����

و � اF� �! ه� 5
ل، �^��� F����6 9! ایE ه�ی! را ��ا7 &�ر ی
 ه����
ن

jا7 ی�ی� �
�V�ی�، �� ���� ایE راه��
7 >�ی� را �2Vا��� و از ��J2! ه


د� ���9:Tا�� E��H$ ی� >2ب و�<


ط >2ب &��ا ���9:١�< jی (

 !�
ط $�دا�< jا�� 9! ی Eو >2ش دو>�، ای P�
�$ !�
رش دادن �"2ار�(��یF E?ی�! ��ا7 دا��E یj �"2ار $�داT� ]2�@$ .���9 &��ا �ه
دوز $


رN! �"2ار7 را >2& Q�; و O�
ط $?ی� ه
7 زی
د7 دارد. اول ای��! $� �2ا��� ر�< !� !�
ب ���9 و �ن را از &
رN! 6�و�� ه
7 $@���$�داV��د�
ن ا

 !�
ط $�دا�< ��N درس� ���
رN! 6�و�� ه
7 $@���، ه���! $� �2ا& �����دوز$
ه� را �! ��
 ��ه��.�(�! ���9. 6�ا$2ش 


ی? $�
�V� P�ی�:٢� (


ی?ه
V�$ 7^� د� !�
�
س ه
7 ز�  !9 �����5
 $� دا ،���
�! ر�6! �
� و... ��ا7 �"2اره
7 $�دا�!١C و =١، ١٢ار�� $os اF� ��ا7 >�ی�  �
س ز

E$� ��9، ای �ن �
��! اJ"� 9! >�ی� �"2ار $�دا�! را ���
ی? ���7 و;2د دارد و � � Eوه� ای E�
 ا�� 9! 6�و�<
� ه
7 �?رگ، دور �9� و دور �

�
>� ه
 را�5 �� $� �2ا� Eای j�9 !� 

ب ���9.ه�_��2r Eل �3 �"2ار را ه� �
ی?���7 9�د� ا�� و ��V��
ن را ا��b��� �"2ار $��
�P و $2رد 


ر��� از: �U ��9 س دور
٣، =٣، ٣٢، �٣٠
ی?ه
7 اJ"� �"2اره
7 $�دا�! ��ا�C ،٢=، ٠=، ٣٨ ،== ،=C!�
ی?ه
7 اJ"� �"2اره
7 $�دا� .


ر��� از: �U س ��3"2ار ه�

ه� �
ی?���7 �"2اره
7 $�دا�! �! 2Jرت y�2�$ ،jN29، �?رگ و >�"�٣B، =٣، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠، �٢٩�ا�F .

3 !9 ���

ر دا��! �b��
ی� ا��
ر �"2ار >�ی�ار���9 7، �@$ Eس ای

 ��ا��� �Fرگ ا��. ا?�.��
� 

 ا��از� ��M�32ار د"� �

) �"2ار ��$?دار �V�ی�!٣

H� ا�� 9! در ��
ور ���9. ای�V� E از �"2ار �2ار �
ری� .��] دا>"� �"2ار دو>�! $� �2د و �
�U $� �2د اF�در �"2اره
7 ;�ی� ��$? $� دوز


ی�. اF� �"2ا���2Vرد و ���ون  �� Eاه�ار $� ده��، &��ن 3
3
ی
ن &��اهE را دا>o �"2ار��E2اه�� ایV� رش $� ده��، از او
T� ط
ر�
ن را �! >�

.��9 !6
Aا 
��V را ��ا7 ��


ب ���9:=V��) $�ل �"2ار�
ن را ا

& !N
& 
6
ق �"�� و 6
ق �29
�، را��! و ی .��
و�� دارT�$ ر
��� 7

د� ا�� و ی
�"2اره
7 $�دا�! $�ل ه� 
(E ه����. &
N! �"2اره
7 $�دا�! ی

5
ل �"2اره
7 $�دا�! ی
 زی� دار�� و ی
 د��V� .!�9 9! �9���� در �ن 3�ار  E�U ��9. در
&7

ریj 9! �9����ه� o& 
$� �F�د ی
 &E)& o دارد و ی


ریj رو7 �ن ���! $� �2��. ��>� از �"2اره
7 $�دا�! &�"� ه� دار�� 9! �! �"2ا� 
ر 5
 � >��� ا7 $� ده��. ایE �"2اره
 ��Nان $�&(E و ی

.������

B:ی��V� P�
�$ E�; 2ار"� (


�V� P�ی�، �
ی� �! �
ی? �ن، ��ش ه
ی� 9! دارد و ��O �2ر �2د�$ E�; 2ار"� jی !�ن 9! ��
 را از �s��� ر�O �ن $E��H $� ��9، د��3�ا7 ای�


ر �2ع ��9! ا7، $@�2 �، را�5 و �o د��! ���7 $� �2د. $�ل ه
7 �"2ا)N در E�; ?ی
� .���9،O�� !N
& ،E)& !N
ر ;�E ه� �! ا�2اع �2ت 9
ت، &


ل ��<�،v، ز��؛ ��

N! �"�� و �29
� ����M ���7 $� �2د. رای% ��یO�� E �2ره& 

ق �(�� ا�� �"2ار ;�Eا���چ، �N اد�ا��. ا6 n�s9 و I�N 
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ن ������.� E� 7رو ����� E�; 2ار"� 

ب ���9 �V��3
ی
ن [v� �(�� ا�� از �"2اره
7 ��9! ا7 و ی
�?رگ �
 ر�O ه
7 ���� و &
E)& !N را ا� 


د� ���9.Tا�� E7 رو�
2 � �
 ر�O ه�@$

C:���9 �3د �ی? �9
� !� (

��! د�3 ���9 9! � Eی� �"2ار �! ای�م >
3
 رو7 �"2ارش ��Q& .��T ه�<� jی ���"2ار7 9! $� >�ی�، ا��از� دور �9�شز�� ا�� 9! �


 ا��ازM�3ا�� 9! �"2ار د ��)� .��� ��
��. در �v� ای2J Eرت �
ی� �ن را در زی� �� P�
� دور �9� �
�� و �ن را �
 �9���� رو7 �9� $\�� 9�د.$�

٧:�����
ب V��
رN! ه
E��  7 را ا& (

Eد و رو�
� 7
�� ا�� 9! در ر�O ه
���
� !�
ر >�j ��ا7 �"2اره
7 $�دا��� ���; E��  !Nر
&
 $os 9�م، ���7 و ���T $� �2ا�� از ��

�� Iو�N ن

ر ����� E��  !Nر
��! اJ"� ایE ا�� 9! &�
زد و � �� ��
���
$� دارد ��
��ایE اF� ��M$ �"�< ه����، از$�د7 >2ش &2ش و �

�� ه
�v 7�ر��� و �T�ی

ن ه
7 ر��� >2ددار7 ���9. ایE �"2اره
 ��ا7 $�(��
�P ه����. &
رN! ه
7&���2ن �ن در $�$ ��
���

ت �\

.����� >2ر Iو�N E��  از����� ه� در ایj�< o^6 E ه���� و ه� �! ا
�9

٨:���?�  7�� !�) �! 5�اج ه
7 $�دا

 Eای !� E�6ر 
7 &�2
I را �! ��
 �2N ���9 �$ !�J2ن6�و�<
� ه
7 �?رگ و $@��� &�2
I در &
ی
ن ه� o^6، 5�اج ��F?ار $� ���9. $
5�اج ه


ن $� ده�� ��
��ای� E�a<ف���� ه
 9! اهo >�ی� ه����، �3
ی
ن ��9� �! >�ی� �2ق 
�2ان 9! در ایE 5�ا;� ه
 زود ��
م��>aف >
� 7

س ه�  

� P�
�$ ��
�  ������، $� �2ا?� 7�� 
3
ی
ن ایE 6�و�<
� ه� �V� !� �3و �ی? &��ا ���9.$� �2د، $@�2[ ه



ق ا��، ��ای� �"2ار7 �
 را� ه
2�U 7دV� 7�ی�:٩N ن
) اF� &�ر ی
 ه����


ب ��ا7 V��
ز��T� I در یj ز$��! ����، �(��یE ا�
 را� ه
2�U 7د7 � j��
�"X7 دی

ق ا�� 2Nن E��N �"2اره
ی� ایE ا6�اد را&
رN! هN ن
3
ی� 

.��2� �$ Oه�
7 �
 ر�O رو�E ه�

س ه�  

ن $� ده�� و �! را��5 ��� ���v] و ���3��"�

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=370984

��دا��9 و ��>J '�دن ا��و

:!$�M$ ●


����� �<�T ا�<�?7 در /
ه� ��  ��
>�E ا��وان $��2ا� 
زی�

� 
5 !�"� ،����
ه� / j�� ����� yM6 E$ 2رb�$ .��9 د
ای#

3
�� ��ا7 ���
$ ��9! ��o زی�
ی� دار ��
��. ا��وا�� ��)N

��� $2ه
7 �رای� 9�د� 9! 3
ب

ن ��
 ه����، در�� $��N

��$��2ا  

�� زی�M�  jز ی
�
زی�  !9 Q�U ب
N(�� ا�� و 3


ه�/ !� ��
��. ا3�اق ���� اF� �<2ی�� 9! ��o ا��و $��2ا�


 ;"�2 ده� و ی
 ;"�2 �ن را از ��E ���د.��
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ت زی� را ��
$2زی�:��● 3�o از ��وع، 


ز �2��؟v� ی�
� 
▪ ا��وان ��
 از #9

�3ar !HM�$�اد را در �9
ر ���� �! 2Jرت 2�Uد7 �<! $��اری� 

.��
$�اد �
 ا��و، ه�
ن $\o ��وع ا��و ��


��؟� 
�HM! ا��و �
ی� #9 Eی����"� ▪

��N !���U �;ر
$�اد7 را در �9
ر ���� �! ��� ���3 >

�HM! ا��و7 ��
 را $� Eی����"� o\$ ،و�ا� 
�<! داری� . $\�3ar o $�اد � (��N �>����.(���3 ر�$ �\

�� ا��و #9
��؟

ی& !HM� ▪


ن �<zرد. $\�3ar o $�اد ����N �;ر
< !�2F ر
�� ا��و7 ��
��.$�اد7 را 2rر7 �<(�اری� 9! ا$��اد �ن از �9

ی& !HM� 
M�3د 

 ا��و7 ��

�o در�� ا��و را &��ا ���9؟� ▪


ی� دو >y $�	� و25د دا��! �
��. ی�� از �HM! ��وع � ،�����$ �
>��HM!و��3 �! ا��و7 >2د�
ن  Eی�و و دو$� از �"����ا� !HM� Eی����"� 
ا��و �


زI �2د.� 
)��
��� و در ا� �@H3 ی� $��� و ��ون

7 ا��و. ای2H< Eط �)���HM! ا 
ا��و �

:!���ـ 

9
ر را ��ا7 Eای �^V�$ �V� jر ی
� E� اری� اوz>� ،ا��! ای���
 2�9ن ا��وی�
ن را ��� �Fراا Eای E��_ه�. و ه��� o�
م ده� و ا��وی�
ن را �#�
 ا�� 


�� ا�
ن را ��داری�. ایE $��"! درد ��ز ���9 ��ن $2 را �9 $����.�! ی
د دا��! �
��� 9! ه���! در ;(� ر�� $2 ا��وا


ن را ��داری�؟��2�! ا��وا>N ▪

،QX� .���9 �_�3 6! �ن را
A7 ا

ن را �! ��� �
[ ��س ����� و �
 �3_� ا��و ���3(�� رو7 ��o و �9
ن ا��وی�
ن 9
ر ���9. �! ی
د دا��!ا��وا


ن �
��. و ��V دا>"� ا��و �
ی���N 7

ی� �! ا��از� &(�� 
9! 6
E�� !"J ا��وان �� ���
�!HM� Eای !�
ز �2د. ��ا7 ای�v� ���� 7 �2راخ]
� از �

M� 
H! ا���ا7 ا��و $��V �2د. ��ا7 ای��! 2rل�! را�V�$ ��5 �2د، $�اد7 را در �9
ر �����
ن �! ��� �
[ �! 2Jرت 2�Uد7 �<! داری� �


ر;< !�2F ر
�HM!ا��وی�
ن $��V �2د، $�اد را از �9
ر ا��و 2rر7 �<(�اری� �
 ا$��اد �ن از �9 P���� E. �! ای���ن �

ن �<zرد و �! ا��وی����N �

 Eا7 ای�� .��
\9 
�HM! ا��و ی Eی��]
� !9 ���9 �V�$ ی�
� ،QX� .2د��$ �V�$ و�ا� ��
9
ر $�اد را در �9
ر ���� 3�ار ه�� �
 ا$��اد �ن از&
ی

�9
ر ���3 >
ر;� �U��z>� ��N !رد و �! ا��و ����.

● 23ا�U ��دا��E ا��و:

.���� 

ر ��>� �ن ��Nان زی�L� 2نN م ده��
#��� ا
9
ر را روز 3�o از $(� E2;!: ای�

.����5
 � r��@� ��س � !� I2ا�$ os$ jN29 س�� jی 

ن را ���3
��U اول: ا��وا ▪

��� �2د.

 ��دا��E ا��و ��� ����
رF n�H  !N�م رو7 ا��و7 >2د �& jدوم: ی ��U
3 ▪

.����3
��U �2م: زی� ا��و را زی
د ����اری� 2Nن /
ه� U#��� &��ا $� ▪


رم: ا��وه
ی�
ن را ��� از �5 ����اری� 2Nن �! ��
 )N�� P#@�$ $��ه�.)N ��U
3 ▪


د� ���9 �
 �! ه�<
م �Tو ��9 ا�� Iز
� 7
9
ر $��E ا��▪ 3
��U &�\�: از Q�; E�N2$ >2ب و دارا7  �! ه Eای .������دا��E ا��و $72 ا��و را 

2�� �2د.TU �U
�

.����
 را $\�� و در ;(� روی� 2$ �)�� .����_� jی !� jرا ی 
3
��U ���: $2ه ▪


دت 2N .���9ن ایU درد �ن !� 
3
��U ه��T: ا���ا از و�y ا��و، �
[7 ����، ��وع ���9 � ▪��N 7]
� ��2& !� ����E ���3 از &��2 

�5
��� ��9�7 دارد.


9
ر زی
د �2د 3�o از ادا$! $�Mار7 >��� د��ان �� رو7 ا��وی� Eدرد ای �Fه���: ا ��U
3 ▪��\�� � 
9
ر 5 Eای .��
�� !M�3د ��N اری�z>� و �� 
ن ��

�! &��2 $��ه�.


م ده��.#��(�: ��دا��E ا��و را از دا>o ا��و �! ��� >
رج ا��و ا ��U
3 ▪


رn�H  !N ��د رو7 & jن ی
ا��وه
ی�
ن �<zاری� �
 ��>� &��2 را 9
ه� ده�.▪ 3
��U ده�: ه�
ه�<� ا��وه
ی�
ن را در �ی�! jN ���9 و در &
ی
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��N �F���9 و ا �را ��9 ���� 
6
J"! ا��وه ���

ز��7 دا��! �� ��)N 2اه��V�$ �Fا :!������ن 2V�$ ����9اه�� �<zاری� ا��وه
ی�
ن �! ه� �?دی

.���
�

:���
● �! ی
د دا��! �

) r��@� �2دن ه���! �(�� ا��. ه�F? ا��وه
ی�
ن را ��� از �5 ����اری�.١


ن ا��.٢�� o�� Eای Eدا�� !>�) و��3 ��o او �! را �! ا��وی�
ن دادی�، 

٣.��
� Oه�
) ا���ا7 ا��و �
ی� �
 �2F! دا>"� ��N ه�

=.��
� Oه�

ن ه����N 7]
� y< 

ی� �� ?���9
ن ا��وی�
ن  (


زI و &�ا���9:�▪ در�� 9�دن ا��و7 

 

زI و ی� 

ی� &� �
��. اF� ا��وان ��� ،��N �"<�2! داF 7]
� 
M�3و، د�2ط���3 ا���ا7 ا�H< 
�9 &�� ا��، �ن ���3 را �
 $�اد ا��و �

.���9 �& ���
$2$ Iز
�

��� Eن را ادا$! ده��. �! ای

 یj ��س ز�� 9! در &2در ر�O ا��و 6�و 9�د� ای� 9
ر�� ،QXن�
�P ر�O $�اد ا��وی�
ن ����� $��2د. ه� �3ر �! �9


ز�9� ���9.�ا��وی�
ن �?دی��� $��2ی� >2Hط را 

�9
ن ا��و را ای#
د ���9: Eی��)� !�2>N ●


ز �2د. ��ا�V�$ 7 9�دن �ن از ی2F jش v� ��N ��9 وع�ی� از ا���ا7 �
�9
ن ا��و � ،

د� ���9، �ن را در �9
ر ���� >2د 3�ار��;�\Tا�� E9 I
&

�9
ن ا� !HM� Eی��]

[ی� 2F �3ar o\$ .���9 �< ��Nش &
E9 I و ا��و �� j"& 7رو �2مده�� و ی� jی� ی
���. ا2J[ ا��و ��$ �V�$ و را�


ی
ن ����.& !� ]

ر;� 2J !� ��Nرت ��9 ���< !�2F ای�� �@� از

�9
ن ا��و �
[�� ���ی�؟ !�2>N ▪

�]
�9
ن ا��و � 

ز�9� ���9 �����3 �9
ن ا��و را  Eی��]
9
ر �(�� ا�� 9! زی� � Eا7 ای�$��2د.� �ز�
� ?��
ن ���N �ه
/ P���� Eود. �! ای�� �

● ���N2$ !N �(�� ا��؟


د� ���9.T�9 ا�� �7 �
)��N2$ 6! از
A7 ا
��ا7 ��دا��E $2ه


ن دادن �! ��� �N و را�� ��س�� Iز
�
ن دادن �! ��� �
[ و ��ا7 ��
ن را ��ا7 &� ������. ��ا7 ای��! ا��وی�
ن 5
 �� را T5¤ ��9 ازا��وا� 


د� ���9.Tو ا���ژل ا�


)�� 
� 2$ E�6�F و ��
ی� ز��7 دار)���I2 9#� ه���� 9! ���3 ا 7
)��N2$ ،
)��N2$ Eی�ا�7(��ی� زور زد. �
����� ا��. ��ا7 ���9ن 2$ 
�� 

5
 � �3_� ه����. !� 
)��N2$ از �c@� o�U Eای �ل �(����9


ی� E�N2$ >2د را �@2ی¬ ���9.� ،�� o� E�N2$ I2�
ل، و��3 � !� 
ه� دو ی

o�2�� ی
 ا TU �A د�
$ !� !��v� E9 I
�I2 �ن را ���? ���9. ه���! �P ه�<
مه���! E�N2$ >2د را ���? �<(�ارj�9 !� .7 ی2F jش & 


ر ��>� از اr�اف ا��و $\2 �2د.L� ه�
>\�J وع �رای��از � o�3 
ا��وی�
ن را ��داری� �


�P ا��؟�$ 
● N! ر�O $�اد ا��و ��ا7 ��


ب ���9. $@�2[ ��ا7 روز V��
 ر�O $2ه
 و &���2
ن ا� Oه�

د� ���9.ه���! ر�O $�اد ا��وی�
ن را ه�Tا�� �7 ����
)>�ر�r O��@� و ��اU 7^� از ر

9 O�
 �ن ر�O ا��وی�
ن را �9��O ی
 &�ر� P�
���. ��2ع ر�O در ر�O ا��وه
7 &2در7 ����� از $�اد ا��وه
اF� ر�O $2ه
ی�
ن را ����� ��ی�7 ��ه��، $��

ا��.


�P را &��ا ���9.��$ O�
ب ���9 �
 رV��
ی! ��N را ا� ��N


د� ���9 �Tه� ا�� 

��، $��2ا��� یj ی
 دو ر�O را �� �M��� ن
�� 2V�$ !9اه�� �رای��

ن ;"�J2^V� �2 &��ا �9.��9��
��N رای�� 



د� $�����، ه�T2در7 ا��& O�
د� �I2 $�اد ا��وی�
ن را ��? ���9. اF� از رTا�� �از ه o�3j�< د
� 

د� ��س �ن را ��2ی�� و �Tر ا��
� !� 
 دو ی

.����$ �V& �5 را ��� از O����9. اF� &2در زی
د7 رو7 ��س �
�� ر


ن��">�
ن ا��$��m : ای�ا
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�)' ��, i$و'� را ر�H 9 و H ه� ��![Cرو�N@�

���?& ��N 7
;�ا��N j���a& �5 و 2Jرت ی�� از 26ق �V^� ه

ا�� 9! �! ���3 ه
7 اr�اف ��N و 2Jرت $� &�دازد: ;�ا�5 زی�
ی�

،
�2$2ره  ،
&"j ه 
ز�
ز7 �  ،j"& 
درزاد7 $  7

ر7 ه���  o$
�)  
��N ه


��N !3�5 ،(!�5 و� Eی� ای

ل زی��Uا E��_�5! و ه�
� E7 ای

ر7 ه���

!� !;2� 

ر��N 7 و ;�ا�5 ه
7 زی�
ی� اr�اف ��N و 2Jرت ا��. �#$

ای��N !9 E و ا��و در ه� 2Jر�� �����یE �2;! را ;"P $� ��9، ایE ر��!

ی�� از �
>! ه
��N �^V� �)$ 7 $\�2ب $� �2د. o�U ه
7 زی�
ی�

و 2Jرت»  «���9ن   ،«���a&رو
T"�»  ،����F �$ 3�ار  F�و�   Eای در   !9

��ا7 زی�
ی� zFا��! «ای�X"��» ه
 و «&�و�?ه
»ی� ه���� 9! زی� &��2 

،j"& 7
2��. �?ریQ92�2� w و �?ریw ژل ��ا7 از ��E ��دن ا�6
د�F ه� �$

Eه�� ز$��  در   ?�� دارد  و;2د   !9 &n ه
ی�  و   j"&  �6
Aا  ��2&

ocT ا�2ا د�9�   
�  
;�ا�5 ه  o��3  Eای  
� 
ی� ��� ��ا7   .��
;�ا�5 ه

ر��N �^V�$ ،���5 و 26ق �V^� ;�ا��N j���a& �5 و 2Jرت �!

����! ای�... 2>�TF


رو&���a وا3@
 ��N  را زی�
�� $� ��9؟T"� �5ا�! ;�7 د�9
3� ▪


j"& n& �U ه
 و �� 
�<! دار��� در &"j ه 7

�5! $� �2د. aUو� �� ایEـ ��F�� o و از د�� رE�6 23ام &��2 و �
�6 ه� Eوی?ان ��ن &��2 ای


ه� 9
ه� $��ان ���
ی� F و 

ه� ایE ا6�اد از ��<��� &"j هF در�� $� ��9 و 

زی��
ن �
�9 ه����. در ایE $2ارد ;�ا�5 زی�
ی�/
ه�7 �


رو[��� را ;�اj���a& �5 و زی�
ی� T"� م $� �2د. $� �2ان
#�
رو&���a اT"� 

$��.��N و 2Jرت ی� j"&


م ده��؟#�
ل را ا�Uا Eای ���▪ ا6�اد در N! ����� $� �2ا

��ی�اه
 ��ا7 ایE ;�ا�5 چ � $�د و N! زن ا6�اد7 ه���� 9! از  \
ظ ;��� و روا
9 Eی�2دـ �(�< o�U ا7 از !�
��� m3ه���� و �^2ر وا � 
� ��

�2Vاه� ر���. در واm3 دو �2ع ;�ا�5 ه
7 زی�
ی�دار��. اF� ��9 �^2ر ا���
ه� از ایo�U E دا��! �
��، �@� از o�U �! �ن �^2ر ا���
� >2د 

"� �
ز F�دا��� و /
ه� او را ;2ان �� ���9 و ����� �3 E� !� د را�2اه�� 6< �$ 

ل �! �
[ ه���� و ی
 $� >2اه��٣Bا6�اد داراE� 7 داری�: ی� 


ن 9�� 2r ��Nر7 ا�� n& !9 زی
د7 د��<
� �����
ر را ����� ده��. $2r !� aًsر ژ��� yای�ه�� �� Eی�
& E��� اد در�ا6 !�2F Eدر ای Q& ،ارد


م داد.#�
ل را ا�Uا E2ان ای� �$


رو&N ،���a�وI ه
7 >��� را در اr�اف ��N ه
 ��r�ف 9�د؟T"� 
▪ �ی
 $� �2ان �

3
در �! اaJح  ���a&رو
T"�  !9 ���9 ��� !;2� !��� Eای !�  
$ 
ن �
ه� &?�F !�
T�
�$ !!�
ی
نـ ��E�N و N�وI ه
7 9! �! ه�<
م >��� 


 ;�ا�5 ا� 
�2
Q9 ا�� و ای�(� w7 >���، �?ری
����. �(��یE در$
ن E�N و N�وI ه ،��
 &n ه
 و$� �2)�� ���a&رو
T"� 
aJح ��� �2د و �
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.��
�6 اaJح $� �2A7 ا
&��2 ه


رن �! �b� $� �ی�. N�ا؟M�$
� �V� 2رتJ ،j"& ی�

ه� �@� از ;�ا�5 زی�F ▪

  
� �J
< !"J

���؛ $as ا��و �
ی� 6��� o$

ن 2Jرت را �! 2rر 9��<

ی� �� 
�! &"j دا��! �
�� و در �@�c $2ارد ��� �2ا��� ��ا7ـ ������؛ $


ل زی�
ی�Uداری�. در ا���2 را �& Eای �ت دی<]
�
[ و ی
 ا�� j"& �6
A��2 ا& 
�5 6
J"! ا��و از  �! &"jاaJح &n و یaJا�5 ا�از ; �@� ،��N �


ر $����a >2اه� ��.Nد د�2رت 6J Eای ��v 2د، در� ���9 ��$ ���
� jی� از ی
���! ه�� و;! 


ل زی�
ی� ��N، درد ه� دار��؟�Uا 
▪ �ی


م $� �2د و #�����. ایE ;�ا2J !� ]ً2�@$ �5رت A2$@� ا I
�
رو&���a $@�2ً[ دردT"� ؛!�
ر �� ه2�U ��2$� ده��.ـ ��� !� ����[زم 

▪ و $�ا3�� ه
7 �@� از o�U؟


7 ٨=ـ X�9�س ��د در ; !� oی�7 ا��

 P�N ه� nی�7 >�"� /

ن ه���

ر $(� ا��. &��� o�U از �@� ��V� �U
� 

زهF د� از
Tا��

5
ل ��N ه
7 $�ی¬ ���! ��2د، �! >^2 E�U د� �2د و در
Tا�� �د �(��س ��X�9 !9 ��9 �$ j�9 7رو 

رو&���a 9! یT"� ص در=j"& 


� ه� F) م $� �2د
#�
ر �
�U $� �2=ا��� ��N o$
9 E��� (��
ی�E ;�ا2� �$ �5& j"& دو �
F و ]
� j"& دو �
F j"& 7 را?�N ��د ���
ر ��2ا

.��������� و ایE ا�5
س >��2 

▪ و 2U !Nار�A دارد؟

�T�5ود دو ه 

��6 ا6�اد، از ��N روز �� '�
�E ا�� 2rل ����. ��j"& E��F �! ه�<
مـ از 2Uارض �
یm �ن، 9�2د7 ا�� 9! ���! �! &�$ ،!


ی� &�� ��
ی� و در اoJ، $�2و �� ;�اح ا�� 9! ا��از�����? از2Uار�A ا�� 9!  ��2& �F���9د. از�ر �
7 $�
�P را �! 9
 �F�7 و ����j ه

��2د. $
 ��J2! $� ���9 ا6� !��� o$
9 j"& ،Eدا���6! �
Aا �Lا�� 9! در ا Eدر ای
�
م ده�� از �5ود2Uارض #�اد7 9! $� >2اه�� ایo�U E را ا

�2اد� د١٠
< Eو ای E6و�ا���، � j�$
�T$ ،Eی�X�� ؛E��$ 7
اروی� را mH3 ���9. در �@�c $2ارد >2ن ری?7 ه� روز�
 دو ه3 !�T�o از o�U دارو ه

داری�.

��؟

ی& !�J2� و ▪


ران 3�"� را �������� o�U و �@� از o�3 Q�U 2اه��V� �^V�$ j�?& از ���
� $��MH ��7 ی
���.ـ ���
ران $� �2اFل دی�
�Uا Eای !� ���� 
� �


��! $� �2د و �y�2 ا>�
ه� او3
ت ایE ;�ا�5 >�"� �
د� اF !9 ا�� E9! و;2د دارد ای �"��$

ه� در $PH هF ��5 و �^V�$��v اد�6


م $� �2د 9! �
ی� �TF ایo�U E $(�� ا�� و �
ی� در ا�
ق ;�ا�5 $#(? و �#�
�3 ا�
 �y�2 26ق �V^� ه��E ر��! ی@���! 2Jرت ً\�;�


م �2د.#�26ق �V^� ;�ا��N j���a& �5 ا

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=366030

�>O %س ا��� دادم �


آ��7 ه
ی� آ! �!� ،��
�� �3
� ��2& [H� 7رو ��]2r ق $�ت�U �Fا

7 ����
ی�، �72 ��
2Jرت r��@� رو7 &��2 و;2د دار��، در اL� واآ�� ه
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.����ن را �! و;2د �ور

اF� ه� ;
ی�، ;
E�TF 7 اش ����، و � دی<� ای�#
 آ! $� �2د در�
ر� �ن


آ�� ����! ای� و � �رام و 3�ار ��اری�. د �
ن� 
J\�� آ�د. در ا�2�2س ی

QT�$� >2اه� ه� N! زود�� �! $M^� �����. از >2درو ���ون �X�ی� و ی± 

�� آ! در آ�
ر
را�5 �°���، ی± �QT را�5 از �72 �� ��ن ��>� ه��(�ی

�! ��Nان >2ش؟ 72� Eی� ای� �$ 
����! ا��. �! را��� از آ# 
��

7

ی� ��ا7 ��
 ه� &�� �$�� �
�� آ! J�] زود �! �5
م ��وی�،  �
س ه�

�@�  �U
�  ��N � و ��وی�  ز���F >2د  و  آ
ر  
ل ��د  !� و   ���2X�  ?���

!N در ��� آ��   �3�6 ��� ده��.   ��2< 72� آ���  �
س ه
ی�
ن  ا�5
س 


7 ه2ا و در$�F �"U !� ن
���
ی
 ز$��
ن. در � 
ن ���
� ،���
� �"^6

.��
ه� �! ��
 ��$� زF �
F o°�$ E، ای�س رو7 ی°�ی<
�  ��N ���2ن& o� ن �! د
ز$��

�@��r� 2ق؛ آ�U ●

������. U�ق از �vد ���] آ���� U�ق آ!�
ی� ��
 U�ق را U"� اJ"� �72 �� ��ن ��ا��� و � وا3@�� ایE ا�� آ! U�ق �N?7 ;? �ب و  ±

 �را$� از رو7 &��2 ��ن ���V� $� �2د، �
درون &��2 ه���� �2 �� $� �2د و ��ا7 >�± آ�دن ��ن ���
ر L2$� ا��. ه�<
$� آ! ایE �ب �!

� �$ P;2$ !_�
7 ��ن، &��2 را >�± آ�د� و $os ی± آ 2� r��o�U �@ $� آ��. و � �$�F E�6�F،ورد
�� 2د U�ق آ�دن �72 �� �! و;2د 

�3
� ��2& [H� 7رو ��]2r ق $�ت�U �Fآ���. ا �$ �F��
آ��7 ه
ی� آ! �! 2Jرت�
آ��7 ه
ی� ه���� آ! روH� 7] &��2 ز� ،��
�� 

.��7 ����
ی�، �72 �� ��ن را �! و;2د �ور
r��@� رو7 &��2 و;2د دار��، در اL� واآ�� ه

● >y زدن زی�
ی�


دی�����
ر7 از ا6�اد �! زی�
ی� /
ه�N 7(�� >2د �2;! زی
د7 $� آ��� و و�3 زی
د7 را J�ف &��ا���E >2د $� آ��� و � ی± اoJ $(� زی�
ی� را 

�<�ش ا6�اد  �� ���� و �ن ���?7 و &
آ�?�F ا��. &
آ�?�F ��5 &�� از زی�
ی� $� �2ا��F �$72� .��
� �L2$ �U

�aت ا;��M� در 
�� !� !@$
;


 ا$��
ز $��T ده�.�� !� ��
$"� $��T ا�� آ! $� �2اU ?���� ��ن 

�
د دار�� ا��5
ل ای#
د �72 �� در ��V ه
7 وی�p ا7 از &os$ ��2 زی� ��o و اM�Uن ا
^^V�$وت �2دن
T�$ !� �Fpوی Eا�� و ای ����� �"�
�ام ��

�2ا�5 &��2 ���<� دارد. ای�v Eد &�و���E و N��� �2 �� $� آ��� آ! $2اد او � Eق ای�U د�v[H� 77 رو

��� ��اz�� 7ی! �
آ��7 ه�$ !


ط دی<� ��ن ����� $\�72 ��± ا�� و �
آM�
د� آ���.&��2 �! ��
ر $� �ی��. ایE در 5
 � ا�� آ! U�ق Tاز �ن ا�� �����7 ه
 آ��� $� �2ا


ه
ی�
ن $�ت زی
د7 درون آ�T و ;2راب �
���، ای�V� E از ��ن& �Fد� ای� آ! ا�آ !��#� 
��5
3
رچ ه
 و �
آ��7 ه yای�� Eد. در ای��F �$ �� 72� ?�� 


ی� �! رژی� zvای� �
ن ��? د�3 آ���.در &
ه
 ر�� و ��2 آ�د� و ��آ��
ت ���2 �2 �� $� آ���. �2;! آ��� ��ا7 ای�°! از �72 �� � ���
��ن در ا$
ن ��

2����>� از $2اد zvای� $os ��� و &�
ز و ادوی! ه
 &Q از 2Fارش درون ��ن، $2اد7 ���2 �2 �� � m6د 
$� آ��� آ! $� �2ا�� از r�یU w�ق و ی
 ری! ه


ی� ��� از دی<�ان �! �(�ا�� و &
آ�?�F &��2 >2دو �72 �� ��ن و ده
ن را �! و;2د ��
ور��. د>��ان �2;2ا�� آ! دوران �"2غ را �X�7 $� آ���� 

o�� �ق زی�U د�v ت
\��� ،���; 7
 و ا��ام ��
�"� ا6?ای� $� ی
��.اه��� ده��، 2Nن در دوران �"2غ �! د �o ا6?ای� ه2ر$2ن ه

● ��� و�2

o�� �زی os$ ی� از ��ن

�(��یE را� ��ا7 6�ار از �72 �� ��ن، دوش F�E�6 و ��� �72 ���3 ه� E�6�F دوش ���°� و آ�
 ! ران ا��. 6�ا$2ش 

& ��2& [H� 77 ���2 را از رو

�2ن ه
�ب �! ��(
ی� �� 6
ی�� ا�� 2Nن �ب ��� �2ا�� ایE 6��ورد� هJ 2 وX$

ك آ��. ��(
 را� o5، آ�± F�E�6 از �


آ��7 ه
7 روH� 7] &��2 و درون U�ق را $o�V آ�د�� �F��
 را از رو7 ��ن &
ك آ���.ا��. ایE $\^2[ت $� �2ا��� $\�y ز)� و �



 زی�� �Fد� آ���. ا
T7 �2دار ا��

�2ن ه
 و �
$2XهJ ا�� از ��)� ��
د دارM�Uن ا
^^V�$2ل روزr در ��]2r ��
��; �� 
د U�ق $� آ��� و 6@

��� روز

ن را ��2ی��. 6�ا$2ش �°��� �vد U�ق در �P  ه� $��
ل ه���� ��
��ایE°�$ E ا�� �3  P�o دوشداری�، �
ی� ��� از دی<�ان ��@6 


ز ا�5
س آ���  �
س ه� [�J م

 �� �vد U�ق در &��2 ��
 زی
د �
��، ه�<@6 �Fی� و � ا�ده��.�<� ���
ی�
ن ���2< 72 


س ه
7 �� و ���?�  ●
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ن را $� �2ی��، ��
م  �
س ه
ی�
ن را 2Uض آ����� و  �
س ه
ی� ���? �! �E آ���. �(��یE روش ایE ا��[زم ا�� ه� �
ر آ! �! �5
م $� روی� و ��

 ه
ی� ���? ����2X. در��>� �2اos$ �5 ;�2ب ای�ان آ!آ! در &
ی
ن روز �! �5
م ��وی� و ��
م  �
س ه
ی�
ن را ��ا7 ��� و�2 آ�
ر �<zاری� و  �
س


ر 2Uض آ���. �2;! � ��N 7ن را روز

س ه� ���
ر $(� ا��.�ب و ه2ا F�م و ��;� ا��، �
ی� $#�2ر �2ی�  �
س ه
ی��  !Nر
& Q�; !�


ی"2�� U�ق� 7
�� U�ق را �(�� �! >2د ;zب $� آ���، در 5
 � آ!  �
س ه
��V و آ� 7

س ه� �3
� 

ن آ��� ;zب آ�د� و ����� [H� را از 

��V ��ا7 �3
ی
ن  7
��ن ایU E�ق در �H] &��2، �72 �� ��ن از را� $� ر��. زی� &��اهE ه

ر L2$� ا�� N�ا آ! U�ق را �! >2د ;zب آ�د� و$���


ر �2د.V� �V� 7

رN! ه& [H� از ��ایU E�ق $� �2ا



م ه
 و HU�ه$ ،
● د	2درا�� ه


م و HU� و;2د$ ،��
�o �ی�! ه
 ���! ه
7 �3 و ��� �3 د	2دراM$ اد و در�ا6 �ق ����

د� $� آ���؟در ا�T2[ت را ا��^\$ Eآ�ام ی± از ای 
 دارد. ��

��2< 72� yM6 o�� �7 زی

 د	2درا�� ه
 �(�� ا�� �
ی� �TF آ! ایE ا�X�7 ه� 
�� !�
�$ �Fقا�U [��� $�?ان �7 ��Lرا �2 �� $� آ��� و � ا 


ی� در ه�<
م >�ی� ایE $\^2[ت، ا�2ا�U را ��F?ی��� آ! aUو� �� >�2�2 آ�دن � 
�� .����ار.���
��ن ، >
U�A ��J�ق ه� دا��! �


Q& �U از $
 ��ن $
م روo\$ ،��2& 7 را� ��N 2ی�� آ! [زم ا��>� 

�2ن ��2ی�� �
 ایE روش $2اد ����
ی��
ی� �! r��6اران $
م هJ ب و� 
� 

�
���2 ��
 ��� و ای#
د �5& z6
�� &���2  آ���. ��
 �QX $� �2ا��� [ی! ا�7ن از رو7 &���2
ن &
ك ��� و 6��J &��ا ��� آ��� وارد $�

.�� 
;�ی� از $
م را رو7 &��2 >2د ��


 $� �2ا��� از &2در �_!ا�2ا�U از ایE $\^2[ت را �(�! آ��� آ! 5
و�M$ 7ار آ�� از $2اد �
آ��7 آ� $os � 2$���2م،�� .��
 رو7 و زی2آ2��2م �


د� آ���. &2دره
 U�قTا�� o�� �زی 
 را �! >2د ;zب آ�د� و aUو� �� ��°! �H] &���2�ا7 >�± �<! دا��E &��2 ��ن در �2ا�5 آ�
 ! ران و ی

را >�± �<! $� دار�� از U�ق �2ز ��ن &��2 ��
 ه� &��<��7 $� آ���.

● آ�T ه
ی� آ2؟

 �T2ی�� و >�± آ���. از &���2ن آ�� P��$ ن را

 دور�7�ا7 ای�°! &
ه
ی�
ن �72 �� �<��د، &
ه
ی�$�F o^6 در �pو رو���! �! وی zT�$ 7 ��ون
ه

��ار��. ;2را �T2ر ه2ا را از درون آ�U 7ا�زم �] z6
��ارد $�
�U �V�ق &
 را �! >2د ;zب آ�د� و از �72 �� &
آ���. آ�T ه
7 ورز�� �v�ا�� 7
ب ه

&��<��7 $� آ���.


$! ;2ان�$��m : روز
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�R��� 9���+�


ر 3
�o 3�2 � ا�� ؟�@$ 
���3 �
$2Xه 

$���N 2X ؟ ی� Eی��)� 
وا3@ً

�2ع �
$2X در �
زار 

$2X و;2د ��ارد . �Jه� Eی�2ان �(��U !� 7?�N 
وا3@ً

�Lا 
)�� P"v6! $� �2د . ا
Aا 
)�� !� ?��و;2د دا��! و ه� ه�T! �@�اد7 

. ��
�F���9 I ر��V� ��A دار&

. ���� � 2�3 o�
����3 9! ��
 ��ا7 �
$2X &�دا>� $� ���9 ، $@�
ر 3

www.takbook.com

www.takbook.com




ه�F . دازی��X� 7د

$2X &2ل زی� jا7 ���� �وردن ی�ارد 9! ��� ?و$� 

7
�F(� ه 
رI و $ 
$2X ه?ی�! � jی  7]
�  ��T�9 7
; !�  
او3
ت ��

!� . در 2Jر�� 9! $��E ا��  &�دازی�  را $�   ����9 �
ز�� ��
��"��


ی�ً
 ه?ی�! &�دا>� ��� ��ا7)�
$2Xی� ارزان �� ا��5
ج دا��! �
��� و �

��
�9
5
و7 ���9�
ت �2ر6 

�� . ه�! �
$2Xه� ��>��N !� 72 اوX$
�


o� �U ��ن N��� F ،�دو� 
)�� . ��
)�� �F���9 I
& �Lا o$
U !9 2د��

E�� از ����� m32$ در n9 

I و دی<� ذرات رو7 $2ه
 ��� 9! ه��ا� �<


د� $� �2د ، N�ا 9!Tا�� 
�� در �
$2Xه
�9

�2ن �@�2ان �2ر6J وز� ���رت از�ا$ . ��3
�o$� رو��v 2ن�
J n9 د

�U ای#� �V� 2ن و �ب�
J 

�� ه
�9

د� $� �2د . �2ر6Tا�� �U2�^$ ����9 I

و�� و;2د دارد .o�5 رو7 $2ه
 $� �2د و �#
7 �ن از $2اد &T�$ 2اص< 

7 زی
د7 �

c@� . ��� >�"� �9 و �@�c >�"� زی
د �c@�. ���9 �$ n9 ��ا� 7�r�ف 9�دن F�د و >
I و �@�c ��ا� 7�r�ف 9�دن N��� �(��یE اL� را دار



ن �F���9�� 2� o� د Eه�� !� . ��2� �$ !�M� !� ���� 

ه� �(�� $2ه/ �U
� 
)�
د� $� ���9 . ی�c@�j از �Tا�� ��
�9
$2Xه
 از ��N �2ر6


ل $� ���9 . ��ا7�U7 ا�ات دی<�Lا !�M� م داد� و
#�9
ر ���? 9�دن او �! را ا ��
�9

$2X ;(� ای#
د�2ر6� �"Jر ر�6! و ا
�� ��
�9

ل اF� �2ر6s$ 


�F���9 I را �
 $�Mار n9 ای#
د ��& �Lن ا
F���9 ف�ا 9! $^�N 6! �2د
Aاوان �! �ن ا�6 n92د� و�� [�\J ��T� Eای !N�F . ���9 �$ !ی�
M$ �

. ������ا7 ���? 9�دن ا��5
ج �! ای#
د n9 6�اوان 

�� $n"�V ه���� . �
$2Xی� 
�9
�2ع �2ر6 Eی��N 7و

ل 5$��
$2Xه
N 72$ 7�ب ، >�j و � P"vب در�� ��� درا�N 7
9! ��ا7 $2ه

 723 ���N ���9 I
& ��
�9

$2Xی� 9! ��ا7 $2ه
j�< 7 در�� ��� �
ی� 5
و7 �2ر6� 

ی�! �M$ن
F���9 ف�^$ �M�M5 در 

�� . ا$� ��

. ���
$2Xه
 را ��� دا� Eف ایa�<ا P"vا

�

د� از �
$2Xی� 9! 5
و7 ��م ����9 �T7 ا��
7 ��
 ا��5
ج �! ��م ����9 دارد �#

د� N . ���9�ااF� $2هTم ����9 ا����� ، �@� از �
$2X زدن از 

2 �
�U ���? ��ن $2ه
 $� �2دX$
� !9 � 

د �
�� ، در 5c�$ ات�Lی� دارا7 ا
� 2X$
� jم 9����9! ی�� Iز
� ، در ه�
ن 5
 � ه� �
ی� یj [ی! 

 I
& ���
��3
��� �@� از $^�ف ��م ����9 �
$o ذرات �
��3

m�#� �Uرا رو7 $2ه
 3�ار داد . ذرات �� �����? ه�� . ایE ذرات >2د $� �2ا ����9

. ��2� ���N


$2Xه
7 �(��7 ه��� ، ��9! �
$2Xه
ی� 9! �@�2ان �
$2Xه
2M� 7ی�� $@�2� �$ �6 �����
ن 2Uا$v o"�¤ ����9 ی
 ر�w�3^2ر F���9�� 2� . ��

N�� 9! در ��
��9�� P 
v ، �M�M5 6! $� ���9 در
A2 اX$
� !� o�#� وش و�ظ 6

$ 2Xه
 ��3 ��� از �b� ��T�9 ;��! �#�"�����9 را �"\� P�

V$ �); . ���9 �$ ب
V��
$72X >2د را ا� !��; E2;! �! ه��� 
� P"vن ا
F���9 ف�ه� ازدا��! و $^ 
� n"�V$ ت
"2ط 9�دن و �<(�ار� 7��9�


د� $� �Tا�� 
)�
r� �F2";�7 از � 2د�F ، $2اد �<! دار���ا$2 ��2ن ه
 و ;(� ;"�F2�7 از �#?ی! �
$2X در ه2ا7 �زاد از ���� ا���9اV� . 2د

2� �$ !6
Aزا ا n9 2اد$ 

$2Xه� 
� ���� �� 2� �6
9 n9 ��
�9

د� $� �2د . اF� �2ر6Tا��E��$ 

ف 9�دن ی
 �9ر 9�دن �
$2XهT� �); . د

6
A2 اX$
� !� ���
�$ �HU و O��E ا�� ر�$ 

ی�ً)�
 ا6?ود� �2د )�! �2د .ا�� ���9�
ت دی<�7 �! �


$2Xه
 در $\�ود� �PH !� ی�
� ��

 ز$)�� . ��2� �$ !�)� n�@A 7ا��� 
� n�@A ی�
�"3PHدی�� !$�J 
�� 7

$2X �2;! ���9 9! $2ه� 



د9�دن $2ه
 و ��V �� ��ن [ی! >� �U
� ���9 ��

$2Xی� �s�< !9 ی
 ��9 ا���7 �� . ���
ر;� ��29�2ل ��� و ایE وA@�� ��ا�7

$2ه
�J 7$! دی�� $��T ا�� .


ی� 9! $72 ا6�اد و �
$2Xه
 ه� دو $�#����� . از � 2X$
� Eی�2ی� �(�X$
��7
��ایE ، ه�� �

وت ه���� �(��ی�J2� E! ا$�\
ن 9�دن �
$2XهT

2 $� �
�� . از$
رI ه
7 $@�وف و ارزان ا$�\
ن ���9X$
� Eی�� ���

ن ;(�$n"�V ;(� &��ا 9�دن $�F���9 �� 2� !9 jN29 7
 . از �
$2Xه

& �"��$ !9 ��

�P �2د ، �
 ز$�$ 

$2Xی� ��ا7 ��� �Fد� ���9 . ا
Tوش �(�! $� ��9 ا���د� ���9 .6
T2 ا��X$
��د� ای� از ه�
ن ����ا 

$��m : وا�5 $�9?7 >��

http://vista.ir/?view=article&id=281770

www.takbook.com

www.takbook.com



�+�ا�� در �را���1� ز,�ن

!N ،���9 ب
V��و��3 3^� داری� �رای�<
ه� را ��ا7 �رای� و زی�
ی� >2د ا

9
ر ی
 $�?ل؟ o\$ !� �

ره
ی� را در �b� �F �$�ی�؟ �?دیj �2دن �رای�<�@$


ت �رای��؟ �
 �#��! و�
�
ی�E �2دن ���3 >�$
ت؟ �! روز �2دن $�ل ه
 و ا$&

�(�ا�� و  ��@Aو !� ��� اه��� 
$ 
ر7 �@$  
�ی �2دن �رای�<�؟   !M�
� 
�

7��L
� 

ب ��V����ارده
7 �(�ا��� در یj �رای�<
� ه� در ا

ی� ا��Uر

دارد؟ 7��N &�� $�ی� F�و� �(�ا�� $\�y و 5�6! ا7 $�9? �(�ا�� ا��
ن

� 
د>  ،!�
�ز  7
�رای�<
� ه �aت �$ Eی��Fر?� از   !9 9�د  اaUم  >�ا�
ن 

Eه��  !� ا��.   ���?& ا$2ر  در  �رای�<�ان   ��M��$��v و   ��M��$

!9 ���2! ای�   �� 
H$  �
�رای�<  y�\$ در   �$a� در�
ر�   ���
�$

.���$� >2ا


ت �(�ا��� ه�<
م اaJح�� ●

2�� 9�د� و �@� از &
ی
ن 9
ر ه� ��TU�A o�ا7 9
ه� ا �(
ب &��2 $���7، از &�
د ا���9 رو�7رای�<�ان �
ی� &�� از ��وع اaJح، �' را �
 ا 


 &��2 دو 2Jرت ��
س� '� jی 

ی� 2Uض �2د �� '�
د� ه� $���7، Tد� ���9. �@� از ا��
Tلا��
M����ا��! �
��. در �v� ای2J Eرت، ا��5
ل ا 

 ��� ��2TU�A E�N2$ 7ی� �@�اد

د� دا��! �
�� و در 2rل روز یE�N2$ j را���
ر7 ه
7 &���2 زی
د ا��. ��ا7 $���ی
ن zFر7، �رای�<� �$�

2�� ��ن در اTU�A 7ا�را � 

د� ��9. در &
ی
ن روز ��? ه�! E�N2$ هTا�� �T� jا7 ی�� 
�o 3�ار ده�.��( 

�$a� 7 رای% و
● �رای� ه

ان �� $���7 را $� �2ی��. ���? �2دن ���2ی�و��3 ��
 ��ا7 �29
� 9�دن $2ه
ی�
ن �! �رای�<
� $� روی�، اP"v &�� از 29پ ��
$� �رای�<�

7 3
ر�N ا��. ���2ی� �

ل ���
ر7 ه
7 &��2 و $2 و ���
ر7 هM��
$o $(�� در ;"�F2�7 از اU!��� ،د�
Tر ا��

ی� &Q از ه� �� 
رای�<
� ه


د� ���9، �
ی� ه�<
م $�T2 ا��X$
�2ع � jاز ی ���
$72X >2د را ه��ا�و >�j �2د در E�A ا6�ادyM6 !9 7 $� �2ا� 
��5 �
ا;@! �! �رای�<

.���
دا��! �


د� ��اj�< 7 9�دن $2ه
��. �(�� ا�� ه� $���T���3، 25 ! $2رد ا�� Eدر ای �)$ !��� E�$25 ! >2د رادو �
7 ه�<
م $�ا;@! �! �رای�<


ره� ه��ا� ��
ورد. ا ��! در �رای�<
� ه
7 $@��� �@�اد7 25 ! و;2د دارد 9! در &
ی
ن روز د� jا7 ی !�Tو ه !��� E9 j�< س �2ی� و
�  E��
ر $

�! ا

 �3_� و �� !H7 در را��@� !��� .��2�� ��ن �! >�j �2ی� 6���
د� $� �2TU�A 7ا�دن $2 ازه� ��9 �
7 ا�� 9! �رای�<� ��ا�29 7

�� !�Tن ه
2�� �2د و در &
یTU�A o�
د� $� Q& �_�3 .��9 از ه� �
ر 29پ �
ی� �
 ا Tاز�ن ا�� Q& ه� 
�! ه
? در د��<
� ا�a9 2و ا���یo �2د. �

.���<(�ار2� 7 o�
د� �
ی� ���! و در /�ف $\�72 ا Tر ا��
ه� �

¤6
\$ 7
● &��2 ه


د� از &�� ��� ا��. �! T2د، ا��� �$ m32ل واT�$ 

د�ی�� از $2ارد7 9! در ����� �رای�<
� هT7 ا�����$ ��N 7ا�� ���&�� �2ر $@�2ل از هr


ل ���
ر7 ه
7 &��2 و $2 از r�یw ����3 از &�� ���M��
ن >H� ا�
$� �2د و �! ای� E���P ا$� ��M��$ ط
 9! دور F�دن ���! $� �2د و در ار��
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د� $� ���9Tدن ا���F دور �J2^V$ 7
. �! ای� E���F ��2& P�دن در ��
س $����M&��2 ا�� و;2د دارد. در �رای�<
� ه
7 $@��� از P�N ه


د� از �a9 و �
 ا��Tا�� 

م $� �2د: �#�
د� $� �2د&��  ��� ����. $�  9�دن $2ه
 اP"v �! دو روش اTا7 $� ا���ه� 9! �a9 .oد� از 26ی
T


$�� y�2�$ ا��. �رای�<�ان n/2$ ا�� &Q از ه� �
ر $^�ف �a9، �نVA 
��م و � j���] Q�; ازo�
یm /�2�6ی� ���! و �
 ا $ 
 را �


د� از 26یo ��ا7 $� Tا�� .���
I ��ن �! �ن &2در �?���N 7 از��F2"; 7ا����9 و � ��2TU�Aف�ر $^
� jی o2ن 26یN ا�� �دن، �(�ا��� ��9

#� 
��9 �
ی� � �$ �$ o26ی 

د� ��� �2د. ا$
 �رای�<�9 7! �T7 �@�7 ا���ا7 $���2د� و ��!>�
�� 2Nن 26یo 5�ارت �����7 را در >2د � �� !��



د� $� �2د. در �
�2 از$� دارد و $��E ا�� $2 را ��2زا��. ��اzF 7ا��E $2م رو7 &��2 ا6�اد ��? اP"v از 3
�w هTف ا���ر $^
� j7 ی

 !�V2ض و دور ریU د�
Tر ا��

د� $� �2د 9! اF� Q& از ه� �Tا�� �J2^V$ 7
7 >2���2زن ه
 و ر�O ه

ل ���
ر7 هM��
$o اU ���2�� $� �2ا��

 ���
Xای�ز و ه ���
$ ��2TU وB.���
� 


>�U2�^$ E را ���� و ه2ا7 زی� �
د� Tرچ ا��
3 �A از $2اد �رای�<� E<
� ��

>�U2�^$ EاF� &�� از 9�
>E 6�د و �7 $�
ن 
c6 ،د��>�>2ب 

3
رچ و $���وب �2د. m�#� ?9�$ ��
س �
 �ب $� �2ا�� �Lدر ا 
c6 Eو ای ��
$ �$ � 
<


ت رای%T"V� و 
● �رای�<
� ه


�3 و [v�7 �#2ی? $� ���9 و... 9N 2 $� ���9، $\^2[ت�
� 
�5
ب $� �ی�.در 5
ل 5
A�، ����� �رای�<
� ه !� ���?& n"V� 2ارد$ Eم ای
�� !

 �V�$ !�
�
ر2Nب و/
ی�T 9! از �72 ا�\
دی! n�J �رای�<�ان زN دارد در w5 yM6 �
��خ ه
E��@� 7 ��� ا�3ام ��9.یj �رای�< !� !;2�
� ،���

Eا��. ای P  !� ژل w�6!، �?ری
 2A2$ع P;2$ $�2رم ��ن  P ه
 $� �2د و اF� �! ه�از ;�"! 9
ره
ی� 9! ه� ا2�9ن رواج زی
د7 در �رای�<
� ه
 ی


ی� دا��! و $�ی� �رای�<
�  $�2ول ا��. ای2A2$ Eع در�
ر�� w5 د�2د، 6� ��2TU P;2$ �"� ادد�ر7 از ا6

دق ا��. ���J و ه��72 ا��
� �


6! در$� �ی�. ایE $2اردA��2 اF 
)����2 $� �2�� و رو7 ا��و7 �& ���

ر �5N2 د�
 در 25ز� �رای�<
� ه
، �n"V �(�ا��� $\�2ب&Q از �

6
ت ار�
ل $� �2د.a�<ا o5 7ن �! �2را� ������ و &�و

�$a� !$
�$��m : روز
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�+�ا�� ��

��� ا��.  o���� دو ���3  از   !9 &��2 ا��   �	
�A از  ��ی  2$

����3 از �ن 9! دی�� $� �2د، از �"2 (
7 $�د� �! و;2د �$�� و ���3


ن��
م دارد 9! �"2 (
7 ز��� و 6@
 � دارد . یj ا�دی<�، ری�! و &�
ز 2$ 


ر $2 �� رو7 �� دارد 9! ه� �
ر E�� 2$ دو �
 د��٠٠٠/١٠٠
 � در �5ود � 

�٣٣/٠
ل �U� $� ��9 و ر�� �ن �! 2rر $@�2ل  
١٠ $�"���� در روز و ی


������ در �
ل ا��.�١٢
� 

 !�٢٠$��E ا�� روزا

 و١٠٠ �)����; ،

ر $2 ��ی?د 9! ایE ار3
م در�pاده� 

.����
ن �����n"�V$ E ی
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ی
 ��>2ا�� �<�ا��، د 2ا&��، ا��و�، �9 >2ا�� و  ،��^U 7

را��5 ه�


رNد 

 را n32�$ 9�د� و $2ه)��a$� $2ه
 را �! >H� $� ا��ازد و ر�� �


ز �! ��zی! و $�ا3�� دارد.�� ،��
� !9 Q�; �و از ه O�7 ��
 �! ه� ر
ری?ش $� �2��. $2ه


F 7�و�)��$

$! zvای� 9! �! ا��از� 9
�6 وی���� jیB?�� و ه���2Hر 9"���، �هQ$ ،E و ی� دا��! �
�� ��P $� �2د 9! $2ه
 زی�
C وA و 

 
���.ی� در F�دش >2ن &��2 ��، ��M ا�
�� دارد و اF� �! ا��از� [زم �! ��ن ����، $2ه

ر ری?ش $� �2��.>2ردن��Nد� و د��9ر، $


ی"2�� از� 7
)��� 7
��� و �! ;
��� o3را �! �5ا ��
زدار، ��3 و �F 7
�2
�! ه�
د� ���9 �
 ��P $2>2ر� ��2د.���ی�� ، T7 $2ی� ا��
)��� 

vزی�2ن، رو Evرو :���

ه� $�F 7
7 �
ز� و >
م، $
ه� �
ز�، ;<� و روEv ه
7 ���
ر $7��T$��2 ه
، ��?7 ه
�6
�<�دان و روEv ذرت از zvاه� E

.���9 �$ j�9 
ه���� 9! �! ر�� و �a$� $2ه


ن دو د��،��>�
ژ �� ��? در ا6?ای� ���U ;�ی
ن >2ن ��M $(�� دارد. ��ی2J Eرت 9! �
 ا�

ن �!$��>�
ژ ده��، �! 2rر7 9! ا�
 �� را $


ن F�م ��� ا�� و >2ن در زی� &��2 ;�����9 � Q5 !9 ��

 ز$� .��
ط &���2�o دورا�� 5��9 داد� �2M��ی
ن دارد. ایE 5��9 را در ه�! 

.��T�� ن

م ده�� �
 �! ای� E���P >2ن در ��
م ���3(
7 �� �! ;�ی#��� ا


 >2ن � ����در زی� &��2 �! ;�ی
ن ����T. ���ی�E�ا� 7����V� �Uن �! F�دش >2ن در ��، ��س را در ;(�(
n"�V$ 7 رو��2& 7 �� �

� 
)#��! ه
 و �ر

ی� رو7 ز$�E 3�ار���
ر �
د� ;(� ���یm ;�ی
ن >2ن ��، ایE ا�� 2V� ��& !� !9ا���، رو7 �� �� � 
5 E���9 . در ای !��

.�����
ه
 را را�� �<(�اری� و زا�2ه
 را >� & ،Eی��� Eم ای
#��F�د. ه�<
م ا

● �2ر� ��:

M�Uن ا
�7 �
یm $2، �2ر� �� ا�� 9! �
ی� �ن را در$
ن 9�د. ���
ر7 از &?�

در�� ،ی�� از ���
ری(�
د دار�� 9! �2ر� 7 �� در اL� ��zی! 


د� زی
د از $2اد �رای�� $2، &�ی� $� �ی�.Tو ا�� 
)��<�ا��، ه�#
ن ، �Uم �@
دل ه2ر2$

دار��،B و E وAاد &�و���E دار و zvاه
ی� 9! وی�
$��E�ا7 $�
رز� �
 �ن، $� �
ی�� ا���ا U"� را ی
�6 و �QX �! در$
ن &�دا>�. >2ردن ��?7 ، 2$

�! $�Mار 6�اوان ��J2! $� �2د.


د� از ��9! ا��. �! $�Mار $�
و7 �ب T، ا���دن �2ر� ��� E�� 7 از
و ��9! را $V"2ط QX� .���9 $2ه
 را �! ��Nی�� از $�L���یE را� ه

�! &��!، $\"2ل �ب و ��9! را �! &��2 �� ��
 ��. &Q از � jی j�9 !� ی�� و
�� ���M� ���3.ه� ��2ی��
�F 72X$
� 
�ن $2ه
 را �


د� از  ���2�ش و aFب ا��. $�MارaF 7ب رT، ا���دن �2ر� 7 ��� E�� 7 از
ا �
 �ب و  ��2 ��ش $V"2ط ���9 و �
 �ن �� رای�� دی<� از راه(


ژ ده��، �QX $2ه
 را ��2ی��.�
$

:�� 7
● وی�
$��! 9�دن $2ه


دت ،�2ی��� ه
n"�V$ 7، �! >^2ص �
$2Xه
 �! [ی! >
ر;� $2ه
 و ه��2r Eر �! &�
ز $2ه
 ی@�� &�2U P�5�� .���
� ��، ���P $� ر�


ی�� �
 $�?ان >�
ر�� !��$

 را وی�)�
ر ���
ر و �(�� ا�� �5اo3 ه�T! ا7 ی� ��N 7ا !�Tراه !��$
ت وارد� �! $2ه
 �9 �2د. �! ����P زی� $2اد وی�


ی��.�� !�)�

2�  n^�3
�zv wا>2ر7 روEv زی�2ن، ی�M$jار7 �5
 را �
 �ب ;2ش �! 2Jرت >��� ��$� در�ورد� �! �ن ی�U jد زرد� ��V $�غ،  jی  ،��
ان $



6! ���9. $2اد را �! ه� �?��� �! 2rر9 7! �Aا %�
ر�3
�zv wا>2ر7 �ب  ��72 �
ز� ی
 �ب .�� ه� 9
$V$ aً"2ط �2

9 jی j�9 !� �@� .�� 
�� 
��م و �o را �
 د�� �! ��
م ���3(
7 �� و �QX �! $2ه ���< Eو رو7ای ���
�2X� را 
�� ، �� و $2ه���a& !��

 !� �� ��2& z6
�$ wی�r از !��$
�6 5
oJ �ی� و $2اد وی�
9 7
$�F 
��م و 3
��oن یj رو��z>� 7اری� � � 
5 ?�� �� 7

ز $2ه
 ���� و $2ه�&


ف �! >2د �<��د و ه��2r Eر ��اق و >2ش ر�F O�دد.H@�ا


ی��:��
ت زی� �2;! �� !� 
● در ه�<
م ���E $2ه

) �5اs9� ه�T! ا7 دو �
ر �ن ه� �
 �ب ���! F�م �5
م ���9.١


د� ���9، �! ای� E���P 9! ��9 از ٢Tا�� ��� w�372 رX$

 � ری�V! و �! �ن) ه�<
م ���E $2ه
، �@� ���9 از �< !��� jرا در ی 

$2Xه�

6! ���9، �
 رF w�3�دد. �
$72X رA ��� w�3��! ��9�7 �! $2ه
 وارد $� ��9.
Aب ا�

٣J
6a� ��@ی .����� ��]2r ن ����2 را

$2X ��2ی�� و ز$� 

ر $2ه
 را ���"! &Q از �
$2X 9�دن �
 �ب ، $2ه
7 �� را) �@� yM6 ���9 ی
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��2ی��.

=� ��2& !� 7����� P��� ،��
7 �
 $2ه
 و &��2 ��
س دا��! ��� ��]2r 2 �! $�تX$
� و $2ه
 وارد $� �2د. ای2A2$ Eع در) ه��3ر �


ر;� ��? �Jق $� ��9.< 7
$2رد �
$2Xه

B� 
� ?��
$2X ، ی�U jد زرد� �V� 7 $�غ � 
� 
���. �! ای� E���P 9! ه�?$
ن �
) �(�� ا�� در ه� �
ر �5
م رE�6 و ���E $2ه?� 

$2X �! $2ه

�$ �V� ن ��2ی��. زرد�� 

6! ���9 و �QX �� را �Aن ا� !� ?��
$2X ی�U jد زرد� ��V $�غ ����غ ، ه� یj �2ی��� ا�� و ه� ��م ����9 و �<(�ار


زد.� �$ oغ را زای�$ �V� �� 72� 2��"�� 
و $\
r ����9 �b6��@� . ی�� دو H3�� ��9! ی

�&�& 7

ن دراز دارا7 $2ه� 
� 

ی� ��zی! در�� ، ��Uم ����2، و ر

ت ه�<�� Eی� ای
Uر 

ف >2اه�� �2د.�T� و �



ن ا���ا ���
7 ای�ا��
ر� : m��$
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� د,�ل در��ن روح ه"�(��� ��ران 


ل��
 د�9� دی"�� &2ر در $2رد ;�ا�5 ه
7 ���� و &j���a؛ ���
ران �! د�

در$
ن روح ه����

���� 7

 �2;! �! رواج روزا6?ون ;�ا�5 ه
7 زی�
ی�، �! >^2ص ;�ا�5 ه�

Eات ای�c$ از 26ای� و 

ن $H�ح ایE ا$� ر�6! ای� �^^V�$ از ���! ��اغ ی


� �2ی�.F� ����� ،��� �$ !� 
o�U 9! ا ��! �
 7�5 ه� ایE روزه

د�9� $(�7 دی"�� &2ر، 26ق �V^� ;�اj6 j���a& �5 و 2Jرت &Q از

٣Bداد� ا�� و 
م #�ا  ��M62$  
� 
2�9ن o�U �J ��N را �  �� 

ل 6@� 

ای�ان و در   !J�U Eذق در ای
5 j�?& j2ان ی�U !� م >2د را
�  !����2ا

���
 P �� $�  �2د 9! ��ا; 2>�TF Eن ای���� >2ا
ا�<"�H$ Q�ح ��9، ا$
 ز$

او aUو� �� ;�ا�5 ه
7 زی�
ی� و &j���a در ایE ز$��! �! 2�Uان 9
ر��
س

ز$��!  Eای در  را  
ی�� ��  7
&�و��� ه و  دارد  
ر7 �
	�! ه� ه�c3  �23  
�

.��9  �$ �Fر���


ن $#"! ��
ن ���9.F���
 ��F2�ا�6 >2د را ��ا7 >2اTH  ●


 �$�م، �
F�د اول ا��
ن �ذر�
ی#
ن و �
F�د دوم o9 ای�ان ��م، در دا��<١٣٢C▪ دی"�� &2ر: در �
ل ���� �(�ان �\^���a را در ���ی? �! د�?& �


���o 9�دم.ادا$! دادم و &Q از zFرا��ن دور� V� ،�$2�U^� >2د را در ز$��! ;�ا2�U �5$� ا���ا در �(�� Q�">�ان و �QX در ا


ی� w62$ �! دری
�6 ��د ;�اj6 ،j���a& �5 و 2Jرت ��م، در 5
ل 5
A� 2cU ه��� U"�� د)�
� U"2م &?��� ای�ان ه��� و aUو�در >��ا


	�! ه� $�  �
�� و درc3 �23 �$�< در ���?& o	

� �! 2�Uان 9
ر��
س $�>���� در ایE ��23� ��ریQ در دا�?& n"�V$ 7
 2����9ن ه

2c5ر دارم.
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�2ع o�U ه
ی� �TF! $�  �2د؟ !N !� j���a& �5ا�2[ ;Jا ●

o�� ����� 7

ی� را دارد 9! �
�6 ه�
ن �! 5
 � r��@� >2د ��F�دا��▪ دی"�� &2ر: ی@�� ����� ��o... ;�اح &j���a ایE �2ا� ی
�6! ��ن را �
 �5 ا$

������ ����� داد� �
 زی�
 �� ;"�2 داد� � 
��5 �
�6 ه
ی� را ه� �v !9�r��@� و زی� 
2د.و ی


ر�� $� ��� ا��؟�U !� 
● �! U !N"� در ای�ان o�U زی�
ی� ;�ا�5 ���� �
یm ی

 2Jرت $�  �F�د 9! ایE >2د �! د �o دارد؛ اول▪ دی"�� &2ر: �"! ایE در�� ا�� 9! ای�ان ;?ء 2�9ره
ی� ا�� o�U !9 ;�ا�5 ���� در �ن زی
د

�
ز �����o�U !� 7 زی�
ی�ایE 9! ه?ی�! ه
 در ای�ان ��ا7 ;�ا�5 ���� �9 ا��. دوم، ا6�اد7 9! در 2�9ر $
 و;2د دار�� 

ی� 2�9ره� !� ���� �


 از )�
نB=����١ دار�� و �2م ایE 9! �! ;? ;�ا5
ن &j���a در ای�ان 9! �@�اد ��
ن، ;�ا5
ن 2�U$� و &?��
وز ���  ��9، د��ان &?�#� ����� �T� 

�
 �$2زش دی�� ا�� و o�U w62$ $�  ���9، ا$
 ا6�اد2F7ش و w"5 و ���� ه� $�
درت �! o�U زی�
ی� ���� $�  ���9 9! در �@�c $2ارد ��U ا7 از �)


r� ��ا7 $�ا;@! < Eم ده�� �! ه��
#�
 ��M62$ ا� �"�U �������2ا !9 ������9 و >2د�
ن $����a را �! و;2د $�  �ور��.ه� ��ون �$2زش �2د

��ارد؟ ��2�

$o �2م، $�@� از  \
ظ 3U ●

U ی� >2دش $��2ل
� ��2�� 2�Uان 9�د ا$
 ه� &?��
3��v 2ان�  ���9
ر را  Eا�5▪ دی"�� &2ر: ای�ی� ;
� ���?& E$ ���MU !� .��
9
رش � P32ا

�� �F2رت اJ �در ه ،��
� !�6�F ن را� Iر را دی�� و $�ر
9 Eم ده� 9! �$2زش ای
#�
ر $��j���a&��a اNد o�U از Q& 2د و�� �Aرا o�U ر از
�


�
9
ر�� 

ی� ��9 ��� ��
م &?�b�2�� و �
3 ���?& 7
ن ;�اj���a& �5 در ایE ز$��! �\w�M ���9.��، ایw5 E را دارد 9! �! 2����9ن ه


�� از ��N ���� o�U در�J ا��؟�
ر $�گ و$�� $� �A
● در 5
ل 5

 �TF ی� >�"� �9 ا�� و ��5 $�  �2ان

�� از o�U زی��9! اF� ایo�U E را �! 6�د7 �
�#��!، دور� دی�� و▪ دی"�� &2ر: >�ا را ��� $�گ و $�� 

��� رد 
$ o�U E9! ای ��
ل را $�  زs$ Eه���! ای E$ .ا�� ?�N
�
ری� >H�ش >�"� X�� �\��$!� ،ا�� �ف دی<�r !� ن
�
��ن از یr j�ف >�

.��9  �$ 

ق ����T �� و �Jا7 زی
د7 �! &T2رد ه� ا�$ jی �Fا �r
< Eه��


ه�7 دارد؟/ o��$ ��9  �$ o�U ��9 9! ���� >2د را 
● �ی

�!؟ ا$
 دی�� ��� �5ود ▪ دی"�� &2ر: 6�د &Q از $�ا;@! �! &?�j $�2;! $�  �2د، 9! ���� اش ا��5
ج �! o�U دارد ی 
٢٠ 
� ٣٠7
 در�J از o�U ه

o�U !9 Eای 
��ا��! و ی o�U Eز7 �! ای
�� aJا 

م $�  �2د ی#�
م ��� ا��.;�ا�5 ����  9! در ای�ان ا#�
6! �� رو7 �ن اAا 


�J دارد؟< E� 2رتJ ��2& �F���9 ی� ���� و
● �ی
 ;�ا�5 زی�


م $�  �2د و � ���
را�� ه� $�ا;@! $�  #�9
ر F��6! ا�� ا$
▪ دی"�� &2ر: $@�o�U ]2 ���� در دوران ;2ا�� ا Eای !� ���^� ]
� E��� ���9 9! در

�2F ��2& �F���9 o$
!، اr�اف  P ه
، �F���9 ا��وه
 و2J ��2& �F���9رت 9! در اaHJح &?��� �! �ن ;2ان �
ز�TF 7! $�  �2د �


م #��! و &F ��2�دن $�  �
�� و $��E ا�� در یj ی
 ��N $�5"! ا
N�و &��2 زی ��

ل �! �
[ ��اB٠7  �2د و $@�2[ ه� ا6�اد &��2 &��� 

ایo�U E ه
 $�ا;@! $�  ���9.


�L�7 �� روح ا6�اد دارد؟� !N ی�
● o�U ه
7 زی�

��� ه
ی� 9! ایo�U E را ا

م ایo�U E▪ دی"�� &2ر: در واm3 ای3 E��o�U o ه
 در$
ن روح ا��، ����� >#�
م $�  ده�� ا�5
س $�  ���9، 9! �
 ا#

.���را$� رو�5 �����7 �! د�� $�  �ور


د� $�  �9T&��2 ا�� �ژل �! زی wن از �?ری
�
ر7 از &?���� �Fز
� !� !9 E2;! �! ای� 
9
ر ��ا7 ���
ر >H�ا�� را دارد ی
 >��؟● � Eای 
�� �ی



ه� �ن ه���� و ا6�اد از ژل ه� ��2�
3 ��
 در &?�$ !9 ��

ی�� !� !;2� 

 �?ریw $�  �2د ا��از▪ دی"�� &2ر: �)�
ن �! ���?& y�2� !9 ی�


ی�� $�  ���9، &���(
د $�  ���9 9! ��5
 �� P�N ژل را از د�9� �<���� و در $\"� ا$Aر
��<(�ارN ���9 7�ا 9! ���
ر7 از ایE ژل ه
 دارا7 E

72 9! $��E ا�� 9! 5\�
ر2Uارض ���� ه���� و $��aت زی
د7 را ��ا7 ���
ر ای#
د $�  ���9 �! ��� o�
ر را �! ���� ��)N ��U ن

ی& 
� ��


ی� �! ه�� و�� ،���
$  �$ �3

 ژل ه
ی� 2r !� !9ر دا	� در ��ن �J2^V$ ،ده�� �ز��� ����.��;! وارد ��ن �2



ر7 داری�، &�و��� ه
ی� 9! �! ���
	�! ه�c3 �23 

 �! 2�Uان 9
ر��
س ��� �A
 ار;
ع داد� $�  �2د ����� N! $2ارد7 را در● در 5
ل 5

��$� �F�د؟


م $�  �2د،▪ دی"�� &2ر: �����یE &�و��� ه
ی� 9! �! $
 داد� $�  �2د $��2ط �! ;�اj���a& �5 و ار�2&#�
ه� ا$��v ن
��?& y�2� !9 7 ا���



ران $
 ��ون دی�ن �$2زش �! o�U ه�
ر7 از ه���� �A
9
ر ه� ایE ا�� 9! در 5
ل 5 Eای �"Uت
Uar9! در �ن ز$��! از ا ���ی� د�� $�  ز
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.������9
�6 و [زم ��>2ردار 

�2اد� ��?
< !"#$ : m��$
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���� ��ر% �C� �G,ب ز�


ن و د>��ان ;2ان ا���
ق�
$"� ا�� �
 زU 2�
ز �
ل v� !� ن�� jدی?�

��

ن ده��. از �72 دی<� ��"���������7 ��ا7 ای#
د ����� در /
ه� >2د 


ن و د>��ان�
م $� �2د �(� ��?ای� در F�ای� ز#�9! در ایE ز$
ن ا


د� از >�$
ت �رای�<
� ه
 و $�ا9? زی�
ی� دارد.T2ان �! ا��;


�U $� �2د� �F��ا6?ای� �E و 3�ار F�E�6 در $@�ض ا���س ه
7 ز

aU	� &��7 �! ��ری% در 2Jرت /
ه� �2د 9! ایaU E	� ����� در ���3

7
�� زود�� از �
ی� ���3 ه
�� 2Jرت ی@�� &"j ه
، ا��و و &��
326

از >�$
ت 
د� Tا�� !� 
ن �ز  w2ی��  �U
� $� ��9 و  &��ا  
ه� b�  ��2&

$n"�V زی�
ی� $� �2د.


ن 9�د� و از ه� �2ع رو�� ��ا7 ر������r"��� ا�2ع ��
ی� �! ه� ��
ی� �2;! دا�� 9! � 

�9ا$��H< 2ارضU ا�د زی�د� 9
T2د >2د ا��^M$ !� ن

��v و ���@$��v ?9ا�ی� در $

ت زی�$�< 7��Fر
9 !� !9 Eای E�A ،د �! و;2د $� �ورد�ا7 6���$a� 7ا�را � ���>�� P32اU ���V^^� $� �2ا


م >�$
ت زی�
ی� و در$
ن ���
ر7#�
��ای�J2� E! $� �2د ��ا7 ا�� ��

 &?�V�$ j^� $�2رت6�د �! ه��ا� دا��! �� 
ً��5 ���2& 7
 ه

�2د.

E<
� ��
9 ●


>E ه?ی�!� ��

>E $2رد �2;! 3�ار $� �F�د. 9� ��
9 ،��
��"�� 7

ل دارد، ا$
 $(��� از �نا$�وز� در اs9� ��و�2ره�� ه
7 زی
د7 را �! د


>E ه
�U2�^$ 7 و 9
�� �ن �� ]ً2Jل >2اه� دا��. ا
��
>E ه
 زی�
ی� و ��2ع $� ده�$c�ا�� ا�� 9! �
 >2د ��ا7 6�د �! د�! د �o �ن 9! �! 


ن و د>��ان ;2ان ا��. د�9� �J o�"<ا�3 &��!،���، $2رد �2;! اs9� ز

>E» راو 2�Uب �ن را $� &�2� ��
 $�V^� &��2 و 2$ 9
ر��د «9

�U2�^$ E<
� ،E<
� ��
����. در 9 2$ ��
9 ���
$ E<
� ��
9 �2\�
در�� ���د� و $� 2Fی�: ��$ E<
� [H� !� P�N y�2� را 

.���
��N

��
9 �2\� ▪


ز�9 از�
ی� 9! ��(
 یj [ی! ���
ر ; 
� �3�� 7

>E �! و��"! �2ه
ن ه� [H� ،E<
� ��
��، ��ا���� $� �2د. U"� ایEدر 9
�� �3
� E<
� 

��
د� $� �2د /
ه�7 ��;��! Tا�� E<
�
د� ��ا�7�ا���ن �ن ا�� و��3 از $2اد7 9! ��ا7 6�م دادن �! T2رد ا��$ �U2�^$ 2اد$ .��
ا��! �

 �Lدر ا �F9! ا ���N �$ E<
� !� ��
ن $\�N ،2ل"� nردی jاز ی o�
>E رو7 [ی! ا7 $��� ��
9���9 
���� ی� ��
)F
� �F���9 
A��! ی


$��2F ،��2& o و U�وق ��? ه��ا� �ن ;�ا $� �2د و ���P ه
7 ;�7 ��ا� E<
�7 6�د �! و;2د $� �ورد. P�N ه
7 $2رد�2د، �
�6 زی� 
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2< I�� ف و
�� �U

د� در ایE روش، 5
و7 $
د� ا7 ا�� 9! �5
��� زا �2د� و $��E ا�� �T2د.ا��� E<
�ردن 

2�^$ 7

>E ه�
د� از T2ی�: ا��F �$ �U2�^$ 7

>E ه�
د� از Tا�3 &��! در $2رد ا���J ��97د
2�� هTU o��3 از �A2ارU ���U $� �2ا

F����� ،
$?Fد�، ا
T2رد ا��$ P�N !� E<
�
>E، وا��9 � !\TJ o�� ����� ،�Nر

ل�
�9�ی
ی�، 3��
7 ا�<�� ه
 �! د)��� و P��� ��5 �! ا

.��
دا��! �


د� �
 &��2! &��2! ��ن، �2رم، >
رشT7 $2رد ا��
���� �! P�N ه E<
�
>E ��وز &��ا $� ��9.و7 $� ا6?ای�: � �ژ7 � و 3�$?7 اr�اف 


�9 را ��ا7 6�د �! ه��ا� دارد و $�#� �
>E ه
 وا��9 ه
7 درد� Eت از ای�$ ��]2r د�
Tی�ا��
)�
>E ��� 9! در �2�� &��2 اr�اف TU !�


>E $� �2د.�
� ��ن �� P;2$


▪ ر�� 3
رچ ه

� Eو����9"��� و & ،��
>E ا�� 9! در �ن $2اد $@�� ��
9 I
��H< 2ارضU �>از دی E<
� Pی�V�.رود �$ E�� از E<
�
>o5 E ��� و 

9
ر و 6@ E�A و ��
$ �$ �TV$ د7 &����2 و

>E اJ"� $�ت زی� ،E<
� ��
9 

7و7 $� ا6?ای�: �c6 در 

 �� روز$��، $���وب ه
 و 3
رچ ه

��� E��_ه� .���
>�U2�^$ E ر�� $� ���9 و �! ا�<�� 6�د �J$! $� ز�
>E 6�د و � E�� ! �زاد$��ود�د ��ن و ;�ا ��ن  �< ،E<
� O��� ر


>�U2�^$ E �! و;2د $� �ی�.�
د� از Tا�� �Lا �ا�� 9! � �A2ارU �>از دی ?��
>E از ���� �

E<
� ،�� ��"� �"Jا E<
�
>E ه
 دا	�ً
 در 5
ل ر�� ه����، &Q از $��� 9! �
�! د �o �ن 9! )�� E�� 7ا !"J
��? �9 �9 �"�� ��� و 6 �U2�^$ 


>E اJ"� و 9
�� دو�
ر��
ن 6�د $#�2ر >2اه� �� ��ا7 ;�ا 9�دن �$ Eدرد در�! و;2د $� �ی�. در ای �U

>�U2�^$ E ا�3ام ��9 9! ایE ا$� �� 


ن $� �2د.��>�ا


>E ه
7 ا2F �$ �"Jی�: ز� o�
>�U2�^$ E در ����� �� ��
9 ��L�� ا�3 &��! در $2رد�J ��9د!��
9 E<
��� از ]2r ا7 $�ت�9! � ��
�

9! �\� �6
ر 3� Eای o� از $��� �! د Q& ن
� �"J7 ا

>E ه�
د� $� ���9 $��E ا�� Tده����� ا�� �); ����� 
�o ��� ی� �� ��ار دار


ن را از د�� $� ده��. ��
��ای�J2� E! $� �2د ��(
 ا6�اد7 از ایE رو� �"Jم ا�2ر7 9! 6H�oن �! د[ی

>E ه
ی�� �6

د� 9 ���9! �Tش ا��


ر7 از ��E ر�6! ا��.��� 
�� ی���ژ

N :2ی�F �$ ،ر $� رود
9 !� � 2�@$ �U2�^$ 7

>E ه�
م �
د� ��� �! د �o �3رتو7 در $2رد P�N ه
ی� 9! ��ا7 ا��\T7 ا��
�P ه

 �F����� ،�F��9و�N ،2راخ ��ن� ،�@��r 7

>E ه�
 � ��ن < �U
� �����3
[ی� 9! دار�� $� �2ا

ن ��2�� 9! ا$� 
)�و ر�<� ��ن �

��ن ای2U Eارض �! 2Jرت ه���<� و;2د دارد.
$


ل ���
ر7M��▪ ا

 E<
� ��

ل ���
ر7 ه
�$ 7�2F �$ 7ی�: در 2Jر�� 9 !9M��
>E ه
 در ا� Eای �M�
م ��2د،و7 در $2رد #��! 2Jرت �(�ا��� و $�
�P ا


>E در ���7 3
ر�N در ا6�اد ا6?ای� &��ا $� ��9 زی�ا &��2 �9
ر 
2�� هTU !� aل ا��
9
ر را � 2د� $�ا��5 oی

ر >2��ی?7 ��� و و�N2ارد د$ �<

��� ای�ز و

ل ���
ر7 ه
7 وی�و�� $M��
ی� ���ن $�
	o �(�ا��� ا��5
ل اU2رت رJ د.��9 9! در�ا6?ای� &��ا >2اه� 9 ���
Xه 

�p$ ��
9 ●

�b� ر���ن، $2رد �2 !� ��

ن و د>��ان ;2ان ��ا7 زی��;! 3�ار $� ده��.9
�� $�p ی�� از ا�3ا$
�� ا�� 9! ز

�2ع در$
ن یj ;�ا�5  E2ی�: ایF �$ �p$ ��

ن &��2د�9� $\�2د ا �
��، $�V^� &��2 و $2 در $2رد 9^^V�$ y�2� yM6 !9 ا��

�2ع ;�ا�5 Eم �2د. در ای
#�
ی� ا�� 

م �2د و �! ه�� 2�Uان در �رای�<
� ه#�7 $�
�P ��ا�p$ 7 را از ���3 &�� �� ی
 دی<�$��\� �
ی� ا

ره� 

2U 2د��
م #�9
ر�� و در 2Jر�� 9! ایE ;�ا�5 �
 ��M62$ ا �$ j"& 7دا��! و رو�2ا�5 ��ن ��2�� را �!TU ل در دی� وa�<د7 از ;�"! ا
ارض زی

��ار�� ی �p$ �"2د 9! �! د[ی� �$ !�J2� ��
�2ع ;�ا�5 ��ا�9 7 Eای Eای��

 از ر�� 9
�6 ��>2ردار ����.و;2د $� �ورد ��)�� �p$ 7

 $2ه


�2 ا��و� ●

ه
7 �3ی� �! 9
ر ���E �ن $��2م �2د� ا��.�
�2 &��2 ا$�وز� �! یj روش $��اول ���یo ��� ا�� در 5
 � 9! در ��>� 6�ه�O ه
 از ز$
ن 


د� $� ���9. در 5
ل Tا�� ��N و P  ،و�ا� �ی� ����

ن از �
�2�U !� 2ان رو�� ��ا7 زی��5
A� ��>� ا6�اد از ایE روش ��ا� 7�r�ف 9�دن ��>�ز


د� $� ���9.T7 ا����� P  ���

ی� $M�

�� دارد و ��ا7 ا6�اد7 9! �! د[یn"�V$ o ا��وه
ی�
ن را از د��
9
ر��د در$ ?��
د� $��
�2 ا��و Tدرزاد7 ه����، ا��

ی� $M�
ر Nد 
 داد� ا�� و ی
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�2د.

�$ 7
2 �
 �?ریw ;2ه� ر�<� �! زی� &2J ،��2رت $� �F�د �! ای� E���P 9! ;2ه� در [ی! ه�
��$ wدارد �?ری ���
L 7
�� &��2 9! �"2ل ه


.��
�� �3
�2د �
 ��ا7 ه���! د�� �2Vرد� �

��� ;��2، �هE و
$ ��2F
�2F ت
��9�� 
� n"�V$ 7

ر� $� 2Fی�: ر�O ه� Eدر ای ��

د� $� �2د ��T$ !9 ا��. و7د�9� ا �T2 ا���
 9��E ��ا7 �

��� دا�� و ��J2! $� ��9: ا6�اد �
 $�ا;@! �! & 2�

ه� ���
ر7 ه
7 ز$��! ا7 �
�Uاو �E را� ��ا7 &�&�� 9�دن ا��و را �F .���
� �"U ل
��?�j د

�9 9
ر7 ���و	�� 9! �
ی� ���
ر7 را در$
ن 9� ���
د.�9 &�� ��ن و ی
 ریE�V ا��وه
 $� �2د $

2�
▪ 2Uارض �

���� F�ا
$ �A2ارU ��2 ��� و& !� P��� �U
� ��2�� ه
A2$ 7@� وو7 در $2رد 2Uارض �ن $� 2Fی�: �
�2 $� �2اTU ،
2 2م، �5
��� ه

� �$ !�J2� Eای��
�� .��

ل دا��! ���
��� و ایzر را �! دXه o��3 ی� از

ل ���
ر7 هM����� �2>�<� و از ��Eا
2د �
�2 را ;? در $2ارد A�ور7 $


ل��
د� 9�د A !9�ر7 �! دT2 $�32 ا���

م ��اد و در $2ارد �9 &��� �ن از �#�
ه� ��? 2M� !9ی� ����9رE�6 ا��و ا�F 7
��ارد. ه�_��E ا�6�د� ه 

.��2� m3وا ��T$ ���ا��و ه���� در ایE ز$��! $� �2ا

U 2 �! ه���

لد�9� �@�� &��وزV�$ ،7^� &��2 و 2$ �
 ا�
ر� �! دی<� 2Uارض �
�2F �$ 2ی�: �M����� �2د زی�ا $��E ا�� �
�U ا !�J2� 2ان�


r�� وز�>� $2ارد ��در � E��_2د. ه�� I
��H< 7
2�� هTU �<�� ام وz; o��3 ی� از

م �
�F 2?ارش ��� ا��.���
ر7 ه#�ن در $\o ا

2�
� �Lدن ا�� E�� از ▪

��
�2 دار� Eدا���� !� ���^� n"�V$ oاز $��� �! د[ی Q& ���9 �$ 2�
� !9 ��

ن���
ر7 از �9����a ��ا7 ��$ 
 aU !9و� �� ه?ی�! زی
د �

ه��ا� >2اه� ��.


د� T��2 ا��& Eدا���ا�5،  �?ر و ��2 از �! روش ;�
� Eدا���ا7 ��2ی�: �F �$ ��
$� �2د.  �?ر �
یm ��یE و $�L���یE رو��د�9� ا �



د� 3�ار $� �F�د. �! و��"! �2ر  �?ر ;2ه� �T2 $2رد ا���
� Eدا���ا7 ��وز� ��ا�� 9! ا$m6ن د�� y�2� QX� ،��� ��a�$ ��2& 2 درون�

�

وت ا�� و � در &
ر� ا7 از $2ارد ایE روش$� �2د. در ایE روش �� P�5 ا��از� �
�2 و �2ع &��2 6�د، �@�اد ;"�
ت [زم ��ا7  �?ردر$T�$ �

.���� ?�$� ��M62$

● [ی! ��دار7


دا�� &��2، ;2� E�$�� ،7 �ن

د�[ی! ��دار7 از &��2 9! ��ا7 در$
ن ��9! و ی
 از ��E ��دن ;T7 &���2 ا��
ان �
ز7 و ��r�ف 9�دن  �! ه


ن �
یm ��� ا��.�$� �2د، در ��E ا6�اد �V^2ص ز

�9
ز7 &��2 ��ا7 در$
ن ;2ش ه
�9
ز7 &��2 و 9
ر��د �ن $� 2Fی�: &
& nی�وز7 در �@�&� �د�9E�9ام از ای �ر $� رود. در ه

7 زی�&9 !� ���2

7
�! ه
 ی
 $\o ه  o���� �U

د� �2د 9! $��E ا�� �Tی� ا��
 ;2ش رو7 &��2 �2د.دو روش از ا�2اع $2اد ا���7 �

y�2� 7دار�2ر�� 9! [ی! �J 2ی�: درF �$ �^V�$��v اد�ا6 y�2� دو روش Eم ای
#�
م �2د، $��E ا�� ��و7 در $2رد ا#� 6�د �v�V�$^� ا

7 �
�9�ی
ل &
2�� هTU و �F�$��� ،�>�6ور�6 ،O�
� ی
 3(�2 ا7 ر�� ،��T� 7
�� و در 2Jرت � 2د�F و�
یo&��2 6�د  �! ه
�� 7
; �� ���2


ل ���
ر7 ه
7 $��7 �2د.M��
�U ا� ��$� �2ا


$! ای�ان�$��m : روز
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 �� j!�C٢٠�>3� =!�C 


ن را #9
 �<zاری�؟» �
ی� ایE، �2ال ��
 ه� �
��. وا3@��$�HU !���»


�o �ی��! $�? �رای� 3�ار $� �F�د؛M$ 
ایE ا�� HU !��� !9� >�"� ه


���� و� �2ر >2ر��� از &�#�� رو7 �ن  
ی� 9! ا��5
ل دارد در 2rل روز ;


ن را��HU !��� �Fا .��
�� د$
HU 7� درون ���! ا6?ای� ی]2r ت
U
�

�2ر >2ر��� �<zاری�، $��E ا�� �! $�ور �72 او �! اش را از د�� o�
M$ در

jری
� و   j�< ی�
c6 ،ن
��HU 7
���! ه �<(�ار7   o\$  Eی��)� ��ه�. 

 !� '�
& .��
�� �H@$ از �2ا[ت ��
�' �! ی& E2ال١٩ا��. ای� 

...���
 �2Vا; Eد�� را ه�� Eاز ه�� �دی< �H@$

١7

ب ���9 ی
 رای\! هV��
ن ا��) HU� و  2��2ن ه
7 ��ن را از رای\! ا7 ی

$��2ع؟

2� 
ی! $  jی در  را  ��ن �
ن   7
ژل �5
م،  2��2ن ه  ،7�Xا� ،�HU 
\�;��

7

ب ���9. در ایE ��ایy ه�<
$� 9! از ه� یj از ایE $\^2[ت در ;V��ا

داد، >2اه��  
ن ����  !�  !9  ��2< 72�  o9 در   ،���9 �$ 
د� Tا�� >2د 

�� ��7 >2اه� دا��.]2r ر7 و دوام
F��
$

���؟٢?� �HU ر
� ��N 7روز (


ن �!��
ی
ن روز از ��& 
� 2� Eز روز، ای
v� زدن در �HU ر
� jی 
� ������^2ر 

.����ار  ��
�J2^< E��N ?��  

م >2اه� ر��� v ��5"�¤ ��یHU E�ه�$


ر �#�ی� ���9.= �
 HU٣� را �
ی� در 2rل روز ه� � jی �U
� 

���؟٣?� �HU 2ر; ��N (

 j2ل روز، از یr ش ���9 درa� ،2د��
د7 U ن
���� و ��ای��
دت U �HU j72 ی� !� !�2�! HU� دی<��7�ا7 ای���2�! HU� و در 2rل �P از ��


د� ���9.Tا��

���؟=?� �HU !�2>N (

�� ��7 رو7 &��2 �
ن دوامHU� را �! 2Jرت ��N [ی! رو7 &��2 �
ن ا�X�7 ���9. ایE روش �! ��
 j�9 >2اه� 9�د 9! �72 ]2r ت�$ �HU


ورد.��

Bد؟�& �$�HU ،��
) اF� درب ���! �
ز �


ن را ��5
 روH� 7�7 �ن $\�� ���9.درون HU� ا �o و;��HU  !��� داری�، در !"#U ��3و�"!، و ��� ��V�� ق

ورت �
 ه2ا7 ا�#$ �L2د دارد و در ا


 � �� $� �2د.< ،��Fز

ن ه�<
م ���HU !���

C؟����)� �HU 7
) �9ام ���! ه

M$ در ���9 ،��
ت �! �
زار ارای! $� �2$ 

ر �����ات ����
ی� ��� وHU�ه
ی� 9! در ���! ه
ی� �! ر�O ����، ��� و یN2ر >2ر��� د� ��
� o�


.��

�3 >2اه� $� �� � 
HU� درون �ن �

��؟٧��F �$ ن
) �9ام &��2 ه
 HU� را �(�� �! >2د�

.���<! $� دار j�< 7
�� ��7 از &��2 ه]2r و �را �(� �HU ،ب�N 7
&��2 ه


رHU 7�ه
 در �9ام $�
wr ����� ا��؟٨F��
$ (



رHU 72� 7� رو7 &��2 �
ن 9F��
ه� &��ا $� ��9.ه�<
$� 9! در �2Hح �
[��7 از �H] دری
 3�ار $� �F�ی�، $
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ب ���9؟٩V��
ن را ا$�HU !�2>N (

� .���9 7�Xا� ،�HU ن

زI ا$�\� 7
3! �
ن را ��دا��! و �ن را رو2M$ 7اهaU 2رد$ �HU !������� ن از

زو7 >���� �� jی !"J
2M$ QXا را در 6

>2د دور �<! دا��! و �! �را$� در ه2ا 5��9 ده�� و �HU 72� را ا����
م ���9.


ن در ه2ا ١٠��7 �]
3! �
ن را �! ��� �aU 2رد$ �HU !��� ؟���)T� !�2>N را �HU �@37) �72 وا]
ا�X�H3 .���9 7�ات HU� در ه2ا7 �

����. او �E �2ی� 9! �! ���� w��U QT� j�9 $� ��9. ی�5 Eی�

ن &�V $� �2د و �! ��� &����HU ن وارد $� �2د، رای\! وا3@� �ن
� �

ا��.


ر�� ا��؟١١F��
) HU� در #9
7 ��ن $

L
� �\� �HU 7
�2ل ه 2$ .��
�� �3

رHU� را رو7 $� د�� �
ن ا�X�7 ���9 و ا;
ز� ده�� ��9 �N�6! و د�F ار�ن 3
� ¬��
ن ��A ن و
���� 7
�� د$


رHU 7� رو7ا���9 �����ات ����
ی� $� �2��.������ �HU 72� N! $�ت رو7 &��2 �
ن دوام >2اه� �ورد. ایF��
E روش $�
��� ��ا7 ا$�\
ن $

��2 �
ن ا��.&

��؟١٢
$ �$ !�2>N  س
) �HU 72� رو7  �

و7 ی� j�F! د���
ل 9
7zv ا�X�7 ���9 و ��QX�ا7 ای��! �T(��� ا�X�7 9�دن HU� رو7  �
س �
ن N! �2ی� >2اه� دا��، $� �2ا��� HU� را ر


 $2اد ا �
ف&Q از ��zF $���، د���
ل 9
HU !� !��v� 7zv� را ��2ی��. از ایE روش $� �2ا��� ��ا7 ا$�\� P�9�� �Lدر ا �HU 72� ����� ن



د� ���9.Tا�� 

رN! ه&

���؟١٣?� 
) HU� را &�� 2Fش �?��� ی


 �vد ���\� &��2 در ای� �U�� !� ی� �ن
��� 2Nن $2اد ����?�
� &�� 2Fش �
ن F را ه�� �HUدر �HU �5! $�?وج ��� و �72 ��ی�7 از
� E


 &�ا���9 $� �2د.c6

���؟=١?� 
��� ی?� o���را �! زی �HU (

���� 2Nن $2اد ����
ی� �ن �
 $2اد ����
ی� د	2دورا� 7�Xن ا�
�� ه
 و U�A�ق ه
 ��P�9 ��� و �72 وا3@� راHU� را ه�� و�3 در زی� ��"�


د7 ا�5
س >2اه�� 9�د.U � 
ا����
م �2Vاه�� 9�د. از r�ف دی<� �72 �ن را ��ی��� از 5

١B؟���?� �HU 7 ��ن
#9
ه !� (

��
[ی� �� [H� ن و

ه
ی�& oJ
T$ ،
 و $2ادUV ا�� 9! از واE�� ��9 ا�@! �(��یo\$ E ��ا7 ا�X�7 9�دن HU� در 2rل روز، $� د�� ه

.��9 �$ 7��F2"; �HU ی�
����

١C؟!� 
) HU� را �! &�� F�دن �?��� ی

J ن ا��. در

F ��& !�5�دن �� ��2& ،P� 2لr در �HU دن�7 9�Xا7 ا��� 
�� ��2& o\$ Eی�د��(�
T�5! ا��
� Eرا در ای �HU !9 2ر��

 ا$
ن �<! داری�.���9، $� �2ا�� از � �ژ7 ه
 و �5
��� ه
�F2"; ���2& 7�7 9�د� و &��2 �
ن را از ���P  در

���؟١٧?� �HU ی�

س ه�  !N 7رو (

; !� !Nر
���� 2Nن  �!  زردر�<� رو7 ا �
ف &� 7�Xا� Eرو� O�
ن را رو7  �
س ه
7 �! ر��HU.اردzF �$ 7


) HU !N�V� 7�ی�؟١٨

���� 2Nن $��E ا�� ه�
ن HU�7 9! رو7 &��2�
� HU�7 را �J2� !� yM6! دی<�ان >�ی�ار7 F ه��،��
 دو�� ��
، �2ی� دل ا�<�? دا��! �

.��
��
ر Fز
� 
�� !M�"� 
� aJا 
اaJ رو7 &��2 ��
 �ن �2 را ��ا��! و ی

) HU ��N� را ا$�\
ن ���9؟١٩

 yM6 ،روی� �$ �HU ی��ا7 >�٣و��3 � E72 ای� ��
ط �2ی
ی� ��
 ��2اV$ 
2�! HU� را ا$�\
ن ���9 ����! در٣ �F? ��ه�؛ و��� �ی<��2�! HU� را از ی�� 


ب �
ن �! $��o $� >2ری�.V��ا

�$a� !$
�$��m : روز
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�!�C %ز��ن از رو %�C دن رد�' B�C


ه�7 ;2ان و زی�
 در/ ¤T5 و !�
ودا; �F��
ن ه
 �! ز��w�U و 3aU! ا

�2د� و  
3�ن ه و   

ل ه�  �r ���  7
�رزوه از   ��ی  �F��ز  o5ا�$ 
م ��

ه��. �رزوی� 9! �! $�د &���U �6"� و���2 2ژ7 �
 �5ود7 $� �2ان �! �ن

.��
د�� ی
�6 و �! 2Jرت $\�ود از �
�L� zFر ز$
ن رو9 ��2& 7

�� و
�@� در$  !�  !;2�  �����  
ایE روش ه از   �"Jی� اه�اف ا
� !N�Fا

��)N در �^M�
7 ز���F و رو�5! ا6�اد7 �2د� ا�� 9! �! ه� د �"� از Mار�

!� ا6�اد $�T"�V ه���� 9!  ا$
 ا$�وز� �
ه� F�ای�   ���� �$ %�>2د ر


ل�Uا Eن �! �72 ای�� ��
�! ه
n"�V$ 7 از ;�"! ��2ع r"�� و زی�
)�

�(?اد  ��� د�9�   
�  �
�29 �TF و2Fی�  در   
ای�# در   .���9 �$ &��ا  F�ای� 

$2رد در  و F�دن   �� و   ���� و   w"5 و $�2F �^Vش  و  &���2 ;�اح 


ز7 &��2 >2اه�� &�دا>�.��روش ه
n"�V$ 7 ;2ا


ز)N 7�� ��A2] ده��.��
 ��9 در $2رد ;2اTH  ��97 د
3� ▪


)��  j�9 
� �! $#�2ع روش ه
ی� �TF! $� �2د 9!   ��)N 7ز
��ـ ;2ا


ل (در �5ود یj ده!) ;2ان �� $� �2د، ا ��! ای2A2$ Eع �! $@�� n32�$ ��ن � ��N �V� ��)N2اه�V�رو�� &��7 در �
ل ه
7 �@�7 در 6�د 

�2د.


زN 7(�� $\�2ب $� �2د؟��▪ &O���T�  Q ی�� از روش ه
7 ;2ا


 و )�� ����
�2& 7

ی� و اaJح N ��@32$��� ه
، acUت و avف ه; !�
; o$
� O���T�  ،!"� 
ی� از �نـ )�&2J ��2رت ا�� 9! ه�ف 


ر 2Jرت ���
ر و >2ا��! او �^��� $� �F�ی�، N! ا3�<
2;! �! ��
م �� 
� 

ز7 ا��. $��
م ده��. $��E ا�� ��ا7;2ا#��ا$
�� ��ا7 او ا


�6 �
�� و در $2رد دی<�N 7��� ه
 و ی
 ا��2Vان ه
�T� yM6 ���9ن &9 ��2 j2رت یJ O���T� �\� ،د���
 و acUت و ی
 ��5 ه�! $2ارد ی

.��o�U 3�ار �<��

2�!  �O���T در  ��� ا�3ا$
ت و ;�ا�5 ه
7 زی�
ی� 3�ار F��6؟>N ▪


�V� QX� �6! زA��2 ا& Eدا���2رت و �J !�5
�
ر  �O���T در ;(� ���9ن &��2 در � E���V�
7 ;�ی� وـ �� wی�r Eای !� 
دن �ن �2د، �


ی�ار �2Vاه� �2د و ��یm از ��E $� رود،اaJح ��� ا7 از 2Jر�� ��ون E�N و N�وI �! د�� �ی�. �@� از $��� $N !9 �� !b5a(�� ;�ی� >& �"�

 ��6�� ا�6
د�� 9! ه�?$
ن �
 &2H� ��2ح زی� &��2 �ن ه� 2� ����9 Eن �! ای
��?& Eای��

ر7) �����7 دا��!  �
�� و��F��

ی
ی� ($& 
�


 �! �����ات &��2 و رو�� &��7 �ن ����� ��.)�� !;2� �9 �9

7 ٠=▪ �
 �2;! �! ای��! اP"v ��وع &��2J 7رت �@� از ]
� E��� ز7 &��2 در
��
ن ;2ا�A
M�$ 

ل ه����؟٠= �
 <� $�(2د $� �2د �ی� 


 از $ E�@;ا�د� ا�� و $�ه� &��ا 9

�6 ه
 در ���٣٠Eـ در �
ل ه
7 ا>�� �E $�ا;@�E در ایE $2رد 9� ��$�� P"v! ا��ه����. ا  ]

ل �! �� 

 Eا7 ای�م ��� �
#�
ر7 �����7 ه� در �ن �
�6 $� �2د و و�@� 9
ره
7 اF��
$ �U
� �� Eی�
ا6�اد ��9� >2اه� �2د.&
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7 5
oJ از  �N O���T! $� ���9؟

 اL� ��V! ه� ▪

< E�� از o$

 2r !� ���9ر 9Uاد ������ �2ا 
5
ل �@� $� ���9 در �2ا�5 &�(
ن و �
ـ ای�V� E! ه
 �5اo3 اL� را >2اه�� دا�� ا$ Eای 
2اه� ر�6، �

.���
دی� ��9� ��V! ه
 را دا��!  �

▪ ��M62$ و �Uم �
زE�N ��F و N�وI ه
 در ایE روش �! 2U !Nا$"� وا���! ا��؟

5
ت در ایE ز$��aJ7 در�� در $2رد ا��F ���^� ات و����� o�"\� و �3رت �#?ی! و j�?& رت
)$�Fل ا
s$ 2رr !� .��9 �$ 
Tرا ای ��)$ �M� !


ز �! ا�3ا$
�� در �2Hح w��U �� &��2 ا��، در [ی! ه
7 ��9�7 ا���� �! ه� د �"� و��3 �?&E�N ��F�� ل

م ده�، ا��5#�5
ت را اaJا Eی

�����2ج و وA@�� �(�ا�� 6�د7 ه� در  ��$�� ����2 ���
ر، رو& ��T�9 .ا�� ����� 
9
ر L2$� >2اه� �2د.و N�وI ه !#


م ایE ;�ا�5 ه
 داری�؟#�▪ �J2� !N! ه
ی� �! ���
ران 3�o و �@� از ا

2��. از $^�� mH3 o�U از o�3 !�Tدو ه 

ردار7 و ه2ر2$�� د� روز ���A 7
��� ��X�یEـ �(�� ا�� داروه
$ ��9a& د��"�U  ����9 o�V$ 7
ف داروه

 E�$

ی� >2ددار7 9�د. �(�� ا�� 3�o از ��وع وEو �
ی� داروه
�A 7ا �(
�� �v� ا���و	��7، وی�� o�U از o�3 ه� ه� از د� روز
�F 7
 و $��o ه

9! �6
ر ��
م ��2د. در ���
را#� دار��، ا��5
ل >2��ی?7 و١٠٠/١B٠ >2ن �
[7 ی
 در E�5 دوران 3
U !�) �F�U"� ا��5
ل >2��ی?7) ;�ا�5 ا

��٢��o ه�
�2م �5ود /B)$ ر
��� o�U از o�3 ر

د7 ا��، ��
��ایE ��9�ل �6
ر >2ن ���U ر >2ن
�6 
� ا��. در ا6�اد ��<
ر7 ��ا�� ا6�اد �

 ،o�U ��2 �@� از& E�6ر E�� ل از

 ١٢ا��5� o�3 �
$ jاز ی Eای��

ر7 ا��، ��>�� ��v اد�ا6 �ا��ر،٣ �

ی� از ��<�� ه�T! �@� از ;�ا�5، ���
ران 

patch 2ن�
J ا�� از �ا7 ��� و�2 �(��د� ���9. �
Tا�� E��2���7 5
و7 
�����2 ی
 �دا$Q ه�� 7
7 ����ه

$2Xه� 

�9�ی
ل ی� ���� 7
ه


د� ��ا7 $2ه
 >2ددار7 ���9. T$\^2[ت $2رد ا�� �ی

د� ���9 و از ا�X�7 ه
 و �Tا�� j��X�!��� ی� را
3�o از o�U ه� ���
ر �
ی� ��5
 $2ه


د� اTم ا���U ،ب
�6��A 7

د� از 9�م هT2ر >2ر��� و ا���
�b6 از &��2 در ��ا�� \$ .��
��دن و >2ددار7 از ا��ا>�E�N E و��ز ��<
ر و ا>� 


�L� زی
د7 >2اه�� دا��.� 

ر7 اL� ایE ;�ا�5 هF��
N�وI در $

▪ ایE ;�ا�5 ه
 ��اN 7! ا6�اد7 $��2ع ا��؟

��
ن �! ه� د �"� ���� !9 ��
7 �
�6 ه� ��� دار�� و �9

ر7 ه��� 

د و یM@��� 9! ا
�� 9!ـ �9
�9 .��9 o�\� ��2 و �� ��5 را)�� ��� �2ا

������. در E�A در ;�ا�5 ���و 
6! $� �
زد ه� F?ی�! >��2 ��ا7 ایo�U E ه
A��2 اF ن
��
ر��Nد !��zF اد7 9! در�ا6 O���T�  �&2��

���<� ;�#�! ��� ا��، ه� �
ی� ا��5
ط �����7 9�د.�


م $� �2د، �#�
زN 7(�� ا���2
Q9 ا�� در ایE $2رد ��A2] ده��.ی�� از روش ه
ی� 9! �! ��(
ی� ی
 در �9
ر �
ی� روش ه
 در ;2ا� wری?


�5! ا7 از �ن �2د��2
Q9 و $o�V 9�دندر $2ا3@� 9! 6@
 �� acUت 2Jرت �
�U ای#
د E�N و N�وI و �����ا�� در � wری?� 
� ���9 �$ �@� 
$ ،

.���9 oی�@� 
�� و �����ات ای#
د ��� را از ��E ���ی� و یacU �� 
�ن 6@

�2
���N Q9؟� ▪

 
9
ه� E�N و N�وI ه
 $� �2د، ا$
 �@� از $���ـ ��2
Q9 �� �2�2 ��2م ا�� 2J !� !9رت �32$ �
acU %"6 �Uت و در ���#! از ��E رE�6 و ی

���� و  

د� از ��2
yM6 Q9 $\�ود �! رE�N m6 و N�وI هTات >2د را از د�� $� ده�. ا���Lدارد.ا ���� 6�اوا
9
ر��ده
7 در$ ��در ;(
ن &?�


ل دا��! �
��؟���E ا�� 2U !Nار�A را ��ا7 ���
ران �! د�$ Q9
�2� wری?� ▪

��ارد ا��

د� �2د، در �v� ای2J Eرت $��E ا�� �
2U �Uارضـ $�?ان دارو7 $2رد $^�ف ��ا7 ه� ���
ر �
ی� �
 �2;! �! دوز $2رد �
ی�� و ا��T

2�U$�، ا>�aل در ری�� P"3 و ��5 $�گ و $�� �2د.


 ��9 ه� در $2رد &�����9 ه
 ��A2] ده��.ًTH 


 2رو��j ا��� ه���� و ����� $��� 2�5ا�� دار��. ای2r !�Eر 9"� $
 دو �2ع ژل &�����9 داری�؛ ژل ه
7 $��32 و ژل ه
7 دا	��. ژل ه
7 $��32 ه�


7 �?ریw را &� $� ���9 و �@� از c6 

ل اL� �ن از ��E $� رود. ژل ه
7 دا	�� $2اد �����j ه���� 9! در $\o �?ریC wژل ه� jی 
� �
$ �3
�

.��2� ������ و ;zب 
$ �$

▪ ایE ژل ه
 2U !Nارض ا��5
 � >2اه�� دا��؟


��2�� ا�� 9! $��aت 6�اوا�� را ��ا7 ���
ر �! دTU (��	7 دا

 (ژل ه)�� �H< Eی�ل >2اه� دا��.ـ �?رگ �


ز7 ا��، ��9 در ایE $2رد ��A2] ده����.�ی
 6�ای�� �
ز� 9�دن &��2 ه� در F�و� ا�3ا$
ت ;2ا
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م�"!، در �
ز� 9�دن، �H] &��2 $2رد �2;! $
 3�ار $� �F�د. در �
ز� 9�دن 9! �! ��o [ی! ��#�
ی� و  �?ر ا���� ،����
�$ (O��"�&) 7دار

ا6�اد7 9! ا>�a[ت ���
ر �H\� و ا���9$� �2د، یj [ی! از �H] &��2 ��دا��! $� �2د و &��2 دو�
ر� �ن را $� �
زد. ایE روش ��ا7 

9
ه� &��ا 9�د� ا� 

ی� روش ه� 
� 
)�
ت زی
د &���2 �$�J !9 ��
3
�o ا;�ا��.رو7 &��2 >2د دار�� و �9 ،�


ن داری�؟F���▪ �J2� !N! ا7 ��ا7 >2ا


ل N! ه����، ���
 دM�3و د ��ی
 $� >2اه�� N�و2J Iر��
ن را ��r�ف ���9، ی
 ا�6
د�Fـ در $�5"! اول �
ی� ��ا��� از $�ا;@! �! &?�N j! ه��6 دار

،��9 �?#@$ ����� �2ا j�?& ���
ی� ��ا� E�A را ... . در 

ن را، �
ی� ه� 5
 � ا��وه��
��� و �@� از $�2رت �
 &?�j و در&"� E�� m3ی� وا
� Q& 

.����
ز7 ���
ی� ه
7 ه��9ام از ایE روش ه
 ا�3ام �! ;2ا��b� F�E�6 $\�ودی� ه
 و �2ا

● ا�3ا$
ت r�� ��ا7 $�ا3�� از &��2


د�
ت Uarا P"vو ا ��
��! ا��
 �! >�ی�ار داد�$\^2[ت �A &��7 و N �A�وI در �
ل ه
7 ا>�� 6�و�<
� ه
 را ا)�� ��V� ��L
ر��� در $2رد �

H$ ه�� !�"� ��
 را ��ار�
ی�� ادار� zvا و دارو7 �$�ی� 
)�� !�
 و;2د ��ارد.در$� �2د. اP"v ایE $\^2[ت )���? در $2رد $��T �2دن � 7�>�
 @! �ی��� 

 �  E�$
وی� 
ت M��$ !9 

ن $\^2[ت �A &��7، ر���2ی�� ه�$ 
�� ��� ا��، در L 
ت $�@�د @ 
H$!V�� E�	2���  7�� ه���� و �\� 2�Uان 


�� از �2ر  ��6
ب L2$� ه����. $\^2[� ��2& y�2�$ 
� n�T< 7

م ه
n"�V$ 7 در د���س$� �2��، ��ا7 در$
ن ���P ه� 
ت ایF E�و� �


د� روزا�! از ایE 9�م ه
N ،�@A2$ 7�وI ه
7 /�یn و >�2T؛ ا����داد� ا 
ن ��
ت M�M\� ١٢�� &��2 را در $�ت ا��.  – C2د�)�  �
$  

�>��& P;2$ 2ر >2ر���� �Lژن در اa9 Pی�V� ه�
9 
� ���7 از �J$! در �2ر ��6
ب �2د، ا ��! ایE دارو$� ���V. ه�_��� E�2��� 7	�E $� �2ا

!� ���
��? ه��، 9! از �ن ;�"! $� �2ان �! >��� &�J ،��2$! &��2 و �5 ���

م ��د.  zا در ه�<
مدارا7 اL�ات ;��2ر >2ر��� را  


د�Tا�� j�?& �b� 
�2ر ��6
ب $\
�b6 ��� و � o�
M$ ی� در

د�، ازایE $\^2[ت، &��2 �T2د.ا��� 

�� ��
د� $� �2Tاز &��2 ا�� ��ا3�د7 ا�� در $\^2[ت $

ه�� رو��9 9! $�ت  زیT � 7
? �! 2�Uان در$
ن �9�� در �J$! &���2ا��� ه

@�$ 7��& �A 7

�� از �2ر ��6
ب، ��9! و &�ر�O ��ن &��2 اL� ��V ه����. $\^2[ت و 9�م ه�Eدر ای ،���د7 �
2�9ن $2رد �\w�M 3�ار F��6! ا

 E�$
��� وی�
$ 

�� از �2ر ��6
ب و ازE و E��C �2;! زی
د7 �! ���� ا���9ان ه� 7��& o�
M$ در �/
T5 7ا�و � �@A2$ 2رتJ !� !9 ا�� ��� 


ت ای#
د ���، L2$� ه����.$�J دن�� E��

& 
� o�
M$ را� Eی�ب، �(�
�2ر ��6 �L7 &��2 در ا�7 از &��ر��، &��<� �$ �b�
د� ازدر &
ی
ن �! Tا�� 
��7 زودرس ا�� 9! �! �(��یE و;! �


م ا��.#��6
ب 3
�o ا� �A 7
9�م  ه


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=283253

���CWش ه�% �k@�P ا!� lX$ ، 2 ��C

Q5 ن

ی�?7 را رو2J 7ر��& 7

ده� ���< 
ه2ا 26ق ا @
د� ا�� ایE روزه

.���9 �$


ن ی' ��9 و ا�<�� ه
ی�
ن، ��$
 را �! >2د� ���� I2�9
�6 ا�� ��9 
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 �! >2د�
ن ��
ی��: «�خ 9
ش ژا�9 ه��اه� �2د» �(�� ا�� �
 ه2ا� ����

�F2ی�. ��5 ا�� o6
v ���& 7 �?رگ
��د�� ����، از $@#?� رو��7 ه



در و $
در�?رگ و >
 ! و �U! از ایE رو��7 ه$ ،���
>2د�
ن ه� ��ا��! �


 را$�F ه� ]
5 .��_�X� ن
6�اوان دار��. رو��7 ه
ی� 9! $� �2ا��� دور ���

Q5 $� ���9 و ه� زی�
ی� را.


ل، ژاo�� ،�9 و ا�2اع �
[&2ش ��ا7 &
ی�? و;2د� ،
�! �v� از ایE رو��7 ه


9! �
 ه� /
ه�7 د ������. 3�ار ���� زی
د >�ج ���9. ه�
ن �3ی�� ه ��دار

��THU !HM در !� oی��� را از ��9 در ��
وری� و �
 یj �� 9�دن �
د�، 


� o�� از ،�"�
[&2ش- �
 ه� �� Eد� از ای
Tا7 ا���2ی�. �� �X�� 2ش<

��! را ��ا���. د �
ن $� >2اه�؟� ��N ی�
اور�9- �

7

��. ر�O ه��▪ ر�O ���7 ای�V� E از &��2 �(�� ا�� >�"� >
ص 

��ا7 &��2 روی� �(�� ا��. از  ����� 7
$�F 2ر و� ���� �! د �z; oب 


ر7 از ر�O ه
7 دی<� ه�
ه�O $� �2د. $���، دود7،��� 
r�ف دی<� �

3(�2 ا7 و >
��9�7 از ر�O ه
7 >2ب ه����.

.���� �V� aًJ؟ ا�����
د� Tار7 ا����� 7
▪ دو�� داری� از ایE ر�O ه

O�
ت ر��	?� 

ل &���2 �
 ر�O ه
7 وی�p �<�دی�، ��#
ق ه
7 �?رگ را ���
7 ای��! �! د; !�oJن و
 د 2Vاه�
ن دا��! �
��� و ;
ی� �! &���2

 ،Eی�
�! ه
.���9. اF� رو��7 را دور�
ن $� &�_��، $\o ا�^
ل دو  �! اش، اF� ژا�9 داری�،  �! &
� jدی?���� را�� ▪ اF� ��o $� ا��ازی�، ;
ی� 

$ ]
5 .���N ،!�6ر ر
��2
ن ��M دار ا��، د�3 ���9، ��9�یE ر�<� 9! در �ن �! 9&]
� �F���9.▪ ا Oه�

ن را �
 �ن ه���T9 و n�9 ���� �2ا


ی�.�� ��N !� ���9 ،ار��� 

ب ���9 �V���HM! را ��ا7 �� 9�دن ر�O ا Eی�ه���! دور�

�F از ����! ه
 $� �2ا

ی�?� ��5 ��� از ز$��& 7
�!، در  �
س ه
���
� 7

د� ���9. ا$�
ل ا�2اع▪ �� >aف  �
س هTن ا��
�، زی�، د�F! و �' و رو�


ب ژا�9 $� �2ا��� اV��
نF��، ��� از �
ی� ا�^
[ت در &��2، �
زار را در د�� F��6!. ��ا7 ا� !��]
�9
ر � jN29 ��F jی 
ز ��U2 ��داری� 9! �


 ایE $�ل �� $�ل ه
7 د�F! ا7 ��;�] دارد.@H3 .2د� �$ !���

��3 �
[&2ش r�ح 
TH  -��
����2 ی
 �"2ز�
ن r�ح دار ا�� – 9! �(�� ا�� در &
ی�? 
$ �Fد▪ ا
 دار را �?���. 3�ار ���� دی<�ان �
 دی�ن /
ه� ��
 ی

.���T�� دوی�
9 7
9
zvه


$ E���� 2رتJ Eای ��v در .���?� Eی�
��2 را &
$ 7
��2  2 ! $� �2د و دی<� �! ��(
ی� ��� �2ا��� �ن را از زی�▪ 3�o از �! �E 9�دن �
[&2ش، ����E ه

.����� Eی�
����E ژا�9 &


ی�? –��5 ا& o^6 ل در��J د� از
T، ا���ر دی<zFزود �ا$ �2 و ه; ،�$ E�6�F �b�F� ه2ا ه�2ز F�م و �(
ر7 �
��- �@� از 6�و&
��▪ ��ون در 

.���

 اF� در �
[، ��o ی
 ژا�9 ی
 E� !� �9 9�د� �J2^V$ .ا�2ر7 روم $��2خ ��� ا���X$ا


 >2دش 9
ر7� ،���� �b�
 � 9! دور�
ن &�_��� ای�، ��9 ر��� �� �! � 
��ا��! �
���. yM6 &��2 زی� را از ا;?ا7▪ ��ا7 ای��! ��o ی 

E�N د و
�F !�72 �
د� و را��! (و ��
$ ،
& Iرو7 23ز 
� ���& !���
بر���، $os �"2ار را��! V��2 ���! �
د� و ر��� ا"; �T9 دار) و 

��6 �! �5
ب >2اه� � �
�Q ه�7 &
�� ه� �
��، yM6 یj ا���U ن
�"�� ��& �F��5 ا ]
5 .���9.�$


ردی2ار7 $�?ل >
رج ��2ی�، $<� ��ا7N ورز�� از E�$�F 
� ?F�2ش ه&]
 ورزش 9�دن.▪ ی
د�
ن �
�� ��ا7 �

��� ���
ی�? 9! ه2ا ه�2ز >�"� ��د ���� ر�O ه
 $� �2ا& o	7 اوا

ل▪ ی
د�
ن �
�� در &��2 ه� 
�2Vد7 � �T9 .ر
� jی yM6 � و ���
ار7 �

��2ی�
ن ه� �2Vد7 �
��، ه�
ه�<� �! ه� $� >2رد.
$ �F2د7 >2ب ا�� و � اV�


ی�?� ��ا7 �
[&2ش ا�� 9! �9
رش �2Vاه& �$ Eی��)� ���$ E�&
�� ه�2ز ه� 9�M�@$ 
�� zFا��. �"!؛ و � �! $�ل 9
&�E ه�▪ >�"� ه

���<� دارد و ا ��! ;���.

���� as$ !9 ��ا7 &��2 ز$�� 
�@$ Eای !� 

د� از  �
س $�
�P در 6^2ل $A n"�V�ور �Tد�▪ ا��
Tا�� E�>�� و ��VA 7
�� از  �
س ه
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T�$ 7�ه
/ 
)�� P�9�� ا� ���9 و از�ه� ه� 
2�! ��j را ��� ��N ��5 ������9.���9. ��
 $� �2ا 
وت ��ا7 >2د د�� و &

& I
N ،ن
���� E�&
9 
ی �� ه
ی� 9! در ��P�9▪ در 2Jر�� 9! &
ی�E ��! �?ر�F داری�، 25ا��
ن �
�� 9! ژا�9، �9 
< .��
��ا��! � ��

��
ل �ن �2�< �� aًJا 

د� ���9 یTر ا��
�9 I
N ا�� از �ه��، �(� ���J2^< E��N ن
.ا��ا$�


��� �! و;2د ��� �ور�$ P�9�� ]2�@$ دار �M� 7

رN! ه& �3
Tب ا�
V��
 �2;! ���9. اTH  ▪.7�>�3 دی
Tب ا�
V��د. $os ه� ا

>�
ن >2ب �$�، در �9
ر ه� ��b� !� 7?�N �دی� ه�F �$ ا7 &���2ن�س �

ل  ���
 و��3 دTH  ▪.���9 ��zاری�. �! ��P�9 �ن ه� 6


ب ا��. �
ور ���9.V��▪ �"�M! >2د�
ن $(� ��ی�V� E ا


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=279248

�C!���ن را �Cس ��ار�?


ه� $� >2ا��� آ! �
ی� �ن راF ،ن
��ن &��2 $
▪ ��ا7 �
دا�� و ;2ان $


 � ده�� و �! ورزش acUت 2Jرت �X�دازی�. �ی
 ایo�U E ��اacU 7ت$

&��T$ ��2 ا��؟

از �b� ا�5
س اآ��2 و   !� 
��2 ا�� & 
ژ، ورز�� �

 � دادن و $$ ـ 

��ن &��2
�را$�  \b! ا��T$ 7 ا�� و � �
�L�7 در �
دا�� و ;2ان $


 7�5 6�م� �V� 2د< y�2� 2رتJ تacU ط
���
ض و ا�M���ارد ا$
 ا

�>��°� �U
� �2Mی� $� آ�� و � P�U �ن ایE ا�� آ!  �� را acU

7?��
�� $� �2د ��
��ایE در 6 �5acU w��U وك�N و E�N 2رت وJ تacU


 � دادن،$ ،��"U �b���ارد و � از  �@�
و �T�ی] در �
 E ه
7 �رای� $


ط acUت 2Jرت ارز�� ��ارد.���
ض و ا�M�
ژ و ا�
$


ز &N ،��2! ا�3ا$� �
ی� �°���؟ �ی
 در $@�ض ��6
ب� z6
▪ ��ا7 آ���ل $�

�<� و o�U رو7 &��2 ��
 ��، $��T ا���2;! 6F ب� �F2ی�� اF �$ ا��؟�2دن، �ن را ���ی� $� آ��؟ [�\J ر
. �ی
 ایE آ


د�� ا�� آ! �F ن� z6
�$ ،��
ای��J2^< E ژ���°� ا��. ����2 �
ـ $�
o\$ z6 >�وج N��� و U�ق &��2 ا��. ه�N ��2& !N�ب �� �


�2ن �! 2rر $�اوم، $�
z6 را �! 2rر m�; �32$ $� آ��. �
 ��آ��
ت آ�م ه
7 ر��J د و�ب ��m�; z6
�$ 7�5 

 ��� $� �2د �$ 
�2ی�� ه� آ! �P ه

���

$"� آ! �@�یw را ا6?ای� ده�، $U �ارد و � ه�� z6

د��$� �2د. ��6
ب اL�7 رو7 ا��از� $��F �U

7 $�اوم، ��6
ب و zvاه
7 $@�ق، �$�F 

�<� و o�U و ی
 ��5 &��2 $��2 ه
7 دی<� ��2;! 6F ن �ب�� 
7�5 �
���Uن �32$ $�
z6 &��2 $� �2د. $ 

د� ا���7 �$ Eدا�� �"U !


ف ��ن &��2 $� �2د و � P�U �ن $��32 �2دن ا�� ی@�� �@� از آ��� از ی± �
�U، $2اد �ن T�.دد�F �$�� 7د
U � 
;zب $� �2د و �! 5

�� ���

 ��ن �ب $��2 ه
 �! &��2 >2د �5$ !� ����
ر ا �(
ب و 3�$?7 و$�°o دی<� �ن ایE ا�� آ! �@�c از $�دم Nن $� ده�� و د


)� �رای��   7
ایE 6��ورد� ه
 در آ�م ه  �$
�� ا ��!   .��2� �$ !�5
� 
>�!&��2! &��2! ��ن در �ن � ���@$  7
�! ه
�!  و��"! آ
ر> �ا��� 
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��� و اL� $� آ�� و �
�� در &��2 $]2r ن

، F�ان �2دن �
ن ا��.$� �2د و �! U"� دارا �2دن $2اد �<! دار���، ز$)�� P�U 

J2� را 
)�
د� از �Tا�� 
�� 

د� از آ�م ه
7 دور ��N ��ا7 &��<��7 از N�وك ا�� �یTآ���؟▪ ا�� �$ !�

��ارد اF� �2r !ر $���� ا��@�
ل �2د، ای#
د E�N و N�وك &��2 را �

>�� $� ا��ازد. ه� aU ��Nو� �� E�N و N�وك ـ آ�م ه
7 دور ��N ا��� !


ض �M���? و;2د دارد آ! �! 2Jرت $���± (ا ��N دور ��acU  وك�N و E�N �U2� ،��N 2رت ا�� و&��2 دورJ (!ی�F 
$�اوم acUت >��� ی


دت ا��. �E ��وع $^�ف آ�م ه
7 دU ك�و � Qآ

 �?ری2X$� wل ��2� ��acU  وك�N و E�N ن
�2اد�F آ��در$

ت >�J2^< !� !��� ��N ور


وت ا�� و � �5ود T�$٢B 

�P ��وع آ�م ه
7 دور ��N ا��.٣٠ ��$ E� ،�> 
� 

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=265350

�mه�% و� ��C!� ه�% �Hب در �P= ��ا�

● 2Uا$o &��ای� ;2ش

) &N ��2�ب ا��  ا�2اع   Eی�� mی
از �  ��ی  ���$� دا Oilyه�
ن 2rر 9! 

SkinE2د� و ای� ���N د�v از���
�� از 6@
 �� ��� از ا�). &N ��2�ب 

jی  �<
$�دا�! ��9�ل $� �2د. � ی
 ه2ر$2ن  ��روژن � �! و��"!   �� 
@6

&N ��2�ب /
ه� $\��، A\�� و ��اق �ن ا��.

) z6
�$Pores7
�2ع &N �"U !� ��2��� �! دام ا�6
د� در 26 ��2ل ه Eای (

�b� $� �ی�. &��2 ایE ا6�اد ��5 �
Q& ��U از !� ��Fر?� ،���N 7ر
#$

�"��$ Eی�����2 $� �2د. $@�2ل �& ���N ی! ا7 از] 
����2 $#�داً �

o��$ �ن ه����  
ر Nد  y"�V$  
ی &��2 ه
N 7�ب   
� ا6�اد   �c@�  !9

) ;2ش  ای#
د   �"Jا  o� د 
2�9ن �  !9  ��N�ه ا��.  )Acne;2ش زا	� 

ار��
ط زی�  $2ارد   !9 ا��  داد�  
ن �� 
ت @ 
H$  
ا$  ،����  �V�$


 &��ای� ;2ش دارد:� ���M��$


�� از 6@
 �� ه2ر$2ن ه
7 $�دا�! ی
 ����� درSebum▪ ���] ��� از �5 � 

��P�9 �ن.

 ▪Hyperkeratinization.���6<� $�
z6 >�وج ��2م $� �2�F �U
� !9 ��2& �<
� 7
 ی
 ا6?ای� ر�� �"2ل ه

!�9� � 2$ 7��9
� �� 
@6 ▪

▪ ای#
د ا �(
ب و ��F�ش ��ری#� �ن

● $\^2[ت �رای�� و �(�ا�� &��2 ��ا7 &��2 ه
N 7�ب و &��2 ه
7 $��@� ;2ش


د� اTا�� !� oی

 N ،E�>�� �"�6�ب وا6�اد داراN ��2& 7�ب �
 �N !� !;2��� ��� از ا��از� &���2
ن ه�2ار� ��)�� !� !9 ��ز $\^2[�� دار
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���2
ن را 9& ���N ا�3 و�� ���
ن ��2ا�
ی�� �"�! در �5 ا$���
ز ای�E�اق �� رو7 &���2
ن ای#
د �� E�$�� 2رb�$ !� n"�V$ 7
���ل ���9. ���9 ه


ن از $2اد  را �!  �
زار U�A! 9�د� ا��. رد 6�$2[��2ن ایE د��! از $\^2[ت �@� $� �2د �
 در �5 ا$�Oilfreeا6�اد، $\^2[ت Occlusive!9 


یo �! ای#
د N �"�6�ب �� رو7 &��2 دار�� &�ه�? �2د.��

 ��
م ه
7 $\^2[ت �رای�� و �(�ا��� &��2 9! ��ا7 ا6�اد �
 &��2 ه
N 7�ب $��@� ;2ش 6�2� �$ ! 2$� !� ]ً2�@$Non - Comedogenic

Non - Acnegenic2د 9! از� �$ �@� 
)�� !�2��. ��ا7 6�$2 ! 9�دن ایE د��! از $\^2[ت � �$ !A�U زار

ظ �6"� ای#
د ��� �� رو7 �! �\  

& z6
�$ E��� ن
�
د� �2د 9! ا$Tا�� 
)��! از $2اد7 در �"� ��
��9! $��E ا��&N ،E�>�� ��2�ب و ��اق  �	
; 
��2 را ��ا��! �
��� و �

 P�9�� درSebum.ی��
��� �����7 ای#
د 


وت ه
7 $\^2[ت T� ●OilFree 2[ت^\$ 
� Non - Comedogenic


وت �
ی��� واژ� T� Eر�� ای�ا7 ���Comedogenic د

	� ای#�
7 �2ا�@$ !� Comedone7 ری?7 9! در ا���ا ��ون
 را $2رد ��ر�� 3�ار داد. ;2ش ه


د� از �@�c از $\^2[ت �رای�� Tل ا��
��
�� از ���! ��ن $�
z6 &��2، �! د� ��

ر ا �(Lد�

���، ای#� ���N �3
6 ���9! ��5 $� �2ا

$ ،���

	� ای#
د ایE ;2ش ه
 را دا��! ��2��. $2اد7 را 9! �2ا� �$ ���$
�
$��. $@�2ً[ ای2ComedogenicEاد $� �2د، ��9ون � ی
 ��9ون زا $� 

.����9ون ه
 در �2اN �5�ب 2Jرت &�ی�ار $� �2

 7
��! ا�
�� در ایE را�H! �ن ا�� 9!  ?و$ً
 واژ� ه�Oil Non - Comedogenic , Freeاز �c@� !9 را ������ ��@$ j2د� و دارا7 ی��
ن �� ی

�

ل �ن ای#
د ��9ون را دار�� $� �2ا��� از >��
z6 &��2 و �! د�$ E��� �	
���c@� Q از2Oilاد� N��� ه
 و روEv ه
 ($2اد7 9! �2اU�� و ���
�� (


ل &
راE�6 ($���ال s$ 2ان�U !� .������
ن اaًJ ��9ون زا �$
�2;�2
 9! $@�2ً[ در 6�اورد� ه
7روEv ه
 و N��� ه
 �� >aف ; Evو رو E� واز ،(oاوی

OilFree aً$

م ��� 9#�
ت ا@ 
H$ ��

د� ��� �2د ��Tا�� 
)�
�v 7�Non - Comedogenic از ��@$ !� Evرو j2دن ی� �@��r 
ً��A .ه���� 


رo�F از روEv ه
7 ��9ون زا �! ��
ر $� �ی� Evرو aًs$ !9 ا�N ���� ?���Q ا���ه
	� از 3��o ای?و&�و&�o $��ی��
ت 9!��9ون زا �2دن �ن U�� .�

 aًJاOccelusiveی
���6"� ���
ر ��j �� رو7 &��2 ای#
د $�  jب $� �2د و یz; ��2& در mی�ر �
7 ���
ر ��2د� و ���
� از ��9ون زاه


>�! ��� ا��.ن��


د� از $\^2[ت Tف ا���J Eای��
��Oil Free ون ��3 واژ��� Non - Comedogen!� زم] .��

در�� �� ��
 ��ا7 &��2 ه
7 $��@� ;2ش $� �

 jف ����9، ��5 ی�د $^�6 j��
F7 ار

 �� ه@6 ?����? $� �2ا�� در 6�دNon - Comedogen$\^2ل ی
د�ور7 ا�� 9! ���! �! ��ت ;2ش زا	� و  

 ��5 ،Q�U�� .��9 د ��9! را ���ی�

د� از $\^2ل ���
ر $��@�، �
 ����� ��P�9 ��2م ی
 2Uا$o دی<�، ای#Tا��Oil Free��2& 
 ��ا7 یj 6�د �


Tر $��@� ;2ش، ا��
��� 7

��. ��ا7 ا6�اد7 �
 &��2 ه� o�
ی! �ب ��J2! $� �2د.��9! اn�T< 7 $� �2ا�� ��ون $�& 
د� از $\^2[ت �

 ●Acneline7 $��@�;2ش
�2اد� ا7 از $\^2[ت �(�ا�� &��2 ��ا7 &��2 ه
< ،


ن $\^2[ت >2د 9! داراN ��2& 7�ب ه���� �
2�9ن $\^2[F���9 ف�ز $^
�� E�$�� �); �9�9 ا��) ���N �3
) را �! �
زار U�OilFree!Aت 6

�6
ب � �A 7
2�! ه
7 ایE $\^2[ت 9�م ه����2د� ا��. OilFree Cو ٠ Oil Free ٣٠7
�aت &��2 ه�$ w��U Iدر 
� �9�� Eای 
ً��A ه����؛ 

�2اد� از $\^2[ت وی�p &��2 ه
�9�7! ا7 و ��? در را��
E�$�� 7 $\^2[ت $��o در �9
ر $\^2[ت دارو	� $@
 % ��9!، ��وع �! 
< jی !A�U


م ���2د� ا��. در 6�$2[��2ن ایE د��! از $\^2[ت از $2اد7 9! در ر6�ا�Q ه
2�U !� n"�V$ 7ان�9�Acneline! ا7 �!   Non - Comedgenن� !� 

���\72 در N�>! ای#
د ;2ش د>
 � 9�د� و �ن را ��9�ل  !� ���
د� ��� ا��.ا�
ر� ��� و $2اد7 9! $� �2اTی��، ا��


�6
ب� �A م�ت 9
^V�$ ●

�6
ب � �A م�9Acneline Spf ٣٠ �A jرد �! ی

ز $��م ایE د��! از ا6�� !� !;2� 
�2اد� �2د� 9! �
< E2ل از ای^\$ E� ا�5 ��� ا��. او�r ب
�6�


 ایE 9�م aUو١٢ - Sebumine Sbدر 6�$2[��2ن ایE 9�م از ً��A د� ��� ا��؛
Tا�� �7 زی

 وی�Fp ه� j� 2��"Fه��رو P�9�� j2ان ی�U !� �� �


ت زی� ��? ا��:^V�$ 726ق دارا �Fpوی


ل 9�دن &��2 ه
N 7�ب$�� ▪

 [��� ��b�� ▪Sebum

(��
 �� ��9و ����A) j ��9و@6 ▪


�9�ی
ل� ���� ��L�� ▪
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▪ �v� ��9ون زا

.��9 �$ E�
� �6�j و �v� N�ب o�\� !9 �ن را ��ا7 &��2 ه
N 7�ب و ;2ش زا $�� ▪

▪ �Uم ای#
د یj �6"� ��اق �� رو7 &��2


وم در ��ا�� �2ر ��6
بM$ $2ل�6 ▪


د� ��ا7 ا�2اع &��2Tا�� o�
3 ▪

▪ ��� ��� از �b� اL� ���V و ای��� �y�2 در$
�2 2ژی��.

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل

http://vista.ir/?view=article&id=283804

� (�از�? JGO ��C �% را 


 ه� ;?و �ن د��! ا6�اد7 �
��� 9! >�"� �! زی�
ی� >2د اه����� �Fا

E�N دن�� E�� ا7 از�� wو، �?ری�72 ا��
5
ل ا�3ام �! � !� 
$� ده��، �
ی� �

�A2ارU !N ی�
�! ایE زی��
o6 از �v .���
و N�وI ه
2J 7رت و... 9�د� �


&zی�7 �! &��2 وارد ��9.�
ت ;��ان �H  !N ا�� E�دارد و $�

��� �@��r 7و�ا� Eی<?ی

ن ;�
�2» 9! ایE روزه
 رو2J 7رت >�"� از ز�»

ای�ز،  ،Q�"T� �z; ،oام،  
2N �9ن ��H< 2ارضU  !9  � 
5 در  ا�� 

�2ع ���
XهB و C2�
� 9
ر ا��.  Eای  ��2TU 2ارضU 
)��  E! ای��دارد. ا  


، �2رم و>
رش $��ر، ای#
د «9"2	��» و$?F2ن اN ����
دارا2U 7ارض �5

��U �<� 
��? ه�� 9! در ای2J Eرت، ���
ر �
ی� � w�5! �?ری
�
6! در A�6 ا
�


د ی
 �$2Xل 29ر�2ن دار $^�ف ��9.�&

،���)� ��)� �
>��د�9� «����5 $�وج»، $�V^� &��2 و ا��
دی
ر دا

o\$ اف�r7 ا
2 $��E ا�� �"2ل ه�

م �#�
 ا� 
ر� $� 2Fی�: �  Eدر ای

!�� .��2� �T�� ;��! و�] ���7 ��
�?ریP)�"$ w و �! 2Jرت دا�! ه


ی@! ��اP;2$ ،��V�� 7 >2ردن >�V� y! رو7 ا��و7 6�د وA Eدار7 ای��

�2
ی��7 در 2Jرت $� �2د.<
� �"�< o�در���#! ای#
د �

!� �>�و7 در�
ر� $2اد ����o ده��� �
�2F �$ 2ی�: �
�2 در واm3 �?ریw $2ادر

&��2 ا�� 9! ایE $2اد $��E ا�� ;�9 ،�2��E، �هE، � 2$���2م و ی
 رو7


���. &��2 از ���ون از �! [ی! « ��Xرم»، «درم» و «N��� زی� ;"�7»�


ر;� ��یE [ی!  ��Xرم ا�� 9! دا	�ً
 �#�ی� و< «�<
��o ��� و «���
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��? در واm3 �! ایE [ی! ر�O $� ده 2$ O�9
$aً از ��E[ی! ;�ی�7 ;
ی<?یE �ن $� �2د. $2اد2N 7ن �5
 و ر !�Tه ��N از Q& o� د Eه�� !� ،��

.��$� رو


ر &��2 ا��. اF� $2اد �
�2 �! ایE [ی! �?ریw �2د، ��ا7 ه��F��
��، و � در 2Jر�� 9! �! �
>� وو7 $� ا6?ای�: درم [ی! $
$ �$ �3
� !�

[ی! ه
H� 7\� ا&��رم زد� �2د، �9 ر�O ��� و �! ��ری% از ��E $� رود.


د� ��� در �ن 2�Uان $� ��9Tا�� �>�
تو7 ی�� دی<� از 2Uارض �
�2 را �5
��� &��2 �! $2اد ر��9�$? (��3 O� و $� 2Fی�: اF� ایE $2اد از ر

���

ر �5Nد، د��F �$ ار�ب 3

��، و��3 6�ددر $@�ض �2ر ��6� ��� o�� $� �2د. ه�_��E اF� در �
�2 $2اد دارا7 ر�O;��2) ی
 ر�O زرد ��

�>��;�� w�5! �?ری
��E ا�� در �$ ،��
7 $�
�! &os$ ��2 � 2$���2م و رو7 �! 9
ر ر�6! �
�o دا�! ه
7 ����] ای#
د ��9.ه� !� 


�Q& 2 از �?ری2F �$ wی�: $� �2ان �
�2 را ;�ا�5 9�د و ��دا� Eدا���ن �
���o$�وج در�
ر� ا$�� E��9 د�

�2 از $� �Fا .��

7 �ن $� $; 
��، ا$


��، $� �2ان �ن را �! و��"!  �?ر � ���Q-Switch�"U !� ،��
 ��دا��، و � در 2Jر�� 9! دارا7 $2اد ر�<�، �V^2ص 3�$?، 3(�2 ا7 و زرد �

�
 و;2د ��ارد و �@� از  �?ر، )�� Eدا���ن �
���. از �72 دی<� ،���9�
ت �ه�� 9! در ایE $2اد و;2د دارد ا$

�5! �?ریw ��ا7 ه���! ���� $� $


������، ��ا7 &
I 9�دن �ن دو�
ر� از � �Aن را
�� ه
 و��3 از �
�2ی�
�! >�"� از >
T���$��
9
ر �! ;
7 زی� Eای 

د� $� ���9 و �Tا�� ��T� 72�

�2
ی���� $� ���9.<
�
ی@! را A o���ن، �


م $� �2د، $� 2Fی�: ا#�
�2 $@�2ً[ در $���
ت زی�
ی� و �رای�<
� ه
 ا� !�
ن ای��� 
9
ر را $� ���9، ا$
و7 � Eه� ه���� 9! ای ��
��?& !�� 

.����
م &?��� و ا�#�E &��2 ��ی�� ��� b�
r� 2Uار�A 9! دارد از �72 < !�

�U ،ارد��
رA! ا7 ه� U د� از $�اد �رای�� 9! ه��
Tو را ا���$�� ا��ا7 ��ر �
9 Eی�وو7 �(���5! ا�
�9
�� $2 را در  
2ان $� ��9 و $� ا6?ای�: $

�� 9! در اL� �2>�<� ی
 ز>�، ا��وی�
ن را از د
��� ���9. ایE روش ��(
 در $2رد �9 !�J2�?��
ه�7 / �b�9
ر $� رود و از  !� ،���� داد� ا

زی�
ی� ��ارد.

�$ !6
Aا ،���� ���� ��& o�

ن ای��! 2Uارض �
�2 �! ه�� 2�Uان 3�� 
� �
>����� �2ان از 3�o �5س زد 9! 6�د �! ایE $2ادایE ا��
د دا :��9 


م ��ه��، زی�ا ایE ز#�9
ر را ا Eاد ای����9 ا6 �$ !�J2� 
$ .��< 

ن $� ده� ی�� ���

&zی� �ن را ��ارد.�5�
ت ;��ان �H  ی� ارزش
ی�

7��& 7
�! ه
��● 6�ار از 


ن �! و;2د $� �ی�. ا$�وز� روش ه
7ای#
د E�N و N�وI رو7 &��2، ی�� از �<�ا�� ه
ی� ا�� 9! ه�?$
ن �
 ا6?ای� �E، $@�2ً[ در �ز


د� $� �2د، ا$
 ایE روش ه
 و در واm3 ;2ان Tا�� 
��ن ��? دارا2U 7ار�A ا�� 9! �! را��5 ���$�T"�V ��ا7 از ��E ��دن E�N و N�وI ه
$

.��zF ر �ن
�2ان از �9

�� از ایE روش ه
�� 9! ��ا7 از ��E ��دن N�وIد�9� $�وج، در�
ر� ���2 ه
7 رE�N m6 و N�وI ه
2J 7رت و 2Uارض �ن $� 2Fی�: �?ریw ژل، ی


د� $� �2د. ژل ه
 ی
 $��32 ه���� ی
 دا	�. ژل ه
7 دا	�� 2Nن از Tو ���� ا�� P  E�� 7
��o ��� ا��، �y�2ه�� j���a& 
$2اد «&"���» ی


ر $c� ه����.��� !#������ و در 
$ �$ �3
� wری?� o\$ ا7 ه���! در�� ،��2� ���&z; ��2ب 


م دار��، �z; ��2& y�2ب $� �2�� و اF� ��ی��ی! ��2��j ا���»  

رA! ��9�7 ای#
دا$
 ژل ه
7 $��32 9! «ه�U ،���
(�ا��� را دا��! �

.���9 �$


6! $� ��9: از 2Uارض ایE روش $� �2ان �! � 2د� �2دن �2زن ا�
ر� 9�د P;2$ !9 ورود Aو7 اo\$ از I�N ون �$�ن���2 و ��& !� ��2TU

��2د، ای#
د �5
��� $� ��9 و $\o �?ری2J !� wرت  wژل >2ب �?ری �Fا E��_2د. ه�� �$ w;��! $� �2د. ���5?ری�] ���7 ��
دا�! ه

.���E ا�� &Q از �?ریw 5��9 ���9 و در $\o دی<�7 از 2Jرت 3�ار �<���$ 
��>� از ژل ه



ن ای��! روش دی<�، �?ریQ92�2�» �� w» ی
 «�2�2 ���2م» ا�� 9! ��ا7 رN m6�وI ه�� 
�� و اr�افو7 �
��& ��acU ت

�� از 5�9� 7


ر7 ایE روش F��

د� $� �2د، $� 2Fی�: $Tا�� ��N= 
� C!ی��م 3�U ،و�از �5 ا� ��� E�6ر ]
� ،j"& �Fد

� ا�� و دارا2U 7ار2N �Aن ا�6$ 

 aً$
9 wاز �?ری Q& �
$ !� 
� !�T2ارض �! هU E! ای��ا  .��
)��N ر ��ن
از ��E $� رو��.دو r�ف 2Jرت و >�


د� از 9�م ه
7 ر���2ل، وی�
$�E ث و Tوج $� ا6?ای�: ا���$AHA����� ،�� در �P، ی�� دی<� از ایE رو�(
�� 9! ا ��! ���L� >�"� ��9 دار

 Eای .��
د� $� �2T2ر >2ر��� ا��� ��

�� از �� 7
�E ا��&��<��7 $� ���9 و $@�2ً[ ��اN 7�وI ه�$ 

رA! زی
د7 ��ار��و ��(U 
9�م ه

.��2� ����
�5 7

�U ��وز وا��9 ه�
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�� و��F �$ را ���N د�ا�� 9! در �ن از ��ن >2د 6 ���N w، �?ری�و7 ادا$! $� ده�: روش دی<E���9. ای �$ wری?� Iو�N و E�N 72ا�5 دارا� در 


ر7 ��9 دارد و دارا2U 7ار2N �Aن درد، >2��ی?7 و 9�2د7 ا�� 9! ا ��! زود از ��F��
E $� رو��.روش $

 �$ Iو�N و E�N دن�� E�� ت از�$ ��]2r �2�� 

[7 و7 �
 ا�
ر� �! ;�ا2�U !� ،j���a& �5ان ��(� E��� روش در E2ی�: ایFBم٠
#�
ل ا� 


ل دو�
ر� ��$� F�دد.� ��N ! �@� از��2د و ا � �$

7

رA! ا7 ه� ��ارد، ���s� �"2ل هU 9! ه�� 
 �6��و&��a &��2 ا�� 9! در �ن &��2 &��و7 $� ا6?ای�: �(��یE ���2 رE�N m6 و N�وI ه

�$ wری?� 
�j �"2 � دارد2Fش 6�د را ��$� دار��، �"2ل ه
7 �6��و&��a �ن را ���s� و �QX �! دا>N o�وI ه
� jد ی�روش، 6 E���9. در ای 


 � ��، ایE �"2ل ه
 را دو�
ر� درون �ن �?ریw ���9. ا ��!< 

� دا>E�N o و N�وI هF�ه�2ز9! ه ��a&و��7 �6

د� از روش ���s� �"2ل هTا�� 


�6! ا��.��در 2�9ر $
 رواج 

�$ !6
Aرو7 &��2، ا Iو�N و E�N د

 ا�
ر� �! U"� ه
7 ای#� ،���)� ��)� �
>��5
 �ا��
دی
ر دا E�6ر E�� و از E� E�6ر ]
� :��9 

 !9 ��
�2ر >2ر��� �! &��2 ا��. �9 ��

$o دی<�، �U .��
��،ار�#
�U &��2، ی�� از ایU E"� ه��F �$ ار�2ر >2ر��� 3�زی
د در $@�ض 

.��2� �$ ��
ر E�N و N�وI ه
E��� 7 ;2اNرود و د �$ E�� از �� mی�ن �
���2& �U
5
 � ار�#aًs$ ،ا�� ��acU 7
 U"� دی<� 5��9 ه

N و E�N د

[ ر6E� E�6�د زی
د ا>� $� ��9، ا��و �
[ $� ا��ازد و... و7 در�
ر� �\�2 &��<��7 از ای#� 
�وI رو2F �$ ��2& 7ی�: �! ه� 5
ل �

5
 � ار�#
�U &��2 از ��E $� رود. ��(
 $� �2ان �
 ��zی! $�
�P، >2ردن $��2 و ��?ی#
ت � E$

ز�، $2ادzvای� دارا7 وی�E,C,A!� و �"��2م 


د� از 9�م ه
V$ 7^2ص �P، &�ه�? از 3�ار F�E�6 در $@�ض �2ر >2رTا���9ان، ا�� ����6
ب و ��ا��E ا���س،2�Uان ���A د� از
Tا�� ،���

&��7 &��2 را �! ��>�� ا��ا>�


��
$��m : �(�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328459

�C6٠�1 = ��ط ه�% �را!��1 ��3 از �! 


ن را ;��F �$ E�ی�؟ �  �F��
ل ز� E�$��N ل

 ا$���B٠ ،�> 
� C٠

 

 <�؟ �! ه� 5
ل $
 ا$�
ل �! $�
��� روز �
 ��� ��ا�٧٠7
 <� و ی�

�! درد ��
 و 6�ز��ان و ��2 ه
ی�
ن  ��

 ه�ی! وی�p ا7 داری� �5 !9��

$� >2رد؛ �ن ه� راه��
ی� >2ش  �
�� و >2ش ���X در �
 ���ان ا��.


 ه� 3�2ل داری� yM6 E� !9 ی�U jد ا�� و ایE دل ��
 ا���� 
��5


س و �(��یE $�ل 2$،  �
س و $� � از 2$�  Eی��)� .��
9! �
ی� ;2ان �

و 6�ز��ان  و��3  و   ���
� دا��!  ا�5
س >��2  �ن   
�  
��  !9 ا�� 

&�ر�?رگ >o>�2 و و  �?رگ  
در $  !N 2ی��>�  ����� �$ را   
��2 ه
ی�
ن، ��

>2ش ���X دارم!...

 7

ی�ه�� ●١٠!�
F
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١��N 7

س ه�  7��� 

 در ��� ����
د ����2X. 3�ار �F 7

س ه�  (

.���2X� �� ی? �?رگ
�


ی�٢��
[ی� �
زو7 ��
 و F�دن �
ن را �! � �V� !9 ���2X�
س ه
ی� �  (

��
[ رN E� E�6�وI $� >2رد و �E وا3@� ��
 را � �L7 ��ن در ا

ن $� ده�.�<zارد 2Nن &��2 ای�V� E ه

٣��N !ی

>E 3�$? و �� 7

ی� در ایE� E در  �رای� زی
د� روI] ،Q�F �a9 .���9 7 ه�� 
����. اF� اهo �رای�) �� 
�� P�
�$ O� ه
7 &�ر

ه���� �(�� ا�� ��اغ �رای� ه
a$ �"�< 7ی� ��وی�.

����. در 2Uض �! ��اغ ;2اه�ات و زی2ر=��[�� ��وی� E�>�� !9 �� ه����.) زی2ر�[ت زی
د و ��� از ا��از� �! >2د�
ن �وی?ان 

B 7
; !� �����
د� Tن ا��
��ن E�N و N�وI ه
F 7�دن �

د� ���9) از د���
ل F�دن ه
7 ر�<� ��ا�2& 7Tواری� ا���ر��! $ ��N از ����ن $� �2ا

.���V� �$ 
�� !� ?�� ����a9 �2"; !9

C �$ Qی���در>� 9 jی ���
���� 2Nن در ای2J Eرت $�
د� Tق ا���زرق و ��ات &�و ;2اه ar ق دار7 را �! �ن �وی?ان) از�زرق و � ?�N �2ی� 9! ه�

.�����
�P ا�� و � زی
د� رو7 �$ 
�� E� 7ا�اق ��ات ��و ;2اه ar .��9�د� ا


6! وزن٧A2ر $@�2ل ��9 اr  !� E� E2ن در ایN ���2X� �$�N 7

ی� �"2اره
 و ژا�9 ه�� 

س ه
 &��� و �"��7 ه
7 ��ن) ���  Eداری� و در ای 


 $� �ی��.�� !� �� [Aوا 
��

٨��
� 
��.) اF� �! ��اغ >�ی� &
 �2 $� روی� &
 �2ه
ی� را �V�ی� 9! �29
� �� از �^T! ران ���� P�
�$ ��9

 �2ه
7 �"���� و ��5 $& .�

����2X. یM! ایE &��اهE ه
 P;2$ $� �2د E�N و N�وI ه
F 7�د٩ �Tز ه
� !Mی 
� 7

ی��.) &��اهE ه�� ��N !� ����� 
ن ��

١٠
���� 2Nن &����2& 7 ��
ب V��
 ایE ا�� 9! �"2زه
7 ��ون ����E و ر9
�� را ه� ا$ !�J2� (.ن $� ده��
��زو و د��
ن �
ن را ����� 

 7

ی�ه� ●B!�
F


 N! ا�5
�� در�
ر� >2د�
ن داری� در  �
س  &���2ن ��
 و ر�١�� !�
ن ���
ر $(� ا��.) ا�5
س ;2ا�� ���9. ای�� mAو و �ن �! ���

٢�T� و �

��9�7 و �! >^2ص ��< ،�9
�، �(��یE ر�O ه
 ��ا7 ��
 ه����. ه� و�3)  �
س ه
7 �! ر�O ه
E�>�� 7 �� را ��F?ی���. ���7، >

7 ��
� و ���T ��وی�. 

 ایE ا�� 9! �! ��اغ ر�O  ه$ !�J2� ���2X� ��
�  !N !9 داری� j�9 و� 

ل یj �9 و دا$��T� E و یs$ 7ا��

��M ه
��T� 7 و ��
� ��وزی�. 
�� ��وزی� و ی
 &��اه�� ��$ 
�"2اره


ه� �! �"2ی?ی2ن، $#aت و ��5 ای����� ����ازی� و ����� �
 ���ان $�(٣2>� ��� ���
س $� &���2.) $� �2ا�  !�2>N ��ر7 9! &
 �! ���zF E! ا

 ���
�� $�اران، ه�! �
 ��� ه����. ��
 $� �2ا�� ���
$ ،
��از r�ز  �
س &���2ن ایE ا6�اد 2r  !� !9ر $@�2ل r�اح�!  2rر $@�2ل �دم ه
7 $(� د


س ه� دار�� ای�� ه
7 >��2 �<��ی�.� 

= 7]
3
ی
ن �� !� 
$ !�J2� (B2ر��٠J و E7  ��2ی�، ��� رو�
 رو�E و ��5 �
ل ه� ایE ا�� 9! �! ��اغ >�ی� �� ��ت ه
7 ا�X�ت �
 ر�O ه


��9�7 ;2ر $�   �2< 
�� و ی�$ O�
 �"2اره
ی� �
د� �! ر� 

ن را �
 ی�T9 j ا�X�ت و���T ��و��. ه�! ایE �� ��ت ه� ��� ����� و $� �2ا

.���9 o$
را9  �5

B ��T� O��� ا�� 9! ر
3
ی� P�
7 �
 یj �"2ز ���T یM! دار در زی� �ن، $����9
< 7

 یj) &"�2ره)�$2ه
ی�
ن �
 ای� E�P�9 ه�
ه�<� دارد و از �

&�ر�?رگ >2ش ��� $� �
زد.

 ●C��� 

ن �� ��J2! �! ز

�<! دار�� 2Nن در ای2J Eرت ه� ر� �
7 �
 ��� دو�� دار�� $2ه
ی�
ن را �29
�� ه

ن �� ا�� و ه�>�"� از >�� 
)�� 72���� !� �F��

 
�� �Fم ده��. ا
#�
ن را ا� !��� �زادo�U 7 �����7 دار�� و $� �2ا��� را�5 �� 9
ره
7 روزا
< jه� دو�� داری� یB٠Eی�� 

 �(��یE و زی�� ! 
� 


ری�:X�� د
$�ل 2$ �
��� ای�J2� E! ه
 را �! ی

١���  O�9
ر ��دن یj ر !� 

ی� �� E�A در .��
� y�2�$ 
�  �
�29 
�� 7
���.) �(�� ا�� �3 $2ه
�2X� ن را
� 7���9
< 7
� ��، $2ه

٢�N 72$ ا�� 9! از $�ل Eای 
$ !�J2� ،7 ری?7 دارد

ن E�N و N�وI ه� ��

 رو7 &���� �Fو) ا y< 7رو 

د� ���9 و �
 ا��ا>��N E�7 هT7 ا���

.���
�2X� را 
)�� ��
>2Hط &��

٣9 
��2 ا7 دا��! �
��� 9! از 9
$�2�X� ��در$� �ورد � 

��� و ی� ��2�X$
9 oاه 
�� �Fا (Eای .���?� ��)N �5ا�r 7
�j او ��7 �! ��م ا6?اره
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�Q >2د را �! 9
$�2�X� $� ده�� و 9
$�2�X� $�ل 2$U 
2�! ا7 ه���� 9! ��F !� 
7 $�
�P را ��ا7 ��
 r�ا�5 $� ��9.��م ا6?اره


 � ا�� 9! ����� ��اد� ای� ا[ن و�3 �ن ا�� 9! �! یj �رای�<=� ��N ن را
�29
� 9�دن) اF� $�ل $2ه
ی� 
��� و از او �2Vاه�� ��
 را �?� �� �


)F
� ����� Eن ای

��� 9! و��3 اr�ا�6
ن �� E��H$ .��9 وت
T�$ ،ل ;�ی��$ jن �! ی
�5
�� ی�! >2اه�� >2رد.$2ه
ی� ������ 
�� را در ��


B ابz; وت و
T�$ ر

 را ����� ��
6! 9�دن  ه
7 [ی� ه
a$ 7ی� �! $�
ن $2ه
ی�
ن $� �2اAاول) ا ���
ن ده�. ��
 ��ا7 ه
7 [ی� 9�دن $� �2ا��

��� �QX رو7 �ن ه
7 [ی�  ���9.
�2X� ن را
� 7���9
< 7

 یj ر�O ز$��! ���� �� $2ه�

C.ن �2د
�) >�د 9�دن [ی! �H\� $2ه
 P;2$ $� �2د $�ل 72$ ��
 ����� ���! ;2ا

��2& 7��& 
� !"�
M$ ●


ی�
ن را از & !9 �$
�E ا�� ��
 ه�<�$Bو ٠ C٠!9 ����
 <� �ن r�ف �� $� zFاری�، &��2 �
ن N�وI دا��! �
�� و � ایE �! �ن $@�� � 

2�� و $��E ا�� �� �$ j�< 

ی� &�� $�V^� &��2 ��وی�. در ایE��� E &��2 و 72$ ����
 راه��
ی�دی<� � .����>� � 
5 ��2< !


ز�  
�� 7

د� r !9 ���9�اوت و �
دا�� را �! $2هTی� ا��

ن &V�$��2^� &��2 $� �2ا��� از �
$2Xه^^V�$ �>از �72 دی .���F�دا

N و E�N ��5 7 ���9 و�&���2 &��<� �7 ����

 �#2ی? 9�م ه
ی� از E�N و N�وI ه� ���C٠ و B٠�وI ه
2J 7رت ��
 را 9
ه� ده��. $� �2ا


ی� ��� از &�� �! >2د�
ن ������ 
���� 9! >2د را ره
 ���9 و در ایE دوران �� ��� �> 
�


ن���� �a$� ای�ا

ی<
� اarع ر�& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=344919

� ��� ��"��ن /(-� دا���<

±�< oی
3
�o &�� ���� از را� $� ر�� و ا�2اع و���v ی�
$�F 

ن ����
�


 را آ� $� آ���. �2ع و$�F 7
��6 �3
r o°�$ از ��V� yM6 آ����

!�  ��
���
� ;�Q &��2 $� �2ا�� �(��یE آ�± را در ایE روزه
F 7�م 

Q�; ،ی� آ���. �3م اول

7 ه2ا ���#�� و F"! و �°$�F از �آ�� 
� ��°� 
��

!Nر

زك  �
س ا�� . &�
ردیE و ا��ی�� �
F ،E��  ،7ا !��&  ،�V� 7
ه


 ا�5
س >�°� $� آ��.)�
�P ایo^6 E ه���� و &��2 در $#
ورت ��$

��ارد، ا$
 اF� از N�وك QT�� ز�
&��2 در آ�
ر ا��ی�� �! ا��از�  ��E ا;

�$» !"�; 
��ن  �
س ه
E��  7 >��! ��� ای� و ��� �2ا��� >2د را �

) �U2�^$ ی���و ا� E��  2ط"V$ آ��� �Aا��» راrayon.ن آ���
) را ا$�\

�' و ٧٠$V"2ط  �J ٣٠ در�ا�� �"& �Jدر�J 7

رN! ه& 

ی"2ن ی� �Jدر 


رN! ه
ی� $�"�2ن ه
 $�zT ری? در& E��N .ه���� P�

ن $����
ه� ��ا7 �

 ����� Eی�� ±N2وزی�ن آ 
� P���� E2ر $� ده��. �! ای�U از >2د aً$

رN! ه
ی� $os ��ی°2 ی
>2د دار�� و ه2ا را آ& .��
د$
7 ��ن آ
ه� $� ی

��
 را )�� �$
VA ی�
� 

ن $�
���� ا$���

ب آ���.;�E ه� آ! در ��ا�� �
ل �! آ
ر $� رو�� ��ا7 �V��
ی�? و ز$��
ن آ��� ا& !� ��
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 ��� 7
7 �
 ر�O ه
�2از7 دارد. $@�2ً[ دی�ن  �
س ه ��N ����� ن
���

س ه
 ه� در ��  O�
ن را �2ی� $� ده�. &���2نر���
�� �E اr�ا�6
ن �$�ن �

$ ��� 7

 �! ر�O ه& 

�� آ! از �� ��  
�@�د �
�� ��N را �زار $� ده�. ر�O ه
7 ���ی± ی
 دو �°!  �
س �
 ر�O ��� ��2ع >��2 ا�� ا$


ر�#� و �;�7 ه����.� ،Eرو� ��
�P ایo^6 E ��? $�?&��! ا2J ،7ر��، ار2vا�$

��. ر�O رو���V� E از ا��ژ7 >2ر��� را $�� P�

ن ر�O ه
7 رو�E ��ا7  �
س $����
� o^6 ندر� ����� ���� O��@°Q $� آ�� در 5
 � آ! ر

��ن ��ن آ�± $� آ���.را �! >2د ;zب $� آ�� و F P;2$�م ��ن ��ن $� �2د. ر�O ه
��T� 7، ���7، آ�م، �p و �2Vد7 

ن �! >�± $���
در �

s$ ��
س ه
ی� �! ر�O ه
���2X� �s�< 7 آ! در ��
م 2rل �
ل آ
ر��د دار�  ���o 3(�2 ا7 آ� ر���2r ،O ی
 ��� آ� ر�O.دره�_��E $� �2ا


o\$ !��� 7 آ
ر ی
 $�اآc6 د و;2د دارد . در�م �! ��F 7
c6از mی�ل �
M��
ن ا$°
ن ا���

 را ��� از ��_! [زم ا�� - ��ا�7c6 ]ً2�@$ ی��< ?

 
� ���

ن U�ق آ�د� ����
5
ل $���ی
ن- >�± $� آ��� و اF� ���ون و زی� ��6
ب داغ � �
آN2± ��یE وزش �
د آ2 �، ��$
 >2اه�� >2رد. �(�� ا��ر6


 و��3 وارد $\�y ��د�� $��2ی� ��ا7 ایE آ! �! �ن � ���

زآ� ه��ا� دا��! ��
دت آ���، �E°�$ ��5 .���2X ا�� د$
 دره���!  �
س U 
د$


ن $� �2�� آ��
ن را ��<
�� و ر�O رو���2rل روز �
[ و &
ی�E ��ود. �3
ی
ن ��Q°U ز$��
ن آ! و��3 وارد �
���
در $�æور��، $� �2ا��� آ� �

�(�! آ��� آ! و��3 وارد $°
ن ه
7 ��&����2 و >�± $� �2ی� �! �E آ���.

��"� E���� 7
���. �@� آ���  �
س ه
�2X� د
�F 7 �"�� و

س ه�  

ن ��ن >2د را ����
 و �"2اره
���2X� ��"� 7. �! ی
د دا��! �
���در �


س ه
 ��SPF Eاو �y< E د6
�U در ��ا�� ا�@! ��6
ب  �
س ا��. �  �sب) اآ
6
آ�2ر $\
�b6 در ��ا�� ��6) B 
� ٩�6
� 
� �V� 7
 ا��.  �
س ه


م ��ه�� �! آ���. #���Mر &2ل ��اری� آ!�6�د� از &��2 ����� $\
�b6 $� آ���. >�ی�ه
ی�
ن را از رو7 آ���T ا� 
ا�<"��� ه
 $� 2Fی�� «$


ب آ���. �!V��
رN! ه
 را ا& Eی�ر داری� �(�

ل ه
 از �ن �
س ارزان V� ���3�ی�.»�
 &2 � آ! در ا>��� ��� ��اغ $�ه
7 آ��a± ��وی� �
 ��2ا

� �Tو آ Eاه�2، �"2ار، &���
$ ���
$ �"Jس ا

د� آ���. &2ل >2د را ����� J�ف >�ی�  �Tا��.���°

:���
�2ن �! �
ی�» را �! ی
د دا��! �

ی�، ه���! «3)�و در 


س دی<��
ن ��
ی�. ه�� ه�
ه�O آ�دن r�ح ه
 و�  !� !� o3ح �ن �5ا�r و O�
�� �V�ی� آ! ر� 

ن را �� �"Jس ا
 ر�O ه
 را �
 ه� ی
د �<��ی� و  �

آ�n ی
 رو��7 ارزان ���3 ��7 ه�
ه�O آ���.


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=257548

����� ز� ���� /�ا � F�<


ن را �! ه���
ب و روا^U2ا�� و ��>2ا��، �را$� ا< �� !�ا��5
[ در ای�

$� ری?د ��دی�7 ��اری�. ایE را ه� [�� 3�2ل داری� و �#��! 9�د� ای� 9! 6�دا7


� ����P �� >2ا�� ، روز 9
ر7 �
ن روز >��2 �2Vاه� �2د و �2Vاه�� �2ا


ن �����...� �F���6 �! 9
ر و ز
9 ?9���

�r
��د� �
��� E�� !9 >2اب و زی�
ی� ه� ار���6��ش را  aJی� ا
� 
ا$


�� 9�د�L  n"�V$ ت
M�M\� در 5
 � ا�� 9!   Eای 
��؛ � دا��!  و;2د 
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�� �Fد ��9. ا
��>2ا�� $� �2ا�� 2Uارض زی
د7 ای# 
 ��C >2ا�� و �  ٨


ر >��<� رو7 &��2 �
ن دی��L� ،���
��ا��! � �6

�U در روز >2اب 9�


�2 ��� ��ن ��� و P;2$ دm6 $2اد�$ ��b�� P�� �6
$� �2د. >2اب 9

�
&��2 $� �2د. ه�<
م >2اب، د��< و  از acUت، 9��  زای� و ��� 

��@Aن ه� در و
� ��^U ����� ��5 ا�5 $� ��9 و�ا�� 
2Fارش ��


ز�2ا�� ایE ����� ا��.� �����ا�� $� ��9 9! [ز$! �
ز�
ز7 و  >2اب 


دزه� ا���س ا�� و روز �@� 9! از >2اب ���ار& ،�6
9 !�
2Fی
 >2اب ��

$� �2ی�، �
دا�� &��2 و رacU �>��< m6ت  را ��ای�
ن �! ار$�
ن $� �ورد.

I
& را  �رای� 2Jرت و ��N ه
ی�
ن  �(�� ا�� ه�<
م >2اب  
ن &��2 ����� ای� 9! ^^V�$ از  

2J �9رت��5&  ���9. $� دا��� N�ا؟ 2Nن 

���M�@$ ن
^^V�$ �<��.��9 
�)$ !�
��?�را$� ��V ا�� و $� �2ا�� ز$��! را ��ا7 >2اب �رام �� ��N اف�r7 ا
 9! ��5 &��ای� N�وI ه

F��9 ا �$ !�J2� .اری�zF �$ �� �زی 

��� 9! ��>� از $
 �P ه�$
� 7

 � ه� 

ن داری�، �!$���y ا�� �� !�
�o ی
 ا>�a � در >2اب ���$ �

 Eن را از ای
�! a� ¤T5$� و �
دا�� &��2 �
ن ه� 9! ���، در �Jد رm6 �ن ���ی�� و >2د�
)�.������@�� >�اداد7 $\�وم 

���
دق J و�>� �د�9


� U"2م &?��� �(�ان>��P��2"6 ا>�a[ت >2اب و 2cU ه�
ت U"�� دا

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=131714

>�F � روا,� �را�=

!9 ��
ی�� 9�د� ا� ،��

ن ����
ری�V و ا� ، ��

ن ����

ت �@ 
H$


ن و $�دان ه�! 6�ه�O ه
 و ;2ا$m $2رد� 2ازم زی�
ی� ��ا7 ��ن، �y�2 ز


د� 3�ار F��6! ا��.Tا��


 �7 ه
2J 7رت در $2ز� $"� $
، �2اه� �
رز7 از �\2ل درF د�� در�F

 �r �^V� دت �رای�
U٢٠٠7

ن $� ده�. ��ر�� ه�� !��zF ل
� 


ن $� ده�� 9! ر�O �$�?7 &��2 و��$�رن 6�ه�O ه
7 2�9ره
7 دور، 


ز7 $� ��2د� ا��. در�  �)$ ��M� ،�U
ر�O 9�دن $2 در ر�6
ر ا;��

yM6 ،ا��! ا����
�w ای2A2$ Eع 9
ه�� � 

ی�! �M$ در، �A
5 Oه��6

/�یn �� و �v ��9� $"�2س �� F�دی�� ا��.

�رای�� ��Mر �5
�� ا�� 9! اF� ه�! $\^2[ت � �! �رای� &��2  
ز ��
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ز >2د�
ن را��
ن ،  2ازم $2رد F���9 ف�^$ ،��2� ���N�� زار

ر7 از �#�



ه� و $@��� $V"2ط $� �2��، ی�F ،��>2د �2 �� >2اه�� 9�د: $2اد 2�5ا


فJ 7 $2 و?�$� O��! 2Jرت >��� در �ورد� $� �2�� و ��ا7 �رای�، ر

9�دن E�N ه
2J 7رت �! 9
ر $� رو��. د>��ان $�ر�! ا7  ��2
7 3�$? را


2�! ه
 و  P هF 2رت وJ 7رو �ن �
��ذ>��� $� Q& ���9 از $�2rب 9�د

�! ه
7 زی�
ی� $�ام ����� $�
��
 ��. ا��وه
، >2Hط روی� $2 و $ �$

.���

 درI ا;��
�U رای% از ;zا��� ، ه�
ه�<� ی� 
� ���9

�a$� &��2، از �Uم و;2د ا�2اع ���
ر7 ه
 ����� و��m ��7 دارد 2Nن

���
>E ��ا7 ا��از $32@�� ا;��
�U و ��ا7 ای#
د �
�L� �� دی<�ان و در �
ی� از >2د L2$� ا�� و/
ه� &��2، $2 و Aو ر QT�
د �! ��Uد ا
#! ای#


را�5� jز ه� از ی
� ،������ارده
7 زی�
ی� 

 ا��� w�
H$ او � 
� ر�% $� ��د.��M�@$ !9 �^V ا�� ��ن �


ی� 9! ���9 6@
 � در $�ا3�� او �! &��2 و زی�
ی��� �$ n/2$ را 
$ ! 
�$ Eای ، Eای��

ی� �!���� و �رای� �ن دا��! �
��� و ایE $��2 �� را 

 �<

ن  2ازم �رای�� $\2ل �Fو����6 

 E ه
7 زی�
ی� و $�ا9? 6�وش ی� E� 2��$ ،ان�رای�<��b��$ !�
3
��$ 

ن ه��و �
ی� دا��� ه�! ا

��
� 
)�� ��)N ��$a� ی� و

$E زی�A ����! ��ا��� N! $� ���9 و N! اL�z&7ی�E�6 $�2رت از r�ف ا6�اد7 $� �
��� 9! $� �2ا��. ��ون �

>2اه� دا��.


 �2 ;2ان�� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=97056

� �را�=YPر��<


�� 9! $�دم �

 ز$J2^V$ ر �3ی�
��� 7
�رای� 9�دن از ز$
ن ه

!3aU 
� 
)�
 و �3
ی
ن $��اول �2د� و �)��
< E�� ،���� 
دارو ���

.�����2�
ن دادن 2Jر��
ن $��� ��
6�اوا�� ��ا7 زی�


ری'� o�3
��� 9! در دوران $�$ ��
L 

ن �! $��

ری' �� !@ 
H$

.��
ن دادن /
ه� >2د 3aU! $�� �2د��
ن �! �(�� ���? $�دان و ز

��
�2ع �رای� و و�
یo �رای�� 9! در یj 6�ه�O و $"�� ��ا7 زی�


ن دادن �! 9
ر $��ود $��E ا�� در 6�ه�O دی<���و ;zا��� 

9
$a $�دود �
��، ا$
 اs9� $�دم از ����� در $�  �
س، $2 و �رای�

.��2Jرت  zت $���


ری' ��وع �رای� a9 �! $^� �3ی� $����.�


V$ 7^2ص ��ا7 >)$

د� $���د�� و �5Tت و $2اد �رای�� ا��

 ��ی
 $�ا�� $zه�� از HU�ی)�
�6 و�b��2�2 9�دن &��2 ��ن $�<����6، �! 
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2& Eدا�� !>� I���! و �ی��! �! 2�Uان&
�F?�9 اه��� $��اد�� و �@� از �5
م از $2اد >�2�����92 و رو��v ��ا7 
� .��
د� $���دTن ا��
���


 و �3
ی
ن �2د. 9"�2&
��ا، $"�! $^�، $2اد �رای)��

د�او �E  2ازم �رای�� $2رد 3aU! ه�! >Tا7 &��2 و $2 و ��ن >2د ا���� !�
M�
U را �HU و �

��د� ا��.�$


ل ���9، �
ی� ���5
[ د 

 &����6 و �����ات در $� و زی�
ی� را از ز$
ن ا;�اد$
ن �$ �Fی�.ا��ات &� ��م �ن ����
�� !


>E و &�2�
ن $��ه� 9! $2اد ر�<� ��ا7 ر�O 9�دن 2$، �� 
��� از ا;�اد �! $
$ 

ر �! ;Lن و;2د دا��! و�
��? در �ن ز$ ��2� 

ر $���6! و >F !� �

$ !�)� ��
ه� و $@��F 2اد$ a9 گ و�ن، �
�<�دی�.$��2م �2د� ا��. $2اد ر�<� و �رای� از ری�! در>�

)��N ن دادن
�� ��Fو �?ر ��6
T� 7ا��3ی� � �ن $^

م 29هo ���! ��$! در ز$�
 $^�ف $���. دود� N�اغ را �! ا��و $�?د�� و از$as &2در7 �! 

.��
د� $���دT2رت ا��J ب ;(� �رای�
ا���9 �هE ��ا7 �(�! ��>


 از �
ل )��
�
د� �V^C٠=ی2Tو ا�� ��هz$ ا���ا7 $�و � ���<

ه� �! 2�Uان $�aد7 �
 3aU! 6�اوان HU�ی
ت و $2اد �رای�� $��F ��5 و �


د�T2رت ا��J ا7 �رای��م ور$�"�2ن �
��� از $2اد7 �! 
�
7 ی2)��
<.��
د� $���دT7دارو ا��
)��� P�9�� 2د و از� E$? رو��6 O���د�� 9! �! ر�$ 


د� $���.Tن ا��� �<
;��2 در �

�
 ر� E��_���9، ه� ����T� ن را� 
� ��
7 رو$� $�r2"V از �F و ��ب را �! 2Jرت $�?د)��
2�! ه
 و  �(
ی�
ن را ��خ $���د��و>F ه�
�F 7
)>

��? $V"2ط $� ��9 

ی� ��ا2J 7رت �(�! $���د�� 9! �ن را �)��
�5
م واز $V"2ط ذرت، ��� و �رد $ 

 و $^�ی()��
���� ی2
��2د��. رو$�(
 ه� $

.��
د� �$2��$Tاب ا���و � �م از ��
�5 m32$ در 
)��

�6 را �
ور دا���� و >b�

�
 و �3
ی
ن. $�دان &��2 و )��
�! ��ا7 >
F7 ;�ا
)���3 

7 رو$� $@�2�U ]2$� �2د �)$
�5.��
د� $���دTم ا��
�م �<! دا��E �ن �@� از �5

� 7
)��
M�
>E ��ود� ��� ا�� و �
�6، زی�
ی� $2 و &��2 و b��� زی
د7 در�
ر� 
��<� اه��� �ن ا��.�@�ه
7 ی2

ر7 ����


ر دور7 در $2رد �a$�� دار�� و �را��<� را یj ه����� !_Vری
� ،
)���N 2ص^< !� ،

 ��E ا6�اد7 9!���
ی�(J2^V$ ،���5
ب $� �ور !� 

< 

ه��F رای�� E&7 $��2ع را دا����. در ژا
)�

د� از  2ازم �رای� $n"�V و  �Tن ا��
���� ����9 �2د و ه�2ز ه� یj ه�� �
ارزش �! ��
ر $�ا$

�ی�.


ن $��ه�،&��و $� و �را��<� $2 و 2Jرت و  �
س��9! �
ری' و �2اه�  !�2>�

ن ��? ه��� �2د��.ای�ا

7

 داروه)�� .��
V$ 7^2ص �! و;2د �ورد)�

ی�(
 �\2ل �?ر�F در �رای� $2 و r�ا�5  �Mی�اف >2دا6�rن و $2اد او  �! 9! در ا

ه�F ر7 از
��� 

� !9 ��
د� $���دT2رت >2د ا��J ا7 �رای��د7 �

7 زی)>���د��. ه�_��E از ر�$ !�)� ���

 ه�2ز ه� رای%د�)�@�c از ا�2اع $�ل $2 و  �
س �

ا��.


 ��$! �رای� $�� yM6 
)��N .���$ زد� 
2�! ه
 و  �(F 7رو �>���. $2اد �رای�� و داروه
 از ه� ;�ا ��2د��در 3�ون و��H ����� $2اد ر��

�Q �2د، ز
����. ایE دور� ��j��a9 E و ر�� j��T� از ه� 
�?ده� �M�ی�

ی� وو � در اوا>� 3�ن �MU و �F����M $(�� در ز Pهz$ !9 ��
$

 $���.ر�6
ر ا;��
�U $�دم دا��. �5
م روزا�! $��اول ��2د و � HU� و $2اد>�2�����92 زی
د7 $^�ف


ن $��ه�� �MN !9ر �را��<� /
ه� ��E $�دم $��� 

j��a9 7 و ���2! ه)��
M� Q�
��
دی��یE $�ه
در U^� رU��v از ���اول �2د� ا��. ی


ر �
ه2ش��� ��)N ا�����و7 ��9! ا� ���� �2د و $@��M �2د
��7 �! زن $��ه�.��ا���ن ا��وه
 و >y $2 در &��T�$ و 

١ �
 ١BB٨در ز$
ن ا �?ا�� اول (Cغ، ز٠٣�$ �V� ��2& 2در& P�9�� ی� از
)��

2J 7رت $��اول ����. در ایE دور� $)��
اج �a�$ ،��Tد7) $

2�! و  �(
 �راF .���$ !�<

ش، ���، ��اب، 9��، $��2 و ��?ی\
ت �V�< �V� ،دام
� ،Q9ر 2��9را
��� 
)��N و � �رای� ،��ی� $���

ر�O �2د.

) ��
ر7 ���2ا$١٧BB 
72 �5
م �2ت 6��<� و ��� $�<����6.١٧٩٣ ���
7 $�6! 6�ا)��
< �s9و ا !�� $�aد7) $"�! 6�ا


ر�#� �رای� $�����. �! ا��وه
 6�م داد� $�� و�
7 �2ر�� و )>�2�! ه
 ��ی�ا �
 رF و 
)� 7

د� ����� و &2درهTد ا��
 � از �
ی! ��N زی


د� $���د��. ایE دور� �! دور� ا6�اط و زی
د� رو7 در �رای� $@�وف اT2رت ا��J 7ا�2 ���2<.��


ر �
د��� 
)��
�! ا�<"�Q، �رای� 2Jرت ;zا��� >2د را از د�� داد. >"$ ،

7در ز$
ن وی��2ری)�2F ن
�� و ��ون ر�O �2د�� و $@�وف ا�� 9! ز

 ،o�U P�9�� ی� از
)��
$ .��
ز F�E�6 ��خ $���دF 
��V $�غ، ���، $��2 و ��?ی#
ت و روEv ه
7>2د را ���<2ن F�E�6 و  �
ه
ی�
ن را �



>�! $���. ایE دور� ی�� از ���V�یE و $\�ود����9 ��یE دوران �
ری' �رای� �! �5� n"�V$ب
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$� �ی�.

 7
) 
2�١٩٢٠در �Fرژ ،

ر�O ��ا��N 7 ه>��! ه
7  2ازم �رای� �! و;2د �$� و �
ی! ه
7 ر

>�! ��. ا���aM در 9
ر>� �U2��$ 7
! و رژ  �(

��م ����9 و �2Mی�� 2$ �! �
زار �$�. د 7

2Fن ��ا7 &��2 و �
$2Xه�2F 7
)�
 و  2��2)$�7 9
) 
 $�ه
7 ارو&
ی� �����١٩C٠ و ١٩B٠ر �



  2��2ن ه
 و ��م ����9 ه)$�����9 &��2، 9 I
و  2ازم �رای� �U2��$ وارد �
زار ����. ا��وه
2�9E)& 7ره
 را �\� ا �@
ع 3�ار داد��، $2اد &

2�! ه
 و  �(
 ر�a$ Oی� دا����. در اوا>� F ،2د� �V�$ E)& ?�� ��N y< ،�� �$١٩C٠
، �رای� ��$��� و ����"� $��ا�2ل ��و �
ز ه� ا��وه

.���� jری
�

 7
) 

و�� ��ا7 �رای� روز و �P& $2اد و  2ازم �رای� ��ا7 زی�
ی١٩٧٠از �T�$ 7
)>��! ه
 ر
�، �a$�� و &
�F?�9 &��2 و 2$ �! �@� 9
ر>

.��
 ����� و ����� ;zب ایE $2اد ��)��
ارا	! 9�د�� و >


 در �رای�)>�● ر

�"J7 او �! ا
)>�▪ ر


7 دی<� را $��
زی�.)>�
7 اJ"� ر)>�$os 3�$?، زرد و ��� 9! از ایE ر

�U�6 
�2ی! ی
L 7
)>�▪ ر

:os$ .و;2د $� �ی�� !� �"Jا �>�
و7 دو ر�$ P�9�� از

زرد + ��� = ��?

�#�
ر�3�$? + زرد = 

�T�� = ?$?6 + ���


6 7��U دی<�)>�▪ ر

:os$ .و7 �! د�� ِ$� �ی��
از ��P�9 یj اJ"� ر�O اJ"� و یj ر�6 O�2r !� �Uر $�

��� + ��? =�6�وز� ا7


ی! 3�$?� !� 
� �T�� 
���T + 3�$? = ار2vا�� ی

 oی
2;! �! �
ی!، ��� 

 ه� �)>�2��$��. �@�c ر ���M� م�F د و�2اع ���! ر�<� دی<�، رو��� و ����F،ر�O ه
 ه�_��E �! ا


��، ر�2J Oر� ����� ��T� O�2��$��. در ��P�9 ر���T� O و 3�$?، اF� ر ���
�� ر�F O�م��د ی
 F�م >2ا� �$? �����3 �Fد و ا�� oJ
5 ��

ا��.

 !�� 

ن $��ه�. در 5��
م��� ر�O ��د ا�� و در &��2(
7 رو�E، ��� ���� ر�O &��2 را ����� #�9
ر را ا Eای E، ��� رو���در &��2 ��

 !� 
)>�را� ��5�P�9 $��2د.$��ه�. ر�O ��? ر�O ��د ا��، 3�$? ر�F O�م و $\�2ب ���� ا6�اد ا�� و �
 ����� ر

��? ر��s�< O ا��. > ��T� .ا�� P�9�� o�
3 �Fد

7 دی<� �! �)>�
� ر��s�< O ا�� و �
 ر��

��9�7 ر�<� ��د و >��s ا�� 9! �

.�#�
ر�
 F�م $os زرد، 3�$? و )>�
7 دی<� ��P�9 $��2د، �! >^2ص �
 ر)>�
ر7 از ر���


ب ���9. �V����� ا
7 $�
�P ��ا7 �رای� را ��
)>�
 $��2ا��� ر)>�
ت در�
ر� رUar��9 ا 
���2& O�26��ی�E و &2در �
 �2;! �! ر O�
ب رV���ا7 ا

.����
ب $�V��و �
ی! زی� &��2، 9�م &2در $�
�P را 9! �! ر�O اJ"� &��2 ���! �� ا�� ا

>�$��  ���
�$  O���? ر 
ن $��ه�، �� ���& �� و  
 را >2ش 6�م )�� P�
�$ O�ا��وه
، 9! ر ا��و�7�ا7  ��ا7 $2ه
��F2; 7$� از $�اد  ?ی���. 


د� $�����. ��ا7 ا6�اد7 9! Tا�� Eو7 3(�2 ا7 رو��$? از $�اد ا��7 3
7 $��� و &��2 ���� دار��، ر�O $�اد ا��و7>
��9�7 و ��ا7 $2ه
$2ه


د $��2د.)���& � 
vز


>�! $��2د.� �U2��$ 7
)>�
د� $��2د در رTا�� 
)��N ن دادن
�� ��

ی! ��N 9! ��ا7 زی��


>� ��9 در�
ر�� 

ن $��ه�. ��� ��Fرا �?ر ��N Eرو� O��29
� دار��، ر ��N !9 ��

 ��9 د�3، ر��O�ا�9 7� ���
 $��2ا)�� P�9�� و 
)>�� ر

.��

س ه�
ه�<� دا��! ��  O�
 $�ل و ر� 

ی�� ��5 !9��
ب V��
 ��N را ا� P�
��$

�� ه
ی� 9! &��2 رو�E دار��، رژ  P ���� را ��ا7 �رای� >2د ��9 زی
د $
< ،P  ;�] $��ه�� ودر $2رد رژ�را � Eف و رو�
T� 7
)>���ا��� و ر

،�$ !� !;2� 
7 �
د و ��� $��و��. ا ��! �
)>���� r�ف ر
�� ��
ی� 9! &��2 ���� دار)��

س، اF� [زم �
�� $��2ا��� ر�O د 2Vا� را>�  O� o^6 و ر
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7 �"2��، ���T و >
��9�7 دار�� $��2ا

ی� 9! $2ه)��

 ����N P�9 ر�O �! د�� ��
وری�. >����


د� ���9. ��ا7 $2ه
7 3�$?، رژ Tا�� O�
ر�#� �9 ر�
ف ��J2!از رژ  �(
2J 7ر�� رو�E، 3�$? رو�E و T� و E$? رو��2ر��، 3J ،ه"2ی� P 


7 26ق را �! 2Jرت ���� �� ا��)>�
ی� 9! $2ه
7 $�� و ��ا�� دار��$��2ا��� ر)��

د� ���9.$��2د. >T

��، 3�$? ��ا��، 3(�2 ا7 رو�E و

7 در ایE ردیn و ��ا7 $2ه
7 3(�2 ا�7�ا7 $2ه
7 3(�2 ا7 رو�E و y�2�$ رژ  2J Pر��، 3�$? $�;)>� ر

$�
�P ه����. �� ��7 ��
)T�r 7 26ق در
)>����� و $���، ر


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=282140

� O<� و اود'@9YPر��<


ر در �5ود � E���V��HU o�2V� ،ر �2د 9! � E���V�
ل &�� در٠٠٠=� 

و  
��J ه $zه��،   j�
�$ در  ه�<
م،  �ن  در   .��  n�9  Eی�ا �( E��

2Nب ه
�T"�V$ 7 �2زا��� $� ��. ه� 2N E��Nب ه
 و ��J ه
7 >2ش �2


ژ $� داد��. ه�<
م�
�� و ��ن >2د را �
 �ن $��
��< �$ Evرا در �ب و رو


د� $� ��.Tا�� 

ن ��? از ایHU E�هFد�ی� $
�$2$


ز7� ��)$ �M�
 �! ه��وn�"F ه
HU ،��� n�9 7� در ز���F $^�ی
ن ��

��ا7 $�ا�� $zه��  
ز ^U� arی� $^�ی
ن، HU� yM6 در v� 
� $� 9�د. 

و  
��J ه
، >�2�����92 ه ��ری%   !�  .�� �$ 
د� Tا��  !�Uا�6  
ی >�ای
ن 

o3�5ا ���� n/2$ دم�رج �� و $
��2ن >

ر رو5^\�روEv ه
H@$ 7� از ا

!9 ��
د� ���9. از �ن ;
ی� 9! $^�ی
ن $@��M �2دTر از �ن ا��
� jا7 ی !�Tه

$2اد از   �& 29ز� ه
ی�  $�د� ه�2ار�  $� رود، >2ی�
و��ان  
ن ���  !� روح 


ن را 3
در�� ،�^$ P�

�� $� zFا����. �ب و ه2ا7 $�M$ ����92 در��2<

���، ز�#��oT"6 ،o و 2Nب ��Jل

>� از ه�� ادوی! ه
 و $2اد �2دار زی
د7 $�

�HU Q� �V� !9 $(�� از
�2 �� روEv ا� ��? در  
ن ه�2ز �وارد ���9. �

.��
 را ����o $� ده�، ;
ی<
� ��;��! ا7 دار��$\^2[ت ی
��E د

�?د 9���
ن ��? $\�2ب ��یoF E ه
 �E�2 و رز .���6�F ن

ن و رو$�
ن HU� را از $^�ی��
�
ه� $os روEv زی�2نی2�F 7

ن 9! در �
>�E روEv ه� �2د. �

�! و ری�

دام ��ر��! زی
د7 دا����، روEv ه
� 7�F��6! از oF ه
E�2� 7، رز، رازی� Evو روE� ن او
��
�! ز��w زرد را �! ای�J E@� ا6?ود��. ی2


وت دا��. ایHU E�ه
، &2دره
7 >�2�2ی� �2دT� 7وز�7 ا$

 HU�ه� !N�F ،���<

یm را �$ �HUاز �ن .��
 روV$ Ev"2ط $� ��� o��� 9! ��ون ا 


د� از HU� را در 3Tن ��� ا���2 2ن در 3� ،��
ن در $^�ف HU� ا6�اط $� 9�د��
��2ن $��2ع 9�د �
 در ه?ی�! ه
7 واردا�� J�6! ;2ی�;
ی� 9! ی2



ی��. ��62�ا��2س ���� در�
ر� �2ه
n"�V$ 7، روEv ه
 و $�X�
ه� �ن ه
 و �5
 اL� �2ه
� n"�V$ 7� w"< و�2د، ا$
 ای��N ،��U2��$ Eان �F ��
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��? �\w�M 9�د� و �! را�E�� !H ای 

 از �2ه$ Iر� ادرا
�� �\� 9�د� ا��. او در�T� د� �2د.>72 و�ی� &� �
�N �23 و 
E ادراI ه

 !� 
2�9�� HU� را �! ه� &�2�� داد��. &�و�! ا��V�اج روEv از oF ه �@�J و !��zF ،

 n�9 ��. او ا���ا �
U�ب ه��� Eا� y�2� ،��HM� !"و��

�"F 

ه
ن  ! ��� ی�F و Evاز رو �r2"V$ ،mی
$ 7
�گ ه
ی� �2د�� 9! �72 ���7 دا����. aFب،oF رز ��وع 9�د. �
 &�� از n�9 او، HU�ه

.��F 2ب�2د و �! زود7 $\� �� n�H 

 
9
��یE دِ $�ی�� �@� از ازدواج � .��
ز7 �2د��HU ?9ا�$ Q�
��
و��? و 6"2را�Q در دور� ر� 
� 

زش را از ای���HU ،!����7 دوم، &
د�
� 6�ا
ه

 Eای !� �� �$ oJو Eی��

ر��
ن 9&� !� �TV$ 7و�راه jی 

ز ���HU Eای �

ن دزدی�� ��ن 6�$2ل HU�ه
7 او و;2د>2د ��د. �ز$
ی�<�����P ا$


�  �v��"U !9 !���6��ا��. در ایE دوران 6�ا��! �! ا$X�ا�2رHU 7� ���یo �� و در�
ری
ن 6�ا
b���2 و Q�F �a9 ه
7 &2در زد� �! � 
� 7
س ه

 Eای !����. در دوران ا�aMب 6�ا�� oی��� �HU �"Jن ا
F���9 ف�^$ !� ،��
م>2د اه��� ��� داد��J@� ا26ل 9�د. در ایE دوران، HU� ;�ی�7 �! 


>�! ا�� ا$
 ا�2��aMن و "�E 9"2ده
" ($�د��
�
 �! �3رت"E��2�F" در �
زار U�A! $� �� 9! $��� �ن � .��
د� $� 9�دTد7) از �ن ا��
U م

��9�� 2� ?9�$ Eی��Fر?� !��62
 ��. �(� F�ا�! 6�ا�
ز7 دو�
ر� ���HU �@�J ،2ن�"&
�
رت ی
��E، رز ور���ن #� �b��� $2اد او �! HU� از 


ل ا�� 9! از �
ل M��&ل دارد.=١٧٢
9
ر ا��� Eای !� 

E"9ادو ●


م 6�ا��)� 72� E"9 در � �
ن ا��، ��b� �ی�، زی�ا 9"2ن،  !� P�#U E"9ار7 ادوzF م
�2 �2
ی� 	

 �$�� ا��. ;�
ن &� 
در 5
 � 9! ادوE"9 از ای�


ن ر�6 و � � !� 
� 

$� را "�ب ��2د��" zFا��.Q����6، �رای�<�7 از �(� "وال وی<?و"، $���� ادوE"9 �2د. او از ای���ب $@H�7 را n�9 9�د 9! 

�%، ا�2H>2دوس، و اo�"9 29ه� �
>�! $� ��. در �� ،%�
ر�
ر )� Evرو ،o�
د� را �! �
زار U�A! 9�د�١٧٠٩
ل ایE �ب $@H� از ا $ E2 2 ای	
& !9 

��>� j�9 
6
ری� 

ری$ ��
ن $���ی
ن 6�اوا�� ی
�6 9! $#�2ر �� از ��ادرزاد� اش، ;�2وا�N ل

رش ه
 را �$
د� �
زد. در �T� ��6
ری�
١٧٣٢د �
 ��2ا 

2��ی?7 رود� �! �
ز< 
ار U�A! 9�د.ایE $\^2ل را �! 2�Uان دارو7 ���
ر7 ه
n"�V$ 7 از ;�"! $@�� درد �


 از یj �2 و ا�\
د7 ��

ن &�وس و ��ی��$ ! 
� �Tه O�; ن
�! 3�ن ه#�ه�، &Q از &
ی
از 6�ا��! و ا��ی� و رو��! از �72 دی<�، ���
زاندر $�


ی� �H�7 ه
7 "�ب ��2د��" را �! 2�9ره
7 >2د ��د�� و ���
�� ��ا7 �ن &�ی� �ورد��. 6�ا��72 ه
، �ن6�ا��72، ا��ی�� و رو�� و ��ی�

زار7 ;(

.����$
� "E"9را "ادو

V$ اب�� 
� ،�� �$ !�Vم ری

د� $�T"�V دا��: در �ب ا��\�Tن ه#�ه� $2ارد ا���در 3 E"9��3 >2رد� $� ��، �!ادو 
"2ط $� ��، ه��ا� �

�M��$ �6 و�F �$ ار�د� 3
Tد $2رد ا��
�A ت
� �?ریw $� �� و...2�Uان $
د� ����72 ده
ن، ���M!، ی�� از ���9�


م 6
ری�
، 6�$2ل ایE "�ب" را �!  �2�Q 29[س 6�و>�. 29[�Q ه� در �
ل #�2�� ���١٨C٢�ا�
3 w5 وز��و>� 9! ا$�6 ! 
F �;$2ل را �! را�6 Eای 

����
$ �3
� E"9 در ،Q����6 و 
�2اد� 6�ی�
< 7
cUاز ا E� ��N .72 را دارا����
بادوE"9 6�اMUاز ا �� و �! �2 �� �ب $@#?� F� >2د ادا$! داد��. ی

�2اد� ایE 6�$2ل را �! وی"("� $2 �? 6�و>� 9! در �
ل 
< Eر� ١٧٩٢ای
�� !�
F E92"F :د �! �درس�ز 9
٧١١= $�
ز� ا7 در � �
ن �Eوز� ای�ا$ .


م � �\� E"9وف �! ادو�2 �� ��� ا��.٧١١=رای#! ���� $@� �H@$ د�
$ Eی���و $��� Eی�و>�! $� �2د، 9! �3ی�� ��6 


ن &�و�! &�_��� ا7 در ��N ،��2� ��"U ه� �Fا 

ر�TV$ 7 ه���� و �5#� 7

د�6�$2ل دHU w�3�هT$2ل ا���6 Eر $� رود 9! ای
9 !� 
(�! �ن ه


ن ���9�N ��� w�3ر ��v Evا رو�2د زی� �$ w�3ل رa5 jی 
�  �HU Q�
��ار��. روEv ا�  ���!��Nا 
د� T2رت ا��J ار7 دارد 9! در�ت 6
�

�5
��� و ;�ا5
ت &���2 ی
 >�اب ��ن  �
س $�#� $� �2د.

H@$ P�9�� 2ل و �ب ا��. ا6?ای��
�2ل ی
 $�r2"V از ا�

د� a5ل روHU Ev�، ا�$ Eی�ر7 �ن$��اول �
F��
� HU� P;2$ ا6?ای� ��ت �2 و $


��ایE، اF� �b"v !N روHU Ev� در ادو&�26م ����� از ادو�2ا � ا��، ا$
 $�?ان�� .��
وت ا��. ی
 ��>� از$� �2T�$ 7ز
��HU !�
 �ن در ه� 9
ر>


و��.T�$ 7

 �b"v ه� 
�� دار�� ا$
��
م ی� ،
HU�ه


ص؛ � :oF ��N�F ��N P�9"�؛ �$�HU١٩٠٠�ه
 در �5ود �
ل < oF jی �HU 
� :oF j� :���� 7��� ���M� 
�F :7�و� ��F�د� ا7 �! ایF E�و� ه

،�H@$ 7

وت؛ 2Nب: HU� 2Nب هT�$ 7
�2اد� ا7 ازاز �2ه
7 وا��"� و 2�5ا�� ه��ا� �
 �oF 72 ه
 و 2Nب ه
< :�$�N ل و ��ر؛��J �pوی !� 


2N ،29ب و H3�ان 2Nب 9! ی
د�ور N�م ه����؛ 3���� ،o�U 72� ی� از
�س: �
$o رای\! ه
ی� $���o از ���%، >?� �"2ط،رای\! ه
7 دارا7 رF! ه


>�! ��� �� ا�
س رای\! ه
7 ا�2H>2دوس،&_2 � و $
د� $@H�7 9! از [دن �! د�� $� �ی�؛ 26ژ�: �! $@�
� 7�Q< در ز�
ن 6�ا��!، و �

�2ا
< Eای !� !�
 �72 وا��o) و >?� �"2ط. ���
ر7 از HU�ه
7 $�دا� �H@$ 7د� ا
$) Eری
د� $�@"w ه����.$29
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B=١٩از �
ل � ،��
6! ��� اAا ]

زF ،7�و� ه
7 دی<�7 �! ایE د��! ���HU �@�J �6 در���& �"U !� ?��$oF :o ه
7 در>�
ن، ��?، 


 رای\! >2را�9 ه
 ی
 د��).�) �$
�� / او$
���2 / اوزو��،  ��2ی� ی
 $��2 ا2F ،7ر$
ا�3

�HU !��� !_Vری
� ●

!� ��� !�<
�� �HU 7�H� Eی�ز ��. �3ی�� �
v� �HU 7

ز7، �
>�E /�وف و �H�7 ه��HU 7
 $^�ی
ن �@"w دارد. ایH� E�7 ه
 از ��O وه� &


� $� دا���� و $
یm از �ن ه
 ��او>� j�< را �HU !9 ���� �$ !�<
� (�$�$ O�� �U2�ش ��� 9�د. در 2Fره
7 $^�ی
ن، /�وف $�@�د7ر>
م (

�?ده� 3�o از $�aد �
ز$
� F�دد. �H�7 ه
7 ی
�6 ��� در E�H�"6 از ���!ی
�6 ��� ا��. ه�_��H� E�7 ه
7 ���! ا7 9! �
ری' �ن ه
 �! 3�ن &

��? از ar ه����. �HU وف�>� از /�2د. �� ar از ��
ه���� و در �ن ز$
ن ���! F�ان �(


د� 9�د��. �ن ه
 j�a6 ه
ی� در اTا�� �HU وف�/ E�<

 <�7 >2د ��ا7 �T� �@�J ن از
��
�
لی2�
>��� و �ن ه
 را �
 ا�� �$ n"�V$ ل
��

 ?$�3 
7 ��
� ی
��� ه�& 

ت، J\�! ه
ی� از ا�2Hر� ی
 ز���F روز$�� ���?	�E $� 9�د��. j��a9 ��یE و $��اول ��یE 6�م،ه����، �^2ی� 2�5ا

.�����2س"، ���! ه
ی� �
ریj و /�یn، �2د "

،ar ،!��� :��
د� $� 9�دT7 >2د ا��

ه�ارHU 7�ه>�
 و �Jف. 6�مارو&
ی� ه
 از /�وف ���
ر $�T"�V ��ا7 )���M��O�� ،���N ، ه
F 7�ا 

� �HU از �9! & ���>�
ق ���! ، 2�2Fار� �M�� اF ،7�د���� ی
 ا#�� :��2د��. در 3�ن ��?ده�، ��ا7 �
>�H� E�7 ه
 از ���N/�وف ��? $��2ع �2د


د� $� ��.Tا��


د� از n��2$ ه
7 ١٨٨٠در اوا>� ��� Tای� ��ی�7 �! ا���F ن

ر �\2ل ��N<��7 ��. در �ن ز$Nد �HU 7�H� �@�J ای��F .و;2د دا�� oF


د� از �H�7 ه
7 9�ی��
ل �
 r�ح ه
j��a9 7 و دره
ی� از � �
ژ ���% �2د. در ده!Tا�� �7 ;�ی� �! ا��اع١٩١٠ دی<
، /(2ر روان 9
و7 و HU�ه

ر �$���.�H�7 ه
 و HU�ه
7 ;�ی�#�$ 7� ��HU .�ه
ی� ��ا7 او3
ت >
�J از روز، o^6 و $�د$
ن �! �
زا


 رو�w ی
�6. ��١٩٢٠9در ده! �
ی� از &
ریHU Q� �! 2�9ر >2د ��د�� و �
زار �ن در �$�ی��� و r�ا5
ن ���
زان �$�ی�� Q���� 77 $�@�د
� ه


ز7 ��ا���� ا$
 $� د��HU از ��
ر7 �! ایE ر��! ;zب ����. اs9� ایr E�ا5
ن اarع ��Nا�����M62$ در ��
�5 �M� !A�U �2\� !9 �����ا


و�� ��اH� 7�7 ه
HU 7� ا��اع ��F. �@� از �T�$ 7

ل ه
، دی?ایE ه� Eدارد. در ای �HU jل ی

ر ر29د ��ی� �� و١٩٢٩\�ان �Nد �HU زار
� ،

�� و n��2$ �ن �� �$ !�<
� �

 د��<� P"vو ا ���� !�9
را !b6

د� �� و $\� ،
ه
 ����� از �6"� ه
7 ه
 �2ود7 و a9ن �(�ه
 F�r!�6�ح �H�7 ه

��T�9 ی! ا26ل
�� دوم $
); O�; ،?����2ی2رI و... در ده! ��  7

ن >�اش ه��� ��b� ،�� �$O�; ن

ی& 
� 
 HU� و �\U �2�A! �ن ��F. ا$

�� دوم، HU� و ه��ا� �
 �ن �H�7 ه
HU 7� $#�داً ;
ن F�r .���6�ح ه
7 ایE دور� ����� 
);.�����j �2د
�! و ر$
�ز


ر $� رود HU Q5 !9� را $��H� .��9 oM�7 او ��N E?ی�� 9! �b��! ��N $� >2رد و در �^��� >�ی�ار ��M $(��ا$�وز�، از �H�7 ه
HU 7� ا

 ،�HU 2ع� P�5�� ���29 �$ و ���
د� از زی�� �[ت �! 2�Uاندارد. ��
��ایr E�ا5
ن، �H�7 ه
 را ;"�2 ا7 از HU� $� داTا�5 ���9. ا���r 7 �ن را�H�

��? $#�داً رای% ��F! ا��. �HU وف�/

http://vista.ir/?view=article&id=287995

?��: �YPر��<

● F�ی� ���N؟

ری�! و اoJ &��ای� F�ی� �! را در دوران ه
7 ا���ا	�، در $�ا�� �	��� $�
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د� $�Tا�� �	ر ا���ا
��� o��2ان ;��، در ایE $�ا��، از F�ی� �! �

��� ا��.

O�
ه
ن ر�F ر�
^U 
ی 7 $@��� و 

 ر�2ب $n"�V، ر�O ه� را   
N(�� ه


� 2Jر�j ه
	� 9! از &��2 در>�
ن ��ا���� ���F و ���$�?7 $� 9�د


ن��

د��.در 2rل ز$
ن ه�_�
ن F�ی� را �?د $^�ی
ن �)� �$ ��)N �� ،2د�


ن را �
 ر�O ه
7 ��? و��N اف�rا 
���U !9 !9 د�ه�� 9
$� �2ان $�

O�
ر ��دن ر�
ن ��? aUو� �� ��	
Mی�6� ،����2د �$ 7?�$� O�>2Hط ��
� ر


ر ��دن�� 

د��،ه�_��E ��خ &��2
ن �)� �$ ��)N 7ا�� ���7 �
د وز
ه


� �	

 &�ه
7 ر�<� و 2Jر�j ه� �� E�	?� و ��)N �� n"�V$ 7
ر�O ه


ر $� �����.�7 ���
ر �
د، F�ی� را در ز���F و �	�E ه
7 >2د �
)>�ر


2Fن 2Nن ��2F ل
�
ی���� از ��و >"�M در &� 6�اه� �وردن 2$;�
ت ��F�$� >2د �2د� ا��، �! ا��� 

ی!، ا;�ا7 ر�M��2$ ،�3 و ی� 

ز7 �


وت از دT�$ 7ا ��)N Eا7 دا���د� ا��، ��@� 9� �زی<

ی�، ���ی<�ان و ��? �! $�2bر �
�L� zFاردن ��M ��>2د را ��F�م 9�د� ا��. در 

�o دادن >2د �! j�9 ر�N 7?�$� O(��، $2 و �! 9
ر ��د� 2Jر�o�2� j ;2ی� ����� 
� �F
�
��.�

��.$^�ر ایF !�"9 E�ی�! �! $@�
2H< 7ط &��� 7� N(�� ا��ا>�E، �را��N E(�� ��ا7 ��
�� و ���
����ا F�ی�2ر $� � �"U
6 �TJ ،ا�� 
�


)��
< E�� ،���� 
�� 9! $�دم �
 دارو ���

 ز$J2^V$ ر �3ی�
��� 7

 3aU! 6�اوا�� ��ا�7رای� 9�دن از ز$
ن ه� 
)� و �3
ی
ن $��اول �2د� و �

��� 9! در دورا�$ ��
L 

ن �! $��

ری' �� !@ 
H$ .��
ن دادن 2Jر��
ن $� ���29�� ��

ن دادنزی���
ن �! �(�� �
ری' ��? $�دان و ز� o�3
ن $

�2ع �رای� و و�
یo �رای�� 9! در یj 6�ه�O و $"�� ��ا7 زی�
�� و .��
ن دادن �! 9
ر $��ود $��E ا�� در/
ه� >2د 3aU(��� �2د�� ;zا��� 

��.6�ه�O دی<� 9
$a $�دود �
��، ا$
 اs9� $�دم از ����� در $�  �
س، $2 و �رای� 2Jرت  zت $���


 �2 ;2ان�� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=97062

�ت ر,�1 �را��� '�<

9
ر $� !� 

ز2J ��2& 7رت و  P ه�
��ا7 زی� 
ت ر�<� �رای�� ��9��

) ��ا7 ر�O 9�دن 2Jرت �! 9
ر $�make up رو��. $2اد �رای�� 2Jرت   (

.�� رو

�� در]2r ا7 $�ت�ا ��ر $(� ا��، زی

ب $2اد �رای�� 2Jرت ���V��ا


 &��2 ه����. �! 2rر $@�2ل $2اد �رای�� 2Jرت �
ی�� ��M��$ س
��

�5
��� زا، �A ��9! و �A 29$�و(��vcomedo���9 9! $\^2ل را ��
� (

�� و �
�U ��9! �2د.
�2X� را z6

ی� $����5
��� زا ��9. $\^2ل 
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�$ Iو�N ن &��2 و
r�� 7 از��F2"; �U
�6
ب �� �A 7و
$2اد �رای�� 5

 �2د.

��N 2اد �رای��$ ●


ی! ��N y< ،��N 7 و ری�� :o$
� ��N 2اد �رای��$ .��
�5
س ��یE ���3 &��2 ��ن $�  � j"&و7 �ب
o ا��. $2اد �رای�� 5

2��. ����2 و $
 � ��ی� ��N ��ا7 &
I 9�دن �رای� $��E ا�  �$ I
�� $V�ب �
��. اP"v $2اد � �ژ7  زا(3
�o ����2) را�5  �� &

.��
 ا�<�� �! ��N وارد �2� ���$�  �2ا

��
ر $
� 2Uض F�د)N 

�� و �(�� ا�� 9! ه� �! ی� I���$ اد�ا6 E�� ی�
�� ��N ی� و;2د دارد.$2اد �رای��

�9�ی� �Fن � 2د
�، زی�ا ا$

P  2اد �رای��$ ●


  P ه
� 7�I >2رد� و >�j را $�)�� .���

$o رُژ  P و ��اق ����9 $�  �� P  ی��.$2اد �رای��
��  �$ �b6
2rب $�  ���9 و از ��6
ب $\

�� ���
�E ا�� �
�U در$�$ ،��
$ �$ �3
� 
)�� O��� ر]2r ا7 $�ت�ی� 9! �
2��.�@�c از رژ  P ه� jژی� � ��


● $2اد �رای�� 2$

� ی
 $�32 ����� داد.ر�O $2 را $� �2ان از r�یw $2اد �رای�� ر�O $2 و ��o $2ه
 را $� �2ان �! و��"! 7 6� دا	

.��
ر �
$2X 9�دن ���! $�  �2� j7 $�32، �@� از ی
ر�O $2ه

]ً2�@$ 
2��.ر�O ه
7 ��ری#� $2، ����� ر�O را ��ا7 دو ی
 �! ه�T! ای#
د $�  ���9. ایE ر�O ه�  ��� o�
�U ای#
د $�� 

���! دا	�� 9! �@� از  7

 =ر�O $2ه� C�$ ���

�U ای#
د �5� ،��2�  ���
ر ����2 از ��E $� رو�� و ر�O ه
7 دا	�� 9! ���! � 

�� از &��2 ا$�\
ن �2د (N29 �V� 7رو �دن $2، ��9 O�٢ �2��. ایE $\^2[ت �(�� ا�� 3�o از ر=o<دا 

3 �U�o از $^�ف، &�� 2Fش ی� 

(%��ر


ه� ��ا7 رو�F 2م��
ت �2$T 2��& .��9  �$ ��  ���� 

�Uر�O $2ه
7 دا	�� $2ه
 را رو�E  �� ی� ��E 9�دن 2$ �! 9
ر ��د� $�  �2د 9! $�  �2ا

contact dermatitis.درد ه� �2د �و � !#�F�� os$ ��
)F
� ���
�5 �U

د� $��E ا�� �$ E2د. ای� 

J 7
7 ����
ی� را در $2ه

ف را $2اج و 6�6�7 $�  ��9. $
د� 7 6�، &�2��هJ 72$ ،��	دا �6Eدر $2 $�  �2د. ای �د 6

ف $�  ���� و �
�U ای#


ی� ��� از ه� �� 
��o�U٣ $�  �2ا�� $2 را �V�یP ��9. $2ه
��  �� رو2$ 7 ��]2r ا7 $�ت�� �6 mی
$ �Fا .����F ار�3 �ض $\"2ل 6�ر در $@
� jی �
$ ،

�����F $2 $�  �2د.� �U

زد و ��  �$ O� �V�یP &��2 �� ه� $�  �2ا�� رخ ده�.���
ر �  723� o�U $�  ��9 و $2ه
 را >�j و �� ر

E<
�● $2اد �رای�� 


و$M$ ا6?ای� 

>2r !� Eر $^��U2 و ی�
>E، ا6?ای� 2rل �
>E ��ا7 ر�O 9�دن �9
ر $�  رو��.$2اد �رای��  !� E<
� �

�5
��� دارد $��E ا�� د E<
� I] !� !9 �^V� .2د�  �$ jژی� � ��
�� ���

�U در$� E<
� I]دن و�F ،2رتJ ،j"& ،ن
��>�ر ا


ر �5
��� �2د.Nس دا��!، د
�� 
)�� 

>E در ز$
ن >�j ��ن �� I] !9 ی�

ه;

����5
��� دار��، $�  �2ا E<
� I] !� !9 7اد�ا6 .��

 �	�� ی� j�P�9 � �ژ7  زا $�  �$�7 6
 را 9! ��ون 6�$
 �	�� ه����I] hypoallergenic ه

.��2� E<
��E ا�� �
�U زرد ی
 ��  ر�O ��ن �$ O�
د� I] .���9 ه
7 3�$? رTا��


>E را $\
Q& ،��9  �$ �b6 �(�� ا� � 2$ 7

>�F2"; E�7 9�د� و �"2ل ه� ��2TU 2ل از���2د.��29 �
�29 
�� ���N ی

،��

>E را $�  &�2� 7
)��
>E ی
 ا� o9 !9 �U2�^$ 7

>E ه�
>E ه
 �! و��"! �
>E ه
�U2�^$ 7ا6?ای� 2rل � 7

م $� �2د. P�N ه#� ا

5
و7 methacrylate 7 ��ون

د� 7 �5
��� زا $�  �
��. P�N ه$ jه���� 9! ی Methacrylate.��2� E<
� I�� ف و
�� �U
�E ا�� ��$ 

U o$

I و ��ی� ��
�U وا��9 ه
7 درد� ��
>E ه
�U2�^$ 7 $�  �2ا��� $�ت از ]2r 7 د�
Tنا���� o� ،

>E ه�2�� &��2 اr�اف T


>E ه
 و در$
���(ا �(
ب &���2) �2د.�


د� $�  ���9، $��E ا�Tا�� ��� !��

>E ه
�U2�^$ 7 و 9��� از ]2r ا7 $�ت�ی� 9! �
�� ه
<
)�� �@��r 7

>E ه�
ه�� 9 ���9! �$ �


>E ه
�U2�^$ 7 ه� �
ن &��2 &���(
د $�  ���9 ^^V�$ .ا�� ��� �ت �

زI  و $�
>E ه
r 7��@� ا���ا٣�5� 
� ��
ر ��دا��! �2� jی �
$ 

.���9

 ●Cosmeceuticalsه����؟ !N 
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Cosmeceuticals�$ �5ا�r ��2& دن�ف 9
J ز7 �رای� و
2��. ایE $\^2[ت$\^2[ت $�ا3�� از &��2 ه���� 9! ��ا7 ���ی� و �(�� ��  


 ه��رو��9T � o$
� ،���9 7��F2"; ��2& 7��& و از ����V� 2د�د &��2 را �(��"�U ا�� E��j� 2 ا��� و ��
ه��رو�$��9�"F os$ ا��� 


 ��"�j ا���.� os$ ا���


ف �� $�  ���9 و ا�5
سه��رو��9 ا���ه
 &��2! ا��از7 &��2 را ا6?ای� $�  ده�� (از ��E ��دن &��2 $�د�)، /
ه� &T� و �ف  �
J ��2 را

��$� را ����� $�  ���9.

 E�$
�E ا�� &��2 را >�j ی
 �V�یz  ،���9 Pا �
ی� �\��c@�A وی�
$�E ه
 $os وی��$ 

ه� &��2 را ;2ان  �� $� ���9، ا$/ j�?& �b� 


د� �2�� و $Tی� ا��
� !�2>N 2اد$ Eای ���
د� �2��. $�E�^^V &��2 $�  داT��2 ا��& �^V�$Eا7 دا���� �2ا��� ره��2ده
ی� را    �


ی��.��
ران ارا	! ��� !� � 
� ���2&


�� از ��6
ب ;"�F2�7 $�  ���9 و �(�� ا�� ��ا7 ه�! �
ن &��2 r�� 7 و�از &� 
�6
ب ه� �A��
د� �2T2ع &���2 ا���7 ا6�اد �
 ه� 

http://vista.ir/?view=article&id=361029

� �ر��.... K@oو ا ���<

●راه��
7 >�ی�  �
س U�وس


ا��ام ��  !� ����. و��3 9! $�ل $2رد �b� را 9! � ▪ را��5 را 6�ا$2ش 


ب 9�دی�، $E��H �2ی� 9! $� �2ا��� �! را��5 5��9 ���9 وV��$� �ی�، ا

9! ه�<
م  7�b�$��  7
���$��F ه  P3ا�$  E�A در  
ی����. � و   �������

.���
�E ا�� در  �
س /
ه� �2د، ��$ E����

و >�ی�  �
س U�و���
ن 
رش T� 
ب، V��ا ��ا7  زی
د7  و�3   ���9 �@�


وت زی
د7 را ا$�\
ن ���9، ������. ی
د�
نT�$ 7
�<zاری� و از ایE 9! $�ل ه


د داری�.��Uش ا�b��! �"�M! و  ���ی� 9!  
�� �V^� را ه��ا� >2د �


 $� 2Fی� $\��ً���H$ ���2X� را !N�2ن او هN ����
$?د�
ن � 
$�2bر $

ا��!

�T9 
ً��5 ،���
ن �� $� ز�r
�< 

ن �! $?ون ی��
▪ ه� و�3 ��ا7 &�و  �

2�! ا��. و��3>N س
�  �����  ��)�  
�  ���
� �"�� ه��ا� دا��!   !��
&


 �ن �������.� E��_وی� و ه��اف را� ��rن $� ���9 ��9 در ا

س را ا$�\� 

jی 
)�� E���2. ایX� ��T� و���U 2ری� در روز�#$ 
�� !9 ����� ��6 ▪

Eای��
�� داری�.  
و�� T�$  ��2&  O�ر  
$ از  �<� ا��. ه� �9ام �6 
دت U

��� �ی�. Q9 !ه� !� ��T� O�r��@� ا�� 9! ر

Eای j��a9 و���U jا7 ی�� ��� 

;� و 2J ��5ر�� �9��O یU ،م�9


ن را�5.� 
روزه
 $@�2ل ا��. >�
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��F?ار $�  
�� U !9�و�� ��

ن �^��� �<��ی�، �! ز$��
�  !Nر
&  !� m;و��3 $� >2اه�� را ▪
 �2د، 6�� ���9. اF� در ز$��
ن ا�� ��

Fا (o�V$ 

د� ���9. (�"!؛ >? یTا�� o�V$ 

 >? ی� �T"9 و E�>�� 7

ن ازدواج $� ���9، &
رN! ه
� 7�os$ j$� �2ا��� از &
رN! ه���
� در �


ن 26ق ا @
د� ا��.��

�E ��ا7  �� 
�Q�T، �2ر ی '���2Tن، وال، 


 �2Vاه�� �Fارد. اzF �$ �Lن ا
��

ب  �V��
 �5ود7 رو7 ا� 

ن U�و�� ���$ ��

س ��
▪ ی
د�
ن ��  ،���

�� دا��! ��U ز
� 7
c6 در ��


ی� $�
�P ه� 

س ���  !Nر

 ! �"��7 دا��! �
��. اF� U�و�� ��
 در �
غ ا��، &��
ی� د��.��

 ! ��9�7 ه� دا��! ���2ا7 �زاد �
�� و د

�)� �� jری

 &n ��9� و �� ��

7 �ن jN29 ا��، �
ی�  �c6 !9 ر7 ا��]
��اF� U�و�� ��
 در �
! N .���9�ا؟ $os ای��! ی
د�
ن رU ،!�6�وس >


ی� ��ا7 �
زدی� از $(�
ن ه
 از ��E ه�! �ن $�?ه
7 �! ه� �N���� U�2ر ��9!�

�!. ا$
 اF� ا�5
س 

 ���<� دارد 9! �2ر روz>� 2$ 7اری� ی�� !� aً$
9 Eی�. ای��>� �V� ▪7ا�7 ��2ع دی<A2$ Eن ای
��b�
را��5 $� ���9 و �! � 

�<�ا�� ا��، �� >�
ل �2ر �2ی�.


 ��9 9! از یj $#"! ���ون �$��. ��
��ایE [ز� !�
 ازدواج ��9 �� 
� 

$?د�
ن �$�� �� ▪7

ل ه��! $�ل ه
7 ژور ���
م ا�� 9! ���! >2د�
ن �

U�وس!

�Q ه
7 �نU !� � ���2 وX� روز jا7 ی�س >2د را �

 $#�2ری� 9!  ��� ���

�� 9!▪ �! ی
د دا��! ��  .���9 �
>�7 $��
د7 
 ��ا7 �
ل ه

�Q ه
U 7�و���
ن >��� دار �! �b� ����. ه��ارU ا�� در E��$ ��
�2Vری�.ا$�وز در $��(
 در;! $� � !^v .
 از $


د� از U �T9�و���
ن ���9. ��5 را�5 ��ی�T9 E ه
 ه�Tو�� �! ا���U از o�3 �
$ jی o3�5ا ▪�T; jی .������ ه�F? ��ا7 د6@! اول را�5 


�6 >�"� را�5 ه� ه��ا� �
 >2د دا��! �
���. 2HNر؟ $� �2ا��� �ن را �72 یj ��9! زAا �T9.��5را Eاری�! �! ه��z>� 2د< � ��J �ی

jری
� 7
● U�وس ه


ن و $��N ،د�
� �	

س را F��6! ا��.  �
س ه�  Eن ای
���N ام��7 �
ریj ا
2�! ه
7$� دا�� U�وس ه��@�2ً[ ��ون r�ا�5 >
ص ی�� از 

����. ایE $�ل  �
س ��ا� oH@$ ،ام و �3 �"�� ه������
ریj ا� �Fوس ه����. ا�U س
�  j��a9.ا�� Eی��)� 
ً@H3 
�� 7

 os$ �Tی�7 /

رش �ن از &
رN! هT� در دو>� و ��

د� georgette.���9ی
د�
ن �Tپ ا���و 9 

Q��● $�ل &�

�� ه
7 ای�ا�� ا��ا$� ���! 
< P"vاA o�� !� ��
�  ��5 ��
���. ایAE دار��
>�! ��� ا��. &Q دی<� �<�ان � 
)� ی
 $�ل &���Q ��ا7 �

 !��� �"�� !9 ��9"��2
ن دار E$رو7 دا 
� !�
�� از �
��N 72د�U 7

س ه
 درزه� Aام��
س ��
�P ا�  E���2ن ای& 
 در�� $� ��9. �

.��9 �$ �2"; ����"� �@��r � 

 T5¤ $� �2د و ��5 ��3
ن از 5��

● U�وس ه
7 ری?� $�?�

Eای 
� E$ ��	2F �$ ن

 >2د�� 
 ه��o ری?� $�?�، ��5ً
 �U P�و�� ام در��
 ه� ه���! از دی�ن ه���  �
س U�وس و��5 $� ���9؟ ��5ً


ت $� ده�! در #�ایE $�ل یj ��ش /�یn زی� ���! $� >2رد 9! �
س U�وس �F $� �2م. ا���
� $� ���9. $�ل ا$X�ا2rر7 ��
 را از �F ��ن 


�U P�وس ه�$ 
�2ع  �
س ه Eا $� ��9. ای�; E�	
�� ه
7 ری?� ا��ام را�
 یj درز در�� زی� ���!، �
[��! را از &

[��! jN29 ا�� و >� 
� �	



ن $� ده�.�� ����"�


قN 7
● U�وس ه

3
N ه�2ز !�
T���$ � 2ی�. و� �v] ��9 ن

س ه
	� 9!$� دا�� >�"� ز��5 ����9 ای� 9! ��اU P� 7�و�� ��  .���� ���<�ا 7
; aًJا .��

�b� �����. ایE $�ل ه
 ��ا !� ���v] ��9 ،��9 �$ j�9 

 را�
[��! و دا$��
ن �� ه� ا�� �! ��)�
د ��� �2د 2Nن �)���& �v] 7
�� ه
< 7


ن $� ده�. E�N ه
7 >�"� ری? رو7 دا$E ه� ��>aف �^2ر�
ن ��
 را از �ن �
ی?7 �� ��
ن �2Vاه� داد.ا��2Vا��9! ه����، �?رگ �� 

�	
● $�ل &�7 دری


5 
� jری

 ا�� ایE $�ل را ����� ای�. $�ل &�7 دری
	� ی
 $�ل $
ه�، یj $�ل ��O و �ً��5� 
U دن�ا7 �"�� �3 9�ل ��$ E9"2ش ا��. ای !��


 ی
 ه�
ن 23س �9� $��
�P را �! ار$�
ن �\�$� �ورد.ا�� و از r�ف دی<� ��ا7 �3 �"��ه
 و [v�ه
، ا

!6�J !� 7

س ه�  ●

 !9 �	
�� ه

س U�وس ا��. >�  �"J7 ا
2�! ه��
پ) ه� از � 
6�� ;�P ه����
ن ه����. ایE $�ل را �
س ه
7 دو ��! (دا$E و �9 ی !�
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�! ا�
Fس �@�اً ;�ا
�  E7 ای

ب $� 2N ���9ن $� �2ا��� از ه� �9ام از ه� �9ام ��! هV��
د� ���9. &���(
د $E ایE ا�� 9! دا$E را زی
دn& 7 داراT�

.���2X� ��

پ ه
7 $#"�� در $�(�� 
�<��ی� �
 ��2ا��� �@�اً � �M�و &�E�N و &� 

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل

http://vista.ir/?view=article&id=283812

���� ز��>�Nوت ,�1� ز,�ن و ��دان 



� ���9 و �<2ی��: «N! �3ر زی�>�5
ل ��� ا�� 9! ��
 �! N(�� ا7  !� 
�

aJاو ا �b�
 دا��! �
�� و از �� n 
V$ 7�b�ا��» و � ه����
ن 


ن و�
وت �\"�o زT�$ 2ع� o� �3 ا�� 9! �! د
Tا� E؟ ای��
��زی�
ی� در 9
ر 

$�دان از زی�
ی� رخ $� ده�...


و��T�$ a$
9 7

ن ا <2ه
 و $@�
ره�
د دار�� 9! $�دان و زM�Uن ا
�
روان ��

9! �
 دی�ن N(�� یj 6�د 26را او را ����اo�"\� 7 زی�
ی� ا6�اد اr�اف >2د دار

�Fز

��M داد� و در�
ر� زی�
ی� �ن 6�د را7 $� ده��. �! �H$ 

 �ن ا <2ه�

7��� !M�r �9ام �ه �
Fرا از دی� 
��
ن و $�دان د�
 @! ا7 ;�ی� زی�
��یE زH$

9�د� ا��.

● $�دان را�� $�?

 jی 
�� از زی�
ی� �
< j2ان ی�U !� 

وت ا�� و � د �o �ن را ��ا���. �! F?ارش�
ی� ��
 ایP"H$ E را 2�$;! ��� �
��� 9! ��دا�� ��T�$ 
3�

!�TF !� .��
وت را درI 9�د� اT� Eای �"U ن
MM\$ �Fز
��� را�� $�?�
ن���! >��7 ام، اس، ان ، ��، �� �! ���� 

ن $�دان زی�
ی� را �MM\$ 

�2ان در�
ر�
3
ی
ن و �� �b�
م $�?�
ن و �! ه��E د �o ا�� 9! �� 

ن �� زی�
ی� ی�V� j، یj ;�� و ی
 ��5 یb�$ j���o�"\ $� ���9 و ز

��N !9 �$
�b� $� ر�� $�9?7 9! در �\"�o زی�
ی� ا;� !� .��

وت �T�$ �>ی��
 ی� �� $� ����، در ��V را�� $�? �3
ی
ن 6@
ل ا��،$� �2ا


م#�
ن ا�?�$ ������
د� از ر��! ه
U 7^�� ه� دو Tا�� 
�2ان ایo�"\� E را �
� !9 � 

ن �! $2M !در 5�
� ز>� $� ده��. ایE ا$� �
�U $� �2د 


ه� دw�3 �� و ;?ی� �� �
�� در 5
 � 9! $�دان �
 دی�7 9"� و ا;�
 � �! زی�
ی�>��b� $� ���9.زی�
ی�،  

● زی�
روی
ن �9ام ا��؟

U !� ی�
� 

م ��، $�دان ای�#�
 ا��� ��E ا �""� در �$�ی
X�9 jی y�2� !9 �#���b� jی w�rرzF 
� !9 ���� !�<
�2ان زی�
��یE $�دان ;(
ن ��

�b���#� ز$
ن و &�ی�ار ��ن E�N و N�و2J Iرت ��? ;zا��� >2د را از د�� ��� ده��. �! F?ارش �2و��� Eز، در ای�از روی� oM� ه?ار زن١٠ �! 

 E��� د در�١و $B 
� C= از �> 

7 ;���2، ا�١٢ �Mی�7، ;�(2ر7 �6? 

ن، $�
دا، 6�ا��!، ی2�
9 ،oزی�� ،

 و 2�9ر رو��!، ا���ا ���

، ��ی���
X


م ��#�
 ا)�
 در ��
ر 2�9ره
ی� 9! �b���#� در �� 

 ���9 دا����.�
و;2د ای��! ای��
ی� از �b� زی�
ی� �!�$�ی� 
، 3�ار ��ا�� ا$
 $�دان ای�


رم ��زی)N دان روس و�2م $� �

ی�، ;
ی<�
م اول د�� ی
���6. در ;
ی<
� دوم $�دان �$�یM$Eن در ای
F���9 �9�� د
M�Uه����. �! ا 
"� ه

M�@$ و ����
ر7 �
2J 7رت زی�
 و ��ن ورز�cUا Eدا�� o� د !� 
�b���z; ،�#ا��� $�دان ��5ًQ�
� ،��
�� 9! ه� $�د$ !9 7��P و ���? ��
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د �! �QT و &Q از �ن��Uط، ا�� E�$ن >2د دارد. دو
5
ل ��(
 زی
د7 ��ا7 �\� �
�L� 3�اردادن اr�ا�6 E�U 2د� ا��. در� 
١ >2ددار7 و  ���V زی�

�� 9! $2ه
7 &�&�� و �
 �، ��ط ���5 ��ا7 زی�
ی� $�د ا��. ای�M�@$ ن
F���9 �9�� از �Jاه���در 
�� ه

ن داد 9! >�� �#���b� E


 �72 >2ش ادE"9 $�د را ;zاب �� $� ��9. ه�_)�� �b�
ن ��نزی
د7 ��اHU 7� $�دان 3
یo ا�� و �! �
 $�دان ��� از ز��
X9! در ا� �� �V�$ E��


ن ����� $�دان 23��Q ا��. زU�� ن
��� و  �
س >2ب را ��ا7 $�د A�ور7 $� دا���. در ی2acU.;�] $� ده���را � ��acU 7 و دارا7 ��ن

● ��دا�� �V^� از زی�
ی�

�! ه
F 7�وه�، �6

وت ا��. ��"��
ت ر�T�$ ر

2Fن ����2F m$ی� در ;2ا

 از زی�
ی� L2$���دا�� و $T(2م زی�$ 7

ره�@$ �� ?�� 
"� ه
 و ���2! ه


د زی�
ی�� !��F و � در 2�9ر ���� 

 زی�$ !@$

ل ���� &(E در ;s$ 2ان�U !� .ی� و>2اه�� �2د
� و ;zا��� ا�� ی
 در ���
ر7 از 2�9ره
7 ارو&

�b� $� ر��� و � در �@�c 2�9ره !� 

ی� و 2�9ر >2د$
ن، د��ان ه
ی� ���T و ردیn زی��
 $2اد�$�ی� 

ی� ��
� 9�دن ه�! د��ان هMی�7 �6



$� در ;(� زی�
�� ��ن �! ��
ر $� رود. زی�
ی� �! U2�#$! ا7 از >^F ،ص

ت �TF! $� �2د 9! ا�5
س >�2
ی��7ر�<� و ����
ی� >�J2

��b� $� ر��. ه�N! یjرا در ذهE �! و;2د �ور�� و �
z; �Uا��� �2��. �! ز�
ن دی<� ه�2J !Nرت یj 6�د �! /
ه� ا !� ��

��، زی�� �� jدی?� ��
�

$a� 2نN 7 >2اه� دا���ا��� ا6?ون �z; ،��

ی�2Jرت �
 r��@� ه�
ه�<� و �2ازن �����7 دا��! ����، ز��� �2دن و �
د7 و >��2 را �! 

$� zFارد.

!@$
; �
>�● زی�
ی� از 

< !@$
�� در ;
2اه� دا��. �M�M5 ایE ا�� 9! ����� $
 در ��>2رد اولزی�
ی� /
ه�7 6�د اL�ات زی
د7 در روا�y ا;��
�U 6�د و �
�L� او �� اr�ا�6


ی% ��
م�
 یv �V� j�ی�!، زی�
ی� /
ه�7 6�د را $�9a ��ا7 ارزی
�� �V^�� او 3�ار $� ده��. #�
� ه
7  ��ن ا>��یw�M\� j 9! در ی�� از دا


ن داد 9! از $�
ن ��
 @! 3�ار F��6! �2د��، ا6�اد7 9! زی�
ی� /
ه�7 �����7 دا����، در��١١، H$ د7 9! $2رد�ان ه?ار 6�7 ��� از دی<�$�

�� 9! زی�
ی� /
ه�7 ��9�7 دا���� 

دP�9١٣ $� 9�د�� و �9��Uی�� ا�& Eای �"U ��
د دارM�Uن ا
MM\$ .ان دا�����7 از دی<�در�$� ��9 �Jدر


 در $32@�� ه
7 ��"� و ا;��
L2$ �U��� و � ��V� �$ �V� !� 7�ه
���T ا�� 9! زی�
ی� / !���
د دارM�Uا �c@� .��9 o�U �� E��H$


د� �9Tا�� ����� !@$

ت ;�
�
ن را $� ده� 9! از $�
m6 و ا$�
ل، ���)� o�P�9 7 ��9 و در 5�6!زی�
ی� /
ه�7 �! 6�د ایE ا$s$ 2ان�U !� .�


ب ��9.V��
�P ��7 ا�$ �F��>2د &����6 ��9 و ی
 ��2ا�� ��یj ز



ت یN j(�� زی��J2^< ●

� ��"U ت
@ 
H$ ،«7�>��! در ��_! ��ان $�  ��
� 2� �
>�
 زی�
 و ;zاب �!F�2F �$ !Nی��: «زی�
ی� �
ی� در $ �b�
ن داد� ا��، N(�� ه
ی� 9! �! �


�J دار�� 9! ایE وی�Fp ه
 را در < 7
 F�و� اJ"� $� �2ان ;
7 داد:٣�b� $� ر���، وی�Fp ه

) �a$� و ���ر���،١

) زی�
ی�،٢

5
 �� از $@^N ��$2(�� 29د9
ن.٣ (


�J را ��اN 7(�� زی�< 7

ت U"�� و روان ��
�� در ;
$@! ا$�وز ;(
ن، $@�
رهM�M\� E��_ه�.������ w"H$ !�� 9! ا ����F �$ �b�
 در 

 !��� ه
 را &��2 ��9 ���?� و 

ت یN j(�� زی�
 ��ا7 >^V�$ ،
�6!،�9
د$� ;�ا�5 زی�
ی� �$�ی
Aا ���N و ��ون jری
ر�O &�ی��، 2Jر�� �

 ،jری
� 7
2�! ه
� 7�j"& ،!��; هF ،jری

ف و ����9 و ��ون E�N و P ه
7 &�، ا��وه
7 &� و ����، $�p ه
7 �"�� و �T� ��2& ،jری
� ����

�� �"��، در �b� �F �$�د.

ف و &��T� 7 در�� و
N�وI، د��ان ه
��T� 7 و $����N ،P ه



�o وی�Fp ه
7 یN j(�� زی�
 ��ا7 �3
ی
ن؛ &��2 ���� �� و ��?�، 2Jرت ;�m و;2ر و �M$ 7در

 N��� P  ،�9 ه
7 3�ی�!، ا��وه
7 ���� و $�p ه� jری

��ه��� �3رت 
�� !9 !��;�� !�
N ،��
�\� !��� !� ������ 2Jرت 
326 !���
ی�E 723 و �
زاوی!  ه
&،�V�$ 7�E)& ، �� �2دن & j6 ،د ا���$

$

ره
 در ;�@$ Eا��. ای Iز
� 7

وت �
�� وا��وه
7 &� و ����، ��
ر ��E  ���� و  w�U �9 P و &"j هT�$ ��9 ا�� E��$ n"�V$ 7
@! ه


 از یN j(�� زی�
 L2$� ا�� و � �
 و;2)�
ره
7 ذه�� ��@$ �� ?�� n"�V$ اد�ا6 �^V� !M�"2ل�r ن در
��د ایE، ا2Jل و $@�
ره
7 زی�
ی� ا

��� ا��.
$ �3
� ��
L وز�ا$ !� 

ری' و ��

�$a� !$
�$��m : روز
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http://vista.ir/?view=article&id=367745

� /�,? ه� ���� در��ر� $lX :�م ��ا,(�H م �ن��<

،��
�� ���
ن، زن و $�د ���
� !9 ��$� ��& 
اF� ایE ��(! ��ا7 ��

�#�� !��� �دم   
�<2ی�� 9! �� 5
[ رI و را��  Eاز ه�� �(�� ا�� 

����� zUاب 
ن ���
� از  و   ��
ی� ��$�F ن
3
ی� از   
)��  !�  
�� ه
< .������

�)/  yو�  !9 3
ی
ن ه���� �  ]ً2�@$  Eای  !9  [�A2�  Eای  
�)  ���9 �$

،(��
ن رؤی� $� �2� !�M  jل ی
��
، در 5
ل دوی�ن د$�F ن و در اوج
���
�


 6��J >��2 ��ا7 �ن ه
 ا�� �
  zت ه
ی� را �#��!ً�

ن ا����
� !�"�

Eدر ای 
���9 9! �3
ی
ن $@�2ً[ از �ن ه
 �� �(�� ا��؛  os$ ��z >�ی� 9�دن. $

��b�
ن 5�ف �?���؛ از ���2 ه
ی� ���

ن و ��&�و��� 3�ار ا�� از �@
$o ز

�\�2 >�ی� HU� ��د و a� ��5ح ��د! 
� !�6�F 
$�F 
�9
ر �$�ن �


ن داغ  @���، اF�N! ا��� ;? F�$� و���
� Eا�� 9! ای Eوا3@�� ای

���<� و U�ق ریE�V و ��درد و ... �N?7 را ی
د �دم ��� �ورد، و � >2دش


ف در ه�� o^6 دی<�7 &��ا ��� �2د. $aًs ه��a�H@� Eت در��^�5
 � را در>��2 ه
ی� دارد 9! ا \w و ا[
 و �5
�� و �P ه
j�< 7 و �

�

 ا�U�اف $� 9 ���9! �ً��5 ،���

دق �J ��9 �F���9؟ ا !��#� ���
ن ��>aف ا���، o^6 >�"� >��2 ا��؛ �9yM6ام o^6 دی<�7 $� �2ا��

P"H$ Eی�. ای��ت �z  از �ن !�2>N 
ً��
L ی�� و

 �ن �9
ر ��� !�2>N ]ً9! او ���
ی� ��ا�yM6 ��r
V$ 
 ه� �! ه��E ;2ر �N?ه
 ا>�^
ص دارد، $��(

�� ه
 ه����.
<

�6
ب� �A 
��ن �
�� ه
 و ;2ان $
< ●


ن &��2،��"vا7 ا�ی� 9! �
�� ه
 �! 2Jر��
ن >�"� اه��� $� ده�� و از �ن ;
< !9 
 $(� ��ی2J ���3 Eرت ا�� (aً@6 �\� در�
ر�از �ن ;

��
�5 ! ��$ jرو7 ی ��M��$ ��L�� و �\2 � در �ن ����� !�2F�اری�) و هzF �$ ر
�� ه
 دارد؛ $�ا3�� از &��2 و���� را �9

ه�7 >/ E� ��@ی 

�� ه
 �"�M $� �2د. ایE $�� ! از
< nی

ن اه��� دارد 9! د���E! وی�p $�ا3�� از &2J ��2رت، ی�� از $(� ��یE و/���
 ایE ;(� در �

�N 9! ه�� �T�� وراء
7 3
در ���� �! ا��از� �ن، &�ر &��2 را در�ورد.��
ر� ی���MU !� ،��2& j دا�����ان، �2ر ��6
ب ا��؛ �! وی�p ا�@! $?

�6
ب ��ی� $� �2ا� 

I &���2 �2دا ��! >H�ات ��6
ب $�\^� �! &�� و N�وI ��ن &��2 ���� و ��
س زی
د ���H< 7

ن هr�� !� �#�$ ��

.(���5
م ��6
ب دار !� �J
< !3aU !9 ی�
3
�o �2;! �ن ه)


م ��ه�� ایE ا�� 9! #�9
ر7 9! $� �2ا��� ا E� ب، او
�6� o�
M$ از &��2 در �b6

ت اوج �
�� >2ر���، ی@�� از �5ود �
��U�ا 7 $\U
در �

١٠ 
� [�J =.2ی���
رج < !�
 �@� از/(�، از >

 7?�N ه�� .���

د� ���9 9! ��ن را ����� $� &�2Tی� ا��
�! ا��از�  �
س ه
E���� 7 �"�� و �"2ار و دا$�J2�،��"� E! دوم ایE ا�� 9! از  �
س ه

�2ر >2ر��� را $� �F�د و � $@�2ً[;"72 �2ر >2ر��� را ��� �F�د. ا ��! ه� �MNر  �
س ه
 ���� �� و �
�6 $��ا�9 ��7 دا��! � 72"; ����� ،��


 .���9 ���
د7 )���& E��N ه� 

ن  �
س �T"9 و ���� ���2X و $���

د� از �a9 ه
7  �! دار ا����9 د � ��� >2اه� در �T2م، ا��� !�J2�
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� o�
M$ 2رت درJ ��2& ��2 از< !� 

رم9! در �
ل ه
7 ا>�� �9 �9 دارد ;
 $� ا��6. ای�a9 E ه)N !�J2� 
2ر >2ر��� $\
�b6 $� ���9؛ و ا$

�6
ب.� �A ف�رش ا��9 �! $^
T� ?; ���� 7?�N

�� ا�
س   ]ً2�@$ 
�6
ب ه�  �ASPF .��2� �$ �6�@$ SPF رت
�U nTV$ Sun Protection Factor�ا��� در   ����9 �b6
7 «6
2�9ر $\
�@$  !�  ،

6� �A !9 ���
ب ه
ی� �
 >2ر���» ا��. در $2رد $@�
ی� >�"� وارد ;?	�
ت ��� �2ی�؛ yM6 در ایE �5 ��ا�SPF 7و
�$ ١B !� jدی?� ،٩٣�Jدر 

 
�6
ب ه
ی� �� �A ب $� ���9 وz; 2ر��� را< �T�� وراء
$ 7

ب٩٧، ��� از ٣٠ $@
دل SPFاز &��2هV���6
�� را ا� �A ���9 �@� Eای��
�� .�Jدر 

 !9 ���9SPF o3١ �ن، �5اB 
�6
ب ه
ی� �� �A .��
� SPF از �٣٠ ������N Eب �! ای
�6� �A د� از
Tدر $2رد ا�� .����ار �� ه� $@�2ً[ 6
ی�� ��Nا

��! ه� �2;! ���9:�


د� ���9.Tوج از $�?ل ا���از > o�3 �U
� jی 
� ����6
ب را � �A ●


 ��VA رو7 &��2�����6
ب �
ی� �! 2Jرت یj [ی! � �A .���
�� Q��< ب
�6� �A د� از
Tدر ا��.��
�2X� را 
�� 


د� از 25 !٢ه� Tا�� 
�6
ب را �#�ی� ���9. در 2Jرت ���E د�� و 2Jرت، ��
 ی� �A ر
� jی �U

د� ���9. اF� رو7 �Tب ا��
�6� �A ر� از
، دو�

��� !��2� 

د� ��T2ل $2رد ا��^\$All day�$ !�J2� 

ر در روز 9
�6 ا��. ا$� jا7 ی�2ل �^\$ Eد� از ای
Tا�� 9! ا�� 
�@$ E���9 ، �! ای 

��� �2ا�� در ��
م 2rل روز ��
�6� �A ا9! ه���N ���9؛ j� �9 �2 ������9 دارو�ا�3 ��J !�.ورد
 دوام ��

2�� در �
زار و;2د دار��. ��>� از �ن ه
 �! 2Jرت 9�م ه���� F
�2F 7
�o ه� !� 
�6
ب ه��A� و ���� P�
�$ ،j�< ��2& 7اد دارا�ا7 ا6�9! �


د� ���9.Tب ا��
�6� �A 2��2ن  
�� N ��2& !9�ب دار��، �(�� ا�� از ا�2اع ژل ی
�9

�5
��� زا �
���، �! وی 
��� ه� و��"! �رای�� دی<�7 $��E ا�� ��ا�c@� 7 ه
$ 
�6
ب ه� �A�>��6
ب ه
ی� 9! دارا7 $2اد $@H� ی
 ر� �A �p

�6
ب ;�ی�، ا� �A jد� از ی
T���9 &�� از ا�� �$ !�J2� 7�>و��"! �رای�� دی �ه os$ .و ه���� �� 
=���٢ا $�Mار7 از �ن را رو7 �
زوی�
ن ��


د، $��T�� �3
Tا� �Fا .!� 

ن $� ده� ی�� ���

ن �! �ن �5���� ������ 
� ���9 ��J �U

د� ���9.�Tن ا��
 �2ا��� از �ن ��ا2J ��2& 7ر��

��
�6� 7
��  ه
 و j��U ه
< ��N ●

j��U m3ا��. در وا j��U از �ا��7 6?�N (ن
��ا7 �3
ی  E��_و ه�)  
�� ه
�6
�� ��ا7 >� j��U
�� ه
�6
�� ;?	� از ��� /
ه�7 >�"� از >� 


ن ��TF EV، و � ا�
ر� ا7 �!���
�� ه
 و �
< !H2د از را�� ��� Eا7 ه���2ب $� �2د و ��\$��� os$ ی�
��د. اF� از 9
ر��ده� ��
�6� j��U 

7 ��6
��، ه�;
 و ه�و�3 9! ��6
ب 

د� از j��U هTری�، ا��z>� ���v 2ار7 وF2� ا���ف وزدن، $�� yو� 
� !�6�F ن
���
� !"N از ،��
��ی�7 �

ی' ز$��
ن، یA j�ورت ا��.

�$ P��� 2ر 9! �! ��ت �! &��2 ��نr ن
�2ر $�	� و ا�@! ه
7 6�ا���T) ه� o$
�2ر >2ر��� (���N n"�V$ 7
��، $� �2ا�� �! [ی! ه
 ر�


M$ از &��2 در �b6
�� و $��aت ;�7 ای#
د ��9. ��
��ایE �! ه�
ن ا��از� 9! $\?� !$�J ه�

/� از ��N هT5 ،2ر >2ر��� اه��� دارد� o�

��
�o ایE ا�@! ه
 یj ا$� �5
�� ا��. &� !9 ����� �$ Q�a<ف ;
ر و ;�#
ل ه
p9 7اM$ ه� در!� 
ًM"H$ 
)�� !� ��
�6� j��U ن(!)، زدن
ی�

�! یA j�ورت ا��."� ،����
ز7 � ���7 3
�@$


 د�� ��N از ����2ا و   ��
�� 
ه�7 / ��� ��ا7  
 و��"! ا7 ً6�J !9 Eا7 ای��  ��
�6�  j��U jی� دارا7ی
� �2ر >2ر��� $�ا3�� ��9،  ��ا��  ر 


ن �J دروی�Fp ه
ی� �
�� 9! >�"� �@�� ا�� ��
 ��2ا��� ایE وی�Fp ه
 را در j��U ه
ی� 9! د�� 6�و���rا ��N�و���، &��ا ���9. ه�6 �$ 
ش ه

Eای 
ً@H3 ،���9 �$ 7ی�ار�> ��7 $@�
5
ل،7�J ه� و;2د ��ارد j��U !9 ه
ی� 9! از j��U 6�و�� ه Eای 
� .���
 وی�Fp ه
H$ 7"2ب را دا��! �

�6
�� را ا� j��U ج ���9 و�> ���9 9! ��9 ���� �$ ��5 oMU ،ن اه��� $� ده��
���N !� �Fا!F�� �6
ز j��U 6�و�� ه
7 $@��� و �
 دری


ری�:X�� �r
��! را �! >� ��N Eای ،��
�6� j��U ی��ی��. &�� از >
���� >�ی�ار7 
�A

Lا �و � ���� j�� �����a& 7
��. ���U ه���a& 
�6
��، ی
 ���! ا7 ه���� ی� j��U 7
2�� و در ���#! >H����U ه� ���� A��! >�د 


����U ،o ه
7 ���! ا7 و2Aح ���M$ در 
��7 دار��، ��9� >� $� ا���6 و ا ��!�����N !� P در 2Jرت و23ع 5
دL!، ��9� $� �2د. ا$

F�ان �� ه� ه����.



ن ��
 از &�� �ن دی�� ��2د. j��U E��N ه��N !9 ��
�6
�� �ن �3ر ���� �� j��U ����ی� دی� ��
 را ه� �9 $� ���9.[زم 

 �$
VA !� �T�� وراء
��ارد �
ی� �
 یj رو�9 ;
ذب ا�@! $
�6
�� ا��� j��U j٠٠=ی E�� �9رو Eای .��
� ��� ����2& ��$2�
� ٩٩ 
� ١٠٠

�2ع   �Tا���7 6
&��2ه  �JدرBی� واژ�
�m ر���ن �ن �! ��N $� �2د. روj��U E��N 7 ه
$ ی
 UV - ٠٠= >2ر��� را ;zب $� ��9 و   UV
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Protection ان وا١٠٠?�$ ��
j��U ���U �b6 را در درj5 �J ��� ا��. ا ��! j��U 6�و�� ه
7 $@���، د��<
� ه
ی� دار�� 9! $� �2ا\$ �@3

) ا��از� �F��UV.��9 7�ا�� ا�@! $
وراء ���T >2ر��� (


�o ا�@! 6�ا���T >2ر��� �j داری�، را� �
د� اM$ در j��U ���U �b6
7 ��ا7 ا$�\
ن 9�دن ای2A2$ Eع و;2د دارد. یjاF� در $2رد $�?ان $\

�2ر >2ر��� �<��ی�.  o�
M$ را ;"72 �ن در ��
�6� j��U ���U داری� و�را � j�$و�92�6 j��U!@ا� ،��
��ارد �
�6
�� ا��� j��U ���U �Fا

��� ده�. O�6�ا���T >2ر��� را ;zب $� ��9 و در ���#!، j��U 92�6�و$�j ����� ر


ن از �Uم و���rا7 ا�� .��
ه�2ار و �v� ی��2ا>�� دار� [H� ]ً2�@$ ارد��
;2د ا�\�اف در ���U $� �2ا��� j��U را �! ���U��N ه
�v 7�ا��

5
ل ���
ن E���9 و در ه�� �
>� 
9
�� ه E�� 2طH< 
��� و �! یos$ �b�$ [H� j  �! $�? ی?��F�9 ده��. ا�و را�� 5 �N و Eی�
 را �! �
[ و &

Eای ��v ؛ و در���
$ �$ �3

ف �J ن

 ه�_��� ��N �9�5 
��ارد �
��، ای2H< Eط �
 2Jرت، 9% و $@2ج $� �2��.���U ا��

6� 7
�� ه
7 ;2ان در ز��N ،�F�وI ��ن ��N !�2F ه
 ا��! j��U ه

�b6ی�� از �<�ا�� ه
7 �?رگ >\$ 
�� ��N از 
)�� !�
�� �?رگ، �

��N ن دور�� Iو�N m�
$ ،��N اف�r2ر >2ر��� �! &��2 ا��@� از ر���ن 
�$ 
� !�"� ،���9 �$.��
ن ه� $� �2�


�� ه

ن و ��2ع j9 و $j در >���
� ●


 ه� دار��. اF� از �c3! &�� و N�وI ��ن &��2 � �>��
�2ر >2ر��� و &��2 ��ن، ار��
ط ��<�\� Eری�، �! ایz>� 2ر >2ر���� 
در اL� ��>2رد �


ن &��2 را ای#r�� !"�; 7 &���2، از
�E ا�� �
�U ���ی�$� ر��� 9! �2ر >2ر��� $��E ا�� ���
ر7 از ���
ر7 ه�$ E��_د ��9 و ه�



ن ���ی���
�aت &���2 9! در ��$ Eی�� mی
� $� �2د، j9 و $j ا��. j9 و $j 9! در���
ر7 دی<� از ���
ر7 ه
7 &���2 �2د. ی�� از �

) o9�6 ن� !� ���� ه
7 �2ر و �"2�� دی�� $� �2د. در ایfreckle EاaHJح &?�
�� ا�� 9! ����� در >����o ژ�$ j2ی��، یF �$ (
�� ه
F�و� از >

��E) در �@�c ���3 ه
 و �! وی�p در ���3 ه
�v 7� &����2 ��نa$) ��2& 7
 9! در $@�ض �2ر ��6
ب 3�ار $� �F�د، ����� از$�?ان ر�O دا�! ه

 Eد $� �2د. ای

ط، ی� j�j  7 ه
7 3(�2 ا7 رو�E ای#M� Eدر ای ،!#���
د7 ا��. در U اد�ا6�� O�
ن &�ر���
�� و در ��� O� j ه
 در ز$��
ن �9 ر

o5
� !� �$
�
دل ر���ن �2@$ 7?�N 
�� ه
< Eا7 ای�ن �
���

��ایE 6�ا ر���ن ��� .��2� �$j$ و j9 !9 ��� ا��! �
 ایE و;2د، �� ���� ��ا

���، �(�� ا
�o د�� �! F�ی��$ Eای 
� 
�� �Fارد. ا����ارد ا$
 در$
ن $�L�7 ه�  7�H< ه���A ر�
�� �ن ����3 را 9! در ه��E &�و��� در�


د� از �a9 ه
7  �! دار وTن ��ن، ا����

 @! ���9. >2ب &�2H$ ر�

ن��6
ب 5�ف زد� ای�، دو����
� !9 ��9 �$ j�9 
�6
ب �! ��� �A 7
��? 9�م ه 

را �! ��
 $� ده�� 9! ا$���
ن ��Nان ه� �� را�را �! �z>� �$aرا���. اF� �! ذه��
ن یj ;2ره
ی� �!  �?ر ه� ا$�� ���! ای�، ایE >�� >2ش 


  �?ر ا/(
ر �b�ه
ی� 9�د� ا��. ا� j$ و j9 ن

ن &��2 در $2رد در$^^V�$ 

�U ای#
د����. ایE روزه� �� ��! از �ن ;
ی� 9!  �?ر >2دش $� �2ا

V�$ j^� &��2 $#�ب $�2رت ���9. ی�� دی<� �! ه
7 &���2 �2د (�! وی�p در ا6�اد7 9! &���2
ن ���� ا��)، �(�� ا�� در ایE $2رد �
 ی

)3 j  jی 
��a$ .ا�� 
���2"9 

 ی��a$ ،ن ���ی� $� �2د
���
�2 ا7 ��;��! ا�� 9! $@�2ً[ در 2Jرتاز $��aت �
یm &���2 9! در �


ردار7، �2ر ��6
ب و ��>� 2Uا$o ه2ر� �A 7
7 �
ردار دی�� $� �2د، و � $^�ف 3�ص ه
�� ه
<Eد �ن �2د. در ای

�U ای#� ��2$�� ه� $� �2ا

�6
ب و $2اد �� ر�V$ ����9 O^2ص، وmA را �(�� $� ��9.● � �A 7

د� از 9�م هT2رد ه� ا��$!�
���
�� ه
 و >�ی� �
<



ر ه�! $#�2ر�� در �5اo3 ز$
ن �����یE >�ی� را دا��! �>��9
ر �<zاری�؛ �(��یE ز$
ن ��ا7 >�ی� �
د�3 و ��اF� ای
م �?دی��U !� j را 9! ا ،���


ن و��3 رو�E �� $� �2د 9���

ن ا��. اه��� &�دا>�E �! $�� ! >�ی� در ����
� Eه�� ،�J�6����� :اری�z>� ر ه�
��! را در �9� ��N Eای !

���� از ایE دا�� �$2زان و دا��#2ی
ن، د>��;�@�� 2�9ر $
 ;2ان ه����، ���
ر7 از ایE ;2ان ه
 دا�� �$2ز ی
 دا��#2 ه����، ����� از 

�� ه
 در 2rل 
< Eی٣ه����، ای�7 از >�دی< ?�N �و� �?رگ، ��� از ه�F Eر�� 9! ای �$ �b�
ن �@o�H ه����، �! ���
� �
$ !��� 9�دن  zت $� ��

�� >2د را در 6�و�<
� ه
���
� �vا�ت 6
�� ه
ی� �V� !9 �?ر�F از او3
9
ر��د7 در ه�<
م >�ی�در ایE ���3، ��ا7 > !��� ��N ،���9 �$ 7�X� 


را ��A2] $� ده��:

F ،س
�  O�
ت در >�ی�  �
س، �2;! �! ر�O �ن ا��. ر�� Eی�� ��
��z! از وی�Fp ه
V� 7^� ه� 6�د، $� �2ا��ا n) >�ی�  �
س: ی�� از ا�

2�
ل، ر�O ه
7 ���� $�?ان �����7 از s$ 2ان�U !� .��

ل دا��! �� o^6 
� ���M��$ ط
ر >2ر��� را ;zب $� ���9 و در ���#! در o^6ار��

j$? �! >2د7 >2د ی�3 O�
 ���9. از �72 دی<�، ر$�F س

 ����� ا�5�� ��2� �$ �U

ن ����
 ر�F O�م $\�2ب $� �2د و &���2ن �ن،�

s$ ،د�7 �

د� از ر�O هTا�� Eای��
�� .��9 �$ oM��$ ن
��

 را �! ��
 و اr�ا�6$�F س

نا�5���

 $� ��9، در �M را ا 
$�� Q5 !9 ��� o


ن 6
J"! �<��ی����

 ر���، ا;
ز� ��ه�� ��9 از �; Eای !� ��\J !9 ]
��! 9"� در $2رد >�ی�  �
س را ه� ی
د�ور7>�2
ی���� ا��. و 5� ��N و 
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�� ه
ی� 9! &���2 ���� و ��N و ا��وی� $��� دار��، �(�� ا�� ��� ر�O ه
F 7�م و �
��، 3(�2 ا7 و 3�$? ����) ��و�� و���9:>�$ os$) ���

!9 E�< 7
7 �"2��، ر�O ه
�� ه

د� ���9. ��ا7 >Tی� ا��a$ ��� و ��T� ،2ر��J 7

ه� ر�O ه
7از  �
س هF ن ا�� و
���2& O�
د رc�$ 

F Eای P�
�$ 7
������. �! 2rر 9"�، ر�O ه P�
�� و � ر�O ه
F 7�م ��Nان $��� P�
�$ ،E? ورو��، ��ی�، ��� ��a$ ��� :ر��� از
�U و��


د� 9�د، هTا�� ��7 ��
�� ه
ی� �
 ر�O &��2 $@�2 � $� �2ان ه� از ر�O ه
�?دیj �! ر�3O(�2 ا7. ��ا7 > 7
� از ر�O ه
7 رو�E؛ و � ر�O ه


ر���U �"9 2رr !� ه� 
�� ه
7 $�
�P ایF E�و� از >
����. ر�O ه P�
�$ ]ً2�@$ 
� از: ���، �2ر$! ا7، $��� و 2Jر��. ��J2!&��2 �ن ه



ی� از  �
س ه
ی� ����3 �29
ه� داری�،  
�� �Fا��. ا 
�� �3 

د��>� در�
ر� ار��
ط  �
س �T7 دو[ی! ا��
 r�ح ا�M6 و �"2اره
7 �<� و ;"�M! ه

�3 ��
 را �"���� ;"�2 $� ده��.  ،���
��
د �F و oF !9 O�
د� از  �
س ه
7 ه��Tا�� از���9. ا�� ��3 �"��7 داری�، �(� 
�� �Fا ،o�
M$ در

 
; Eس را در ه��

ب  �V��
 یj ر�O ا;��
ب ���9. �\� ا& 
2N ،���9 �$ n32�$ن اF� 3�ار �
�� �! 2rر $��2ط �
س ه
ی� �
 r�ح 2�Uد7 و �� �


ر� $#"! را �
ی� &� ���9.�� ��N ����در ایE ز$��! 5�ف �?���، $@"2م 


�U �9�درد و ه?ار ;2ر درد � ��"� !��
& 
��ا�� �T9 �� ی !9 ����
 را �
 ایEب) >�ی� �T9: دی<� ��9 �� !"J25 ه� 
و �a $� �2د. $


ی� �! �ن �2;! دا��!� �T9 ی��م >
��! را 9! ه�<� ��N yM6 ی� و�� ���7 ���ار7 �� 

7 روز5�ف ه)��
���، ی
د�ور7 $� ���9: &
ه
 $@�2ً[ در ا� 


��� �V�ی�، �(�� ا�� در ا�$ �T9 !9 Eا7 ای�� Eای��
�� .��
7 روز �! >�ی� �T9 ��وی�. ه�<
م >�ی� �T9، ه���9 5#�� �� و $�2رم �� $� �2)��


ی�!M$ ه� 

��! ه
7 دو  �<! را �& ،�T9 ی��از > o�3 ،E�A ���9. در 
���9 �
 $E��H �2ی� ا��از� �ن ه
 ی�� ا��. ��Eدو  �<! �ن را �! & 


ی� � o3�5ا �T9 I2�
 و & ��>�
� ��T9 را 9! ه�<
م >� 9�دن، N�وI $� >2رد؛�١"����یE اF ه�� .��
6
J"! و;2د دا��! � ��$ ���
� 


 در& P��� �H< ،! ��$ Eز ا��. ای
� ،�T9 ��& 
�� $@�2ً[ ;"2 ی
���
� 7
 ��>2رد �
 ا;�
م ��V را ����� $� ��9. در�V�ی�. در �T9 ه


ریj دار�� 9! ای� ��� E�P وارد �$�ن �6
ر� ��� jی 
)�� 

 3�ار دارد) $� �2دE�A، اP"v ای�T9 E ه
 در &�� && �$ ��& !9) o��� ون��
� �� 

!T9 !9 ���
5
ل ��م �
��. در E�A،9! ایE ا$� ا �(
ب �ن را در &� دارد. اF� 3^� >�ی� ��Jل داری�، �2;! دا��! � E�U و در �� ��Jل �
ی� $\


ی� و��"! �<! دا�� 

�� 9! ���ه� !��� Eن �! ای
����J Eل در &
ی�
ن �
���.ه�<
م >�ی� ��Jل ه
7 ���دار �
ی� 25ا��

���3، �
 ا;
ز� �
ن، $� >2اه�� �!  Eی�  2ازم �رای�: در ای�زار،٢ج) >
9!، �
 �2;! �! و26ر  2ازم �رای� �M"�� در � E���9: اول ای 
T�9$(� ا �9z� 



ت $�Uarا ،���
وت $\^2ل اoJ و �M"�� �! د����5ً
 ایE  2ازم را از $�
ز� ه
7 $@��� �(�! ���9 و >2د�
ن ه� �
 $� �2اT� !��$را در ز P�


د� از 9�م ه
ی� 9! ��ا7 �
ر اول >�ی�ار7 9�د� ای�،T9!، در $2رد ا�� Eوری�. و دوم ای

ر7 از 9�م ه
7 �رای��، �! وی�p �ن ه
ی������ .���

ط ��\$ 

�<(�ار��� ه
7 وی�p ا7 ه����، $��E ا�� �5
��� زا �
���. در ایE ز$ 
��! ��J2! $� ���9 9! ��5 �! $\^2[�� 9!9! دارا7 �72 >
ص ی

��ا��! �
��� و ��5 o$

ن 9���rه� ا ��� ��L (زا ���
�5 �9) jژی��2 X2ان ه��U 

د� و��m از ایE $\^2[ت، �! وی�pرو7 �ن هTاز ا�� o�3 
ً

�٢
زوی�
ن ��
 �� و �<zاری� 9�م ه
ی� 9! ��ا2J ��2& 7رت $^�ف $� �2��، ا���ا �! ا��از� یj ��� ا�<�� از 9�م را رو7 =�Fا .��
�� �3
� �U
� 


د� ���9.Tل را�5 از �ن ا��
�< 
� ���
ن ��اد، $� �2ا�� ����
��ن ��
 �! �ن �5


�� ه� ��ارد. yM6 25ا��
ن �
�N ت �ن
��7 5
و7 د) >�ی� HU�: >�ی� HU� یM�"� ! ��$ j! ا7 ا�� و 

د� از HU�هT9! ا�� ��B��92�$ 

�U
� ��
$2ت رو7 &��2، در 2Jر�� 9! در $@�ض �2ر ��6
ب 3�ار �<��ی�، $� �2اF�� و E ا7&�2را !��� 
)�� ،Eاز ای ��v.7 &���2 �2د
 ای#
د  j ه


ب �72 $�
�P ا��. اF� >2د�
ن 9V��
ن $(� �! �b� $� ر��، ا���
���#! $� ر��� 9!9! در $2رد >�ی� HU� در � E���9، �! ای �A
aه�
ن را 3


ن >�"� د _���

د� از HU�ه
j�< 7، ه� ��ا7 ��
 و ه� ��ا7 اr�ا�6Tن، ا��
���
� 7
$�F 7در

ب HU�هV��P �� >2اه� �2د. در 5
 � 9! ا

.�����2د. دی<� >2د دا jدی?� 
�� !� Q9 ن ه��
���
F�م، �
�U $� �2د در ای
م �

�?� ��ن در F o^6�م�� �s9�5ا !� oی
�� ●

��. �@� از $����� �$ �?�
 >2د�! >2د ����
ن $� ��، $�دم د���

ن از ایE وmA �� ر�6 ودر ز$
ن ه
7 �3ی�، و��3 �� !"J25 دم��9 �9 $ ،


 $�ت ه
 ادا$!� mAو Eای .��
�� ��T� ه� 

ن ه���
9! &���2
ن در � ����9
ر7 � �� دا�� �
 ایE 9! دو�
ر� $os ه�! �N?ه
7 دی<�، 9!�@� 9�د

��
ر دا� Eوت 9! ای
T� Eای 
�?� ��ن ه� دو�
ر� $� ��. ��� ،��
ر $� $� �2� jو�3 ی��N �ه�� �ی� �
9! ��6
ب a� !Nه �����ان 6(���� �2د

�� و �$� P�
��ن $�دم از ��6
ب. ایE و�y ی��U j �دم 9
��� !� ��5
[ 9! ه� $�دم&��2 $� �ورد و ��وع 9�د ���TF و ���� m�; دور ه�

�
ی�� و یj د��<
ه� در�� ���9 9! ��ون �� 
2��، ه� ��6
ب >H� دارد؛ $� �?��� ��9
ر را ه�دو�� دار Eای 
2ر ��6
ب، �ن ه
 را ���?� ��9. �ن ه


 ا�� 9! ایE د��<
�، د; Eای o��$ 
����� �دم را ���?� $� 9��9�د�� و ا�� د��<
ه�
ن را ه� zFا����: �2[ری2م. $��(
�ر�� �
 ه�
ن $
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��ارد 9! ا$�وز� دا�����ان ��#@� Eای��
�� .�Tا���د� از ا$2اج 6
Tا�� 
9! ��6
ب؛ ی@�� ���

ن &��2 در �9r�� !� aا�� �H< !9 �� اaUم 9�د� ا


د� $� ���9، Tن داد� ا�� 9! �9٢! از �2[ری2م ا��
��
ت M�M\� Eی�ای�. �> ������
د7 ا��. �
ز� >�� ;�ی� را U اد�ا6 �ا��2[ری2م، �دم را �

��ارد 9! اوا>� �(�ی2ر ی��U j �دم >�
ر را ������ 9! ��#@� mAو Eای 

 در �
ز$@�
د ه� $� ��9. �� �� &�� در �
 E ه
7 �2[ری2م nJ ����9 ا

�2د!

�?� j�9 ����9 �<��ی�؛از $
 $� ��2ی�، ایE ;2ر �N?ه
 را �� >�
ل �2ی� و اF� >�"� ه� اJ�ار داری� 9! >2د�
ن را�� 7
�?� ���9، از ه��E 9�م ه�� 

��� ��9 و ه� $@�
د ��� �2ی�. ا$
 اF� $� >2ا a��$ ن
r�� !� را 
ه�� در $2رد �2[ری2م ����� ��ا���، ر;2ع 9���9! ه� $��32 ا��، ه� ��

 !\TJ !دا>�! ا��.�٢٨�ن &�� �?�
ر� aً^T$ !9 �! �\� در�
ر� �2[ری2م و ���� Eه�� 


ن���
●داغ ��ن �
زار ;�اj���a& �5 در �

 >2د�
ن را �! �ب و ��� $� ز��� 9! $�دم را از�$
ر ;�اj���a& �5 در 2�9ر $
 روز �! روز در 5
ل ا6?ای� ا�� و ه� �MNر ه� 9! $��و[ن ا$�

7 �
>�ار7

ه�اً 6
ی�� ا7 ��ارد. o�2� ��5 �! دروغ ه/ ،���
���� j���a& 7
�T� در ای�ان در اL� ;�ا٢�5 $os ایE 9! روزا�! 2Uارض ;�ا�5 ه 

،n"�V$ oد[ی !�  !9 ��
�9 ����� 
ن، �$  Eای در  ���د� ا��.   ��& از  �� ه� 9
ر7 ��$ �$ j���a&j���a& ��� ;�ا5
ن   !� را   >2د�
ن 

�� ه
 ه� 9! اs9�اً دا��#2 ه����، 
�� ه
7 ;2ان ه����. ��ا7 ایE د>��>

ر��، د>��>X� �$س و درسa9 ن؟ ه� از
���
�� �(�� از �
N! ز$

����� ��� ��� �_�&��
��� ���9، ه� ه����a ه
ی�
ن �ن ه
 را �
 �� و 2Jرت $�2رم و � ���v.


ر دی<� �! د�3 در� j���9 ی �$ !�J2� ،ا7 داری� !$
��� E��N ن
��
���

 ه� ��ا7 ��� �Fدا��!ا �b���! را ه� در � ��N E���9 و ای �� ایE $2رد 6

:���
�

������، و � �ی
 ٨BایE یj وا3@�� ا�� 9!  �A>2د را �ه

ی� ��و�� زی� ��� ;�اj���a& �5؟٨B در�J د>��ان �2;2ان و ;2ان از /� 
 در�J �ن ه


د �! �QT ا����Uم ا�U ،�"Jا o�
 $��T ا��. در اP"v ایE $2ارد، $�ً@H3 ال�� Eای !� '�

 �ن �3ر&�� o��$ 
�o وا3@�. �ی�$ jی !� ،


 $2ا��M6؟�� 

ز �! ;�اj���a& �5 داری�؟ ی@�� دی<�ان ه�، ه�<� ��� 
;�7 ا�� ��5 !9ً

�6! �
 2Uارض ��(��2 و ��5 $��F ��2TU 2ارض دارد؛ ازU ،7�>ا�5 دی�; �ه os$ j���a& �5ا�ن �3ر ;�7 ا�� 9!;� 
�� o��$ 
گ. �ی

ارزش ایE ه�! ری�j را دارد؟


ن، $��2ط�
ی� ه
7 $�دم از &?��
ی� دارد 9! �����یE $�?ان ��5 Eاز ای 

ره
 در 2�9ر $$��"�< !9 Eی�. ی@�� ای
 $� �2د �! ;�ا�5 ه
7 زی�


ی� ��ار��. در $2ارد7 ا ��! ����j ;�اn@A �5 دارد و � $2ارA2د ر< o�U !#���
�� از ایE ا�� 9! ا6�اد، �32@
تاز $�دم از �د ���
ر7 ه� 

�9 �?#@$ ����� �2ا j���a& اح�; j9! ی ���
� E��H$ .�MH�$ ت
@32� !� ،��
ن اaJحای�� � ���� دار��o $2;2د را در �5 ا$�$ yM6 او .�


رات 26ق ا @
د� ا7 از ;�ا�5 >2د داری� و 6�� $� ���9 یj ��! رو7 b��
 ا�� �F��9 و ا �$E��H$ ،2ود �"�� $� �2ی�� 
د�� �2&�ا��
ره
7 ه


ی�$�F 7
�� ه
< ●.�6�F ار >2اه���3 j���a& �5ا�ن ;
�9
� nJ ه� �! زود7 در 
�� !9 ���
��Fزد
$�F �H< و 

�� ه
 $��2ط
< ����� ��2& !� yM6 ! ��$ Eای .��
ی� ��$�F ن
3
ی� !� ���� ]ً2�@$ 
�� ه
<
�� ه
< ���� و ه2ر2$�� ����� !���� �2د، �" 

$ Eی�� mی

 $� ��9. از یj �2، ا�5
س F�F��6<� ی�� از �Tرا ای ��)$ �M� ?��
ن �$ Eدر ای�>�	
�� ه
ی� ا�� E� !� !9 ی
�aت >�

�! ا6?ا
�� ه
7 ;2ان ه� در روزه
7 اوا�y دور� $
ه�

ن رخر���� ا�� و از �72 دی<�، د$
7 ��ن >���
� ی� $� ی
��. ه�! ایE ه
 و��3 در 

 P 
H$ E���9. ه�! ای �$ �� o�\�  o�
3 ��v ،ه�� 

7 ه2ا را از �ن N! وا3@ً$�F ،$� ده���ی� ����
� 
�� ه
< !9 ����� !#��� Eای !� 
� ���TF را

.���
� �Fزد
$�F P3ا�$


7 زی
د $\�2J !� yرت �@�یw ی
 ���V� از د�� $� رود و$�F �Lب ��ن در ا� ،�Fزد
$�F �r ی� 9! در
�� ه
 را �ب ����B٠o از �ن ;
 در�J وزن >

�QT و 9
ه�  �>�� 
� !�6�F و �(2ع �>�T�� س

aU �Uی� $�T"�V (از ا�5� ��@Aو Eگ)$� ده�، ای�و $ 
 �H] ه��2
ر7 و �9 ��5


ن اه��� �5
�� دارد و ���
� 7
$�F ان �بِ از د�� ر�6! ��ن در��; ،o� د E7$� �2د. �! ه��
��ا7 ای2b�$ Eر، ه���N $^�ف ����� و $��2 ه


ن ��zی! ��J2! $� آ���^^V�$ .د��F ���
7 >2د �ب را ; ?�N ه�� 

ن، ه�! ا6�اد �
ی� روزا�!���ار و... $��T ا��، ا$���
 آ! در روزه
F 7�م �

 o3ف آ���.�5٨ا�) $^�دی< ?�N !�  �2ان �ب (>2د �ب، 

jه� ی ��2� �$ �>�6�F�F تa�5 ر
Nد �

� و ��<F !9 7ا��! اzF E� !� 
& 7
�� ه
 ���J2� 7! ه
7 وی�p داری�:ا$
 ��ا7 >


د� ���9. ا �Tا�� y�\$ دن�9 j�< 7ا�� �و 29  !�
س ��9�7 �! ر>�2Vاب ��وی� و از &��  

د $����M 29 � 3�ار �<��ی�.�� o�
M$ ���9 در �@� !�
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$o ز$��! �
ز H3@� ��اF 7�F��6<� ا��. &Q وزن >2د را 9
ه� ده��.U j6! وزن، ی
Aا


م ورزش #��6<� $� �2��. ا ��! ا�F�F ر
Nد ���9 ،���� ه
ی� 9! 6@
 �� ;��� �����7 دار
<
ً@H3 ،��ه
U !9 ���>�� 7�ق �دم را در$� �ور

.��
7 ��ی� $� �2$�F س

�U ا�5�

���2�� ه
7 داغ >2ددار7 ���9.���ارد و � از $^�ف  E�TF !� 7ز
�� ��N�ه

�� ه
 و ���
ی� �
 یa� jح ��د
< ●

�

ی� �
 2�6ن د6
ع �V^� ��ا7 >��� ،� 

 $?ا��5 ه
7 ا��5� !"�
M$ 7ا�� 
��� ه
 اه��� زی
د7 دارد. ا$
 از �ن ;
ی� 9! اs9�در ه�! ;
7 د


د� از ه��E و�
یo دم د��� T2زش ا��$� ،���� ه
7 ای�ا�� J25"! ایE ;2ر a9س ه
 را ��ار
9
ر��د �����7 دارد. ا ��!> E��5ا?$ 
� !"�
M$ 7ا��


�
 3^� داری� یj و��"! /�یn و ز$ .���� !�
<?X�� رد
9 
ً@H3 دم د��� oی

 را >�2b�$jر $
 از و��� 
)�� !� !9 ���9 �6�@$ 
�! را �! ��

 E���9! ای �H< y< ا7، �دم $?ا�5 را !�
 j�9 �ن $� �2ا��� �! r�ز ه��$��ا� !�
د�?ن از �2ع$� ��9، �"� jد�?ن؛ �ن ه� ی
� ?; ���� 7?�N !"و��


د�?� n"�V$ 7
9
ر��ده 
� 
ً��5 ،���

ل 9�د� ���9!�
�2. اF� ��ی
ل ه
���N 7 و ژا&�� را د ����� �$ 
ن �
 �5ود7 ���
 ��� ای�. در ایE ��ی
ل ه


یU7 ر�دن >2د و دی<�9 j�< ���� ه
 دو 9
ر��د ا�
�� دا��!: ی
�� ه
7 $�دب، ه�<
م�
د�?ن در �ن دوران ��ا7 >
� ادب. �! ای2J Eرت 9! >


د�?نِ �
ز��� � 

ن را ���
9
ر��د �
د�?ن ��ا57�ف زدن �
 �?رگ ��ه
 ی
 ا6�اد �"��&
ی! �� از >2د، ;"72 ده 
�� (ادب را 5
ل 9�دی�؟) ا$��
�2& �$


ر&
ی! >2د)N 72رای� رو$

وت �2د. در �ن دوران، ��داران �T�$ aً$
9 «E>���» ��b� �������� و 6�از و 6�ود ;�O را �
 5�آ� دادن$�دا �$ 


ر در�F�$ حa� Eای .�� ��� ��< 
; Eای !� !�c3 ،Eو;2د ای 
� .��
د�?ن >2د ه�ای� $� آ�د�

ت $�L�7 را ���A ���
ز ی
 ���! $� �2ا� � 
5 


د� در ورزش رز$�Tا�� o�
3 7

 وارد آ�� و �! ه��E د �o، ی�� از �aح ه)�� «I29 �2ل  وان» ا��. از $
 $� ��2ی�، ه��E ا$�وز�2ك، &("2 ی
 ا


ع v !9��� ه
 $� >2اه�� 6�وش ه� و��"! ا7 Aاو Eای 

د�?ن �V�ی�. �� jو ی !N29 �� وی��ی� ���9، ه�� �@����\� 
$ ���! را �! $�"
Fد دو�ر�
9 
�


درات �
د�?ن ه� �! ای�ان $��2ع �2د!J !9 ����

$��j�& : m ���ر���

http://vista.ir/?view=article&id=265102

���� #�ا'�p ز�� l���<

وV�$ !� ��3^� &��2 و زی�
ی� $�ا;@! $� آ���، او �E �2ا � آ! �
 او

��� $�°E ا��
$H�ح $� آ��� ���N؟در ای�#
 &��� ه
ی� را آ! ه� >

در�
ر� a� ¤T5$� و زی�
ی� از ی± $�V^� دا��! �
��، $H�ح $� آ��� و

ا$��واری� ��
 ه� ;2اب &��� ه
ی�
ن را از $�
ن ایH� E�ه
 &��ا آ���؟

● آ�ام $
رك �#
ر7 از $\^2[ت �رای�� و �(�ا��� را ��J2! $� آ���؟

.��2�� از $\^2[ت �رای�� و زی�
ی� در �
زار و;2د دارF
�2F ر
▪ ا�2اع ���


ی�� 
)�
و�� دار�� و در �@�c $2ارد ��ا7 �(�! �T�$ 7
ایE $\^2[ت ���3 ه


)�� ���
�N?7 $� �2ا�
 &�دا>� $�"� � ?��
ه� F 
ه?ی�!  ��<��� �X�دازی� ا$
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را �(�! آ���.


��ایE، �! وی�p ��ا7 �(�! آ�م &2در�� .���� o� د �� ��
ی� ��ا���، ه�� ارزا�

�^V�$ ±�?& 
�6
ب �� �A 
د26��ی�E وآ�م ه
7 دور �A ،��N &��7 ی


$�2vب $�°E ا���
د� از  2ازم �رای� ارزان و T��2 $�2رت آ���. ا��&

7 ��
 �2د، و � در �"�� $�ت
در آ�2
� $�ت �
J �U�6! ;2ی� در ه?ی�! ه

�Lاز �ن ��� از ا ��
�
ت $�J !ا آ�N وارد $� آ��؛ 

&zی���2& !� 7 ���ات زی�
ی� �ن >2اه� �2د. ���P ه
7 ;��ان  

��2& 
2��، ��5 در ا6�اد �� �$ ��Tل آ��آ! آ�� ��� !�<
7 ���
ر $@�وف و ��
��� آ���.$@�2[ $
رك ه !Aر
U د
7 �5
س ای#
 ه


ر7 ��"�� $� �2��، 3�ار �<��ی�.#� 7

ر7 آ! در �F(� ه#� 7

�L� 6��ورد� ه� �\� �
F و $\^2[ته�� 

 �2;! �! ا6?ای� روزا6?ون ایE ��آ� ه� 


یAر
�
د� آ��� آ! ;? Tروز از ی± $\^2ل ;�ی� ا�� �2ر >2اه�� �2د ه�2رت $#J Eدر ای ،
)�
ل �2Vاه� دا��.������#! ا7 �! د ،��Fدر�و � ��


م داد؟#�
>E ه
7 زی�
 و �
 � N! آ
ره
ی� $� �2ان ا�● ��ا7 دا��E د�� ه
 و 


�� را �! آ
ره
7 $�?ل و ��� و�72 /�وف و 2$U
�! دار ه���� و در 2rل روز �
ی� �
< �Fان از &��2▪ ا�ی� ��� از دی<
اد zvای� �X�دازی�، �


د� آTا�� �°���a&  �°د�� �زی �V� 7
���؛ N�ا آ! ��
س $�اوم �
 F�د و >
كد�� ه
7 >2د $�ا3�� آ���. ه�<
م ��� و�2 از د��°� ه

�
>E از ی± ��س �
د� آ���. $� �2ا��� در$�°E ا�� P;2$ ا �(
ب &��2 د��
ن ��
 �2د. ��ا7 >
رج آ�دن $2اد از زی� Tم) ا�����م ($�2اك 


د� آTن ا��

�2ن ه
7 آ�م دار ��ا7 ��� و �72 د���J 

�2ن ه
F 7"����یE و یJ 2ل روز ازr.���

ی� E���P د���
ن N��� r��@� >2د را از د���! aUو� ��J2! $� آ��� از ����v E� A�ور7 د�� ه
ی�
ن در 2rل روز >2ددار7 آ���؛ 2Nن �! ا


< 7

د� از $2اد ����
ی� $��T� osآ���� هTم ا��
�<� و ;�م �F�ه
، �aش آ��� ایE $2اد �
>2اه� داد و &��2 �ن >�± >2اه� ��. ه�<

.���°�
س &��ا �� 
&��2 د�� ��

6
B!"J را در 2Jر�� آ! &��2 د�� ��
 �ب >2د را از د�� داد� ��ا� 7�F�دا��ن ر��2r �! �ن د�� ه
ی�
نa� داری� و !>� دM�3! در �ب و �م 


د� آ���. ��ا7 ��م آ�دن T2ب آ���� ا��r�$ م�آ 

وF 7"����یE و aFب را&Q از �ن از ی± ��م آ���� ی
 واز �E و ی�$ ����&��2 د���
ن �! 

.�� 
$V"2ط آ��� و �! &��2 د���
ن ��


 ی°�ی<� $V"2ط� ��� دM�3! رو7 &٢٠��2 �
 B آ��� و �ن را �! $�ت ��ا7 ��م   و ���Tآ�دن &��2 د�� ه
، o�U و �ب  ���2�ش را ��? $� �2ا

د���
ن ��
 �� و �QX �ن را ��2ی��.


م داد؟● $2ه
ی� �! د �o ر�O آ�دن  $�2ا � ���P دی�� ا��، ��ا7 �<(�ارN 2$ 7! آ
ره
ی� $� �2ان #�ا

�� ��اm�; 7 آ�دن $2ه
ی�
ن از ��#
ق ��، آ� و]2r ت
U
�� ه
 در 2rل روز و در �
< ����� ▪!� oی

د� از ایE و�Tد� $� آ���. ا��
Tا�� ... 

�<�E�6 �ن $� �2د � 

P��� �U و وزدار ��ن $2 و 5� Q�< 72$ دن�آ !�
�� و ��س و �]2r ت�$.

��F?ی��� آ را   �U2ا�ا 
$2X د�3 آ���، � !�)� $2ه
ی�
ن ���P  دی�� ا��، ه�<
م  ازدر 2Jر�� آ!   .���(�! ��� ا $2ه
P��� 7 دی��  ��ا7   !


 $�5"! ا7 آ! Q�<2$ ا��، � yM6 د� آ���. از ��2ار
Tا�� 

ن ��ا$ 7��P آ�دن $2ه��
��>�
د� آ��� و در ادا$! از �
د ��د ی
 �3رت آ�اTا��

� !<
� ��N 

7 �ن دو ی)��
د� آ���. اF� $2ه
ی�
ن $2>2ر� دارد و اTا�� !"J
6 

[����2ار و �� ��$ ���
� ��N را از ��� !<
� ���3 ،��

( E�$
��� (وی�
72 5
و7 $2اد ��م آ���� $X$

د� از �Tآ���. ا�� �
 و �
$72X �_! را �! ��
 ��J2! $� آ���.Eآ�2

o�Fر
� Evرو 
 ���v! آ���.$� �2ا��� 3�o از ��2ار آ���ن، $2ه
ی�
ن را �! ژل ه
a$ 7ی� �M$)ار آ�( و ی

● ��ا7 ;2ان  آ�دن &��2 و &��<��7 از &�� ��ن �ن N! را� ه
ی� و;2د دارد؟

����6
ب ه
 ه����. �(��یE آ
ر7 آ! ��
 $� �2ا� �A ،��2& 7��& �A ��� !�<

م ده��، دور7 از ��6
ب ا��.▪ ��(
 $2اد ��#� ا

2r�$ �Lا yM6 و ��2� ���ب آ����F آ�م را ا6?ای� $� ده��. �
ی� ��
 ه� درآaژن، ا[���2X�  ،Eزوم و... آ! در آ�م ه
 و;2د دار��، ;zب &��2 

.���
� ��� 

 �?ریw آaژن ���� n"�V$ ت
��"��


�� از &��7 را از ر���� >y ا>� و >  y���V و ی
 >2Hط 
$ ��)N 2طH< ��و7 &��2 ��
 ��r�ف آ�� و � &Q از $��� ;zب�?ریw آaژن $� �2ا

� �$ O��"�& د� از
Tا�� 

م �2د. �#�
ل �@� �
ی� ا� �� 

ف �� و �
داب ��$� �2د و �?ریw $#�د، اP"v دو �J و ��5ود7 &��2 را ;2ان � 
2ان �

آ�د.
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 ��N دور n& m6ا7 ر�د� ا��. ��آ n& ی�

د7 داری�؟● ه� روز J�] آ! از >2اب ���ار $� �2م، دور ��N ه)���& !N


ق $Tا� Eد $� �2د. ای
���و7 ;
ذ�!▪ &n دور ��N �! د �m�; o ��ن �ب در اr�اف ��N و زی� &��2 �ن ای# o� د !� 
@�3 ]2�o از 3
�F�U ی

.��
m32$ >2اب ای#
د $� �2د. ��ا7 &��<��7 از �ن، ز$
ن >2اب �(�� ا�� زی� ���
ن �"�� �

 w�

د� از آ�X�س ��د ه� راه� L2$� ��ا� 7�r�ف آ�دن &n دور ��N ا��. $� �2ا��� ی± 3Tن را رو7ا��� 

ل 3�ار ده�� و J�] ه_Vرا در ی

�L2$ ت]
5 Eای m62اب ه� در رV�<ار��ن از ر��� �دن و زود��و� ورزش آaU !� .�� 
��. �! ای� E���P، ه�<
$� آ! از $�?ل >
رج $� �2ی�،&"°�
ن ��


د� از آ�Tآ��� در ا�� �$ !�J2� 
�� !� 
; E�6! ا��. ه���د7 از ���

 �5 زی� ��N دور n&رج
< !� o<ن را از دا� ]
م ه
7 دور ��N ��ا7 &"± �

.�� 
�� o<رج �! دا
و در &"± &
ی�E از >


د� �°��� N�ا آ! $�°E ا�� N�وك Tو را�� ا�� �N و PMU !� 2"; و �� 

$��b و $�
 را ���� آ��.از 5�آ
ت �� ��N 7 دور
ه

oF گ�� ���
$ ���2& ●


ی� آ���. �5
م آ�دن و دوشUر a$
��▪ ��ا7 دا��E &���2 رو�E و �
 � [زم ا�� �(�ا�� �ن را آ]2r ور �2دن !r2v ب >�"� داغ و� 
� E�6�F 

دور7 آ���. ه2ا7  
ایE روش ه از   Eای��
�� $� �2د.  �ن   �°�< �U
�  ��2& و �
ی��ن ��ی�  �ب  اL�در   ��$� �2ا  ?�� زی
د   7
$�F و  ��د 

>�± آ����F ا��\�
م را ا6?ای� ده� و $�#� �! >
رش &��2 �2د.

�6
ب رو2J ��2& 7رت و د�� �A ن�� 
� ه
ی�
ن را &�� از >
رج ��ن از $�?ل 6�ا$2ش��5
 از &���2
ن در ��ا�� �2ر >2ر��� $\
�b6 آ��� و $


د� آ���Tن ا��
�6
ب رو7 ��
م &���2� �A  م�ز $� روی�، از آ

ن ��� از�°���. اF� �! ا��V�ه
7 رو�� 

دت داری� زی
د �5
م آ��� ی
 �E و �U �Fو ا 

�� آ! ز$��
ن ���
ر ��د دارد، ز���F $� آ���، ��ا7 &��<��٠=

رo�F و �
ل ا�� و ی
 در �2ا�5 آ2ه��� Ev7 از >�± ��ن &��2 از رو


د� آ���.Tزی�2ن ا�� Evرو


�� از U�ق  آ�دن و �#?ی! $2اد رو7 &��2 ا�� �5
م� آ�دن در �P ا��. �! aUو�  �
س ه
7 زی� و�(��یE روش ��ا7 آ���ل �72 �� ��ن آ! 


د� آ���.Tا�� ��
س ه
7 روزا�! را در �2U Pض آ���. &Q از �5
م آ�دن ��? از د	2دورا� 


ل آ��2)<) 2�
● >�Ja از �� �


ی� ��
 ه� ا��و7 >2د را �
�2 آ�د� �
��� و 5
[ �! د �o ��ر�O ��ن ی
 دو�� ��ا��E $�ل �Eدا���ن �

ی% در$���ن ��
یo داری� �ن را &
ك آ���. 

3
�o &�� ���� ا��.��v ��2° 
<


ی% د 2Vا� �! ایE ���<� دارد آ! ��
 N! $\"� را >
 °��2 آ�د� ای� و w�U ر�� !� ��
�O و ا��از� >
 �MN ��2°ر ا��. ر�O ه
7 ��?، زردد���

.��و 3�$? �
 �(2 � �����7 ��دا��! $� �2


 ��دا� 
���#! $H"2ب �� �! د�� $� �ی�. �� ���
� �� �\H� و �ی°�2ا>� � 

�2 �ن را �
 ی± ;
7 ز>� (ا�°
ر) 2Uضه�N! ایE ر�O ه� E��


ی% ��
�2 در ا6�اد7 آ! &��2 ���� ��7 دار�� و �! اaHJح ��?� ه����، � Eدا���7 >2اه� دا��. $� آ���. ���)�

�$a� !$
�$��m : روز
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� 7 ����
 را در $#aت دی�� ای� و 

آ�2ن �^
وی� $�ل ه
 و ��
ر� ه�  
��5


 � وU ��)N E��N Eا7 دا���� 
�5�ت �! >2د�
ن �TF! ای� آ! ایE $�ل ه


ف N! $� آ���؟J ���2&

���#! آ
ر ه�
ن آ�م ،����� �$ 
در �M�M5 ایN E(�� ه
�U �� 7�� آ! ��

?�N ،داری� ±  
ی 
 در 2Jرت �
ن ;2ش �� �Fه����. ا 
ی
 &�°�± ه  
&2دره

. ���� ���#U

�T� را در اr�اف >2د�
ن ��N .7 ;2ش و ... و;2د دارد
در &��2 ه�!  ± و ;

دی�� ای� آ! &���2
ن �ی�! �
��؟

ر اP"v ا6�اد ��2�U در &��2 و;2د دارد آ! درا ��! �
 ��zی! J\�] و $�ا3�� $�
�P $� �2ان در دراز $�ت �! &���2 �
داب د�� ی
�6 و � د


صزی� �رای� 3�ار $� �F�د وایE آ�م &2دره
 ه���� آ! ��M اJ"� را در ی± �رای� در>�
ن و >�2< 7

ی�� 6�اه� $� �ور��. �رای�� آ! زی�
ی� ه

 !� ،��
5
ل ;"�2 اr 7��@� دا��! � E�U ف آ�� و در
T� ف و
J د� و &��2 را�آ ¤T5 2رت راJ!دا�� P�U �� 2ر��J !د آ�آ�± >2اه� آ 
��

.���
�

�
�� 
� ��T� ��2 از& O�● ر


، ر�O &��2 ا��. �! 2rر )�7 &��2 $@�
ره
7 $�@�د7 و;2د دارد آ! ی°� از ���� ���M� 7ا�و;2د� (O��2ع &��2 (از �b� ر �� 
��آ"� در د

�2ع �� آ! &��2 ه 
� ��

ی� ه
��.دارد؛ �2ع ی± آ! &��2 ه
7 >�"� رو�E و �os$ ،��T &��2 ارو&
ی� هMی�اد �6p� os$ ���� �"�< 7


�2ع ی±، 7

ص >2د را دار��. $aًs در &��2 ه< 7

ت و $�V^! ه�J2^< ،2اع�7 &��2 ���
ر آ� ��اآ� و ���� �!ه� آ�ام از ایE ا
 ر�<�ا�! ه

2� ��وی�، ر�O دا�! ه
 $��اآ� �� $� �2�� وCع ��6
ب �5
س ه����، در ���#! اP"v ایE &��2 ه
 دارا7 آ± و $± ه����. ه� N! �3ر �! ��� 

�6
ب �
[�� $� رود.� o�
M$ در 
)�
و$� �M$

�< !�
رم ا��، ی@�� �! >�"� رو�E و )N 2ع �2م و� E�� در y�2�$ 2رr !� 

و$�&��2 $�دم آ�2ر $M$ ب از
�6� o�
M$ در n�r Eای .���� �"


ز �! $�ا3�� دارد.��
ن، ���
� �pل �! وی
� n"�V$ و در 6^2ل ����
[ی� ��>2ردار �

���� 
● آ�م &2در رو�E ی


د� از آ�م &2در ی
 ه�
ن زی��
ز7 �رای�، ایE ا�� آ! &��2 5
 � ی°�2ا>� و �$
د� Tن �!ه�ف ا�����V� O���ا7 �رای� &��ا آ��. ه�ف، ر


ی� �@� آ��� �
 آ�م &2در &��2 �
ن را رو���� ی
 ���� �� ;"�2 ده��، �! �� Q& ���� ��2&
#�� 

ب آ�م &2در �V��ه��E ;(� �(�� ا�� ه�<
م ا


ب آ���.V����2 �
ن را ا& O�آ! $�°E ا�� �?دی°��یE ر�O �! ر


ی�! M$ ی� در

 ر�F O�دن r��@� ;"�2 آ��.��ا7 ای�°
ر ر�O آ�م &2در را رو7 ا��2Vان 6± >2د ا$�\
ن آ���، ر�O در�� ��

O�
ب �2د، >y �رای� ��F E�دن و 2Jرت �! و;2د ��� �ی�. ��ا7 ��� رV���?دی± �! ر�OاF� آ�م &2در در�� ا O� آ�م &2در �(�� ا�� �! ر


ی�E >2د ��
 ��، �@� در �2ر r��@� ������ آ! >y �رای� �
 آ�& ±6 y< 7رو �ن را �
ام ر�O آ��� ;"P �2;! $� آ��. اF� ر�O در�� را&��2 �


ب آ�د� �
���، >�H دی�� ��� �2د.V��ا

 ���� ه
 ��N در;! زرد7 در &���2
ن دار��، &Q آ�م &2دره
ی� آ! &Q ز$��! arی� دار
< �sاآ،��از آ�م &2دره
ی� آ! &Q ز$��! 2Jر�� دار

 
�2ع آ�م &2دره Eد� از ای
Tا�� 

ن $� ده��. اF�6°� $� آ��� ��� �� �@��r را 
)�ر�O &�ی�� $� �2ی�  و $� >2اه�� $�Mار� 7���2&!� �< �


م ده��.#�2�! اF رژ 
��2 �
ن ��ه��، �! ;
7 آ�م &2در ایE آ
ر را �&

�

د� آ��� آ! �! زی
د زرد �Tا�� �s�< O���2 �
ن دو دل �2دی�، از ی± ر& O�� و �! زی
د 2Jر��. اF� ه�<
م آ���ن �ن �� رو7 &��2اF� در $2رد ر

�� ه
 $� آ��� ایE ا�� آ! آ
< P"vه� آ! ا

ب آ�د� ای�. ا���V��
$�	� ��، ر�O در�� را ا�2�! و ی
 رو7 &�� د���
نF 7رو 
�م &2در را ی

O�
ی� ایE ا6�اد ��� �2ا��� ر)�
 ���� �� از 2Jرت ا�� در )�� ��2& P"vآ���، آ! ا �$ ����U
� �

د� از ر�O ا���Tب آ��� وا��
V��
�P را ا�$ 

.���� �b�
ن ��اد� و آ�� N�ك �! ��$� �2د آ! �رای� ر�O وا3@� >2د را 


ب آ�م &2درV��● ا


د� آ�د. &��2 ه
7 >�±ا���ا، �
ی� �2ع &��2 را در �b� F��6. ��ا7 &��2 ه
N 7�ب �(�� ا�� از ی± آ�م &2در ��ون Tا�� ��� 
��$ 
� 
N��� ی
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& �Fا .��
ر7 �(��7 دارFز
� ،��
یm و آ�م &2دره
ی� آ! 5
 � N�ب ��7 دار$ 7

د� از آ�م &2در �ن را �! >2د ;zب�
 آ�م &2درهT��2 �! $\¬ ا��


د� �2د.T7 ا������N م &2در�ا�� آ! از آ �آ��، �(� �$


ت و &��2 آ���ل$ 7a; ±ی mی
 ��� �� رو7 &��2 ای#
د $� آ�� و آ
ر7 $� آ��دو �2ع آ�م &2در و;2د دارد: �! 2Jرت $
یm و آ�م. آ�م &2در $

.��
�b� ���� و  °! ه
 و آ�2د7 دور ��N را �! >�2& �$ ��2 !� ��
آ! &��2 ��
 زی�


ر ا��ك) داری� و yM6 $� >2اه�� /
ه��� �Fدی� P��� و 

ف (�
  °! هJ ���2& در $#�2ع �Fا

ف ��7 دا��! �
��، از ی± آ�م &2در $
یm یJ �


ت دا��! �
��. ��ا7 �(�� ��ن اL� آ�م &2در، ه���! از &�°�± $$ 7a; !د� آ��� آ
Tم ا���آ� 

د� آ��� 2Nن 5Tم &2در ا���ن آ

 ه�� P�
��

ا را &��2 ده�.�A �ب �! �ن $� ده�. &2در را �
ی� �! 2Jرت دای�� �°o رو7 &��2 آ��� �
 �! 2rر آ
$o �ن ر

7 $��
�2J Pرت �
ن را �رای� آ��

د� از ر�O هTا�� 
� 
5
A� ا�� � 
5
[ زی��
ز7 �رای� ��.�

● آ� �?��� ی
 زی
د

b�$ .د7 ا��

ز ��ارد آ! ازو��3 ���2 �! آ�م &2در زدن $� ر��، ه���! �
ی� �! >
r� دا�� آ! آ� �ن ه� زی��2ر$
ن ایE ا�� آ! ه� آ�� 

�! >2د را آ�م &2در �?��. ی°� از ����6ه
7 دا��E ی± /
ه� r��@� ایE ا��
N �زی 
� ��
��&

ه
ی� را �رای� آ��� آ! &��2 ���� ی; yM6 !آ 

2�! ه
، اr�اف ده
ن و ��N !�2F ه
 .آ�م &2در F ،���� 7
�2ك ا�<�� ی
��خ دار�� $os رو7 ����، آ�
ر� ه 
�HM! زد� و �@� � !� !HM�را �
ی� 

ا��T% �رای� را �! ��� >
رج در ;(� >y روی� �V& 2$ آ�د.


ن ��ا�V& 7 آ�دن آ�م &2در از ه� و��>�
د� از اTا�� 
� 
v .ه���� 

ن �(��یE ��س ه��>�
نا��>���"! دی<�7 �(�� ا�� 2Nن 5�ارت �2ك ا

 �r
M�
�U �ب ��ن ��ری#� آ�م &2در  $� �2د  و  �!  ای�  E���P را�5 $� �2ان �ن را رو7 ���>�آ! $2رد �b� ا��، &�V آ�د. �! ��ری% �
ی� �
 ا

��2د. O��! &�V آ�د �
 N(�� دو ر
N �و زی 
ر�O را در ��
م 2Jرت، از ;�"! &"± ه

Eب �2د. ایz; م�آ 
 آ
ر �
�U $� �2د آ! آ�م &2در در �3��2& [H�o از زدن آ�م &2در �(�� ا�� &2J ��2رت را $�2rب آ�د� و ا;
ز� داد �


��.�@� از زدن آ�م &2در ه� �
 زدن ��س در &�°�± و &�V آ�دن �ن رو2J !� ��2& 7رت 5�آ
ت $�ور ه�
ه�<� را درآ�م &2در ای#
د آ���. &Q از��


6! &�°�± را از رو7 �ن ��دارد و درAا 

ك رو2J 7رت �
ن �°��� ����
ن داد� �2د.�°�! $(� و 3
�o �2;!ا��
م آ
ر ی± د���
ل � ��)N !� زم] ��<


r� ه���! زی< Eوت ;"�2 $� آ��، �! ه��
T�$ �@��r و �U2�^$ 2ر��2ر ;
ی� آ! $� >2اه�� ��وی�ایE ا�� آ! �رای� در زی�  !� !�
�2ر7 $� �

�رای� آ���.

�6
ب ی
 اول آ�م &2در� �A اول ●

��2م ه���� آ! $�@°Q آ���� 
��� اآ���رو7 و ���
$ ���6
ب �
 اP"v آ�م &2در ه
 دارا7 ��آ��
ت $@���A 2ان�U !� Eای��
�� .���2ر >2ر���SPF


ی�E ی@�� در�5 &٨ 
� ١٠ 
�6
ب ���A !ا�� ا���ا ی± [ی �آ��� و � �(� �$ o�U SPFم�2د و �@� از آ� ��� 

�P ��ا7 ��ایy �ب و ه2ای� $�$ 


د� �2د.T2در ا��&


د�T2ل روز ا��r و ... در ±  �A ،2ب آ����r�$ 7
�6
ب از آ�م ه��A ر
�6
ب �
ی� >
ر;� ��یE [ی! رو7 &��2 �
��.اF� 3�ار �
�� در آ���A ،2د� 

�6
ب �
ی� دا>��A ��@ا�� ی Q°U��... م &2در و�آ os$ د� از $2اد �رای��
Tدر $2رد ا�� 
"� ��یE [ی! رو7 &��2 �
�� و �
ی� $2اد رو7 �نا$

.����F ار�3


زك و �5
س �� از ��M! ���3 ه
2J 7رت ا��� 

ی� آ! &��2 دور &"± ه
 و ��N ه#�
 از �ً��Aاف�rب در ا
�6��A د�
Tآ��� از ا�� �@� ،

 �A !�� 2د. ا� 
)��6
ب ه
V$ 7^2ص دور ��N ه� داری�.��N >2ددار7 آ��� N�ا آ! $� �2ا�� ��N ه
 را �\�ی± آ�� و �
�U �2زش ��


ك آ�دن �رای�...& ��<]
� ●


د� از ی± ��� &
ك آE >2ب�2;! دا��! �
��� آ! &
ك آ�دن �رای� ه� �! ا��از� >2د �رای� آ�دن اه��� دارد. 3�o از >2Tا�� 

ی��� 
اب، ��5

��2 ده��. �رای� و N��� و آ�T�s را �! >��2 از رو7 &��2 >2د &
ك آ�د� و &��2 �
ن را �
 �ب و �م ��

�$a� !$
�$��m : روز
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>(�!J، اlD ز���� ا!�

!� 
��
ن، N(�� ه
ی� ه���� 9! در ه�! د); 7

ن ����Fر

ر7 از �����

��M ه
ی� از زی�
ی� را در ��ا�� 
)��  ��)N 2طH< و y< و ��زی�
ی� �(�ت دار


� $� ���9، �! �^2ی� $� ��9 و �>� 
�� 9! �! &�د� �M�� ا7 ����
��N

5
ل 6�� 9�د� ای� N !9�ا ایN E(�� ه
 زی�
 و د ���E ه����؟ �
ی� !� 
� 
�ی

&��ا 
� ���9، زی�
ی� >
�J را >�
زی<�ان �  Eای اF� �j� j� ! ا;?ا2J 7رت 


 ی��ی<� ا�� و� 
)���! اJ"� در��
�P ا;?ا2J n"�V$ 7رت ������ و � �


 ه��E ا��...)�ر$? اJ"� زی�
ی� �


�� ��)N ا�� و P�

 N! ا��از� $��� 
اF� دو�� داری� ��ا��� 2Jرت ��

P�
�! در�
ر� ����N jوی� و ی��6 ا�� ;"72 �ی�! �
ایE ا$��
ز را دارد، 9

ا;?ا2J n"�V$ 7رت �
ن ����ازی�.

P�
��$ !�
N ●

y< ،رخ ��� 7
�� j2ر ای�� �ل در یr !� .روی� �$ 
�� !�
N اغ�اول از ه�! �

.���� 
�� !�
N !� ی�

 ����9 $� �2د ��� Eی�
& P  ر
2�Uد7 9! از �9

�� PMU 
�� !�
N !9 ن و�3 ا��� ،��
� y< Eاز ای �� PMU !�
N I2� �Fا

�! ی
 ه�
ن ;"�2�
N 2ی�M� ا�� E��$ yای�� Eای�� �ل ا��. در ای � 
از 5


 از ای�� !�
N I2� ،Q�U�� �Fو � ا ��
2�U y< Eد7 ;"�2� زد� �
���، �ن و�3 ��
�وردن �ن، ��ا7 ه�
ه�O 9�دن ا;?ا2J 7رت ��
 [زم �


 $�2رت یj ;�اح &j���a، از jN29 �� 9�دن � ����! ا7 ���ون زد� >2اه�� دا�� 9! $� �2ا
NP�
�! ای�� �ل و $��
N jی�. ی��ن �2د �
� !�
N

5
 �  P ه
، د��ان ه
 و ���� ��
 را �(�� ��9. ��$� �2ا

���� arی� ��E ا;?ا2J 7رت ●

���� arی� ��E ا;?اn"�V$ 7 �ن N(�� و;2د دارد 9!  jی ،
���� را در ���
ر7;
 P ا�� ��ا��� در 2Jرت ه
7 زی� Eان ای�����
ر7 از دا���

2Vات و ��5 ا���ن، ا;?ا7 ��ن �5
F����� F"��گ ه
oF 7 ه
، ��ن &�
$ �@��r 7

ن د�� n�9 9�د� ا��. �� ایEاز ا;?ا7 زی���>�ان ���7 ا

���� arی� در ��2H< Eط U ،� 2r��A و 2�Uد2J 7رت و;2 Eوای�� �ل ای 
د دارد. در ���� ه
2�U 7د7، 6
y< !"Jا�
س در N(�� ه
7 زی�

j$د�9! دو $ �H< !"J
6 E��_ا�� و ه� !�
N �زی 
� ���� ��U
3 !� ���� ��U
3 
� 
��9 �
 >E�� y دو  y< !� Pروی� $2ه �$ oJرا �! ه� و 

 as$ .��<در �$ ���� Eه� ای P�
��$ 7
�!، ا��. در ا;?ا7 ا2J �M6رت ه
N �زی 
� P  دو E������ ���

 N(�� ا7 ای�� �ل دا��! ��� �Fا


م رخ �� Q�U jی ������� ه
 $� �2ا Eر�� ای�ا7 ��ا��. � 
7 ��
 �! U�ض ���� ��
از >2د�
ن �<��ی� و �QX ای2H< Eط را روU7�ض  P ه


ی�! ���9.M$ ه� 

 را �)�� ����
 را ا��از� �F�7 9�د� )�� �9 y< jی 
�ن ����� و �

�����؟ �$ 

�2J !� jرت ��$ Eای ●

 7

ل ه� E�� ت دا��! ا��. او�ی� �(

ن ا�� 2J !9ر�� �! زی���
١٣�T����� ی�� از $^�ی
ن �B٠ 
� ١٣٧٠�F�� 3�o از $�aد در $^� ز
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�j را٣٢٠٠$� 9�د. ;
 P ا�� ��ا��� N !9(�� او &Q از $ jی j���a& �5ا�ن ;
^^V�$ .ر $� رود
�� !� 

ل ه�2ز ه� ;?و N(�� ه
7 زی�� 

Eای �F2ی�� اF �$ ن
MM\$ .ا�5 ��� ا���r a$
9
$o &��ا r،��9�ا�5 9�د� ا�� 9! در �ن ��
�P ا;?ا2J 7رت 9 w�
H� ��9 2رتJ �� j�
$ 


H� د�6 E2رت ایJ �� را j�
$ Eن ای
MM\$ .ر $� رود
�� !� 
�w داد� ا�� و $�
ه�� 9�د� ا�� 9! زی�
ی� ز$
ن�ن 2Jرت N(�� ا7 $��
�P و زی�


�j را �� N(�� $�ل ه
7 $�(2ر $�H�w 9�د� و$ E>2د ای �ت دی<
@ 
H$ ن در
MM\$ .��
�� ���
$ �b�
ه�� 9�د� ا�� N !9(�� ه
ی� 9! از �$ 

�
�P ا;?ا2J 7رت $�H�w �2د� ا�� j�
$ Eای 
� a$
9 ،��
ر $� رو�� !� ����
�.زی�
 و �! ی
د$

��
�j6 w ه
7 ���ون زد� اU 

ی� هMی�6� ●

2�� ��ا7 زی�
ی� 2Jرت دار�� ا$
 یF
�2F 7

وت $@�
رهT�$ 7
���� ��ا��� ا23ام و $"� ه ���\� 
��! $���I در ��
م ایE ا23ام در 2�9ره� j

b�
ی� ه� دو j6 ���ون زد� و ;"2 �$�� ا�� 9! از Mی�اد �6p�
زی�
 ا�� و � در $�
ن��
�P و ه
ر2$�� ا��. $as در � 
� $�دم ���
ر7 از 2�9ره


ی� ه
 زی�
 و $��
��M"� P $� �2د. در زی�
ی� 2Jرت �
ی� ��
م ا;?ا2J 7رت را درMی�را7>2د �6  ��)N jی� ی
�9
ر ه� در �b� �<��ی� و �! زی� 



ر7 �ن 2Jرت زی�����9 �
 د�� ��
ی�� و رو7 یj ;?ء 2Jرت د�� �<zاری� و 6�� !��� $� �2د، $@�r ]2�ز 6�� ��Nان در��� ����.��ه��. ای�

�� و ا��وه
 را ��ر�� ��9
��& ،

ی� ��
م ا;?ا7 �ن از 3��o $2ه�  ��)N P�
�� E��@� 7ا��7����� �F���9 ا ��6 
�. �@�c از او3
ت $��E ا�� ��


��ا��! � �"��$ 

 زی�
�� $� �2د در 2Jر�� 9! �
ی� اj6 aJ ه�� ��)N ن داد� �2د
� j6 در��)N 7 از�دی< �V� !� 2ط��ر7 $

ه�#���� و 

.��
�


ر زی�
ی� �����@$ ●

���9 �
 ای2J ���� Eرت ��
 26ق ا @
د� ز ��
��� و 6� ]
ی�
 >2اه� �� و � ���� jN29 و ���
[ ه��
ی� ��
 r��6ار ���� jN29 و ���

N29 ���� Eدا�� 

 N(�� ا7 �
 ا��2Vان ���7 در�� داری�، ��� �Fا .����
�P ه� N(�� ا7 �$
�2Vاه� �� 2Nن � 
��5 �
 ;�ا�5 ه�، زی� j

�E ا�� یN j(�� را زی�
 ��9 و�$ jN29 ���� .ه� $� ری?د !� 
9
ر ��
�P ا;?ا2J 7رت �� Eایjدن ���� ه� ی�9 ]
 یN j(�� را ز��. �� �

 �@��r !9 ����
���� در �"��$�ت ���� ه
ی� زی���b� $� ر���. ���� r��@�، ���� ا��$�ل $^�2J !� �U2رت ��
 $� ���V. 6�ا$2ش  !� ��


2J 7ر�)& ،
6
P  !"J ه
 و ���� �� ،
�P  o ه� 

�� و �� 
9! $��
�P ا;?ا7 دی<� 2Jرت ��.��
� Oه�

ن ��
 ه���N E�� !"J
ت و 6

QX� د� و�ر�� 9�2ل را �Jا Eم ای
�� 

ژیj رو2J 7رت ��
 $� ���9$@�2[ ;�ا5
ن &j���a و زی�
ی� 3�o از ;�ا�5 ���� ��$ 
� �r2H< 

9! �� ایE ا�
س ��ش ه
7 ;�ا�5 را ای#
د $� ���9.

�$a� !$
�$��m : روز
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� (� و �9 « ر�2ش» �� �� �� �<


ن $� ده� �! 2rر�
 ا$�� !� 7 ���
ر زی
د7 و;2د دارد 9! 
ا$�وز� را� ه

$^��U2 $2ه
7 >2د را �"���� 9�د� ی
 �ن را &�&�� �� ���9.


ی�ار7 و ��اوم& 

ل راه� ه���� 9! ���� �! Q�F �a9 ه��5
ل اF� �! د

�����7 دا��! �
�� و در واm3 ��2ا��� ��ا7 $��� ه�<
$� 9! از >2اب ��
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$� >�?ی� >2د�
ن را �
 N(�� ا7 ;�ی� $�
ه�� ���9، �(�� و را�5 �� �ن ا��

7

د� ���9. در 5
ل 5
A� در �
زار روش ه
 و �2ع هT2 ا��$ E����99! از ا

9
ر Eا7 ای�� �9! �! �رای�< �$
زی
د7 از اE����9 و;2د دارد، در واm3 ه�<

ا��،  Eی��)� او  $� ده� 9! روش  
ن ���rا  
��  !� او   ،���9 �$ ر;2ع 



ر� 9! �9ام روش �(�� ا�� و N�ا، �
[ ��د� �� Eت >2د را در ای
Uarی�، ا
� 
�� Eای��
��.���

ب در��� دا��! �V�� ا

9 Eای �Fا 

د� �2د. ا$Tا�� [�\J 2رr !� �F2ب ه���� ا< 

م &zی�د �! �M�M5�"U ایE ا�� 9! ه�! ایE روش ه#�
ر �y�2 6�د�v 7�V�$^� ا

.����� P��� 
�� 7

د� $� �2د $��E ا�� $2هTا�� P�N روش از Eدر ای !�ای�

�@��r 72$ ●

9
ر $� رود، $��E ا�� F�ان !� 

��، و � در 2Uض ���� �! $2ه
7$2ه
r 7��2r !� !9 �@ر $@�2ل در Q�F �a9 ه
 واE����9 $2ه� �� 


�� 7

د� /
ه�7 زی�
�� �! $2هTاز ا�� Q& E��_و ه� �� $� ده� و $2ه
 r��@� �� ;"�2 $� ��9. ای�U2�^$E، ��2ع ;�Q و ر�O �����7 دار

7 ���
ی� ارزا

ل $2هs$ 2رr !� ��
و�� در �
زار دارT�$ 7

ن، ���3 ه� ��T�9 P�5 �� 

�6 ه
7$2ه� !�ن �� ه���� و ه�_��U !� E"� ای�

����، $2ه
7 ارو&
ی� F�ان �� ه��
��M &��ا H$ $2ی� �ه 
�E ا�� �! را��5 ��$ ����� و �
ی� در �b� دا�� 9! �(��ی��T�9 E را دار��.���VA دار

�9 �$ �2"; ��

د� $� ���9 ���
ر زی�T7 >2د ا��
9! �
ی� و�3ه�<
$� 9! از $2ه
r 7��@� در [�! [7 $2ه ���

ی� در �b� دا��! �� 
�، ا$

2د ی
 در ��E $2ه
7 >2د�
ن F�� �2Vرد، &Q �(�������7 را J�ف �<(�ار7 �ن ���9، زی�ا اF� �2r !ر J\�] از �ن $�ا3�� ��2د $��E ا�� �9ر �


 $os ر� ���

د� ���9 و $�اP3 �ن �Tا�� ��T�9 
وز اول �
 � و در>�
ن �
��، ه�_��E ه�<
م ��2ارا�� ��ا7 ایE $2 از �
$2X و ��م ����9 �

.����� P��� 2$ 2د� �$ P�� ]
� 7
�����، زی�ا د$ 
$�F د

 زی� ���
� P3ا�ی� $
���9ن �


د� از $2ه
r 7��@� �(��یE ا�� زی�ا $� Tن ه���� ا��
� 7
6�� �"�� 9�دن $2 ه !� 
�� �FاE��_د� و ه��ر 9
�2ا��� $os $2ه
7 >2د�
ن �
 �ن ر�6


د� ���9.Tر� از �ن ا��

ف ا�� و $� �2ا��� دو�H@�
دوام و 3
�o ا� 
ایE $2ه


 را ����� ده�� و در)�� O� واm3 دو�
ر� $2ه
ی� r��@�، ا$
 �"���� ی
 &�&��  �� داری�ه�_��2N Eن ایE $2ه
 از �2ع r��@� ه���� را�5 �� $� �2ا��� ر

�o ��9�7 داری�.�$ �

ت ر�O ی
 $� د 2Vا� �
ن ه�<
م $�ا;@! �! �رای�<$�< �6
9! ��ا7 دری

�U2�^$ 7
● $2ه


 و;2د ��ارد، و �)�
د� از $2ه
�U2�^$ 7 رو�� ارزان �� ا�� و $�@� در �! 9
ر ��دن �Tا�� �!ا�� E�
ل �ن ایE ا�� 9! $�� �?ر�F�یE ا�

.��
��ا��! � �@��r 7�ه
��د� و /�
�P &��ا �� 
�� �@��r 7
را��5 �
 $2ه

9 �b���� �(�� ا�� از ایE روش J�ف � �2"; �U2�^$ ن
� 7

 ایE ا�� 9! $2ه�� !v�vد �Fا Q&!�J2� ��
���، در واm3 ایE روش ��ا�9 7

���3 $�
�P ��7 ����� ده��. 
$� �2د 9! ��
یo دار�� N(�� >2د را زود �! زود و �

� ،���
 را �
$2X $� ز)�� !9 �$

یo زی
د7 �! �9ر ��ن دار�� �! >^2ص ه�<�� �U2�^$ 7

د� از$2هTم ا��

��ایE �! ی
د دا��! �
��� ه�<�

��� �! aUو� ه�<?� 2X$

د� ���9،�
$2X ا���ا $2ه
�U2�^$ 7 را �
 m�; QX�"9 9�د� و ��M! $2ه
 را �Tروش ا�� Eاز ه�� ?��
م ��2ار ���9ن 


 ه�_��Q& E از $��P 9�دن ا��5
ج �! ا�X�7زی�ا $2ه
�U2�^$ 7 �! را��5 $��E ا�� ��2ز�� و��3 9! داغ و دو�
ر� ��د $� �2�� ایE $2ه

��� �2د، و � �� !�J2� �� o9 د� در
Tا7 ا���روش � E;"�2 ���9. ای �ن �

 در>�� ��
 ر�<�$2 دار� 

 ر�O $2ه
7 >2د�
ن، ی� !�� ��N !�ا7 ای�


ی� از �� �U2�^$ 7

د� �2د $�
�P ا��. ه�_��E ��اE��� 7 $2هTی� ا��aی

وت �! 2Jرت هT�$
)�
$2X و ��م ����9 ه
ی� V$ !9^2ص �

.���
�b� دا��! ��$ ?��
 را )�
د� ���9 و ه?ی�! >�ی� �Tزار و;2د دارد ا��
در �

��ن
��N روش ●


7 ��
 ;�ا ��� و ��9  �
[�� از ری�! $2 $\"2لایE روش 9! �! ا�^
ل 5�ار�� $@�وف ا�� �! ای� E���P ا�� 9! ا���ا یj د��! �
ریj از $2ه


�9 زد� ��� و د��! ا7 �
ریj از $2ه
r 7��@� ی
 $^��U2 9! $� >2اه�� ��ا7 اE����9 ا���NQX� .د��F �$ ار�د� ���9، رو7 �ن 3
T��


 $� �N��y�2�، ا���I وی�p ا7، $2ه
 �! ه� �6�د� ��� و 5�ارت ا���P�N I را �ب 9�د� و ��! $2ه
7 ا9�� �@��r 7
����E �! $2ه

$ �� 7
�^o 9�د.ا ��! �! �v� از ایE روش �
 QX�"9 و �' ه� $� �2ان د��! $2ه
7 اE����9 را �! $2ه

9! �
ی� �2;! �2د ��
�� ●
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١.���� P��� 
�� 7

م �2د �
 �! ری�! $2ه#�9
ر �y�2 6�دV�$ 7^� ا Eد�3 ���9 9! ای (

٢
7 �
ن ����� ��� و &��2 ���
ن �6

�� وزن $2ه� ����� 
)��6
ر) ه�2r !Nل ایE $2ه
 و $�Mار � Eای o�\� !9 ،��9 �$ o�\� 7 را�ر ����


 �2د.)�در دراز$�ت $��E ا�� ��P��� P و ری?ش $2ه
r 7��@� و �9 &�� ��ن �

٣ 
�b� و �"�M! اش = �
٣) $@�2[ اE����9 ه E��_و ه� E����9د از ا�6 ��ا3�2ع $��<(�ار7 $
� دوام دار�� 9! ا ��! ���<� �!  
��ا7 ��9ن ی

�ن دارد.

7 �
ن را =
٢) ��
 $� �2ا��� 2rل $2هC 

 �3 ٣٠ ی� 
�� ه

6! ��� ��ا7 >A2ل $72 اr Eی�2ر $@�2ل �(�r !� 
������ �"���� ���9، ا$
�  y�2�$٢٢

������ ا��.
�

B!� دارد 
�� 7
�� ���<� �! ر�� $2ه��F �$ !"J
6 �� n9 از 
������ و در2r B٢/١ر $@�2ل $2ه
 در $
� ) ای��! &Q از N! $�ت ایE $2ه
�

�١
ل �5ود B.��
9
ه� $� ی 

 ا6?ای� �� E��U ر�� $2ه� E��_2د ه�� �$ ����"� ������
� 

Cد�ر �
Nد $� ���9 د
رد $� �2��.) د�c@� !9 ���9 �3 از ا6�اد �! >
r� ��<��� و ���9 9! ایE $2ه
 ای#

��! را در �b� دا��! �
��� V$ P�N !� !9^2ص �ن و ی٧� Eای 
��ن $2ه
��N از o�3 ا�� ��)� (��
ی"2� Q�; !9 �U2�^$ 7
�2ع $2ه !� 


.���
��ا��! � ���
�5 ��دار


م $� ده٨#�9
ر را ��ا7 &�&�� 9�دن ی
 �"�� 9�دن $2ه
ی�
ن ا  Eای �Fا ���

ز �!) �2;! دا��! ���
 ;�m زی
د7 از $2ه
 رو�! رو $� �2ی� 9! � ،��

�
م #�
ر ری?ش $2 &� در&� ی
$�ا3�� دو��Nان ���� �! $2ه
r 7��@� >2د�
ن دارد 9! اF� ایE $�ا3�� �2r !ر J\�] اNا�� د E��2د $�

$2>2ر� �2ی�.

�<(�ار7 !Mی�r ●

١9 !�
� ]
� !� Eی�
���.) $2ه
ی�
ن را �
ی� �
 یj ��س 9! ���
ر ��م �
�� $�5"! �! $�5"! از &

٢E9! ای �$

ن ;�m ���9، زی�ا ه�<��7 �]

��� $2ه
ی�
ن را �� P3ا�ی� $
 $2ه
 زی� ���
ن 3�ار �F�د �
�U $� �2د در ه� F��) ه�<
م >2ا���ن �


ن ��V �� �2د.���! 9�د

$��P �2د و ��>2رد� و 

٣.���9 O��! >2د�
ن ر

ی� در >��
6! ��� را A7 ا
) $2ه


ی� از �
$2Xه
 و  ��2ن ه
V$ 7^2ص 9! در �
زار $2;2د ا��=� �U2�^$ 7

د� ���9 �
 دوام �����7 دا��!) ��ا7 ��� و�72 $2هTا�� 

.���9 ¤T5 او �! >2د را ��

��� و �! aUو� در>��

B�� !� د� و�6! ��� �
A7 ا
����.) ��ا�F2"; 7�7 از در ه� &�_��ن $2ه
 د�� >2د را �! 5
��! $2ه� Eی�
& �

7
������ و �ن ه� در �29
� $�ت ��9� �! $2ه
� ��N 
� 
��. و � اF�در o9 ایE روش ��ا7 �"�� 9�دن $2ه

 ���P $� ر��� � 
 r��@� و �


د� ���9 �
ی� &zیTن �ن ه� در دراز$�ت ا��
� 7
7 �
ن �
���.$� >2اه�� از ایE روش ��ا7 �"�� 9�دن $2ه
�اP��� 7 دی��F $2ه


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز
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ت ���
ر $(�� را �
ی���
م ده��، #�اF� 3^� داری� o�U ;�ا�5 زی�
ی� ا

در�b� �<��ی�. �! ی
د دا��! �
��� 9! ;�ا�5 زی�
ی�، در ���
ر7 از $2ارد


ی� ����7�� �! �ن  $��2ط  �! ه��E ;(� ا$2ر  ���� و  &zی�   ��Fز
�

F��6! �2د.

�� 9! 3�ار ا�� ��
 را ;�ا�5 ��9�?& 

ی� �� 
��5 
�� ?�N �اول از ه


تUarا E�6�F ر و7 و
���& 

 دی�ن $�
ور ی� 

ی� ��(�� ?F�ت ���9 . ه
3a$


ن، �
 &?�j 3�ار ;�اz>� �5اری�.�از �


ت ��ا7�	?; 

ی� $�اo�U o5 را �� ،��

ن وا3@
 >2ب ���b�اF� j�?& $2رد 


ن ده� و�� 
�� !� 
ران دی<� >2د ��� از  
ی� )��U ،��9 [ی���  
��

o�U !�
�$ �"�U !9 ن >2د
72 ��
 را �
 ی�� دی<� از $�ا;@>�TF ن
�ا$


م داد�، 6�اه� ��9.#�در>2ا��� ��
 ا

از ��ال 9�دن ������. در�
ر� $\2F ،o�^\� oاه��
$! و �j�?& �^V و


@�r .���9 م داد� ��ال
#�
ن را ا��b�ه�_��E �@�اد د6@
�� o�U !9 $2رد 

��اری� ;�ا�5 ���� >2د را �! د�� o�U ]2�@$ !9 ��9 زی�
ی� oی
��

o�
ی� در�
ر� در�J ��وز $�� �b�
ری�. &?�j $2رد X�� ،م $��ه�
#����! ا

� �6

 ��A2] ده�. اF� �! ا��از� 9)��2TU و ���
��� �#�ی� 2U ،o�Uارض ;

7 >2د $)"�U 2اه�� دا��.درV��ال �X����، ا�5
س را��5 


ب ���9، V����5 $�
�! ه����، ی�� را اaJ ! و��اح 9! دارا7 �#�دو ; E�� ار ا�� از�3 �Fاو را�5 ه���� وا 
�� 9! >2د�
ن ����� ��?& !�


 اه��� $��ه�، را7 ده��.�� !� ����� ����ا�5
س $�

b�7 ����"� ی
 �#�ی� 
)"�U ��$ز
�� E�6�F م
#�
�5ود د� در�J از ;�ا�5(
7 زی�
ی�، &Q از ا�@$ Eای !� 
7 ����"�  ?و$
)�
� ه����. ایE در$

 !�
��
$! ه
ی� ��� E��N 2ارد$ �c@� در ،��

م ��اد� �#�
�� 9! 3^� دارد���� 9! ;�اح 9
ر >2د را در�� ا�� % 
@$ j�?& ای��F ل
�9

& Iدارا7 $�ر 
��5 ����
ب $�V���E ا;�ا �2د. �2;! ���9 &?��� 9! ا�$ o�� Eی��)� !� ،o�Uj���a& �5ا�; �^V� 2$� و�U ���?

.��
�

N 
M�3د ،����
ی� �2;! ���9 9! ��ا7 &2 � 9! &�دا>� $�� Q& ،ا�� ��! �N?7 �! د�� $�
وری�. �! ه�� و;! 2Fل;�اF o�U j���a& �5�ا


ه� ���! ور�6! ��"��
ت ;�ا�5 ارزان را �2Vری�./

 !#������ ���9ن &� -��2�z& ��Fی� ه����. در�
ر� 2rل �U� �M�ی�� 

7 زی�
ی�- $)"�U �c@ی��
� o�U Eای 
o�U ��وال ���9 و �X���� 9! �ی

.��< 
&Q از $��� ���ار �2د ی

) Q9
�2� wری?� ��N�هBotox�& ن� !� 

7 زی�
ی� $\�2ب $��2د در ای�#)�

 �2;! �! ای��! ;?و در$� 
دا>�! ای�. در�
ر� �?ریw) ;�ا�5 ����، ا$

�� ��)N 
2�� یTU ���

2Fار7 $�
ی% ��9
o�U !� �6 �وری� زی�ا  ��
M�M\� ی�
� ?�� Q9
�! ه����.��2
��
� wری?� P32اU !"�; از ،� 
5 


م �2د. &?�j >2ب، در $2رد او #�
ی� �V�$ j�?& y�2^� و 9
$a �$2زش دی�� ا� Q9
�2� wری?�o�U !�9
را !b6

ر $\��� Q9
�2� wری?� E�

���. زی�ا ����ا�� 9! ��ن ��
 N! وا�$ wری?� 

ن >2اه� داد.9�د� و ��(
 $�Mار ا���9 از �ن را ��ا7 �������� �! �ن  ���9


ی� 2�Uد7 3�ار �<��د، � 
�2
2J !9 ���9 !;2� ،Q9رت ��� wم �?ری
#��2
Q& Q9 از ا� wری?�Q& �U

ر �)N 

ی� �
 $��� ورزش ���9 و ��� 
��


د� �acU ����9 oت، از $ Eای�^2رت، ای ��v ی��. در
�� Q�  ت ود را�J ی�
�� ?�� wاز �?ری�� 
�� ��)N 2د��$ P;2$ د� و��9 9�5 wری?� o\$

5
 � و ا�6
د� �2د.

�2
Q9، [ی! ��دار7 &��2 و �?ریw $2اد &� ����9 (��اP  7 و� wم �?ری
#�
م &zی� ا��، ا$
 ه�F?ه���N ایE روزه
 ا#�
�29
ه ��
2�!) ه�! در ز$F 

.���
��
م �ن #�
ل ا��
ل یj ه2س ��� �! د���! د

V�$ !_�
ی��. �
ی� از ���
ن >2د $�2رت ��?دی 
� QX� ���9 و ��2اه�� �! در��� اarع دا��! �
��� و �j�?& !� QXا���ا �! >��2 در�
ر� �ن 6

#�
م �U"� دی<�7 9! 3^� ا#�
 &?�j، ا���
ه
 �! ا� ��\J م

$� را ��اری�، وادار �2Vاه�� ��.$�ا;@! ���9، �! ای� E���P ه�<
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 ��V��Lا7 ا�� Q9
��دی�، و��5 زد� ��2ی�. ��2�6
J"! ه�� ���#! ا7 $�
ه�� a� !9 2ر��J م ا$2ر7در
#�
ز دارد. ا��9
$o �! یj ه�T! ز$
ن 

2د. ;"�! ���#! >2د را /
ه� >2اه� 9�د و ��
 &Q از ایE $�ت �
ه� �����ات &��2 >2د >2اه�� �2NCن [ی! ��دار7 ��? &Q از �5ود 

< �F���?دیo\$ !� j ز !"J

ب ���9، زی�ا �! ا��5
ل 6�اوان �
ره
 �! و7ه�2ار� ;�اح زی�
ی� $2رد �b� >2د را در �(� >2د و ��;�\
 در 6V��2د ا

.���

 در را� �)�U
��اری� ه� $���! ��ا7 $@
ی�!، � �^3 
@H3 د. و�ا;@! >2اه�� 9�$

 Eای �)$ !���
م ده�� �! ای��! ���! ��V دی<�7 �2ی�. #�
 ه� $���! o�U زی�
ی�، �
ی� �\�;�ا�5 زی�
ی� را ��(
 ��ا7 >2د ا� 
ا�� 9! ��


ر7 از ا6�اد �^2ر $��� .��
م��(��2 9
$o 3�ار �<��ی�، &Q در ایE ���3 ه� >H�ا�� و;2د دار#����� 9! ار �
 یj ;�ا�5 ��
م $��2د. ا$
 ا�

� .���

ل ;�ا�5(
7 دی<�7 در ایE ز$��! ���
ی� �! ��
م 2UاP3 و >H�ات �ن �2;! ���9. ه�F?یw62$ o�U j زی�
ی� P;2$ $��2د 9! �
زه� �! د


ه� 6@"��
ن دو/ 

r� as$ ،��9 ه����
ن، �E �! ;�ا�5 زی�
ی� ��ه��. اF� او ��
 را �< !�
)�� Q& .2د���� o5 �5ا�; 
� o���ارد $� ��

.���

ل ;�ا�5 زی�
ی� ���
م ده��، �! د#�در 2Jر�� 9! 3^� داری� 9
ر7 ��ا7 >2د�
ن ا

r �5ا�ی� �! دوران ا��

7 ;�ا�5 زی�)"�U از �c@� .���9 ��
ه� 6M�
 &?�j $�2رتدر�
ر� دوران �(�2د7 و � o�U از o�3 Q& ،��
ز دار�� ��]2

.��< 

ن &zی� ه�� ی����9 �
 ��ا��� 9! ا���ا�5 در 2rل ز$
ن [زم، ��ای�
ن ا$

��2ز �$a� : m��$
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� ه��� ��ا% /�,�+� D�<

 :�
�� ه
7 �3 آ�2
< ●

��
ی� از  �
س ه
ی� آ! r�ح ه
7 ا�M6 دار��
، �3 آ�2
ه� داری�، �� �Fا



 ی°�ی<�، و ی� 
�� 7

س ه�  O�
وت �2دن رT�$ ،2رr Eد� آ���. ه��
Tا��


ا��ام ��  
�  P�
��$ �<� و ;"�M! ه
7 دو[ی!،   7
از �"2اره 
د� Tا��

yM6 2نN آ��� آ! ��� از �5، �"�� ا�� 
�°��� �"2ار7 �! & �@� ،����


P"; �U �2;! ا6�اد، �! آ�2
ه� �3 ��
 $� �2د.�


د�T2;2ان ا����! 2rر آ"� ��J2! $� آ��� از �
ی?���7  �
س ه
7 د>��ان 


ب آ���. اF� ازV��
[7 آ�� ��
 $� ر��، ا� 
آ��� و ی± ژاآ� ی± دآ�! آ! �

�3 
�� ،���
� O�� از� ا7 ه���
 ا� 
د� آ��� آ! Tا�� O�
س ه
7 ه� ر� 

�b� $� ر���. ه��2r Eر &���2ن دا$E و آ����� و آ��T آ! در !� �� ��"�

�3 ��
 را �"���� ;"�2 >2اه� داد. ،��ی± در;! ر�O ���7 3�ار دار

 :��"� �3  7
�� ه
< ●

�! ه��ا�  O�ی± ر  
&  
� و��  2�Uد7   7

 r�ح ه�  7
از  �
س ه 
د� Tا��

آ�n د��� ه
7 آN2± و F�د���� و 2�2Fار� ه
7 ری?، �
�U در�� �� ��ن
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د� آ���Tا�� �

��! آ�2& 7
2��. ه�_��E �(�� ا�� از آ�T ه� �$ 
��

5
��! دار E$ی± دا 
� 
�� �

��! آ�2& �Tآ �Fو ا �V� a$

 آ�T ه
7 آ�


ی�E دا$E واm3 ���) ه��ا�&  !�  
ی  E$ر دآ�! دا
5
��! در آ� Eآ! ای)

$� آ���  !�J2� .�� >2اه�   
زی� و   P�
��$ 
ر ���  
�� ا��ام  �2د، 



ق &
  $� ر���) ����2X و از o�5 آ�دن آ�n د��� ه� 
7 ���
ر �?رگ و ی
 آ�n ه
7 (دو��) ������،�"2اره
7 را��! و ی
 �!  ر�m (آ! �


 آ
$a ه�
ه�O ا��.�� mAو و �� 
2Nن �


[��! �?رگ�  
�� ه
ی� �
< ●

�
ر>��� ه
ی� آ! �
[��! �?رگ و ��;��! دار��، �(�� ا��  �
س ه
ی� �
 r�ح ه
7 �"2غ و ر
<nی�7 >�"� /

د� �°���، ه�_��E آ�����هTا�� O


[��! ��;��! ا7 داری� �@� آ��� از &���2� 
�� �F2اه� �2د. اV�  P�
�$ 
�� ه
< Eا7 ای��7
ن �"2زه
ی� آ! �2Mش &� زرق و ��ق و ی
 r�ح ه


� �Tه !Mت و ی
$ 7

رN! ه& 

ل �"2زه
ی� ;�m و ;2ر ���
 �(�� ا�� ���� �
�� و در�?رگ دار��، >2ددار7 آ��� و �! د�� ��
V�����. ر�O �"2ز ا

� 7

د، و ی
 دا$E ه�F !N
& 7

 ا��ام ��
 ه� �
ی� �<2ی�� آ! �"2اره� P�

د� از ی± د���
ل$2رد �"2ار $��T؛ ا����
�� ���
ر ��از��� ��"

7 ��
 را �°��o $� آ��. 

س ه�  ��
�5 �
د�، زی��r 
F�دن �

±N2آ !��]
� 
�� ه
ی� �
< ●


 &���2ن  �
س زی� ا�o°�$ ،�#�T >2د را ;��ان آ���� ���°�
 آN2± ا��، �@� �� !��]
� �Fا�Tی�/ ����آ! آ� 

 &���2ن  �
س ه
7 زی�� .


وت �
��، ایo5 o°�$ E >2اه� ��.دا��! �
���، و ی
 آ� ه
7 آ�� �
ری±، و ��? �"2زه
7 ر�O رو�E آ! ر�O �ن �
 �"2ار ی
 دا$T�$ 
�� E

�� ه
ی� �
  ران و &
ی�E ��! �?رگ
< ●


ن��N 7

د� آ���. &���2ن �"2ارهTا�� ،��
ی� از دا$E ه
ی� آ! ��(
 ی± ��ش >2رد� ا�� 
���� 

 آ�T ه
�V� 7 و ی
 دا$E ه
ی� آ! �� ،O�� و 


ی� �� 
�� E��_ه� .���� 
�� �����? اaJ ��از ،���

 <آ"2ش> $� �)�از �"2اره
ی� آ! در آ�
ر� ه
ی� ;�P دار��، وزا�2 $� ر��� و $�ل �


د� آ���.Tا�� �
آ� ه
 و ;"�M! ه
ی� آ�2

7

رN! ه& 

��! �"�� واز &���2ن �"2زه
7 ر�O رو�E آ! �
 آ�� ��
 $� ر��� �X�ه�?ی�. &���2ن �"2ار �& 7
 ��اق و N�م �! ه��ا� آ�T ه

2H�

ی� �"2اره
7 �<� ی
 $�دا�! ����2X؛ ه��� 
�� E��_ه� .���� P�
�$ 

�U �?رگ �� ;"��2
ری± ه� ��ا7 ��� �
ر آ! &���2ن دا$E آ�2


�P ه����. ��
 $� �2ا��$
� 

 $� �2د، �"2اره
7 $�دا�! و �<� ��?، ��ا7 ���� o°د� آ���دادن ه�
Tا�� O���� از �"2ار و ی
 دا$E ���� ر

�b� ر���ن ا��ام ��
 $� �2د.  !� �� ±N2آ �U

س ��  ���� O�2Nن ر

�� ه
7 �°� �?رگ
< ●


د� �°��� ه�Tا�� ��
زآ� دار� !Nر

 �°� �?ر�F داری�، �(�� ا�� از  �
س ه
ی� آ! &�� �Fوا ��_��E &���2ن �"2زه
ی� آ! r�ح ه
7 در�� دار


ی� از  �
س ه
7 آ����  
�� aآ .��2� �$ 

د� آ��� وی
 داراoF 7 ه
7 ری? ه����، �
�U ��ه�°o ��ن ��Tن ا�� ا��
�� آ! ;zب ��


 &���2ن دا$E ه
7 زی� دار �
 ر�O ���� و $
ت �°� >2د را �! دا>m�; o آ���.�� ���
ی� ژاآ� ه
ی� ����2X آ! �"�� ه���� و رو7$� �2ا� 
�


ری± �� �! �b� �ی�. � 

 در آo ا��ام ��� ���

 را $� &�2�� �°�


قN 7

ق و $� &� 
�� ه
ی� �
< ●

7

ی?  �
س ه� �Fد� آ���. ا
Tا�� ��
ع دارTار� 

 �(�� ا�� از دا$E ه
ی� آ! �
 زی� 23زك &�� =�sد� آ��� آ! �5اآ
Tا�� ��Tا��، از آ �آ�� 
 و ی

CT2ر از آr Eدل >2اه�� �2د. ه��
@�$
�
ع &
��! �ن �
��، در �v� ای2J Eرت Tار� ��$ ���

د� آ��� آ! ���ه
7 &(�� دا��! �Tی� ا��
� ه


ن ده�.��
 را ��N ��ا�� & �3
N ��
زك آ�T $� �2ا�
���، 2Nن ��� �
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� N! %�)P�� /�,? ه� ��ا% دا��9 �� ه���  D�<


س،�  O�
ب رV��در ا 
 �<�ده
ی� �  ����2ا  �$ 
�� �����ه�� $� دا

Eای ده��؟  
ن ��  ����T� را  
ن ���V�  ،ن
$2ه
ی�  O�ر و ��5  ;2اه�ات 

9
�6 ا�� ر�O د��ان ه
 را ���
��� و ��9 yM6 ،ن ا��
�� 
�<�ده

از  ����2ا  �$ ا ��!  �<��ی�.  ی
د  را   
�ن ه 
د c� و   
ر�O ه ه�� ه�
ه�<� 


ن ه� j�9 �<��ی�.� j�?X�د��ا

!� �� ��T� 
7 ��
 �! ر�O زرد7 دار�� و دو�� داری� 9! �ن ه
اF� د��ان ه

7 �
د�

��N 7 ، را� هH< j�9 !� و ��
�� !� ����b� �����، $� �2ا

ا7 را �! 9
ر ���ی� و د��ان ه
ی�
ن را ����T� و ��اق �� ;"�2 ده��:

١Eای  .���9 
د� Tا��  ��T�  7ar از و   ���9 
ب V��ا را  ��اق  ;2اه�ات   (


 ز���� 7
7 ��
 را ��اق �� ;"�2 $� ده��. اF� د��ان ه
رد7 داری� از �! 9
ر ��دن 7ar زرد �X�ه�?ی�.;2اه�ات ��اق و ��T� 7ar د��ان ه

7 ��
 را ����٢

ن $� ده��.) $2ه
7 >2د را ���� �<! داری�. د9"�� 9�دن و �2ر 9�دن $2ه
، ر�O د��ان ه�� �� 

٣ ���� ،

س ه�  E7 رو�

د �
 ایE ر�O هc� در 
�� 
����2X. زی�ا د��ان ه E7 رو�
�b� $� ر���.)  �
س ه !�


ن $� ده��. [زم ���� ��ا7 �=�� ����T� را 
�?� �2ی�. &��2 ه
ar 7ی� و ����، د��ان ه�� (E 
� !� 
�?� 9�دن &��2 �
ن ��6
ب �<��ی� ی�


د� ���9 و &��2 >2دTا�� 
�?� در �وری�.ه
7 زی�
ی� ��وی�. $� �2ا��� از 9�م &2در ه
7 ر�<� و  2��2ن ه�� O� را ��9 �! ر

B .��7 ��
 دار

س را �
 د��ان ه�� Eی�� jدی?� 

ن دP .���9 �3 ه� P  رژ O�
ب رV��7 ��
 را ����،) در ا
�E ا�� د��ان ه�$ 
�� P  رژ O�ر

�2ا

ن ده�. رژ  P ه
ی� �
 �! ز$��! ر�O 3�$? و ی
 ر�O ه
ی� از >�� ��T� و Eرو� 
7 ��
 رازرد، ی
��� ���T و 2Jر��، ر�O د��ان ه
د� ��� $


ر�#� و زرد و 3(�2 ا7 دور7 ���9� O��Q از رژ  P ه
ی� �
 �! رU�� .ن $� ده��
�� �� ��T��$ ن
��7 ��
 را زرد 
. ایE ر�O ه
 د��ان ه

ده��.

�pوی� �\��T� !"#$ : m��$
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� ه�% �3<� D�<

>2ش  �2ی�  �HU  !9 
ن ��
دو�� از  ا6�اد   �HU >�ی�  ��ا7  �!  2rر $@�2ل 
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زد� ا��، ا�� HU� را �2ال $� ���9 و ی
 �! ��اغ $
رI ه
7 $�(2ر و $@���

!9 ���3ی�� ا  7
رای\! ه 
�w ه�
ن U ه� 
از $�E ��ه  �c@�  .��$� رو


ل >�ی� یHU j� ��ا7��
ل ه
7 ;2ا�� را در ذهE ��ا�U $� ���9. اF� �! د�

ه����
ن ه���� ی
 اF� $� >2اه�� ه���! ه�! ��
 را �
 HU� وی�p ا7 9!

�HU د� از
Tی� و ا���ا7 >�را � 
$ 7

د� $� ���9 �! ی
د ��
ور��، راه��Tا��

...����2Vا

▪ HU� را رو7 $� د���
ن ا$�\
ن ���9:

�r
M�
د� ���9. Tدار ��ن ا�� ¬��
ط M��(�� ا�� HU� را ه�<
م >�ی�، رو7 

�HU ��3ا��. و �م ��F ،��9 �$ وارد !��A ��2& 7ن >2ن 723، رو
9! ;�ی


را رو7 ای�V� E از &��2 ا$�\
ن $� � !� ���9�� �U��V� ��� و ��

���^� �ن  در�
ر� >�ی�  و  ا����
م ���9  را   �HU 72�  ���$� �2ا را�5 �� 

،
�ر�% ه  o<دا و  F�دن  و   !���  !�T3 &�� 2Fش،  د��،   �$ �<��ی�. 


 &�ا���9 $� �2د.c6 در �HU 72� ¬�� !��A �ه 
7 $�
��� ��ا7 ا$�\
ن HU� ه���� و �
$\o ه

:���?� �HU !ی] ��N ▪


 ا$ !�J2� ،��

ر7 �����7 دا��! �F��
$ 

د�اF� 3^� داری� �HU 72�7 9! $� ز��� رو7 ��ن ��Tرو7 ه� ا�� �HU !ی] ��N ا�� 9! از Eی

.��
�� �3
� 
�� ��7 رو��2& 7 ��]2r ن $�ت� �Lا 
� ���9

��ار ���9:= �
 ٣▪ ه� � �U
� 

�! $� روی� �ن را ه
��� ز
�)$ jار ده�� و و��3 �! ی�ن 3
� n�9 2د را درون< �HU ا�� ��)�Q& �HU 2ر $@�2لr  !� .���9 ر �#�ی�
� jی �U
� ��N �


ر �
�U از رو7 ��ن و  �
س ��
 $� &�د و ���V� $� �2د ��
��ایE �(�� ا�� �ن )N 
را �#�ی� ���9.از �! �

▪ zFر ���9:

o<را دا �HU !9 ا�� Eی� ای�ن را �<�
��HU 72� ��)� 
�� !� ه2ا ا�X�7 ���9 و >2د�
ن از درون �ن U�2ر ���9. ایEی�� از �(��یE روش ه
 ��ا7 ای�


ن را �<��ی� 2Nن در ای2J Eرت ذرات >2ش �2، رو7 ����HU 72� ��)� 
9
ر P;2$ $� �2د 9! ��.������ �$ 

م ��V ه
7 ��ن و  �
س ��

 د6 !M�3��J ده��:١٠▪ 

�$ o� ده�� و ��
 را �! ا���
� $� ا��از��. را� 5"�و��3 ��ا7 >�ی� HU� $� روی�، ����� HU�ه
 &Q از ا�X�7 ��ن رو7 &��2 ��ن �72 ��� ا 


$�?د و �ن و�3 �72 واHU �@3� را ا���١٠
ن ا��. �� 

 �r 72��@� ��ن ��� �HU 72� 
� ���9 ��J !M�3م ���9. د
���

:�����▪ ����� از �! HU� را ا$�\
ن 

 �HU 72� �>2ن دیN �����
 ایE ا�� 9! ��
 ��� از �! HU� را رو7 &��2 �
ن ا$�\
ن $ !�J2د و��2اه�� 9V�
ر$� �! �@� را ا�5
س )N


 ا;
ز� ��� ده� �2 را �� !$
� Q5 �>��< .���

ب �ن د�3 9
�6 دا��! �V����� �2ا��� در اE�� س ���9. �2ی��ن 3(�2 در
�! در��� ا�5


 HU 72� ��9 �$ j�9� �@�7 را ����V ده��.�� !� 

ب هV��ایE ا


 را راه��
ی� $� ���9:�� 
▪ ���! ه

jرا از ی �HU 
�� �Fده��. ا ��V�� د را�� 

رI $@��� >�ی�ار2r  !� ���9 7ر $@�2ل ���! �
ی� ��ا7 ��
 د�2ار �
�� HU 72� !9� F�م و ی$ 


 را راه��
ی� $� 2r  !� .���9ر $@�2ل ر�HU !��� O�ه
F 7�م �! ر�2J Oر��، 3�$? �� 

ر�#� ا�� و � HU�ه
7 ��د �H�7 ه
HU7�ه�و 


د� ���9.>
��9�7، ��� و ��$! ا7 دار��. در $
� ه
F 7�م �
ل از HU�ه
j�< 7 و در $
� ه
7 ��د �
ل Tم ا���F 7
از HU�ه

▪ HU� را از �H�7 ��2ی��:


 ه�<
م >�ی� HU� در �ن را �
ز $� ���9 و �ن را �2 $� ���9 �
ی� �<2ی�� 9! ایE رو�� �Fا
3! �
ن ا�� 2Nن �aU 2رد$ �HU ب
V��
در��� ��ا7 ا�ش 

» �HU j���3 �72 ی Eی�9! $(� � � 

ن رای\!» �ن ا�� Q& !9 از ��N دM�3! درایE روش ��
 «&�� رای\!» HU� را ا$�\
ن $� ���9، در 5�$

U �"Jا !^V�$ دوام $� �ورد و �HU ل

Q& �U از ا��@�� ��N 
��» ه� دارد وه2ا &�V $� �2د. $�
ن رای\! �
H� ا��. HU� یj «رای\! &
ی
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� ،
��)9 ،Eرزی ���
$ �HU دوام�و & E�>�� 77 9! ا;?ا���

j�< 72� �U و N�م $� ��N از Q&�">�; ل و $2اد��J ب�N Evع ه��7 و رو
�@

9! �
 ��N روز ه� دوام $� �ورد. ��
$ �$ �3
� �HU ا��، از

���2
ن N�ب ا��:& �Fا ▪


د���5
 ��ا7 ��
 ه� &�� �$�� 9! از �HU 72� دو�� �
ن >2ش �
ن �$�� �
�� و � و��3 �ن HU� رTن ا��
ا >�ی�� ای� و رو7 &��2  >2د�

�@�$ �HU 2ع &��2 رو7 رای\! ا7 9! از���د� ای� 2Nن �Q $� �2د L2$� ا��. ه� &���2 �
ی� HU�9�د� ای� دی<� �ن �72 >2ب را ا�5
س 


ب ��9. ه� &���2 یj $�?ان N���، ر�O و ا���ی�! >
ص >2دش را دارد. &2V���� ه
N 7�ب HU� را �(�� و �! $�ت$�
�P >2دش را ا

.���<! $� دار 7�� ��]2r

�6
ب HU� را ���2 $� ��9:� ▪

� .��
���2ر >2ر���  ��

د� ���9 9! در $@�ض �Tن ا��

�r از ��ن �M�����2�6
ی� ا;?ا�7(�� ا�� HU� را در  Pی�V� P;2$ 2ر >2ر���


 رای\! HU� را ���2 $� ��9 �"�! در دراز $�ت P;2$ ای#
د  �! ه)�� !�
ن را ه��5
س �! �2ر ��� و ��HU !��� .رو7 &��2 $� �2د 

زی�� 7


)>� jری
�2ر >2ر��� �<! داری�. HU� را در ;
j�< 7 و � ��M��$ ��
�ار7 ���9.رو7 $�? �رای� دور از �

▪ J�] ه
 �! >�ی� HU� ��وی�:

 

 Q5 �2ی
ی� ��
 دارد. ایJ Q5 E�] ه
 >�"� 723 �� ا�� و ��� ��M��$ ط

ب HU� ار��V��را�5 �� �2ه
 را ����V $� ده�� ��
��ایE �(��ا

ا�� J�] ه
 �! >�ی� HU� ��وی�.

:���?� �HU ن
▪ �! $2ه
ی�

��� یH3 j�� از HU� $2رد �b� را �� Eی�ه�� در �>�� �J
< �HU 72� ن

6! ���9.اF� $� >2اه�� $2ه
ی�Aن ا� !�

● ��د $� >2اه�� ی
 F�م؟ $��2 ا7 ی
 F"� ی
 $���3؟

� 
ل ه����
ن HU� ��د را دو�� دارد و � s$ 7ا��  �����ا &�� �$�� ا�� 9!  ��ا7 ��
 ه�   

ن��5�$ از  �2ا��� یHU j� ��د >2ش �2 


7 9
ر��د7 و �

ب ���9. $
 در ای�#
 ��ا7 ��
 راه��
ی� هV��د� ا7 ;(� >�ی� HU� F�م و ��د داری�.���! ه
7 �3 و ��� HU �3� ا

$
�
��� 2Nن در ���V از ��� ���
ن ه� $� �2ا�$
�
ن از «ی'»، «�ب»، «�
ران» و ی
 «>�HU ▪«j�ه
7 ��د: ��
 ایHU E�ه
 را از رو7 �


د� ��� ا��. ایHU E�ه
 �!  2rر $@�2ل �72 ���?7 و ;2ا�� و �
دا�� $� ده��.Tا��


T� Eای 
� 
�6 و ا��ژ7 ���! رای\! HU�ه
j�< 7 ه����. H  در 

 ا�5
س▪ HU�ه
7 $��2 ا7: ایHU E�ه)�وت 9! �3ر7 ���ی�� ه� در �


ل، F�ی� 6�وت. و M��& ،2��  ���
��� ���j،$� �2د. ایHU E�ه
 �!  2rر $@�2ل �72 $�9�
ت $� ده�� $

ه� ایHU E�ه
 �72 $��2 ه
7 دی<� $F �

��P، ا�<2ر، a�Fس و ه"2 را $� ده��.

�$ oF 72� !9 وی��ی� �

�J ه���� �
ی� �! ��اغ HU�ه< oF 72� w�
U 
�� �Fا :�"F 7
 ده��. ایHU E�ه
 رای\! ه
oF 7 ی
��HU ▪،E�ه

.���9 �$ �Uس را ��ا
رز، ��QF و $�ی� و ��5 ی

 �2ه
7 ���� $��ق ز$�3aU E! دار��▪ HU�ه
7 $���3: ایHU E�ه
 ����� �72 دارE�N و �U�� $� ده�� و $V^2ص ا6�اد7 ه���� 9! �!

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=346169

*�دو% ر,I ه� در �را�= �Dرت
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U�A!  2ازم  7
ه  �
6�و�<  Eی�وی�  o�
M$  !M�3د  jی ا��   �6
9  yM6

�رای�� �
ی���� و �! ا�2اع و ا�3
م ری�o، 9�م &2در، �
ی! و رژ P 9! در


ی� $� ���9،��ر�O ه
7 $��2ع و ;@�! ه
7 زی�
 از &�� ���! >2د

>��� �2ی�.


ن $� ز�� و >2د را$�� !� 
)��! دM�3! دوم ��� ر�� 9! ه2س ی�� از �

در  2ازم ا7  
ذ�! ;  !N  ���� $@"2م   .���9  �$ 6�وش  6
2�9ر   ��"��


&72 >�ی� $��� !� ?�N
�  !M�3د ��N ض�U 9! �دم را در !�T)��رای�� 

ا��ازد.

os$ !ی
� nردی ��N دی�ن .���� ��L

دو7 ر�O ه
 در �ن �� �; 
ً���H$

���� ���N ر ه�

ر�
ی� �9)N و ���� !�@; jی� 9! در ی
$�اد ر�<� ه

9
�6 ا�� 9! �دم را یj ه2 �! و��2! >�ی� ����ازد.

و��2!  2ازم �رای� ری�! ا7 �
ری�V دارد. از �^2ی� $@�و�6 9! 9"�2&
��ا را


ن $� ده�،��
 HU�7 و ��$! دان ; Eی��N o�
M$ � ��J �� !����

$� �2ان �3$� �ن را 6(���.


د� $�Tوز7) ا���ا$ o�� !� !��� 9! از  2ازم �رای� (ا ��! 
او �E $�د$


ل 3�o از $�aد $��] ��ا7 $�ا��9٣B٠٠�د��، $^�ی
ن �2د��. در �5ود � 

.��$zه�� HU�ی
ت و  2ازم �رای� $^�ف $� 9�د

��م و >�2�2 دا��! ���2& 
� ���� 

ه
ن $@H� را �! ��ن $� $�F ر�
^U

.���
�

& ��ا7 زی�
ی�  ��? �! ایE دوران �@"w دارد. �5
م ��� 9! 9"�2&
��ا   �H@$ م

د� از �5Tن $2رد �2;!ا��
�N وز��د، ا$�د� $� 9
T���2 ا��


ریQ وان ��� را $� �2ان دی�. رو$& 7

ف و M�J"� ��ن$�E�^^V &��2 3�ار F��6! 9! در ���
ر7 از ا�����2هJ 7ا�ا[غ � �از �� ?�� 
� ه


د� $� 9�د��.  2ازم �رای� �ن ز$
ن از ری�!، ��گ و ��J در>�
ن و ��>� $2ادTن ا��
�� $os $\"2ل 9���
ت دو &"�P 9! در&��2 ��@$ 

9
ر $� ر�6، �(�! $� ����. $^�7 ه
 از دود� N�اغ ��ا7 ��
ه� !� ��T� O�
�� �! 2�Uان رM� ا��وه
 و ی
 ا����9هE ��ا7 �(�! ��>
ب

.��
د� $� 9�دTا��

���6�F �$ ��)� ��2& ����9 �T� 2ان�U !� Evرو 

ه
ن ��F !2ط ری�"V$ ن از
�� ه
 ه�_�
�. از 3�ون و��H �! �@� �رای� �9 �9 �! ���2ی2

F ،7 �2ر
2�! ه
 و  P ه
 زد� $� ��. 2Jرت ���T، $2هF 7رو �>�2�! ه
7 ��;��! 3�$? و  �
ن 3�$? 6�م د 2Vا�ا$�وز7 در�$�. ����� $2اد ر

 ��T� 7ا�و ��ی� � jو7 ا����2ری
5 j��
ن �ن ز$
ن �2د. از ���V� ���T� P�9 $�غ،  ��2، �9�دن 2Jرت، از زTU�ان ��ا3 7�P  7?$ ه
 و ازز

.��
د� $� 9�دTا�� 

ع ��ا��T� 7 9�دن د��ان ه�@�


 �! 2�Uان $�9? زی�
ی� $2رد � 
5�2$� $�ی_� ه
 �2د، ای� �\� Q��?ده� 9! 6"2را
�E���V $�9?در 3�ن & ?���6. 9
��یE $�ی_� �F ار�2;! 3�


م ��! 6�ا��! �� او �E $�9? �رای� در &
ریHUSanta maria novella Q� و  2ازم �رای� �! "$ !�را ��? در 6"2را�Q را را� ا��از7 9�د. &Q از ای�


ن L�و���� ا��?د ز j�

ه
ن و $��2 ه
 �! 2�Uان $�F د� از
Tن ا��
رو&
 $��اول ��.�
��Q 9�د. در ه��E ز$

� �$ !�<

ز �v ���N غ و�$ �V� ،ت

ف ��ن &��2 �! 9
ر $� ر���6.$
�j ه
ی� 9! از ��P�9 &2در &�
ز، 9��o�U ،، �رد 5��2J 7ا�و � ���

 !�2F �<�� ،ن �2د

ی�� 3�$?7 �رای� ه
 ١٨�9ه
 و  P ه
 �2د. ا$
 در 3�ن در ایE ز$
ن �رای� ��N زی
د �
ب ��2د، ��_! ��� از ه�! رو2J 7رت 

.����
2�! ه
 2Jر�� ����. ا$
 ��N ه
 ه�_�
ن ��ون �رای� $F و 
��.  P ه

�2ع �
ی! و ر١٩در 3�ن  E� ا>� او��
دام د29[س ا�����2 زی�
ی� و �a$� &��2 در &
ریQ را را� ا$ !9 .��
زار �$�� !� �>�2�! ه
7 رFو رژ P ژ

 

ر 9�م ه
7 �رای� را �� E� ا7 او���2 اه��� $� داد، �& �$a� !� دام 9! ��� از �رای�

ه
ن داروی� $V"2ط $� 9�د و در د���س$�F

www.takbook.com

www.takbook.com



$���ی
ن 3�ار $� داد.

،O�; 7

ل ه� ��
7 �رای� �! $�5"! را �r 9�د�، ی���� دوم �
 �! ا$�وز د
); O�; ن
١٩ 9! �
ل ر29د  2ازم �رای� �2د. دو$�، از «از ز$=B

 

ب ر�<�E رو2J 7رت٨٠ 9! �! دور� ا6�اط و زی
د� رو7 �رای� $@�وف ا�� و دی<�7 از اوا>� �١٩٨٠M� o�� !� !��
 �! ا$�وز 9! �رای� ��� از �� 

��9 7

ی! ه� ،jری
� 7

ه�2ار7 ه
2J 7رت ا��. ا��وه�2�! ه
a$ 7ی� و رژ P ه
7 ��اق از�
��، ��$��� و ����2�U ����9 oب و F ،O�

� 72�
�» 
� 

$��ش و ;?ء &
ی! zFاران ر��! F�ی� دروی�Fp ه
7 ایE دور� �رای�� ا��.» ای�(
 ;�aت ا �
 $"�j ا��. ��9 9! در ای��رای�» $� 


 ا�� و ا2�9ن $�ی�ی� ���9 �رای� � 

م F��6! و � �� ه�� �رای�� در $\
o6 ه��Lieracای���72 �رای� 
� !�
 ای�� j�"$ .دارد ��)U �� 7 را

T7 ا���$? از $\^2[ت �رای� دی<�3 P رژ jی� دارد و �! ;? ی
$�< �
�29 7

د� ��� ��9. �! �3ر7 �
د� ا�� 9! و��3 او/
ه� $� �2د. $2ه

$�� ا��. N�ا a�$!9ن (;
ی� 9! 3�ار zFا��! �2دی�) دی�م، 6�� 9�دم �V^� ا�� 9! ��ا7 ����ن ای�TF E وPanama� 2Fرا در ر��2ران 


 ا�� 

 ا��. ا �
 $"�j، زاد� ای�� 
��را $"�j�"$j از ��2ن �2ی�
ن &�و&
 3�ص $#aت �رای�� در ای�

 �� ار$�� دارد. $
درش � �Jو ا �

U !� ن $� رود وa�$ !� دوم ��
); O�; ز�2رگ ا�� 9! در��& E9

ن ی�� از ارا$�! ���
<
�
��� 

�� $�aن $��2ل �! 6@�� E 
�2ان F�ی�2ر در �


م د�9� &
ی2ت � !� ��2& �^V�$ jی j�9 

 E �رای� �� jی E�<ا��
ریQ $� رود و ��وع �! �
>�E 9�م ه
7$� �2د. ا �
 &Q از را� ا& !�

��? دار�� $� ��9. او $� 2Fی�: «و��3 د>��ان ;2ان را $� ���� 9! ��

�n $� �2م N�ا 9!�رای�� 9! >
��J در$�$ ،�� �رای� روN 7(�� دار

9! �
 ��9 $�ا 
)�� !��� ه
E�$ 7 ا�� r !9�اوت &���2
ن از د�� ر�6! ا��، 

ف، ی���� و�رای� $V^2ص >J ���2& ���3�� $� �2ا


 ��T وV$ ��
ن &��2 �
 �رای� در ���E ;2ا^^V�$ �s9او 9! ا !��6
بزی�
 دا��! �
���.» ا ��! ��A 

د� از 9�م ه
$ 7�2rب ����9 و یTا�� 
)�� 

.���9 �$ !�J2� 
)�را ��ا7 �

9 ���
�2X� ف ���9 و�r�� 2رت راJ Pی

 ه�  2ازم �رای� ��(
 $� �2ا��� ����3 از $@ً�M�M5د�
T2رد ا��$ ��)N و O�! ��� از ه�! ��ا7 ����� ر


د� از &j�9 E و 9�م &2در �! $�ور ز$
ن �
�U از د�� رr E�6�اوت و �
دTد. ا����F �$ ار�3 E� 

 <� ٢B!9 - ٣٠ا�� &��2 $� �2د. ��



د� از 9�م ه
7 �رای�� و ��(Tژن �2 �� $� ��9 $� �2ان ��ون ا��a9 7د

 اL�ات&��2 ��ن $�Mار زی� !"�
M$ 7ا�ب �
�6��A م�د� از 9
Tا�� 
� 

2& 7

 Q& !9 از �� �
 <� a9ژن ��9�7 در �"2ل ه#�
>�! $� �2د، $
 ��ن 9�م ه
7زی
ن �
ر >2ر��� &���2 �
 � دا��. از �� ���

�J2� ر
��� ��9 �$ �b6

ل ه
7 �زاد $\�! $� �2د. aUو� �� �
[ رE� E�6، ا��@�
ل5
وa9 7ژن و 5
و7 2��9ن 9! &��2 را در ��ا�� رادی

T2رت ا��J ژن $� �2د 9! درa9 �� 2� ه�
9 �U
� ?���6
ب و �Uم mH3 ا��@�
ل ��<
ر��<
ر و 3�ار F�E�6 در $@�ض �2ر ��6
ب ��A دن از���
د� 


دا�� و r�اوت را �! &��2 �
ز F�دا��. در >� ���
ی! ه
7ه�� 9�م و  2��2ن $@#?� �ور7 �2Vاه� �2ا� 
�ی�  2ازم �رای� از &j�9 E، 9�م &2در �


 &��2 ار��
ط دارد، A�ور7 �! �b� $� ر��. ا �(
ب � 
)�
ر7 �Fز
� !� !9 ��
��
ی� Uر ��N��)9 ،jژی� � ��

�� �\�ی��، ا �(
ب ����


ل $^�ف  2ازم �رای���
��، ای#
د 29$�ون (;2ش ه
7 ری?) و ��وز �
ول ری? >
رش دار و ��9! از �
یm ��ی2U Eارض�� &���2 ا�� 9! �! د


د N�ب ����9 ا2J !� !9 7رت ��N [ی! $^�ف $� �2د �! �& 

$�2vب ای#
د $� �2د. ه� 9�م ی����N د�v ���2 و& z6
U"� $��ود 9�دن $�

�U
� 

�U ��وز وا��9 ه
7 &���2 �2د. ��>� $2اد ر�<� و HU�ه
7 $2;2د در &2دره� ��6
J"!$� �2اa� !9 ��� 7?$�3 و ���
 ای#
د �5


دTاز ا�� �(&2در) �(� j�9 E& ن�� 
5
 � ��اق &Q&��2 از mH3 ا��@�
ل �(�2د $� ی
���. ا$
 �! 2rر 9"� $ j�9 E& .م &2در ا���ی! 9] ��N �


�� $� ��9، &��2 را در ��ا�� �����ات �ب و ه2ا $\
U ،��9 �$ �b6�ق را ;zب ��2د� و L راj�9 E& .د�� �$ E�� ��2 را از& ��vب و رو�N � 
5

2& j�9 E& ل

ن را �
 9�م $�2rب N ����9�ب����� ��اN ��2& 7�ب ��J2! $� �2د. ا6�اد �
 &j�< ��2 [زم ا�� 3�o از ا��@����

 ،��)9 ��b� �A2ارU وز�ل �
��، ا��5��F �$ ار�>� $2اد �رای�� و��3 رو7 &��2 3�ی��. �
���6
ب �2>�<� و  �! ه
7 ���� را ���ی� $� ���9.�

�2ع ه����. HU�ه
 9! $@�2ً[ در ����� $\^2[ت  Eاز ای �HU 7و
�6 $� �2�� $(���ی9E�م &2دره
 و $2اد �رای�� 5
�! 2�Uان >�2�����92 ی

 P�N�� !9 2د  2ازم �رای��� �$ !�J2� .��
$o ��وز 9(��ه
7 &���2 اUFree fragrant.���9 7ی�ار�< �� دار


د� از  2ازم �رای� ��? را� دی<�7 ��ا7 9
ه� � �ژ7 ه
7 &���2 ا��.Tن ا��

ن ��J2! $� ���9، ��� از �2;! �! $�ت ز$^^V�$ Cjاز ی �
$ 


ی� ��� از �� ?�� P  و ��N 2د. $�اد��
د� Tا�� j�9 E& 

ل �
�� $� �2ان9C�م &2در ی_Vو��3 در ی 
� ?�� P  رژ .����F ار�ف 3�2رد $^$ �
$ 


د� ��2د. در $�
ن  2ازم �رای� رژ P ��9�یE �(� را در ��وز � �ژ7 دTل ا��
� jا7 $�ت ی�م��F 72ر و ه2ا�
ی� در $#
ورت ��ارد. F�N! �ن ه� 

�9 7��F2"; P  ن�� j�< 2ردن و< I�� از P�
�$ Evرو 

[ی� ��  P >2اه� دا��.3�ار�F�د 9! 6
�� ��2د. رژ $ P�2vب �� ��/
T5 �Lد� ا


ن زی�
ی� ��ا7 >�ی� رژ P �! ��ح زی� ا��:MM\$ !�J2�
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��M��$ ط

 6�م و ر�O د��ان >�ی�ار7 �2د. ���T �2دن د��ان ار��� P�

ی� N�ب و $��� P ر7رژ
>�� !Hوا� !� �Fدارد. ا 

 زی�
ی�  P ه� �

����. رژ P ���� و $
ت�
د� Tد ا��
� 7

 را�2دن د��ان ه
ی�
ن زرد ا�� از رژ P ��اق �
 ر�O ه)�
ی
ن ��ن ���9
��! و ;"72  
 از ر�O زرد د��ان ه

��� �ی�، ����� �! ا6�اد �
 د��ان ه 

ر�#� ه� ��Nان �! ��<
ر7 ه�
د $� �2د. ��J2! $(� دی<�$� �F�د. رژ P 3�$? و )���& o�
7 $�واری� �

 !�5
�
م $
ه�_! ه
�P  7�ا7 �<(�ار7 6�م  P ه
 mH3 ا��@�
ل ��<
ر و >��ی�ن ا��. >��� �
�T� �U ��ن acUت � P ��� و �! ا��\

.��9 �$ j�9


��
$��m : �(�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328435

*�دو% ��ازم �را�=

!�<
� ���2& 7

 Q& !9 از �� �
 <� a9ژن ��9�7 در �"2ل ه#�از �

7 5
وa9 7ژن و 5
و7 2��9ن 9! &��2 را در ��ا��
$� �2د، $
 ��ن 9�م ه

]
��9 ���
ر ��J2! $� �2د. aUو� �� � �$ �b6

ل ه
7 �زاد $\�رادی

�U
�  ?�� �6
ب � �2ر  در $@�ض   E�6�F ار�3 و  رE� E�6، ا��@�
ل ��<
ر 

�6
ب و �Uم��A دن از���
د� T2رت ا��J ژن $� �2د 9! درa9 �� 2� ه�
9

����2ا �2Vاه�  mH3 ا��@�
ل ��<
ر ه�� 9�م و  2��2ن $@#?� �ور7 

.��
دا�� و r�اوت را �! &��2 �
ز F�دا�

���$�� 7

ه� �! �
ریV_! ه�� �رای� و ����j ه>� ●

U�A!  2ازم  7
ه  �
6�و�<  Eی�وی�  o�
M$  !M�3د  jی ا��   �6
9  yM6

�رای�� �
ی���� و �! ا�2اع و ا�3
م ری�o، 9�م &2در، �
ی! و رژ P 9! در


ی� $� ���9،��ر�O ه
7 $��2ع و ;@�! ه
7 زی�
 از &�� ���! >2د

>��� �2ی�.


ن $� ز�� و >2د را ��"�� 6
2�9ر 6�وش $$�� !� 
)�
ذ�! ا7 در  2ازم�! دM�3! دوم ��� ر�� 9! ه2س ی�� از �; !N ����� ���9. $@"2م 


&72 >�ی� $� ا��ازد.�� !� ?�N
� !M�3د ��N ض�U 9! �دم را در !�T)��رای�� 


ی! $os $�اد ر�<� ه
ی� 9! در� nردی ��N دی�ن .���� ��L

دو7 ر�O ه
 در �ن �� �; 
���H$���� ���N ر ه�

ر�
ی� �9)N و ���� !�@; jی 

9
�6 ا�� 9! �دم را یj ه2 �! و��2! >�ی� ����ازد.

 ��J �� !����
ن $�و��2!  2ازم �رای� ری�! ا7 �
ری�V دارد. از �^2ی� $@�و�6 9! 9"�2&
��ا را ��
 HU�7 و ��$! دان ; Eی��N o�
M$ �

ده�، $� �2ان �3$� �ن را 6(���.


د� $� 9�د��، $^�ی
ن �2Tوز7) ا���ا$ o�� !� !��� 9! از  2ازم �رای� (ا ��! 

ل 3�o از $�aد $��] ��ا٣B٠٠7د��. در �5ود او �E $�د$� 

.��$�ا�� $zه�� HU�ی
ت و  2ازم �رای� $^�ف $� 9�د
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.���
��م و >�2�2 دا��! � ���2& 
� ���� 

ه
ن $@H� را �! ��ن $� $�F ر�
^U

��ا7 زی�
ی� & ��? �! ایE دوران �@"w دارد. �5
م ��� 9! 9"�2&
��ا   �H@$ م

د� از �5Tن $2رد �2;!ا��
�N وز��د، ا$�د� $� 9
T���2 ا��


ریQ وان ��� را $� �2ان دی�. رو$& 7

ف و M�J"� ��ن$�E�^^V &��2 3�ار F��6! 9! در ���
ر7 از ا�����2هJ 7ا�ا[غ � �از �� ?�� 
� ه


د� $� 9�د��.  2ازم �رای� �ن ز$
ن از ری�!، ��گ و ��J در>�
ن و ��>� $2ادTن ا��
�� $os $\"2ل 9���
ت دو &"�P 9! در&��2 ��@$ 

9
ر $� ر�6، �(�! $� ����. $^�7 ه
 از دود� N�اغ ��ا7 ��
ه� !� ��T� O�
�� �! 2�Uان رM� ا��وه
 و ی
 ا����9هE ��ا7 �(�! ��>
ب

.��
د� $� 9�دTا��

���6�F �$ ��)� ��2& ����9 �T� 2ان�U !� Evرو 

ه
ن ��F !2ط ری�"V$ ن از
�� ه
 ه�_�
�. از 3�ون و��H �! �@� �رای� �9 �9 �! ���2ی2

F ،7 �2ر
2�! ه
 و  P ه
 زد� $� ��. 2Jرت ���T، $2هF 7رو �>�2�! ه
7 ��;��! 3�$? و  �
ن 3�$? 6�م د 2Vا�ا$�وز7 در�$�. ����� $2اد ر

 ��T� 7ا�و ��ی� � jو7 ا����2ری
5 j��
ن �ن ز$
ن �2د. از ���V� ���T� P�9 $�غ،  ��2، �9�دن 2Jرت، از زTU�ان ��ا3 7�P  7?$ ه
 و ازز

.��
د� $� 9�دTا�� 

ع ��ا��T� 7 9�دن د��ان ه�@�


 �! 2�Uان $�9? زی�
ی� $2رد � 
5�2$� $�ی_� ه
 �2د، ای� �\� Q��?ده� 9! 6"2را
�E���V $�9?در 3�ن & ?���6. 9
��یE $�ی_� �F ار�2;! 3�


م ��! 6�ا��! �� او �E $�9? �رای� در &
ریHUSanta maria novella Q� و  2ازم �رای� �! "$ !�را ��? در 6"2را�Q را را� ا��از7 9�د. &Q از ای�


ن L�و���� ا��?د ز j�

ه
ن و $��2 ه
 �! 2�Uان $�F د� از
Tن ا��
رو&
 $��اول ��.�
��Q 9�د. در ه��E ز$

� �$ !�<

ز �v ���N غ و�$ �V� ،ت

ف ��ن &��2 �! 9
ر $� ر���6.$
�j ه
ی� 9! از ��P�9 &2در &�
ز، 9��o�U ،، �رد 5��2J 7ا�و � ���

 !�2F �<�� ،ن �2د

ی�� 3�$?7 �رای� ه
 ١٨�9ه
 و  P ه
 �2د. ا$
 در 3�ن در ایE ز$
ن �رای� ��N زی
د �
ب ��2د، ��_! ��� از ه�! رو2J 7رت 

.����
2�! ه
 2Jر�� ����. ا$
 ��N ه
 ه�_�
ن ��ون �رای� $F و 
��.  P ه

�2ع �
ی! و ر١٩در 3�ن  E� ا>� او��
دام د29[س ا�����2 زی�
ی� و �a$� &��2 در &
ریQ را را� ا$ !9 .��
زار �$�� !� �>�2�! ه
7 رFو رژ P ژ

 

ر 9�م ه
7 �رای� را �� E� ا7 او���2 اه��� $� داد، �& �$a� !� دام 9! ��� از �رای�

ه
ن داروی� $V"2ط $� 9�د و در د���س$�F

$���ی
ن 3�ار $� داد.

،O�; 7

ل ه� ��
7 �رای� �! $�5"! را �r 9�د�، ی���� دوم �
 �! ا$�وز د
); O�; ن
9! �
ل ر29د  2ازم �رای� �2د.«از ز$ 


ب٨٠ 9! �! دور� ا6�اط و زی
د� رو7 �رای� $@�وف ا�� و دی<�7 از اوا>� ١٩٨٠ �
 B=١٩دو$�، از M� o�� !� !��
 �! ا$�وز 9! �رای� ��� از �� 

7 �
ری

ه�2ار7 ه
2J 7رت ا��. ا��وه�2�! ه
a$ 7ی� و رژ Pر�<�E رو2J 7رت �
��، ��$��� و ����2�U ����9 oب و F ،O���9 7

ی! ه� ،j



$��ش و ;?ء &
ی! zFارانه
7 ��اق از وی�Fp ه
7 ایE دور� �رای�� ا��.» ای�(
 ;�aت ا �
 $"�j ا��. ��9 9! در ای���72 �رای�» $� 
�» 
� 


 ا�� و ا2�9ن $�ی�ی� ���9 �رای� � 

م F��6! و � �� ه�� �رای�� درLieracر��! F�ی� در ای���72 �رای� 
� !�
 ای�� j�"$ .دارد ��)U �� را 


o6 ه��7 /
ه� $� �2د.\$

 .��9 ���
د� T7 ا���$? از $\^2[ت �رای� دی<�3 P رژ jی� دارد و �! ;? ی
$�< �
�29 7
�! �3ر7 �
د� ا�� 9! و��3 او را در ر��2ران$2ه

Panama� 2Fو �TF Eا7 ����ن ای�ا�� 9! � �^V� دم�9 ��$�� ا��.$�aن (;
ی� 9! 3�ار zFا��! �2دی�) دی�م، 6


 ا��. ا �
 $"�j، زاد� ای�� 
��را $"�Nj�ا j�"$ !9 از ��2ن �2ی�
ن &�و&
 3�ص $#aت �رای�� در ای�

 �� ار$�� دارد. $
درش � �Jا�� و ا 
� 


U !� ن $� رود وa�$ !� دوم ��
); O�; ز�2رگ ا�� 9! در��& E9

ن ی�� از ارا$�! ���
<
�
��� 

�� $�aن $��2ل �! 6@�� E 
�2ان F�ی�2ر در �


م د�9� &
ی2ت � !� ��2& �^V�$ jی j�9 

 E �رای� �� jی E�<ا��
ریQ $� رود و ��وع �! �
>�E 9�م ه
7$� �2د. ا �
 &Q از را� ا& !�

.��9 �$ ����? دار ��
�رای�� 9! >
��J در$


�n $� �2م N�ا 9�$ ،���� ه
E�$ 7 ا�� 9!او $� 2Fی�: «و��3 د>��ان ;2ان را $� ���� 9! �رای� روN 7(�� دار
! �رای� $V^2ص >


ف، ی���� وJ ���2& ���9! �
 ��9 $�ا3�� $� �2ا 
)�� !� زی�
 دا��! �
���.» ا ��! �! او 9! اs9�r�اوت &���2
ن از د�� ر�6! ا��، 


د� از 9�م ه
$ 7�2rب ����9 و Tا�� 

 ��T و ��(V$ ��
ن &��2 �
 �رای� در ���E ;2ا^^V�$.���9 �$ !�J2� 
)��6
ب را ��ا7 ���A 
ی

!9 ���
�2X� ف ���9 و�r�� 2رت راJ Pی

 ه�  2ازم �رای� ��(
 $� �2ا��� ����3 از $@�M�M5د�
T2رد ا��$ ��)N و O� ��� از ه�! ��ا7 ����� ر


د� از &j�9 E و 9�م &2در �! $�ور ز$
ن �
�U از د�� رr E�6�اوت و �
دTد. ا����F �$ ار�3 E� 

 <� ٢B!9 - ٣٠ا�� &��2 $� �2د. ��



د� از 9�م ه
7 �رای�� و ��(Tژن �2 �� $� ��9 $� �2ان ��ون ا��a9 7د

 اL�ات&��2 ��ن $�Mار زی� !"�
M$ 7ا�ب �
�6��A م�د� از 9
Tا�� 
� 
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زی
ن �
ر >2ر��� &���2 �
 � دا��.

 7
7 &���2 �
>�! $� �2د، $
 ��ن 9�م ه

 Q& !9 از �� �
 <� a9ژن ��9�7 در �"2ل ه#�5
وa9 7ژن و 5
و7 2��9ن 9! &��2 رااز �

��9 ���
ر ��J2! $� �2د. aUو� �� �
[ رE� E�6، ا�� �$ �b6

ل ه
7 �زاد $\�
ل ��<
ر و 3�ار F�E�6 در $@�ض �2ر ��6
ب ��?در ��ا�� رادی�@

�6
ب و �Uم mH3 ا��@�
ل ����A دن از���
د� T2رت ا��J ژن $� �2د 9! درa9 �� 2� ه�
9 �U

ر ه�� 9�م و  2��2ن $@#?� �ور7 �2Vاه��>

.��
دا�� و r�اوت را �! &��2 �
ز F�دا� ����2ا

�
ر7 �Fز
� !� !9 ��
��
ی� Uر ��N 7

ی! ه� 

 &��2 ار��
ط دارد، A�ور7 �! �b� $� ر��.در >�ی�  2ازم �رای� از &j�9 E، 9�م &2در �� 
)


��، ای#
د 29$�ون (;2ش ه
7 ری?) و ��� �9(� ،jژی� � ��
�وز �
ول ری? >
رش دار و ��9! از �
یm ��یEا �(
ب ��
�� �\�ی��، ا �(
ب ��

�N د
�& 

$�2vب ای#
د $� �2د. ه� 9�م ی�
ل $^�ف  2ازم �رای� ��ب ����9 ا2J !� !9 7رت ��N [ی! $^�ف $�2Uارض &���2 ا�� 9! �! د


�U ��وز وا��9 ه
7 &���2 �2د.� �� ��>� $2اد ر�<� و HU�ه
7 $2;2د در�2د �! U"� $��ود 9�دن $�
z6 &���2 و �vد N��� $� �2ا

.���
6
Q& !"J از mH3 ا��@�
ل �(�2د $� یa� !9 ��� 7?$�3 و ���

�U ای#
د �5� 
&2دره

 
5 j�9 E& .م &2در ا���ی! 9] ��N د�
Tاز ا�� �(&2در) �(� j�9 E& ن�� 

�� $� ��9، &��2 را در ��ا��ا$
 �! 2rر 9"� $L اق &��2 را�� �

$ E�� ��2 را از& ��vب و رو�N � 
� ��د. &j�9 E ����� ��اN ��2& 7�ب ��J2!�����ات �ب و ه2ا $\
U ،��9 �$ �b6�ق را ;zب ��2د� و 5

$� �2د.

�����2
ن را �
 9�م $�2rب N ����9�ب & j�9 E& ل

ی��. ��>� $2اد �رای�� و��3 رو7 &��2ا6�اد �
 &j�< ��2 [زم ا�� 3�o از ا��@�

، ��6
ب �2>�<� و  �! ه
7 ���� را ���ی� $��9(� ��b� �A2ارU وز�ل �
��، ا��5��F �$ ار�3Eاز ای �HU 7و
 ���9. 9�م &2دره
 و $2اد �رای�� 5

 Eی���)$ ��2� �$ �6
�2ع ه����. HU�ه
 9! $@�2ً[ در ����� $\^2[ت �! 2�Uان >�2�����92 ی�$ !�J2� .��
$o ��وز 9(��ه
7 &���2 اU

 P�N�� !9 2د  2ازم �رای���Free fragrant.���9 7ی�ار�< �� دار


د� از  2ازم �رای� ��? را� دی<�7 ��ا7 9
ه� � �ژ7 ه
7 &���2 ا��.Tن ا��

ن ��J2! $� ���9، ��� از �2;! �! $�ت ز$^^V�$ Cjاز ی �
$ 


ی� ��� از �� ?�� P  و ��N 2د. $�اد��
د� Tا�� j�9 E& 

ل �
�� $� �2ان9C�م &2در ی_Vو��3 در ی 
� ?�� P  رژ .����F ار�ف 3�2رد $^$ �
$ 


د� ��2د. در $�
ن  2ازم �رای� رژ P ��9�یE �(� را در ��وز � �ژ7 دTل ا��
� jا7 $�ت ی�م��F 72ر و ه2ا�
ی� در $#
ورت ��ارد. F�N! �ن ه� 

�9 7��F2"; P  ن�� j�< 2ردن و< I�� از P�
�$ Evرو 

[ی� ��  P >2اه� دا��.3�ار�F�د 9! 6
�� ��2د. رژ $ P�2vب �� ��/
T5 �Lد� ا


ن زی�
ی� ��ا7 >�ی� رژ P �! ��ح زی� ا��:MM\$ !�J2� ●

��M��$ ط

 6�م و ر�O د��ان >�ی�ار7 �2د. ���T �2دن د��ان ار��� P�

ی� N�ب و $��� P دارد.رژ 

 زی�
ی�  P ه� �

��
د� Tد ا��
� 7

ر7 �2دن د��ان ه
ی�
ن زرد ا�� از رژ P ��اق �
 ر�O ه>�� !Hوا� !� �Fوا !��
9 
���. رژ P ���� و $
ت از ر�O زرد د��ان ه

��� �ی�، � 

ر�#� ه� ��Nان �! ��<
ر7 ه�
 را $� �F�د. رژ P 3�$? و )�
ی
ن ��ن ���
د;"72 )���& o����� �! ا6�اد �
 د��ان ه
7 $�واری� �


P  !�5 ��� و �!$� �2د. ��J2! $(� دی<� ��ا7 �<(�ار7 6�م  P ه
 mH3 ا��@�
ل ��<
ر و >��ی�ن ا��. >��� ��
�T� �U ��ن acUت 

.��9 �$ j�9 P  7

م $
ه�_! ه�ا��\



ن ا���ا ���
7 ای�ا��
ر� : m��$
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6! آ�دن $2ه
E�� �U2�^$ 7 $2ه
r 7��s$ �@�� ه
 و $��T هAا ●


ل ه
ی� آ! �P ;�ا�5 ه
7 زی�
ی�� Eدر ای ،y"v 
ی >2ب ی
 ��، در�� 

��;2ر7 �
[  F��6! و $\^2[ ت �رای�� ه� روز ����� از دی�وز �2 �� و $^�ف

7
$���7 ه و   ���� وارد  
زار �  Eای  !� ه�   �6
Aا  7
$2ه  ،��2� �$

.��>2د�
ن را &��ا آ�د

$2ه
r 7��@�، �5ود  (ا آ����E) در [�! [7   2$ 
6! آ�دن A٣اBل
� 

�� ��� و � �P و �
ب �ن در 

ل ا>�� �
[ F��6! ا��.١٠ا�� آ! ه�<� 


ی"2ن را� Q�; از �U2�^$ 
7 �
ری± $2ه
r 7��@� ی
در ایE روش د��! ه

آ�دن  ����"� ��ا7  روش،   Eای از   �c@� $�  آ���.   !6
Aا  2$  7] !� ] در 

ا ��! 
د� $� آ���. Tن دادن �ن ا��
�� ��&�& ��ا7   �<�� $2ه
ی�
ن و 

�@��r 7
$2ه  
� 
وت T�$ ر�O ه
ی�  در  را   �6
Aا  7
$2ه  Eای  ���$� �2ا


د� آ���.Tا�� <�$> 

ب آ��� و از �ن �! 2�Uان <ه
7 [ی�> یV��>2د�
ن ا

�! و��"! 6�د �$2زش دی�� ا7 در 
��� دا��! و �$ Q�; �Fا 
ایE $2ه


 $2ه
r 7��V$ �@"2ط ��� و� a$
6! �2��، آ
Aا �@��r 7
[�! [7 $2ه

3
���V�� o >2اه�� ��.��v

● آ
ر را ��ه�� �! آ
ردان

��
م داد� ا#��� آ! 3�a ایE آ
ر را ا
3�o از ای�°! ا�3ام �! ایE آ
ر آ���، �
 آ�


 $?ای
ی��

6! آ�دن $2 و ی
 ا�5Aاز ا Q& ن
��a°�$ ر�
J\�� آ��� و در�

7
آ! ایE آ
ر دارد، $�2رت آ���. ا$°
ن دارد ��
 yM6 زی�
ی� /
ه�7، $2ه

)���� �N����F در [�! [7 $2ه
 و ی
 F�� >2ردن �
$ ��a°�$ و � از �����&�� را ��و & ��"�.���
� ��< �� 



ب آ��� آ! �$2زش دی�� �
�� و �V��
ن ا� �@��r 7

6! آ�دن $2 �! $2هAا7 ا�آ�� را � 
#��! آ
�6 در ایE ز$��! دا��! �
�� 2Nن ���?��57


6! آ�دن J\�] $2ه
، در زی�
ی� و �a$� �@�7 $2ه
 و &� ��2� L2$� ا��. ���
ر7 ازAر و ا
 ��آ� ه
ی� آ! $\^2[ت اآ����E را U�A!آ

 Eن ای

�A �$2زش داد� و $�رك ی
 2Fاه� &
یM�$ اد�د� از �ن را �! ا6
T�2 ا��\�
 $� ده��. در ;"�! اول، $@�2[$� آ���، )�دور� �$2ز�� را �! �

� ،O�
 ��2ا��� از ر�� 
� ��2� �$ !6
Aا 
�� 7

�6 �� رو�V� 7 آN2°� از $2هA7 ا

 $E��H �2ی�. در ایE ;"�!،ایE $2ه)�� Q�; 7 و��"

7 ��
 را ��ر�� $� آ�� و �! ��
 $� 2Fی� آ! $2ه
 و &��2 ��

�6 را دارد$�
ور زی�
ی� وA@�� 6@"� $2هA7 ا

ی� �<(�ار7 $2ه�
 �2ا�� 


 $�ا3�� ه
7 �@� از اآ����E و 2Uارض �ن ���
 >2اه�� ��� !�"; Eدر ای 
�� E��_ه� .!� 
.ی


؛ 5�آ�!$�F ،ك���● P�N، ا


و�� دارد ا$
 ی°� از �
د� ��یT�$ ر
��� 7

6! آ�دن $2 در [�! [7 $2ه
r 7��@�،  روش هAده��.ا �$ [�A2� 

، رو�� ا�� آ! در ای�#)�� E

�J

ك >���N 2ل"\$ ،
7 ��
 ;�ا ��� و آ�� �
[�� از ری�! $2ه

 ��� $� �2د و ی± د��! �
ری± از $2ه
7ا���ا ی± د��! �
ری± از $2ه$ 

اآ����E �� رو7 �ن 3�ار $� �F�د.

د� و $2ه
�U2�^$ 7 �! $2ه
r 7���N �$ �@���.�! و��"! �F�� ی
 ا���ك وی�p ا7 ایE $2ه
 �! ه� �6�د� ��� و 5�ارت ا���ك، P�N را ذوب آ�

$ ?�� '�
م <ا�^
ل 5�ار��> $@�وف ا��. ا ��! aU و� �� ایE روش، �
 آ"�QX و �� �2ان $2ه
�U2�^$ 7 را �! $2ه
r 7��o^�$ �@ایE روش �! 

#�

ی� �! و��"! ی± 6�د �$2زش دی�� و �� 

6! آ�دن ��5 ،2$Aآ! ا ���°���� �2ا��� >2د�
ن ایE آ
ر را�<! دا��. 6�ا$2ش  

م �2د. ��#���! ا

!��<  ً]
�<! داری� و ا��5 ]

ن را ���

�U د��� ��N ی�

م ده�� 2Nن aUو� �� ای�°! �#�  �2ی�، $�°E ا�� $2ه
 را �! 2rر J\�] و در $\oا


ی��.�� �b� !� P��$
�
ی�ً
 $2ه
ی�
ن آ�2
� و �"�� و )���� و 
��_� P�
�$

● $2ه
ی� آ! �3 $� آ���
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��٢
 ه� ا��از�  آ! �2Vاه��، $� �2ا��� 2rل $2ه
ی�
ن را �"�� آ��� و � �5اآs� �ن C 
�°�! �2;! آ��� آ! ه� 2r !Nل٣٠ � Eا��. �! ای ��$ ���
� 

�6
ر �����7 �! &��2 ���
ن وارد >2اه� �� 2Nن وز ،��
� ����� 
)��6
ر زی
د$2ه
�U2�^$ 7 و $�Mار � Eد >2اه� ��. ای
ن ایE $2ه
 زی

��� آ! �3 $�

6! ��� ��ا7 >A2ل $72 اr Eی�2د. �(�� 
�� �@��r 7
��� $�� و ی
 آ�2
� ���H�2٢٢ دارد، $�°E ا�� P��� P;2$ $2ه
� 

از �ن ا��.

● در�� $os $2ه
r 7��@�؟!

 
��� $2ه
r 7��@� $� �2ا��� �رای� آ���، 2Nن ایE $2ه
 �M�ی�

6! ��� را در�� $A7 ا
6! $� �2��،$2ه
Aا �@��r 7
از آ�
ر 2Fش �! $2ه

2�^$ 7

 را �! را��5 ��
��6، دم ا��� و ی
 ����2ن آ���. $2ه)�� ���
 $� �2ا�� Eای��

ن $� �2ا��� ��2ی����� �@��r 7
��� $2ه
�U را در�� $


�6 در �
زار و;2دA7 ا

V$ �J^2ص $2ه< 7

$2Xه
 و  2��2ن ه� .���?� 
)� دارد آ! $� �2ا��� در ه�<
م >2اب، ��
 و... ��ا7و ��م آ���� �! �


د� آ���.Tا�� 
)�
/� �����، از �T5 ی� و
زی�

?F�درد؛ ه ●

 �@��r از �ن Q& 

6! آ�دن $2، آ�� درد دارد و درد در E�5 آ
ر و یAا �TF 
ا��، �! ه�� و;!، 5�ف او را �zXی�ی�. در ی°� دو روزاF� آ�� �! ��


وتT�$ درد 

6! ا7 رو7 �� ��
 و;2د دارد و � ایE ا�5
س �Aا ?�N !س آ��� آ
 ا�� و ��N �r روز ��r�ف $� �2د. ه�<
$�اول �
ی� ا�5

 �Fس آ���

ی� �! ه�� و;! ا�5�� 
�� ،��2� �$ !6
Aا 
�� 7

�6 در [�! [7 $2هA7 ا
و درد دا��! �
���. درد در E�5 آ
ر ی
 �@�آ! $2ه

��r 7
�! ایE ا�� آ! در روش آ
ر $�°"� و;2د دارد و �6
ر زی
د7 �! ری�! ه
7 $2ه
��@� و &��2 �� ��
 وارد ��� ا��.از �ن 

��"� 7

 $2ه� �b6
● >�ا5

7 ��
 دوام $� �ور��. �@� از ��zF ایE ز$
ن، آ� آ� �N����F $2ه
 آ� = �
 ����٣� اآ����E ه
 �5ود 

� در [�! [7 $2ه$ 7
��� و $2ه


ی� ;�ا >2اه�� ��. ا ��! �@�c ه
، اآ����E را yM6 ��ا7 $�ت آ�2
ه)�
o� ،�6 ��� و در Aازدواجا E�; ±2ر در یc5 از���� $as �! ا

b� !� �>��� 

��ایE دوام ایE $2ه�� .��
�6 را ��$� دارA7 ا

 دارد. اF� �2Vاه�� ��ا��� آ!$� >2اه�� و �@� از �ن، $2ه)�
 و �\�2 $�ا3�� از ��� �

 ،�

ی� �TF آ! ���U ر�� $2ه
 در $� ����F �$ !"J
6 
�� �� nت از آ�$ !N از Q& 
��� $�� و در �
ل �5ودM�١/٢B�ی�
 در �5ود ایE $2ه
� 

١B$ Eای��

��، ���U ر�� $2ه
ی�
ن آ
ه� $� ی
�� و ��� ����� 
�� E� !N �ا��. ه ��$ ���
� .����F �$ !"J
6 
�� �� nاز آ ���دی 
2ه

● >H� زی�&��2 ��


6! آ�دن 2$Aا7 ا�آ! � ���N .��
7 ��
 ���P $� ر�

د� $� �2د $� �2ا�� �!ایE ی± وا3@�� ا�� آ! اآ����E، �! $2هT�6 ا��
A7 ا
ه


�6، هA7 ا
��� و ی
 P;2$ <$2>2ر�> �2د. ��
��ایE �@� از ��دا��E $2ه
�2ار� �2ك $2ه
ی�
ن را آ�2
� آ���. از r�ف دی<�ری�! $2ه
 ���P ر�


�� از و�
6! آ���، �6
ر زی
د Aن ا

ن، P;2$ ری?ش $2ه
7اF� �M$ار زی
د7 2$ �
 2rل �"�� را �! [�! [7 $2ه
ی�����2 �& �� 
زن زی
د $2ه


ر ��دNد ،

ه� P�N و ی
 >2د ایrE��@� و آ� &�� ��ن $2ه
ی�
ن >2اه� ��. �@�c ا6�اد ��? �! د �o آ�� زی
د $2هF .��رد $� �2

$2ه
P;2$ �U2�^$ 7 ای#
د �5
��� در &��2 �� >2اه�� ��.

o°� ن

 را �! ه�)�
د� از$P"H �>� ای�°! اF� �2Vاه�� ی± �
ر� $2ه
ی�
ن را �"�� آ��� و ه���! �Tو � ا�� ���
�<! داری�، �
ی� $��b� ���P �ن � 

��� $�� �"����، >H�ات و $�°aت آ���7 را در &�
� ��N yM6 و �

�6، ��ا7 $�ت آ�2A7 ا
 دارد.$2ه

�! $�ا3��
● ا2Jل &�#<

�! آ���.١
� ]
� !� Eی�
) $2ه
 را �
 ی± ��س ���
ر ��م و $�5"! �! $�5"! ا ز &


ن ;�m آ���، 3�ار دادن ایE $2 ه
 در ٢��7 �]

ن �! ی°�ی<�) در ه�<
م >2ا���ن �
ی� $2ه
7 >2د را در ���
$��P ��ن و F�� >2رد� P;2$ ،�� �زی

>2اه� ��.

�! ر�O آ���.٣

ی� >2د�
ن در >��
6! را A7 ا
) $2ه

= ��� !6
A7 ا
5
��! $2ه o<ه�2ار� د�� >2د را �! دا 
��د� و �! ��� &
ی�E �°���.) ��ا�F2"; 7�7 از دره� &�_���F $2ه

Bا .���°�
د� T6! ��� ا��
A7 ا
7 5
و7 ��"�°2ن �� رو7 $2ه
یE آ
ر �
�U $� �2د آ! $2ه
 از $\o ا�^
ل >2د) از �
�6 و �
ی� 5
 � ده��� ه

 .��;�ا �2

www.takbook.com

www.takbook.com



�$a� !$
�$��m : روز
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*�ان و >�ز� ه��Yن �$��ب

���9 ¤T5 را 
● r�اوت  P ه

!� 
& ����� !N�ن $\2 $� �2د؟ ه

�U، رو7  ��� jاز ی Q& P  رژ 
�ی

.��2� �$ �� j�< و �� jری
� 
�zF �$ Eاری�،  P ه

�O �� و��9 
�P  o ه
 از 5
 � دوران ;2ا�� در $� �ی�� و >y دور  P ه�


���. اF� $� >2اه��  P ه
ی�
ن� 
ر7 >�� �Fا  
ًJ2^V$ ،$� �2د ��2\$


د� ���9.Tا�� P  7
�o >2د را T5¤ ���9 �(�� ا�� از $�2rب ����9 ه�

● >y ه
7 دور ��N را �9 ���9


ن �9 �9 �! دای�� ه
w��U 7 و� ��N دور jN29 7 ری? و
وy< !9 ��3 ه

Eوی�. ای�723 � ��N م دور�اغ 9�ی� �! �
�� ���یo $� �2د، �ن و�3 �]2r

9�م ه
 �! �را$� &��2 را ور3! ور3! $� ���9. �
ی� ه� �P 9�م را �! �را$�

.��9 �� �\H� و �� O�
ه� >y ه
 را �9�/ 

ژ داد ��

 �� و $$ ��N دور

���9 j�9 ن
● �! د�� ه
ی�

�$a� از   ،���9 �$  !;2�  �"�< F�دن  و  2Jرت   !� و��3   ]ً2�@$


��
 را $ E� از������. ا$
 ا���
� $� ���9، د�� ه
ی�
ن �! ه�
ن ا
$ �$ o6
v ن
ن $� ده��.د�� ه
ی�


�@� از ای#
�$ 
�6
ب ��ا�F2"; 7�7 از >��� &��2 ی��A 2ب ����9 وr�$ 7م ەا�د� از 9
Tا���L�$ ر
د  �! ه�
 ری? 3(�2 ا7 رو7 &��2 د�� ���

ا��.

● >y ه
w��U 7 رو2J 7رت را &
	�E ���ی�

 o� ��2 وrو ر ���N 2د��9 oJ
5 ���?دیj ده
ن ادا$! دار 

$"� 9! �� اL� $�ور>y ه
�M��U 7 9! از �9
ر ���� �U دو m3ن &��2 ا�� در وا��

.��
&zی��ز$
ن رو2J 7رت ای#
د $� �2د و ا;��
ب 


د� 9Tزار ه���� ا��

$o $� �2ان از 9�م ه
N �A 7�وI 9! در �U دو Eای �Lن ا�� �ا7 ��9���7 رو7 &��2 را &
�د. ایE 9�م ه
 $@�y< ]ً2 ه

.���9 �$ 7��F2"; 
)���� و از ����� ��ن �
$� ���9 و �! اr�اف �ن ��? N��� $� ر�

���
ن را ��F�دا� ��
ف دوران ;2اT� ��2& ●


د� ازTا�� o5 را� Eی�� mی�ای�، ��F �$ 7زرد !� 

ر v"�¤و��3 &���2
ن �9 �9 ر�O &�ی�� $� �2د ی��� j�� (Evرو 

یm (ی$ Eم“ ا��. ای��” 

ا�� و ��یz; mب &��2 $� �2د 9! ��ا�F2"; 7�7 از &��7 &��2 ���
ر $��T ا��.


د� ���9، $�?ان ;zب �نJ�] ه
 3�o از �رای� $� �2ا��� $�Mار7 از �ن را رو2J 7رت ��
 ��. اF� �P ه
 3�o از زدن T2ب ����9 از �ن ا��r�$ م�9

�y�2 &��2 ����� >2اه� �2د.
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● �ن �72 $\
�b6 از &��2


د� ���9.Tا���9ان ا�� ���? 5
و7 ��7 �
N ���2ن 3(�2 از� 7
; !� 
ی

r !� وزن E�6ر ]
�<! داری� N�ا 9! &
	�E و � E�	

�� و ا ��! &L ن را
2ر $�اوم، 3
�"�� ار�#
�U &��2 را از ��E $� ��د.ی
 �@� ���9 وزن �

ی
 ا�2اع �2ت ه
 ��اa9 7ژن و ;�ی
ن ی
E�6 >2ن ���
ر $��T ه����.

9
$2V� oا���. ی
 از 9�م ه
N 72�\$ 7��� ه
7 ا��
ع ��� ( �U
� �Tه o3�5ا 
����، 2Nن ه� در 2JرتPoly unsutunatedی
 �P ه�
د� Tا�� (

و ه� در ��ن ای#
د �\�یj و 3�$?7 $� ���9.

���9 �b6

ن >�ا5� ��N �2د7 زیF ه� و
�� 
� ●

�! �! >2Hط 2Jر��
�
; �b� jم $� ���9 و�3 �ن ر���� 9! ی

د�اF� ه� $
� یj ��2پ 9�م &2در ��Tا�� �J2^V$ 7

ن ����ازی�. $� �2ا��� از ژل ه

n& !9 ���9 زی� ��N و ��
ه� �ن را �9 $� ���9.

��2 �
 � ��7 ه� دا��! �
���.�(�� ا�� 3�o از &�دا>� &2ل زی
د ��ا7 9�م ه
7 �رای��، ه?ی�! �
ن را J�ف 9�م ه
7 723 و & 
� ����� ���L�$

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل

http://vista.ir/?view=article&id=283808

�Hر� *��� ��ا% >t��3 در >��"��ن

�c@� را��5 ;?ی� ا��. �2ی� آ! در
�
 ی± ً6�J ،اد�ا7 ا6�� P"vا wی�@�

$2ارد ای#
د $� �2د �! U �"U��3 ا�� آ! ا��5
ً[ �72 �زارده��� ا7 دارد.


5
ل $�°E ا�� در ��
س � Eای 
F�N! �@�یa�U w �2ی� �! ه��ا� ��ارد، �

�2
ی��7 ای#
د آ��.<
�
آ��7 ه
7 رو72� ��2& 7 �

!� و   ����V�ا ای�اد  ورز��،  
م 5�آ
ت #�ا �6
ب، � $@�ض  در   E�6�Fار�3


 �� ه
 $� �2ا�� P;2$ ای#
د �@�یw در ��ن �2د.@6 Eم آ"�! ای
#�
ر�� ا�U

�a$� ا��.  !�
�� و   �@��r 7�$ا  ،�Hای��  E��N �\� U�ق آ�دن 



 3�ار $� �F�ی� و �! ه�<
م 5�آ
ت ورز�� ��ی� ی$�F ض�آ! در $@ ��
ز$


رج $� �2د.< wی�2رت �@J !� د7 از �ب ��ن
ا���س ��ی�، 5#� زی


�! ه
��● aUی� و 

ا6�اد �
 � U�ق $� آ��� ��
��ایE در آ�ام ز$
ن، آ�ام $°
ن و �! N! $�?ان،

��ن در   wی�@� ای#
د   P;2$ 2Uا$"� آ!  
وت ا��؟ T�$  a$
ا$�7 آ  Eای


ر��� از:�U 2د� �$


م 5�آ
ت ورز��، �! >^2ص 5�آ
ت ��ی�#�ـ ا

ـ ه2اF 7�م
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���، اHA�اب ی
 ا���س
�^U ـ

nآ ،o�� �زی ،��)N در 
ً� 
v ،د $� �2د

ت ای#�
�@�ی�M آ! از r�یw ا�5


ت، رژی� zvا�

�� از ا�5� ��ی�، ��>� داروه
 و ��ایE��@� y آ���� ���
ر7 ود�� و &
 �! ��N $� >2رد. $�?ان �@�یw و ��5 �72 �ن $� �2ا

 nدرآ 
ًJ2^< ی��� wی�دارا7 �@ �L2رت ارJ !� اد�ا6 �<�� .��
د�� و &
 ه����.��5 $�?ان ه2ر$2ن ه
7 ��ن �

▪o"U و 2Uا$o ای#
دآ����

�a&2��� ن�� 
; !�

یm ��ون ;$ [���) Eی�د اآ�v :ق ا���U !\���$ د�v 2ع�� در �"2ل ه
7 $���\!) و �vد �&2آ�یE&2 �� دارا7 دو 

(.!\���$ 7
(���] در اL�;�ا ��ن ����3 از �����a&2 �"2ل ه

�v .ز $� �2د
�  ��2& [H� 7رو 
ً��M��$ 7 ��ن �! و;2د $� �ی� و
د �&2آ�یE اP"v در ��V ه
7 $��2ط �!�vد اآ�یE در اP"v ���3 ه


 ر�� $� آ��) �! و;2د $� �ی��.#�26 �°2ل ه
 (T5�� ه
ی� آ! $2 از �

�� آ! در;! 5�ارت ��
ن �
[ $� رود ����� U^�� ��ن �! 2Jرت�5ود دو �
 &�% $�"�2ن �vد $���\! اآ�یE در �H] &��2 و;2د دارد. ز$


یm (U�ق) �! 2rر ���U از �ب و ��±>2دآ
ر ای�v Eد را ��ا7 ���] $
یm، روH� 7] &��2 �\�ی± $� آ�� �
 ز$
ن ���V�، ��ن را >�$ Eآ��. ای ±


�N?7 از �
ی� ا °��و �� ه
 ی@�� $2اد7 آ! �! ���
دل $
ی@
ت در ��ن آ�± $� آ�� و ه�_��E(��ی� آ"�ای�) ��°�o ��� و 5
و�M$ 7ار @� ��b

.��
$2اد7 از 3��o اور� $� �


 �! درون  2 ! $��2ط �! �vد ���] $� آ���.��M��$ ب را�N ق�U ،�>از �72 دی ،Eی�د �&2آ�vی�، دی2ار���F �$ ار�س زا 3�ا�� yای�آ! در � ��
 ز$


ی� آ! �
آ��7 ه
 ��وع �! �#?ی! و �V�یP �ن آ�د�، �6
ر ; ،��2& [H� !� ق�U 2 ! و  ¬�M�$ق�U ل
$� �ورد. در اP"v $2ارد، �#?ی! �
آ��ی

$��2ط �! �vد �&2آ�یP;2$ ،E ای#
د �2 $� �2د.

▪ �@�یw ��ی�

��� �! ���ی� �@�یw آ�± آ���:��>� از ا6�اد ��ون د �o ��� از �
ی�یU E�ق $� آ���. ��
��ای�c@� E از 2Uا$o ذیo $� �2ا


 در آn د�� و &
 ه����.ًJ2^< ی��� wی�دارا7 �@ �L2ر $2روr !� اد�ا6 �<�� :�Lـ ورا

�� ه
7 داغ و 5
و7 آ
E��6 ی
 ا °o $� �2ا��� ای��$
����2ن �� :
�2
�! ه���? L2$�ـ ��>� zvاه
 و  ��� �@r 

ی��. >2ردن اzvی! ��� wی�د �@
#

ا��.



ی�� �
$o ��>� از داروه��2��،ـ ��>� داروه
: داروه
ی� آ! $� �2ا��� $�?ان �@�یw را ���ی� � �$ Eل در ذهa�<د ا

ب آ! P;2$ ای#^U7 ا

Eی�X�� o��3 از 

د� از $�°E هTا�� .��
��? $�?ان �@�یw را ���ی� $� آ���.$�E�6 و $^�ف زی
د ه2ر$2ن ���وآ��E ���وی�� $� � E62��$
 و ا��


ی����� آ! در $�5"! $�2&2ز 3�ار دار�� $�°E ا�� $2ارد F�F��6<� را �#��! 
�
�� از �
[رE�6 در;! 5�ارت ��ن �! ه��ا� �@�یwـ ی
	�<�: ز�� آ! 


ن در ای$ E�P� ،!"5 ه�<�
7 ��ی�، �! د �o ا�6 $�?ان ا���وژن ا��. ��>� از ز$�F س

م از ��ت �@�یw و ا�5
س ��$
7 �@� �ن، ازو ا�5

.��>2اب ���ار $� �2

�� 

ی�E �$�ن $�?ان ه2ر$2ن ه
7 �����2�ون ی& 
� :!�
دی�� آ! �! U"� آ
ه� �U"°�د ��c! ه
ـ &
ی�E �$�ن $�?ان ه2ر$2ن ه
7 $�دا�F2Xه� yای


ق $� ا��6.T5"! ا��$ Eوز ای�� ?��ای#
د $� �2د، در $�دان 

�� ای#
د $� �2د آ! $�?ان ��3 >2ن از �5 $@��� آ
ه� &��ا آ�
5
 � ز$ Eـ ا�6 ��3 >2ن: ایE� 2��� و در ا6�اد7 آ! دارا7 دی
�� ه���� و از ا


د7 ا��. اU ر

د� $� آ��� ا$�7 ���Tا�� E� 2���6 ��3 >2ن aUی� او �! و 2Uار�A از 3��o �@�یw،ی
 داروه
7 >2راآ� ا6?ای� ده��� �U"°�د ا


ل دارد.�� �زش، F ،n@A���� ،�>��F#! و �(2ع را �! د

U n"�V$ 2اع�
��، �P ای#
د $� �2د. ا� �@��r �5 از ��]
�� آ! در;! 5�ارت ��ن �
2�� ه
7 $�°�و�� و وی�و�� $�°E ا�� P;2$ـ �P: ز$T


د7 $� آ�� -آ! اU � 
5 !� ��F�� !� وع�� 

ی�)��� آ! در;! 5�ارت ��ن 

$��� $� �2د- $�°E ا�� �! ��ت U�ق��وز �P  �2د. ز$� P� �6

�
�� ،P� وز�از � �@� 

�6 ��ن ا��.  �زش و ا�5
س ��$A7 ا
$�F �Fاآ���از & ��
�! �aش ��ن ��ا7 �
[ ��دن در;! 5�ارت درو��آ��� آ! 


� 

ی� ���
ر7 ه� 
5
د ی ��2TU �>�
�� ����.ا��. �°�ر د6@
ت ��وز �P �! ه��ا�  �ز، $� �2ا

� آ! $� �2ا�� aUی� و 2Uار�A �! ه��ا� دا��! �
�� ازـ ���وی�� &�آ
ر: ��>� او3
ت، ��v ���وی��، $�?ان �
[ی� از ه2ر$2ن ���وآ��E �2 �� $� آ�

°�$ � 
5 Eای .
$�F !� ی��� ���
��� و �5
�^U ،P"3 �b�$
� 

ن ��ی� ی��A ،ه� وزن
E ا�� ��P �@�یw ��� از ا��از� در ��ن;�"! آ
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�2د.

��� P"3 !_ه�

ق $� ا��6 آ! اF �6�دش >2ن، �! ���V از $Tا� ��
5
 � ز$ E: ای��ی� وـ �5"! 3"aU .د��� E�� ن را از� 
��� و ی
P ر�

�6
ر ��ی� در �T3! ���! �! $�ت ��N دM�3! ی
 ادا$! درد 

$o درد ی� ��7 �5"! 3"
�! ه
��،��& 

زو و ی� ،!�
� 
� !��� !�T3 اف�rدر ا 

آ
ه� ��QT و �@�یw ��ی� ا��.

�! ا��.
�� 7
�! ه
7 �ن، ��P� ،!6 و �@�یw ه
��ـ ���
رo� 7: از ;�"! aUی� و 


ر7 را �! و;2د �و��� Eآ! ای �">��! ه
7 �ن �! دور� ز���F ا
��
ز �ن در ه�ـ ���
ر7 $
[ری
: aUی� و v� ��� ا�� E°�$ 2ط $� �2د و��رد� $


ز �2د. در ا���ا $�°E ا�� v� 7ر
��� Eای !� aن ا��
ا�5
س  �ز، ��درد، �(2ع و ا��T�اغ ��وز آ��$°
ن از ه�� روز �
 ی± �
ل &Q از ز$


��ایE �! د �o ا�6 در;! 5�ارت ��ن، �@�یw ��ی� ای#
د $� �2د.��


د7 را U��v wی�2ارد �@$ ��
و7 ��? $� �2اT�  �6

ن >2ن و �vد �r�� :ن
r�� 2اع���P �2د.ـ ��>� ا

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=260261

� 	�ه� /�د اه� � ده ?؟� �����Hا 

�� Eا��zF ��L
���j و �

هـ� ���Mره
 2F �$ !9ی�� در H�5! ��"�، ر$/ 
�یـ

رو7 دی<�ان، $�L� ا��؟

!!!
ً���H$


��ار��،از رو7 /
هـ� �ــ� 

>�� از ���� !�
�� ��� ا6�ادیL ��"U �b�از 


ن ��ـ�#! �F�7 $� ���9. ایE ارز��
��٣٠در Uـ�ض ���^V� در $2رد !��
L 

��F �$ o�د.� E2ا��! در ذه<
�در $�ت ز$
ن ���
ر �29
ه� �! 2Jرت 

����P $2ارد زی� در$2رد دی<�ان،�2;! 6�د را �!  !� !9 ���M�@$ ان�����دا

>2د ;"P $� ���9: ر�E� ،����; ،��2& O، ر�6
ر ( �3، 5�9
ت ��ن)،


ه�، ار��
ط $�����N ��M، و r�ز J\�� 9�دن./


 �! ی
�6! ه
U 7"�٣در $2رد �
 ا�� ���
م ده��؛ ا$
 $� �2ا#�� $2ارد دی<� را �! �mT >2د ����� داد� و �^2ر F?ی�! اول $
 ه�� 9
ر7 ��� �2ا��� ا

ذه�� دی<�ان را در $2رد >2د ����� ده��.


ی� 9! #�
 ! در $2رد ای�A2� P"H$ E] داد�% از �N?7 9! دی<�ان در $2رد $
 $� ����� �! r�ز  �
ش &���2ن $
ن �� $� F�دد، در ای٨٠M$ Eاز �

>2اه� ��:

١�  ،�
�29 E���� 7
����. &��اهE ه�
د� Tاوات ا���از 9 ،�
�29 E���� Eاه��& 
� �
F 2رم) ه��T��
س ه
7 در;! دو $\�2ب $� �2��. اF� ی2

��ا � 
�
س ا��  E���2ن ای& ،���

��، و ی
 $�ی� یj ر��2ان �� o�� Eای !� 
رد ا$
 اF� $� >2اه�� یj �^2ی� 5�6! ا7 ازر��� ��"� ��

�29
� >2ددار7 ���9. E���� Eاه�ا�� از &���2ن &� �اری�، �(�z>� 7
>2د �! ;

www.takbook.com

www.takbook.com




ه� �را��! ا7) ی�� از $(���یE ا;?اء ا�
�� &��2 یj $�د را �T9 ه
ی� ����o $� ده��. �T9 ه
ی�
ن �
ی� ٢/ ،���
���، ��ق �?� ?���

�T9 ی�
� 
�� 9! در �ن ه���� �
���. اF� �9 �"2ار $� &��5 ���2ً
�$ P�

 ���9.دا��! �
��� و $�& !� 7��� !� ه
7 $�دا


ن �� 
3 ،���9 ���
د� Tا�� 
)��! از ���

 3�ار ده��.ی�T9 j را ��ا��N 7 روز &�� �� ه� ����2X و ز$)�را درون �

�� و ;2راب ٣
�2X� ن را
9! ���Mر �
ی� �"�� �
�� 9! ;2راب ه
ی� �TF ی�
ه
ی�
ن ه� �
ی� ���Mر �"�� �
��� 9! و��3 &
ه
ی�
ن را رو7) در $2رد �"2ار �

 �6

jN29 7 رو7 &
 �2Vرد �! ا��از� 9� jی �F2د. �"2ار، ا�� �V�$ 

ی�ه� $� ا��ازی�، �
ق &� ?���"�� ا��. �� ����E و &
N! ه
7 �"2ار 


 را در وA@�� �(��7 3�ار $� ده�� و ���� E����
N! ه
$ 7��P ه�<
م & .���
� �b�$ و P��$را 
7 $�
�P ��<��� و و3
ر ��
 ����E ه

ا6?ای� $� ده��.

=
9 Eای .�����
د� Tه� ا�� 

� ه� از �9���� دور �9�7 و �9����ه
7 &�� ���! دار �F �2 $� ده�.) ه��"; E��H$
�ر ��
 را �3ر7 

B.��
) ;2راب �
ی� �
 �"2ار ه�2Vا�� دا��! �

C.��

ی� �
 �T9 ه�2Vا�� دا��! �� �����9 (


ی�. ایE ا$� ا>��
ر7 ���� و ه�� �\�s در $2رد �ن &٧�� Eی�
& �����9 y< 
zی��6! ��� �2د. اF� 9�اوات از ا��از� r��@� >2د �29
ه��) 9�اوات �
ی� �


� ;"�2 $� ده�.F�
�
 را یj 6�د �� ،��
�

�� >2ب �! �b� $� ر�� 9! �@� از F��، یj "6�و ر�6<�" $\�2س ای#
د �2د. ٨
�F�� 9�اوات و �
ی� �وی?ه
7 زی��� 9! �! 9�اوات) F�� 9�اوات ز$

.��2��، د$�� ��� ا� �$ o^�$

٩M�"; 
�<� �3رت ����� ا��. �
ی� �2;! دا��! �
��� 9! �>�یE د�9! �9 ی
�� !M�"; ن ادوارد) &���2ن

ی� ���! �2د. ایE ا$� از ز$�� 
!  ?و$ً


9 Eای Eای��
ر را $� 9�د.ه��T $� ��. او وز�� ا6?ای� &��ا 9�د، ��� �2ا��� د�9! ه
ی� را ����د و ��


 �! د�9! دار��. �9 ه
ی� 9! ��� از �! د�9! دار��، �3ر7 ا$�وز7 �� �2د� j7 ر��� ی

 � >2د را�9 هJ! $� را دا��! و �ن ا�;� �و ���� �

3
ت $(� 9
ر7. دa$ jی 
2 � $�
�P ه���� ��@$ �U
ر �9 ه
ی� 9! �
$o دو د�9! ه����، yM6از د�� $� ده�� و ����� ��ا7 و3
یm ا;��

د�9! اول ���! $� �2د.


 د�9! و�y را ����ی� و ی
 د�9! اول و دوم. ��>� از)�� ���
>��7 از ایE �! د�9!، ��(
 د�9!در �9 ه
7 �! د�9!، ی
 $� �2ا� !� $�#�دیE 9�ا

!��
[ی� را $� ����


ی� ��5ً
 د�9! �>� ��? ���! �2=�9 ه
ی� 9! � 
)�د. اF� د�9! �>� �! را��5 ���! ��، د�9! و ی
 ����� دار�� 2rرr 7�ا�5 ��� ا�� 9! در �


�U ���9ن &
رN! �2د، �(�� ا�� 9! ���ا �
ز �<zاری�.� �Fا 
9! �
ی� ���ا ����ی�، ا$

b��2ع دی<� �9 ه
7 $�دا�! دارا7 د�9! ه
7 �����7 ه���� و از �2ع او �! �3ر7 ر��� �� �! nردی !� 
� $� ر���. در ایE $�ل د�9! ه
 در دو �

o�
9
ر ر�6!، در �! F�و� 3 !� 
)�
 �� ا�
س د�9! ه
ی� 9! رو7 �)�� .����F �$ ار�2د7 3�U :���
� �$ ��V�� ١ و =/٢/= 
.C/٢ و ی

9 7

�� 9! [زم��
ر� اول $��2ط �! �@�اد o9 د�9! ه
7 ;"2ی� ا�� و ��
ر� دوم $��2ط �! �2راخ د�9! ه�@$ Eای !� 
ً�#���
ر��د7 ا��. 


 را ����ی�.)�
د� ���9 و ��
م �Tی� 9! $� ����، ا��
���� از ��
م د�9! ه

 7
9
ر ���! $@�2ً[ د�9! �
[ی� و و��H ���! $� �2د، ا$
 دوI ه
7 ا�<"��� اP"v د�9! �>� را $� �����C/٢ و =/٢در �9 ه Eای 
 و �


رI �� ��� و N(�� $�دا�! ��7 �! 6�د داد� $��2د.� !�� Eی�
ه
&(E �� و &

N�ا �3
ی2ن ��;�] $� ده�� 9! �>�یE دM�"; ،�9 !�9!، و ی
 ژا�9 >2د�
ن را �
ز �<zار��؟

) 
�! وی��2ری"$ ��& ،��Tه� ١=١٨-١٩١٠ادوارد ه
) او ���Mر وز�� زی
د �2د� 9! �! ه�� و;! ��� �2ا��� �>�ی١٩٠١E- ١٩١٠ $�ت ز$
ن &
د�

�6 �
ری�V �! >�ج ده��، $� �2ا��� �<2ی�
H  ��9 2اه��V� �Fا 

م ده�. ا��
ع او ایEد�9!  �
س ه
ی� را ����د ی#�9
ر را ا Eدش $� ر�6! ای
� 9! ی

7�$ E��N ی2ن
3� P"vن �! �@� ا

ن $� داد�� و از �ن ز$��9
ر را �! 2Jرت یj $�ل $� ;�ی� aًJ7 �9 ا
 را در &�� F����6 و ا$�وز� �>�یE د�9! ه


 را ���.)�2�� 9! ��2ان �� ���2rرr 7�ا�5 

��Mر �"��� 
)��6! ��� �
��؛ ��F ��"� 7
 �2د�� 9! اF� �>�یE د�9! ه
 ���! $� ��، 6�د �!�
ی� ه� ای�� ����E �>�یE د�9! �9 از ��� ��! ه

�� ،��
د� $� 9�دTی� ا��
;�] $� داد�� 9! �>�یE د�9! ���ا �
ز �<zار��.���V $� �2ا��� را� ��ود. �! ه��E د �o ا6�اد7 9! از E��N �9 ه

�� از �� ����E &��اه�� 9! در زی� �ن &٢/١����2 �
 ١/=) ����E �9 ه
 ر��� و ا�2Xرت �
ی� 2rرr 7�ا�5 ��� �
�� 9! در �5ود ١٠
� 
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ن ��ه��.��$� �2د را 

V$ Q 

7 &�_��� و �"2غ ز���F $� ���9 9! ا6�اد �
 $b5a! در $32@�� ه
 و $#��
س$
 در یj د�  o���"2J !� ���9 �$ �@� nرت �

ن.����2X. در یa9 jم $� �2ان �TF 9! در��  �
س &���2ن، ی@�� ا�5�ام zFا��E �! >2د و دی<�ا


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=319093

? ��� ��Hا �� /�اه ? ز�

�F��"F ،���<ا���2دی�، ��a�F دور [ ! 2Fش ه
ی�
ن $� ا د>���_! 9! 


�2ت  P ه
ی�
ن را 3�$? $� 9�دی�،� 
� ��ی�، 
��N �$ ن

>E ه
ی�� رو7 


در$
ن را $� &���2ی� و زی�
 $� ��ی�.$ ��"� !��
& 7
�T9 ه

�$ 7

ل ه�
د� $� ���9، �>�یE ژورTر;� را ا��
ا$�وز �(��یE  2ازم �رای� >

ا��از� را  
ن ��وز روز  ه�   ،���2& �$ 
رI دار $ 
س �  ،���$� ز ورق  را 


��� �2ی�. $
 >2د را � 
$� �F�ی�، $��P �! �رای�<
� $� روی� و.... و � زی�


ر� $� ا���6 وN ��
ی�! $� ���9 و �9 $� �وری�. �! 6M$ 7ا !�
ا <2ه
7 ر�


زی�  
ا$ $� �2ی�،   ���v] و   ��3
N  ،���N29 �?رگ ��،   .���9 �$ ;�ا�5 


د��، ���� ��، رو�E �� و... $� &���2�F ،�� O�� ،�� �
��� �2ی�. �"����، �29

��� �2ی�. N�ا؟ 
ا$
 زی�

.����! ه
 $� دا

ن در �^2ی� �
ز7 و ا <�2
ز7 ر��
U"� ایE ا$� را 9
ر��


ه� در &� ��وی% �(�ا�� و �a$�� ا��،/ !� !N �Fز7 ا7 9! ا
ا <2 �

زی�
ی�  mی
�J 
ن �5
J �2د�ور7  و  
ر7 #� اه�اف  ��ا7   �M�M5 در   
ا$

زی�
ی�،  7
25ز� ه
ی� 2Nن ;�ا�5 ه  !9  ��@�J ا��.   ��� r�ح ری?7 


ن����2 و  �?ر،  2ازم �رای� و &�2
I را در �� $� �F�د. 2c5ر ��F�د� ز 
<


Pr ه�فV$ 
ن �ز �2د  �^2ر  ا��   ���  P;2$ �^2ی� �
ز7   Eای در 

�! ه
 ه����.
ا <�2
ز7 ر�


ن ����� از $�دان�● ز


Tr! 9�ی�
ن د>�� U٢Bرا ا �"U او .��
ن ����� از $�دان �! زی�
ی� >2د $� &�داز�
وت از �
 ! ا7 ا�� 9! 6�� $� ��9 زT�$ �>ه��رات 6
b��

!9 � 

��� در 5� 

ر دار�� زی�b��
ر7 از &��ان و;2د ��ارد».د>��ان و &��ان $� دا�� و $� 2Fی�: « ه�! از د>��ان اb�� E��N ا

!�

ن در ر����? �! اL�ات ��"��
ت ا�
ر� $� ��9 و $� 2Fی�: «�^2ی�7 9! از ز ���\$ !�A�$7

ه2ار� ا7 و �6"� ه$ 7

$! ه� ه
 �V^2ص در ��

�
� 
)�� !��� ���

ر دا��! �b��
ن ا�
ن داد� $� �2د، �
�U ��� ا�� ه�! از ز��
ی� �
ریj ا��ا$� د>��ان، $� ��� ا�� و�$�ی� m3در وا .��
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�J ��ا7 $@�
7 زی�
ی� �! و;2د �$�� ا��. زی�
ی� ی@�� v��� �2دن؛ ��N ر�<� دا��< nری
@�E2دن و... ای� ��E؛ [v� و �3 �"�� �2دن؛ �"2


ن ��ا7 زی�
��ن را ا6?ای� $� ده�. 2Nن 6
J"! زی
دE�� 7 >2د و �^2ی� $H"2ب �ا�5
س $� 2A2$.«���9ع �aش ز


ت $T^"� دارد، او $� 2Fی�: «وا3@�� ;�� �\\�A2� ر�
� Eدر ای ?��
س ���
ر;� و ژ���j ا�� و ;��ا (! >2��2یQ روا< y�\$ ��L
� �

P;2$ !9 دو ا�� Eوت ای
T� .اردارد�ه�<� 3�و 6 �U

یo �! �رای�، ;�ا�5 و �aش ��اv] 7�7 ی
ای�� �ل �\� �
�L� ه�#
ره
7 6�د7، ا;���� 


د �! ��V� QT و��Uن ا�$� Eی�
& P;2$ ��

وت ����� �T� E�3ر 9! ای ��3 و... $� �2د. ه
N.>2د $� �2د �ه

ز او �! ����� /�� ا6?ای� 

��! دی<�7 9! ا�
ر اHA�اب دا	�� و ��T� از ��ن >2د �2د». Nد د�ا�� 6 E�
س �! �ن ا�
ر� $� ��9 $\�ود ��2دن��5 در $2ارد7 $����یE روا


ن $����
ن ای�J E@� روP"; 7 ز�5
J در ا���ا !N�F2ی� اF �$ ن ا��. او
���ا7 ��اوم �5
ت >2د�J@� زی�
ی� �! ز  
)�� 
9? ��� �2د�� ا$


r� ا$�وز� دی<� $��< E���9. �! ه�� �"Tv !@$

زار $\�ودی� ;��� و ��� ��ار�� و��� �2ا����� از $�دان �! 2�Uان ���� از ;� Eن ای
�ی


ن و $�5
ل �^2ی� $H"��2 9! از ز Eای 

یm ��ا7 &��2 ه�! ا�3
ر �aش $� ���9. ��J ن
�5
J79! رو � 

وت ا��. در 5T�$ ! $� �2د	دان ارا�


�� ��J2! $� �2د و ا ��! �acU ام $2زون و��
ن �
��9 $� �2د، ��ا7 $�دان دا��E ا�
ن ه�2ز ��� از $�دان ا��.[v�7 ز���9 رو7 زی�
ی� ز


ی�، Mی��6 �6
� 
�  ����  7
������. ا2�9ن &��2 ���?�، $2ه ���v 
��?ه�_��E $�ل ه
 دی<� ��( ���2X<�� 7 ه��7 و زی2ر�[ت
���2 ه 
<


�J ن
�5
J 
�! ه�2ز ����7 �
 $�ل ه
v 7��� ا�� ا$�
 و;2د �� .��
رت >2د$���ی
ن >
ص >2د را دار#� w�یm زی�
ی� دری
�6! ا�� 9! ��اE��c� 7 رو


ن �3ر����ا�! &�� $� رو�N 

ز$�� ارا	! $�ل ه
7 $��2ع ه���� و ��"��
ت رو7 ایE $�ل ه��د 9! روز �! روز �! $���ی
ن �رای�<
� ه
، 6�و�<
� ه
 و

$�ا9? ;�ا�5 ا6?ود� $� �2د.

● ;�ا�5؛ &�ه?ی�! ��یE را� زی�
ی�

5
�
م $� �2د از ;�"! ����،;�ا�5 ه
7 زی�
ی� را $� �2ا��� �! دو د��! ا���M� �"J ���9؛ ;�ا�5 ه
7 زی�
ی� 9! در #��! F�دن و 2Jرت ا

��
ل ;�اj"&،!��� �5 ه
، ���9ن &2J ��2رت و F�دن و ;�ا�5 ه
ی� 2b�$ !� !9ر ����b �5ود ��ن رو7 ��! و ا�Uا ���
$ .��
م $� �2#�ام ه
 ا


�6 ��ن. �! 2rر 9"� ;�ا�5 &�ه?ی�! ��یE 25ز� �J@� زی�
ی� رA7 ا
�2
N E�9��� هX�  و ��ا ����o $� ده� و ه?ی�! ه
7 �ن ���! �!�


وت ا�� و ازT�$ ر
��� ��
ن ;�ا�5 و ��ایy �6?ی�
�5! $2رد ;�ا�5، $� ،j�?& رت
 �5ود �J ��Nه?ار�$2
ن �
 ��N $�"�2ن �$2
ن را�(�ت و $(

vا 
)�
�� از ��
ندر��$� �F�د. ه�_��E ;�ا�5 ه
 &�>H���یE را� زی�
ی� ه� ه���� و �����ات ��?& �r
< Eا��. �! ه�� ��Fز
� o�
3 ��v P"

��J2! $� ���9 �! ;? $2ارد A�ور7 از ا�3ام �! ;�ا�5 >2ددار7 �2د.

���2 و  �?ر: 
● �رای�، >

!E9 �">�2< و ��� ▪

�! ای�ا�� ه
 دو$�E $^�ف ����9  2ازم �رای� ه���� و

ور$�< !MH�$ ن $� ده� در
�� 

ره$�P�9 25ز� را Eم اول ای
M$ 7زود !� !�
T�
�$ 

>2اه�� 9�د.



�� ا$� w�
ی� �
زار �2 ��  2ازم �رای� در ای�ان &� رو� yای�� Eای 
���� و  2ازم �رای� واردا�� �
 و;2د�
ی� �^2ر �2د 9! � E��N �M�M5 در 

� دار��. �J@� زی�
ی� در ای�ان �
 و;2ده��اره
7 $�2و[ن وزارت �(�ا��، ه�_�
ن $���ی
ن &� و &
 3�ص �����7 ���� �! �2 ��ات دا>"

.��
�� ��2"H$ �

زار $^�ف، ه�2ز ��2ا���! ا�� ;
ی<� Eدا��

�! $��او
����2 در �رای�<
� ه
7 ز 

�2 و >� 
ل ��� و $���ی
ن $V^2ص >2د را ی
�6! ا�� ا$
 $�ی�از �72 دی<� در �9
ر  2ازم �رای� ایE روزه


ه� >F ور7 و�A��v ��2 را� 

I $� دا�� و $� 2Fی�: ��J2! $� �2د&
داش، $�V^� &��2 و زی�
ی�، ��F�ش F�ای� ا6�اد �! �
�2 و >��H

���2 ه� ��ا7  

�2 و >� .�����
د� Tا�� ��)N �2 $�ا>"! در�� E2ان از ای�U اد �! ه���لا6
��� ا��5
$ ��2F
�2F ات�H< 

ن ��$�دان و ه� ��ا7 ز

2F د

، ای#$?Fاز ;�"! ا �A2ارU و Q�"T� ،���
X2اع ه���� ای�ز، ا

ر7 ه
ی� $��� !� aا��Eا� ا��. ای�2رم ه�� 

6! در mA2$ یA�6 ا
� 
�� ی

#�
ن $� �2�� و در &� ی
E�6 را�  V�$�"5^� &��2 $� ا6?ای�: �M�ی�
 ��� از ���� از ا6�اد7 9! �
�Q& ���9 �$ 2 از $��� از ا���& o�U Eم ای


2 3
�o ��$�� و از �

�� از ��
�w ه����. در 2Jر�� 9! ه�! 2Uارض � yای�� !� ��Fز
����. در 5
ل 5
A� در$
ن �
  �?ر ��(
��ا7 � E�6ر E��

?��9
ر  E9! ای �����2 ه
7 >2د &���
ن ��� ا 
�� ا�� 9! از >
����.را� U"��، �(�ا��� ��ا�9 7 �H< �� a$
9 

● ای�ا��، ای�ا�� �2Xش


ن ه
 اه��� 26ق ا @
د� ا7 دارد. در��
ن  �
س در 6��ی�� ه2ی� ی
�� ا�
�� !@$
; ���MU !72 $�2و[ن�&
�� P;2$ اه��� Eی� ه��
� ،
$ !@$
; 
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�� ه
 ��� ا��.
��ه�  �
س و &��2 $�دم و �V^2ص >
$
2�9ر ��ا7 �

 7

ده�� 
� P�
���ن  �
س $�� !A�U س و $� را

ن ده�  �$
��F o�r 7�ح �� �"U وغ�د ا6
�Uو ��ای�ا�� و ��ا�
س r�ا�5 ای�ا�� $� دا


ی�<
� ��E ا ���
ی� � 

 از$� 2Fی�: «در�
زار  �
س ای�ان ر3
��� و;2د ��ارد. در 2Jر�� 9! $� ���
""� $� و �
 �� ��ا7 $�ه
7 6^"� دا��! �


 را �! )��� 2�9ره
7 ا�a$� و ���3 و 2�9ر >2د$
ن د6
ع ���9 و ����  7

r� r�حmA2$ $�ه
7 25ز� ه< Eاری�. �! ه��z>� ی�
��

��ه� $�  �
س، ا�@
د r�ا�5، �2 ��7، ا�3^
د7، �#
ر7 و ��"��� را در �� >2اه� دا�� و
$
��V� !� س
��ه� $�  �
$
� ��� �@� 

.«��
>^�J2 واzFار �2د، ا$
 از ��2یw ه
 و �5
ی� ه
7 [زم دو � ��>2ردار �

$ !��� 

ن ���
ر7 دارد، ا$T 
V$ ن و
M6دم $2ا��2 &��2 $\�(� ایE ا�� 9! &��2 ی�� از ��V ه
7 $(� و�
 و;2د ای��! د>
 � دو � در 

� و ه� دv�v! $�دم و $�2و[ن را از �
���2د�ور �J@� زی�
ی� ا�� 9! �2;! �! �ن و ��$
ی! zFار7 در�� $� �2ا�� ه� P;2$ رو�w �ن ��


ه�.���2 9
ه� داد� و از $��aت ه2ی�� �&


زار �?رگ� j72 از یcU ●

�! ��F�د� �#
ر7 ه����، $
 $���ی
ن �
 �J �2M@� زی�
ی� ه����، ا$�� j72 از یcU وز�ا$ 

 و �^2ی�$$ 7

7 �2 ��ات دا>"� $
، $� ه; 


#9
��؟در ده! ه
7 ا>�� ر�� ��N<��7 در �J@� زی�
ی� و �#
رت �ن �! و;2د  

2�9ن �٩٠$�� ا��. ای�J E@� از ده!  $H"2ب زی�
ی� $� 

��? �!  �5ود دو ��ا�� ���� �Fز
�! ر��7  �
 �  �� د�  �
 ����  در�J دا��!  و �!  �]

ن $� ده� در���
ه� >��
ی% یw�M\� j دا��� ر����  ا�� . 


ن در �
ل ��">�
ل زی�
ی� ه?ی�! ��� ا�� و ١/٣ $�"�� �
 � �� ٢٠٠٢ا�Uا7 ا�� ��
د�=/C$�"�2ن &2Tی� ا��
 $�"�2ن �T� از �
 E ه
7 زی�


ل � !� ���� !9 �� در�J ا6?ای�  دا��!  ا�� . ایE در٣٢  در7�J ��>2ردار �2د� ا��. ه�_��E ;�ا�5 ه
7  زی�
ی�  ��? ١٧ از ر�� 9٢٠٠١�د� ا


ل �5ود � Eا�� 9! در ه�� � 
5١C Eاز ای 

زار $� �)� ،Eو;2د ای 

د[ت ارز�MN 7ر $�"�
رد د[ر ارز در ;(
ن J�ف زی�
ی� ا6�اد ��� ا��. ���


 ا$ nی�@� aًJر ارز�ور7 دارد؟ ا�MN 

ن $�ز زی�
ی� ���N؟ا��؟  �
س ه
، $�ه
،  2ازم �رای� و $(
رت &?�

�J �L2$ ل و
@6 2cU !� ف�J ����9 ف�^$ jاز ی 
$ !@$
; ��
�' ایE �2ا[ت ��2ا& E�6
@� و �#
رت زی�
ی� ���یo 9�د� و �! ر�� �J@� و�
ی� ی


ه�.�ای#
د ا���
ل ���#
$� و ه� از  \
ظ 6�ه�<� و ا;��
�U از $��aت $2;2د �


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=287990

H<�ر ز�� ���?؟

!$
��� .��9 j9ـ� 
Nـ�ـ?ه
یــ� 9! $� >2ری� $� �2ا�� �! زی�
�� ��ن ��


ز ���9.v� م

ه
ر و �� ،!�
\�J 
زی�
ی� >2د را �


ی���� �b� !� ���● ;2ا

5
و7 $ـ�ــ?ان زی
د7 
)��  !��ـ
دام >ـ2اص 6ـ2ق ا @ـ
د� �A 7 &��7 دارد. 

 E�$
 ا�� ($� دا��� 9! ایE وی�
$�E ;ـ?ء ویـ�ـ
$�E ه
ی� ا�� E!9وی�

�ـ"ـ�ـ! �ـ��ـ�)،  
م $� � از �ن  �رای��  9ِِ�م ه
و  2ازم  $@�2ً[ &�� /�ف 
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�ــ�م 9ــ�دن �ـ!  (9ـ!  �ـ
�ـ�  $ـ�  زیـ
د7 ا�ـ�ـ� Nـ�ب هـ�  $�?ان  5ـ
و7 


5
و7 ���� ا���9ان �"��� $� �
��. ا$ E��_��9)، ه� �$ j�9 ��2&

�2Vری�. در�� ا�� 9! 
د� zv 7ای� $  Eای از  
�� 9! زی
د � 25ا��
ن 


[ ا�� و� $�?ان 9
 �ی� ه�   
ا$ دارد،  زی
د7  �رای��  و  >2اص زی�
ی� 


�3 �2د.N �U
�E ا�� ��$

���

>E ه
ی� $\�� دا��! �� ●


 را)�
م �����7 داد� و ��
>E ه
ی�
ن ا��\� !� ���
 >2ردن &�و���E $� �2ا�

(E<
�
د� 7 ����o ده��� 7 $) Eا���9 E�<
� �U
� Eو����2ی� ���9. &M�

$� �2د. ���! 7 $�غ ��ون &��2 و ا��2Vان، ��2F �32"�2ن، $
ه�

.���9 �$ j�9 
�E و 5��2
ت ه�! در ای2b�$ Eر �! ��

���
● $2ه
ی� ��اق دا��! �

 E�$
��. وی�
$�B E$2اد zvای� 9! 5
و7 $�?ان زی
د7 وی���T$ ر
 در ��V $�غ، ���، ��?ی#
ت، و ��2F $�غB ه���� ��ا7 ��ا�3� 9�دن 2$ ���

2$ ���
ر L2$� ا��. &��2 >�
ر، &�
ز Eدا�� �
>� � 
��? در ��اق و � 
�
د� 7ی
�6 $� �2د. ��"�$ Eای �"Jا m�
�$ 
��2  7 !�
م و ;2ا< 2; ،

.��
ر $� رو�� !� ���@$

���2
ن را از ��E ���ی�& ���< ●


ه�$ os$ 7دار Ev7 رو

ه� �! ��
 در ایE ز$��! j�9 زی
د7 $� ��9. $
ه� (�! >^2ص $
ه� ه$ 

��٣ �زاد) 5
و7 ا��� N�ب ا$<� �$ 

.��9 �$ j�9 ��2& 2ی�M� دن و�2ب 9r�$ !� !9

���2
ن را ��r�ف ���9& Iو�N و E�N ●

 E�$
�5
ب $� �
ز��� 7 29[ژن �! را��� در ��r�ف 9�دن و از ��E ��دن E�N و N�وL2$ I� ا��. �$ 72�9�C�@وی� !� E�$

 � از ایE وی�U 


�L�اتC در�J از ایE وی�
$�E را در >2د دارد. وی�
$�E �١٠٠ی� 2Nن �M�ی�ً
 ه� 72�9 ��� از � Eاز ای �� اL�ات ���
ر $7��T روa� 7$�� دارد، 9! ی

 ��2& ،��

ن $�?ان �����7 از 9
 2ژن در >2د دا��! ���9
 2ژن ا��. و��3 �� E�<
� !� j�9د� و�7 &��ا 9�و ���9 ���� �U
3
�"�� ار�#



ت، ا��!، �(� o�U و &�9�$ E�$

�m دی<� ایE وی��$ .��
ی! ا��.E�N و N�وI را�5 �� از ��E $� رو&

�6
ب �2>�<��
ن را در$
ن ���9� ●

�2�$ E2ری�. ایV� !�<ل ا
vن �2>�! ا��، ه"2 و ذ
��ن &���2

r� زی
د زی� ��6
ب $< !� �Fا E�$
7 >��2?� 5
و7 $�?ان زی
د7 وی�
 $�E ه


 ا6?ا� E��_��9. ه� �$ j�9 �>�<2� ب

���. ایE وی�
$�� !� E�r�ف 9�دن 3�$?7 و ورم ��6�E�N دن�� E�� ��2، در از& ��
��9 ��"�
ی� 3

��? L2$� ا��. Iو�N و

���9 ����T� ن را

ی�)�● د��ا

�
�U ����� ر�O و  �! دار 9�دن د� Eی�7 ��

7 و zvاهN ،�2)3 ،9! �2دا ���2��. ا$
 �ی
 $� دا����� P�� !9 وه�! 7 $
 $� دا� �$ 
)��ا


 j�9 $� ���9؟)�9�Q6 �! از ��E ��دن ایE ���� ر�O و ����T� 9�دن د��ا


ن را از ��E ���ی����N �ه� زی
● 2Fد ر�6<� و ��


ر ��� Nد ��@Aو Eای !� �Fا 

ی� 2Fد ر�6! و ��
� �2د. ا$)��N �ارد 9! زی��
د� C.���9ای�، از وی�
$�E ه�� Q9 دو�� Tا�� Eا� �ه�ه� !� 


 �ایE دو $
د� �
 ی��ی<� L2$���یE را� ��ا7 از ��E ��دن ��
ه� و 2Fدر�6<� زی� ��N ه����. U �@��$) ��2& 2ان وVغ ��ون ا���از ���! 7 $

 E�$

د� C.���9از �هE) �! ه��ا� oT"6 ��?، زرد ی
 3��$) ?$�m وی�Tا�� (

���2
ن را ��اق �� ���9& ●

5
ل >�"� ایE را !�
���2
ن �ب �2Vری�. $��E ا�� �& Eدا�� �
>� � 

���، ا$
 وا3@ً
 J\� دارد. �ب ��2م را��ا7 �
داب، $�2rب و �� ����� 

از ��E ��د� و �
�U ر��2r دادن �! &���2
ن $� �2د.


ن &��2 &��<��7 ���9r�� از ●
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ن ا��: ��r�� �A �)$ ا���9ان ����<� در ایE ز$��! ���
ر L2$� ا�� 2Nن 5
و7 �! ��2;! 6F E�$
9
رو��E، وی� 
C�>��6 !;2F .E&2� و  �

��5 �! ��Q�ُ o. اF� $� >2اه�� ;zب  

د� ���9: >
م، &�V! یTا�� ����<� را دررا �! ه� ��"� $��2ا�2;! 6F ،ی���� ]

ن ����E&2 را در ��� 

$�Mار ��9 روEv زی�2ن �X?ی�.

��2ز �$a� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=287311

�1,�1H ا!��Nد� از !��ار

��2ار ���9ن aUو� �� ای��! از ه��ه
7 �رای�� و �رای�<�7 ا��، ��ا7

�>��� Eای !� ?�N !ه� ،��
� ��T$ 
�a$� $2 ه� $��E ا�� $c� ی


د� ���9.Tو��"! ا�� Eاز ای !�2>N !9 دارد


 �ب� 
ی� $2ه
ی�
ن را �  ،���9 Eن را رو�
3�o از ای��! د�9! ��2ار >2د�


 یj �ب &
ش� 
9
ر $� �2ا��� $2ه
ی�
ن را ��2ی�� و ی Eا7 ای����9. � Q�<

$�Mار7 �ب رو7 $2ه
ی�
ن ا�X�QX� .���9 7 $2ه
ی�
ن را �! ا��از� &�%


�6 �ن �! 2rر 9
$F o��6! �2د.Aب ا� 
� ��_�X� ! 25 درون !M�3د

���9 j�< ن را
● $2ه
ی�


د� ازTی�. ا����>� j�9 س�� j2ار از ی�� 
��اj�< 7 9�دن $2ه
ی�
ن �



ی� $2ه
ی�)���.��س ��اj�< 7 9�دن و 5
 � دادن �! $2ه
 و�3 ��9�7 از ��
 >2اه� F��6 و در ��F �$ م�و 6 ��� P��$ ��)� ن

 yM6 !9 ا�� Eای �ب دی<
V��
د� ���9، اTن ا��
�2Vا���� از ��س ��اj�< 7 9�دن $2ه
ی� �FاEی�

د� از د�� �
ن $2ه
ی�
ن را �
[ و &Tا�� 
�

.���9 j�< را 
)����ی� و ;"72 ��2ار �

● �9ام ��س �(�� ا��؟

2ه
ی�
ن >2اه� ����V. ��س ه
7 6"?7 ��ا�7(��یE ��س، ���� �?رگ و F�د ا��. ایE ��س &Q از ��2ار ���9ن �(��یE 5#� و 5
 � را �! $

�o را �! $2ه
ی�
ن >2اه�� داد. ��
 $� �2ا��� ا� Eی�ه���� و �(� Eی�� P�
ز ��س ه
H3 �9 7��� ��ا$ 7��P 9�دن و ��2ار��2ار ���9ن $�


د� ���9.Tن ا��
���9ن $2ه
�N 7�ی�

2�� 7

ی� $2ه
Q& ��"� 7 از ��2ار ���9ن $�
�P ا��. ��س ه)�
روی� ��ا7 &�دا>� & 7
 ا��از� �?رگ، y�2�$ و �29
� در �
زار٣ار در ��س ه

6�F !� Eای��
�E �(�� $2ه
 درون �
ن j�9 $� ���9.و;2د دار��. ��س ه
��2N 7 $2ه
ی�
ن ���9�� از $2ه
r 7��@� و $^��U2 ا�� ��

● �داب ��2ار ���9ن

و  ه����   �� 723 ��2اره
ی�   ،��2� �$ 
د� Tا��  
�رای�<
� ه در   !9 ��2اره
ی�  دی�� ای�   
$� �2ان��5  �>�
<  7

د� هTا�� ��ا7   �


ب 9�د. د�3 ���9 ��2ار7 9! $� >�ی� ��5
 دارا7 در;! هV��
�� و ��
 ��2ا��� �!��2اره
7 �9 �3رت ��7 را ��? ا� ]

ی�E و �& �U�� 7


� ?��
د ��د � ��
ی�E و �
[ ����b ���9. یj ��2ار >2ب �
ی� ��2ا& �U�� 7ا�ن را �� ��
��.��9 �� 2
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���9 9! �
د ��د �2 �� ��9، روEv ه
 و ژل و �
ی���ا7 ای��! $2ه
ی�
ن را ��اق ���9، ��2ار را ��ا7 �
د داغ ����b ���9. اF� ��2ار را 2rر ��b�� 7


�� >2اه�� �� L $2ه
ی�
ن  
د� 9�د� ای� رو7 Tن ا��
$2ه
ی� ��ا7 6�م دادن  $2ه
ی�
ن6��ورد� ه
ی� 9!   E9
ا ���ی���! � ای#
د  از   E��_و ه�


د� از ��2ار �ن را ه���! رو7 $2ه
ی�
ن 5��9 ده�� و $���9Tم ا��
��اری�.&��<��7 >2اه� 9�د. ه�< !>� ?

 ����9 �V& 2ص^V$ 7
�! ��2ار�
ن5�ارت $���9? ��2ار رو7 $2ه
ی�
ن �! �ن ���P >2اه� زد. �aش ���9 ��ه
5�ارت و �
د را �� �� ده


د� اTن $#@� ا��، ا��
���9 �
 5�ارت �� �H] $2ه
ی�
ن &�V �2د و �! وی�p اF� $2ه
ی� oJمو�و 6 o�ز ایE ��ه
 ��P $� �2د $2ه
ی�
ن �

�� �� >2اه]2r ن ��2ار ���9ن را

د� از ��ه
7 وی�p ز$Tا�� !N�F .��� 9�د.د 2Vا� را �! د�� �ور

���● $2ه
ی� 9! ��ق $� ز


د� $��ر از ��2ار رو7 $2ه
 ا��.و��3 �! �
 E ه
7 �رای� $� روی�، &Q از ��2ار ���9ن $2ه
 ��ق >
�J &��ا $� ���9. ر$? �نTا�� 


د� �9Tم ��2ار ا���F د

ی� از �� ،��T�� ق�ن �

 ����� از �
د ��2ار و ��س رو7اF� $� >2اه�� &Q از ��2ار ���9ن $2ه
ی��� !N �ه .��


د� ���9، $2ه
ی�
ن ����� ��ق $� ا���6 و � در ای2J Eرت اTا�� �ن ����

د داغ ��2ار ��?ی�V� j از $2ه
ی�� �Lن در ا

ن �J$! �! $2ه
ی��$

.��
ا6?ای� $� ی

ا$� $2ه
 را از ��س �
ز ���9 ��ا7 ای��! $2ه
ی�
ن$2ه
ی�
ن را �! دور ��س ��2ار �X_�� و �QX در 5
 � 9! ��2ار را رو7 �ن F��6! ای�، �! �ر

.���9 P^���9� ���P ������، �(�� ا�� �� $V^2ص &�V 5�ارت و �
د ��2ار را �� ��  2 ! �ن 


د ��د ��2ار ��2زد، &Q از ��2ار ���9ن ه� ��V از $2ه� �Lن در ا

3! $2ه
ی�� !����9 �
 �ن ��V از $2ه
ی�
ن��ا7 ای� ��J !��
L ��N ن

ی�

>�j �2د �QX دو�
ر� 9
ر >2د را ���ار ���9.


; !� 
9
ر یjN29 �V� j از $2ه
ی�
ن رااF� دو�� داری� $2ه
ی�
ن 5#� &��ا ���9، �
ی� �
 ��2ار ���9ن ری�! $2ه
ی�
ن را ; Eا7 ای����9. � 



ب ���9، �ن ��V را دور ��س ��2ار ��X_�� و ��>aف ;(� ری�! $2ه
ی�
ن ����� و ه� ز$V��ن ��2ار را ه� رو7 �ن �<��ی�.ا

�����● ه� روز ��2ار 

9
ر �5
�� ��اa� 7$� $2ه
ی�
ن  Eو � ای ����
دت داری� ه� روز $2ه
ی�
ن را ��2ار �U ی�

I ا��.���H<

� ��M��$ ارت�ن را از 5
����. و��3 $2ه
ی���ا��N 7 روز دور �<! $� داری�، ا��5
ل �E�<2 و��
��ایa� Eش ���9 ه� روز $2ه
ی�
ن را ��2ار 


�� 

3! $2ه� E���7 ��
��.���P دی�ن $2ه
ی�
ن را 9
ه� $� ده��. >�j ��ن ��� از �5 $2ه
ی�
ن و �
�! ���P دی�ن $2ه


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=301862

�س� I,ب ر�P�,�1,�1 اH


 $� �ی�؟�� !� �>�● N! ر

�3
5
ل �! ای2A2$ Eع د�3 9�د� ای� N !9�ا ��>� ر�O ه
 ��� از � !� 
� 
�ی

�>��! ��ا��� N! ر�
ن، ��ا7 ��
9
ر�� !�TF w�r ی��؟� �$ 
�� !� 
ر�O ه

،2$ O�7 �
 ��ن ��
 دارد �
ی� �! $2رد را $��b� �<��ی�: ر����� ��ه
ر2$
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7
&  ����� 
ت Uarا �وردن  �! د��  ��ا7   .��2&  O�ر و   ��N  O�ر

�رای� و  r�ا�5  �
س  9
ر��
س  ��bU زاد�،  
را �  ��
<  7
J\�� ه

����! ای�.


ب $� ���9V��
�� 9! ا�  O�▪ ر�O &��2، $2 و N ��N! ار��
�r �! ر

ی
 �رای�� � !9�F �$?ی��� دارد؟

.��ـ ه
ر2$�� ر�O ه
 ��P �! و;2د �$�ن ;zا��� $� �2

�5 

ب $� ���9، و;2د دارد.U2�#$!  ا7 از 23ا��E 9"� در�
ر� ار��
ط ر�O &��2 و $2 و ��N و ر�<� 9! ��ا7  �
س یV��� �رای� �
ن ا


ن 3(�2 ا7 ��N ا�� و Eن رو�
� ��2& O�7 ��
 ���� و � ر

ل، در 2Jر�� 9! ر�O $2هs$ 7ا�ی� از�
�� داری�، ��ا7 �رای� ��$ 
���� ی


د� ���9.Tا�� p� 3(�2  ا7 و �pم �! وی�F 7
ر�O ه

�? و 3�$? $
ی�� ،��a����T، ��� اردp� ،�9، 3(�2 ا7 � ��� ،7�$? ;<�$? ���، 3�7 3

ر $�
�P ا��.ر�O ه��� 

ر�#� ��ا7  �
س ��� !� o



ی� از >�ی�ن  �
س ه� Q& ��9 �����، ��� رو�E و 2Jر�� و ���N ��Tان ��
 را ;zاب �$ O�ی� �
 ایE ر�O &�ه�? ���9. در $�
ن ;2اه�ات ��?ر


ر �! ��
 $� �ی�. در 2Jر�� 9! &���2 ���� و��� O�
ن �
ن �! ر�7arO زرد ه��ا� �
 یO�� j زی�
7 3�$? ر��N 7 رو��� داری� و
 � $2ه


ب ���9.V����� 3(�2 اar 7ی� ی
 �p را ا
��� رو�E ی
 ��? ا��، ��ا7 �رای� ر�O ه
F 7�م $

O��Q رU�� .? ا���و � �#�
ر�
��9�7 ��اق، زرد ���، < 
�� و ��� ���� �! ه�� و;! �! ��
ای�� �ل ��یE ر�O ه
 ��ا7  �
س ���$ ،��T� 


ب ���9.V����� �ی�. در $�
ن ;2اه�ات ��? 7ar زرد را ا


ی�، در 2Jر�� 9! &��2 و $2ه
7 ���� ر�<� داری� ��ا7 �رای� ر�O ه
7 ��د �
 �E ��� و)����در

ب ���9 و ��ا7  �
س ر�O ه
ی� $V���M�� ا7 را ا 



��9�7 و... را ��F?ی���. ��T� 7ar ه��ا� �
 ا �
س ی
 ی< ،��23ت ��� از 7ar زرد �! ��
 $� �ی�.�2J ،��Tر��، 3�$? �
د، $�


ب ر�O $2 ه� �Jق $� ���9؟V��▪ ایE 23ا��E در�
ر� ا

�� !�
ب $� ���9، V��
وت دارد. �E ر�<� 9! ��ا7 $2ه
ی�
ن اT� ��9 2عA2$ 2$ O�
ی� �
ـ در�
ر� ر� !�
ن �
ن ��
ی� �"��N O�
ی� �! &��2 و ر� 
)

.��
��? ه�
ه�<� دا��! � 
�� ��^V�

١���9
< 
2�� ی"� O�
��9�7 داری�، $� �2ا��� از ر< 

ن ���، ��? ی��N و E���2 رو�& �Fی�. �!) ا�<�� ��7 $� �(
�! ه� 
7 رو�E ه��ا� �

5
ل، ر�O ه
F 7�$� ه�_2ن >�$
ی� �� E�U �2 $� ��9. در"; �� �@��r 
�� 72$ O�
د ;
 �� &�ی� $� �ورد و $� �2ا��ای� E���P رc� ?�� ��

���� 2Nن 5�
د� Tا�� ،��
 ��ه�. ا$
 ه�F? از ر�O ه
ی� 9! ��ق زی
د دار�� !� �J

زی�
 $� z;.���9ا��� >�
 � 2Jرت �
ن را 


ن �
ن ���� ا��، $� �2ا��� از ر�O ه
7 3(�2 ا7، >�$
ی� ی
 �"�r2 ا٢��N ��2 و& O����a و) اF� ر� O�
د� ���9. ه
7 [ی� ه
ی� �! رT��


c� ?�� !���a& ����? ه
ر2$�� زی�
��7 ای#
د $� ���9. اF� $2ه
ی�
ن �29
� ا��، �"2 �"�Uاز 
\�;�� 
د زی�
ی� در 2Jر��
ن �! و;2د $� �ورد. ا$

.�����
د� Tا�� �#�
ر�ر�O ه
7 >�"� زرد و 

٣ 
� 
د� ���9 T3(�2 ا7 ا�� O�
ن �M�ی�
 رو�E و &2J ���2ر�� داری�، از ر��N !9 2ر��J ن) در
�$ �����2 �
ن را �<��د. $� �2ا& �<��

�
م $� ه
ی� �! ر#�
م ده�� ا$
 از ا#���� arی� ا
$ �� Eرو� O�
��9�7 ی
 &���a! >2ددار7 ���9.$2ه
ی�
ن ��? $� ه
ی� �! ر< ��2"� O

 ●٩
�2ن $(� در�
ر� ��
�P ر�O ه
3 

.���2X�▪ ه�F? ��� از �! ر�O را �
 ه� 

.���9 Oه�

 را �
 ه� ر�<� ه�)�� ���▪ ���T و ��
� ;?و ر�O ه
�s�< 7 ه���� و ��
 $� �2ا

��? از ;�"! ر�O ه
ی� ا�� 9! �! ��
$� ر�O ه
 $� �ی�. ��2r و E7 رو����9
< ▪


د� ���9. Tن ا��

ن از ر�O ه
7 ���� در زی� و ر�O ه
7 رو�E �� در رو7  �
س ��
ن $� ده�.▪ ��5 ا[$�� ���v] را 
�� ���� O�ر

��� �b�
د� ���9 �
 2Jرت �
ن ��
ش �� �! T7 ا���ل و رو�
7 �
د و رو�E ��ا7 �
�.▪ از ر�O ه

���2X� ه� 
�� 3(�2 ا7 داری� $� �2ا��� ایE ر�O ه
 را �
��N و ��2ر�� 9! &���2 ��J $? و▪ در�3 ،���� �T�� و ?�� ،p� و ?�� ،�#�
ر�: 3�$? و 

7���9
��، ��? و 2F;! ا7، 3�$? و >�$

T� و p� :ی�� �$ 
�� !� 

ی� و زرد، >
��9�7 و >�$
ی�، ��� ���T و▪ در 2Jر�� 9! &���2 رو�E و $2ه
7 ���� داری�، ای� E�P�9 ر�O ه$�< ،��
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7��� ��T� ی� و
$�< ،p�


ب ���9: ����a و 3�$?، >V��
��9�7 و $���، ���T و $���، ���7 و▪ در 2Jر�� 9! &��2 و $2ه
ی�
ن رو�E ا��، ای� E�P�9 ه
 را ا

���$

��� ���T و زرد، ��
$ ��
د دارc� �"�< 
? و ���، 3�$? و 2Jر��، ��� ���� و $���...• از &���2ن ر�O ه
ی� 9! >�"� �! ه� �?دیj ا�� ی

>2ددار7 ���9.


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=314531

� �را�= '( ?,�1H


ی� �رای� آ��� را ه�! $
 از ���E >�د�
 � و��3 ی2ا�°�� !�2>N !°ای�

�! ��اغ آ�n  2ازم �رای� $
در$
ن $� ر���6 و �� و 2Jر��
ن را 3�$? $�

آ�دی� �"�ی�. ��_! اه��� دارد r�یJ !M\�] �رای� و رP�U m6 ه
2J 7رت

��$�� �رای�  ی±  دی<�  
رت �U !� �رای�� ا��  $\^2[ت  از  
د� Tا�� 
�

P�
�$ �>�آ����. 3�o از ای�°! ������ N! ر�<� �! 2Jر��
ن $� �ی� و N! ر



 ! ه
2J 7رت �2د. ا���ا 2Jرت را �N ��$�� �°6 !� ی�

ن ا�� ا���ا ����
�

���. �QX 3"� $2 را �! &E آ�± ���v! و
�2X� 2ب آ����r�$ م�ی± [ی! آ

Q�< %�Tم &2در �ن را رو7 ا��د� از آ
T2رت ا��J در .���رو2J 7رت �?


 ��� و �QX رو2J 7ر��
ن &�V آ���.$


 3"� $2 رو2J 7ر��
ن� &2در آ�� &E آ�± رو�E را  &Q از $
 ��ن آ�م 

از &(E ا��  اF� 2Jر��
ن  دی� U�ق آ��.  و  �2د   �V&  aً$

 آ�  ���°�

o\$ 2شF ر
آ���ن ی°�2ا>� &E آ�± رو2J 7رت >2ددار7 آ���. �2ا�5 آ�


ن داد� �2د. از�� �� ±N2ن آ

 2Jر��� ���?� O��! را &�ر
N �روی� $2 و زی

E& 
� .�6�F ��)� ر
��? $� �2ان ��ا7 ایE آ )Eو رو� ��(�� O�&E آ�± دو ر


ن دادن��
ن دادن ����، �?رگ �� �
آ�± ���� $� �2ان ��ا7 آN2± و آ�2

2�! و ��r�ف آ�دنF ن دادن
��
ن 2Fد ر�6! و F�دن �
ری±، ��;��! ��N

2�! ی± >y ازF ن دادن
��
د� آ�د. ��ا7 ��;��! Tا�� 
 °! ه
 و ز>� ه

�! 6�ض آ���
N ف�r !� ��N �;ر
< !�2F 2د7 از�U 2رتJ !� �>2ش و ی°� دیF yن �! و�
. ��3a ایE دو >y را در �b� F��6! و &2در�2F! ده

���� را �! 2Jرت هa � رو2J 7رت �°���.

��F 72$ �Fن �2;! آ���. ا
$� ی
 زی�2�� داری�، ��اغ ���T، 3�$? و ی
�� ��وی�.��ا7 ای�°! ��ا��� N! ر�O �رای�� �! ��
 $� �ی� �! ر�O $2ه
ی�
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ر &���(
د $� �2د. $2ه��� �#�
ر� P  م و رژ�اق، آ�7 �

$� ر�O ه
7اF� $2ه
ی�
ن >�$
ی� ا��، �
ی! ه�� ?�� �r2"� 

7 ��ا�� ی


ب اول رژ  V��
ب >��2 ا��. ��ا7 $2ه
7 �2ر ��? اV���� را $� &zی�د. ��? �
 ��� ا
���
�oری� 
P 3�$? ا��. ایE ا6�اد اF� ����� از >��N y ی


د $� �)���& ?�� 

ی! ه
�T�� 7 و 2Jر��. ��� $�°� ه� 

د� آ��� زی�
�� >2اه�� �� �T$!ا���7، $�°� و ��آ��
< ،��2r اغ�2د �


د� آ���.Tا�� ��

ر�#� و ��>�ا7 ��و�� و از رژ  P ه
7 3�$? و 

�� ��J2!اF� ه� �! $� 6°� $� آ���، ��اغ ر�O ه
7 ا��2ای� ��وی�. �
ی! ه
� 7����N) ?، �6�وز� ا7 
��)، ���T و ��� ���
و $�;


ن ���

ن زی�
ی� ��ا7 �^^V�$٢٠٠C$ د�
Tا�� ��N ا7 �رای��ی! �

ی� ��ارد و ��(
 از $�اد $�°� و �; oل ری��$ E2د. ا��. در ای� �


د� از �
یTد� آ���. ا��
Tا�� �T�� 7 3(�2 ا7، ��� و
�6 �
�F �U ��ن ��N &��اF� ��U± $� ز���، ����� از �
ی! ه�J و E7 رو�
! ه


د� آ��� و �
 $� �2اTا�� oن از ری�

ن 6�ی� $�°� دارد ��5 ا[$°� ±��U �F2د. ا� �$ ±��U����� ن
� ��N !�2F Eای .���°� ��N y< ���

$2رد �2;! 3�ار $� �F�د.

�� ��N ��
� �� Eی! رو�
� !N �7 &��� ه
��� ;"�2 $� آ��. �°�! $(� دی<� در �رای���Q°U در ��U± ه
F 7�یn (��ون 6�ی�) و ی
 ��U± ه


د� از �
ی! آ���O ��ا7 ر2F m6د��N 7 ا��. �
ی! رو�E را از �2F! دا>"� �T$��� ا���7 �

 آ�� >
رج ��N زد� و �QX آ�� �
ی!ه


 ��N ����� ;"�2 آ��. در $�ل ه
7 �رای�� آ! ا$�وز� r��6ار دارد، �� ���?� ��N دور ����O�
د� از دو رTا��. ا�� ��N 7آ? رو��� Eی����


�U زی�
�� ��ن ��N $� �2د.� ��)N 2دن� ��T� 2رتJ ا7 در !$�� -��� aًs$ ���� ت و

ی! $�

$ �U
� ��N y< ی! ��ون

ن $� ده�. $
 ��ن ��� ±N2را آ ��N O�
د� از �
ی! �± رTا�� Q°U��.د $� �2د�ن دادن 6
���ی¬ 5
ل 

�2ع �رای� ��ا7 �(�� ;" Eد� آ���. در ای
Tرای� ا��� o��°� 7ا�� ��N y< 

د���5ً
 از ری�o یTن ا��
��? از رژ P و $�اد  P ه�?$ P  دن��2 آ

��� ژل ��2
آo�U Q آ��.رژ P رو�E و
�� و ه�
�2X� را 
 ��اق ����� ��اP  7 ه
7 >�"� �?رگ و آ���نآ���. $�اد  P $� �2ا�� 6�ور�6<� ه

7 �
ری± ���
ر ��J2! $� �2د.ای�(
 د��2را @�o ه
ی� �2د آ! ��ا7 �رای�
 ��$��� �! آ
ر $� رود.$�اد  P ��اP  7 ه


د� از &2در آ��Tو ر>2ت در�ورد ا�� � 

 �!��ا7 ی± �رای� r��@� آ! ��(
 2Jرت ��
 را از �� 5�� 
2�! �;�7 و رژ  P ��اق �Fو رژ w�3ر oری� ،O�


 � ا��.U ر
2Jر�� ���

�)$ oJا ،����2�! ا�� آ!در �رای� r��@� آ���ن >��N y دور �
 دور ��N و �
ی! ه
7 دو ر�O زی
د $H�ح F و ��N 2دن �رای��� 3�ی�! 

$(���یE وی2J �Fpرت r��@� ا��.


$! ��ق�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=230235

? !�� ���� #�ا'�p ز���� �را�=  �,�1H


ت او �! زی��
ز7 �رای� ��ا7 &�(
ن���w"< :�$a ی)N j�� �� P�U و 


9�دن  �! ه
 و ;2ش ه

در اP"v ا6�اد ��2�U در &��2 و;2د دارد 9! در زی� �رای� 3�ار $� �F�د و

ایE 9�م &2دره
 ه���� 9! ��M اJ"� را در یj �رای� در>�
ن و >�2
ی��
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.��6�اه� $� �ور


7 ����
 را در $#aت دی�� ای� و �

2�9ن �^
وی� $�ل ه
 و ��
ر� ه� 
��5


 � وU ��)N E��N Eا7 دا���� 
�5�ت �! >2د�
ن �TF! ای� 9! ایE $�ل ه


ف N! $� ���9؟J ���2&

 �Fه����. ا 
9
ر ه�
ن 9�م &2دره !#��� ،����� �$ 
�� !9 ���U �� 7

 در 2Jر��
ن ;2ش ی
  j داری�، U ?�N#���در �M�M5 ایN E(�� ه��

�T� را در اr�اف >2د�
ن دی�� ای�  ��N .7 ;2ش و ... و;2د دارد
9! &���2
ن �ی�! �
��؟����. در &��2 ه�!  j و ;

ر اP"v ا6�اد ��2�U در &��2 و;2د دارد 9! درا ��! �
 ��zی! J\�] و $�ا3�� $�
�P $� �2ان در دراز $�ت �! &���2 �
داب د�� ی
�6 و � د


ی�� 6�اه� $� �ور��. �رای�� 9! زی�
ی� ه
7زی� �رای� 3�ار $� �F�د و ایE 9�م &2دره
 ه���� 9! ��M اJ"� را در یj �رای� در>�
ن و >2�

،��
5
ل ;"�2 اr 7��@� دا��! � E�U ف ��9 و در
T� ف و
J د� و &��2 را�9 ¤T5 2رت راJ ص

 j�9 >2اه� 9�د 2J !9ر�� ��>�� !� 

.���
P�U دا��! �

�
�� 
� ��T� ��2 از& O�● ر


، ر�O &��2 ا��. �! 2rر )�7 &��2 $@�
ره
7 $�@�د7 و;2د دارد 9! ی�� از ���� ���M� 7ا��(O��2ع &��2 (از �b� ر �� 
��9"� در د

�2ع �� 9! & 
� ��

ی�و;2د دارد؛ �2ع یj 9! &��2 ه
7 >�"� رو�E و �os$ ،��T &��2 ارو&
ی� هMی�اد �6p� os$ ���� �"�< 7
��2 ه

� 7

ص >2د را دار��. $aًs در &��2 ه< 7

ت و $�V^! ه�J2^< ،2اع�7 &��2 ���
ر �9 ��ا�9 وه
��. ه� �9ام از ایE ا
2ع یj، ر�<�ا�! ه

�6
ب �5
س ه����، در ���#! اP"v ایE &��2 ه
 داراj9 7 و $j ه����. ه� N! �3ر �� !� �����2ع  ��� !C�� �9ا��$ 
 ��وی�، ر�O دا�! ه

�6
ب �
[�� $� رود.� o�
M$ در 
)�
و$� �M$ و ��2� �$

�< !�
رم ا��، ی@�� �! >�"� رو�E و )N 2ع �2م و� E�� در y�2�$ 2رr !� 

و$�&��2 $�دم 2�9ر $M$ ب از
�6� o�
M$ در n�r Eای .���� �"


ز �! $�ا3�� دارد.��
ن، ���
� �pل �! وی
� n"�V$ و در 6^2ل ����
[ی� ��>2ردار �

���� 
● 9�م &2در رو�E ی


د� از 9�م &2در ی
 ه�
ن زی��
ز7 �رای�، ایE ا�� 9! &��2 5
 � ی��2ا>� و �$
د� Tن �!ه�ف ا�����V� O���ا7 �رای� &��ا ��9. ه�ف، ر


ی� �@� ���9 �
 9�م &2در &���2
ن را رو���� ی
 ���� �� ;"�2 ده��، �! ه�� Q& ���� ��2&
#�� 

ب 9�م &2در �V����E ;(� �(�� ا�� ه�<
م ا


ر ر�O 9�م &2در را�
ب ���9. ��ا7 ای�V�����2
ن را ا& O� رو7 ا��2Vان j6 >2د ا$�\
ن ���9، ر�O در�� �
ی� در9! $��E ا�� �?دی���یE ر�O �! ر

.��9 �2"; �@��r دن�F O�
ی�! �
 رM$

O�
ب �2د، >y �رای� ��F E�دن و 2Jرت �! و;2د ��� �ی�. ��ا7 ��� رV���?دیj �! ر�OاF� 9�م &2در در�� ا O� 9�م &2در �(�� ا�� �! ر

�9 

ی�E >2د ��
 ��، �@� در �2ر r��� �@����� y< !9 �رای� �& j6 y< 7رو �ن را �
ام ر���9 O� P"; �2;! $� ��9. اF� ر�O در�� را&��2 �


ب 9�د� �
���، >�H دی�� ��� �2د.V��ا

 ���� ه
 ��N در;! زرد7 در &���2
ن دار��، &Q 9�م &2دره
ی� Q& !9 ز$��! arی� دار
< �s9ا،��از 9�م &2دره
ی� Q& !9 ز$��! 2Jر�� دار

�2ع 9�م &2در ه Eد� از ای
Tا�� 
� ���9 �$ ��6 �Fن $� ده��. ا
�� �� �@��r را 
)�
 ر�O &�ی�� $� �2ی� و $� >2اه�� $�Mار� 7���2&�< �


م ده��.#�2�! اF رژ 
9
ر را � Eم &2در ای�7 9
��2 �
ن ��ه��، �! ;& !�

�

د� ���9 9! �! زی
د زرد �Tا�� �s�< O���2 �
ن دو دل �2دی�، از یj ر& O�� و �! زی
د 2Jر��. اF� ه�<
م ���9ن �ن �� رو7 &��2اF� در $2رد ر

�� ه
 $� ���9 ایE ا�� 9! 9
< P"vه� 9! ا

ب 9�د� ای�. ا���V��
$�	� ��، ر�O در�� را ا�2�! و ی
 رو7 &�� د���
نF 7رو 
�م &2در را ی

O�
ی� ایE ا6�اد ��� �2ا��� ر)�
 ���� �� از 2Jرت ا�� در )�� ��2& P"v���9، 9! ا �$ ����

د� از ر�O ا���Tب ���9 و ا��
V��
�P را ا�$ 

.���� �b� !� I�N ��9 اد� و��
ن ��
�U $� �2د 9! �رای� ر�O وا3@� >2د را �


ب 9�م &2درV��● ا


د� 9�د. &��2 ه
7ا���ا، �
ی� �2ع &��2 را در �b� F��6. ��ا7 &��2 ه
N 7�ب �(�� ا�� از یj 9�م &2در ��ون Tا�� ��� 
��$ 
� 
N��� ی

T��2 �! $\¬ ا��& �Fا .��
ر7 �(��7 دارFز
� ،��
 9�م &2دره
ی� 9! 5
 � N�ب ��7 دار� j�<��)� ،��9 �$ بz; م &2در �ن را �! >2د�د� از 9



د� �2د.T7 ا���ب ��N م &2در�ا�� 9! از 9
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ت و &��2 ��9�ل$ 7a; jی mی
 ��� �� رو7 &��2 ای#
د $� ��9 و 9
ر7 $� ��9دو �2ع 9�م &2در و;2د دارد: �! 2Jرت $
یm و 9�م. 9�م &2در $

.��
�b� ���� و  �! ه
 و 9�2د7 دور ��N را �! >�2& �$ ��2 !� ��
9! &��2 ��
 زی�


ر ا��I) داری� و yM6 $� >2اه�� /
ه��� �Fدی� P��� و 
�! ه  

ف (�J ���2& در $#�2ع �Fا

ف ��7 دا��! �
��، از یj 9�م &2در $
یm یJ �

$ j��
ت دا��! �
��. ��ا7 �(�� ��ن اL� 9�م &2در، ه���! از &�$ 7a; !9 ���9 د�
Tم ا���9� 

د� 2N ���9ن 5Tم &2در ا���ن 9

 ه�� P�
��

ا &��2 ده�.�A �ب �! �ن $� ده�. &2در را �
ی� �! 2Jرت دای�� ��o رو7 &��2 ���9 �
 �! 2rر 9
$o �ن ر

7 $��
�2J Pر��
ن را �رای� ��9

د� از ر�O هTا�� 
� 
5
A� ا�� � 
5
[ زی� �
ز7 �رای� ��.�

��� ی
 زی
د?� �9 ●

b�$ .د7 ا��

ز ��ارد 9! ازو��3 ���2 �! 9�م &2در زدن $� ر��، ه���! �
ی� �! >
r� دا�� 9! �9 �ن ه� زی��2ر$
ن ایE ا�� 9! ه� ��9 


ه� r��@� ایE ا��/ jی E7 دا��
�! >2د را 9�م &2در �?��. ی�� از ����6ه
N �زی 
� ��
��&

ه
ی� را �رای� ���9 9! &��2 ���� ی; yM6 !9 

2�! ه
، اr�اف ده
ن و ��N !�2F ه
. 9�م &2در F ،���� 7
�I2 ا�<�� ی
��خ دار�� $os رو7 ����، �9
ر� ه 
�HM! زد� و �@� � !� !HM�را �
ی� 

ا��T% �رای� را �! ��� >
رج در ;(� >y روی� �V& 2$ 9�د.


ن ��ا�V& 7 9�دن 9�م &2در از ه� و��>�
د� از اTا�� 
� 
v .ه���� 

ن �(��یE ��س ه��>�
نا��>���"! دی<�7 �(�� ا�� 2Nن 5�ارت �I2 ا

2$ !9 �r
M�
�U �ب ��ن ��ری#� 9�م &2در $� �2د و �! ای� E���P را�5 $� �2ان �ن را رو7 ���>�رد �b� ا��، &�V 9�د. �! ��ری% �
ی� �
 ا

��2د. O��! &�V 9�د �
 N(�� دو ر
N �و زی 
ر�O را در ��
م 2Jرت، از ;�"! &"j ه

 Eب �2د. ایz; م�9 
9
ر �
�U $� �2د 9! 9�م &2در در �3��2& [H�o از زدن 9�م &2در �(�� ا�� &2J ��2رت را $�2rب 9�د� وا;
ز� داد �

��. �@� از زدن 9�م &2در ه� �
 زدن ��س در &���j و &�V 9�دن �ن رو2J !� ��2& 7رت 5�9

ت $�ور ه�
ه�<� را در 9�م &2در ای#
د Q& .���9 از��

6! &���j را از رو7 �ن ��دارد و در
Aا 
� ����
I رو2J 7رت �
ن ������! $(� و 3
�oا��
م 9
ر یj د���
ل �
ن داد� �2د. � ��)N !� زم] ��<


r� ه��< Eوت ;"�2 $� ��9، �! ه��
T�$ �@��r و �U2�^$ 2ر��2ر ;
ی� 9! $��2;! ایE ا�� 9! �رای� در زی�  !� !�
�! زی� �2ر7 $�

>2اه�� ��وی� �رای� ���9.

�6
ب ی
 اول 9�م &2در� �A اول ●

 ����9 Q���2م ه���� 9! $�@
��� ا���9 رو7 و ���
$ ���6
ب �
 اP"v 9�م &2دره
 دارا7 ���9�
ت $@�� �A 2ان�U !� Eای��
�� .���2ر >2ر���Spf


ی�E ی@�� در �5 &٨ 
� ١٠ 
�6
ب ���A !ی] jا�� ا���ا ی ����9 و � �(� �$ o�U Spfم�2د و �@� از 9� ��� 

�P ��ا7 ��ایy �ب و ه2ای� $�$ 


د� �2د.T2در ا��&


دT2ل روز ا��r و ... در j  �A ،����9 2بr�$ 7
�6
ب از 9�م ه� �A ر
�6
ب �
ی� >
ر;� ��یE [ی! رو7 &��2اF� 3�ار �
�� در �9� �A ،2د� �

�6
ب � �A ��@ا�� ی Q�U�� ... م &2در و�9 os$ د� از $2اد �رای��
Tدر $2رد ا�� 

ی� دا>"� ��یE [ی! رو7 &��2 �
�� و �
ی� $2اد�
��. ا$�

.����F ار�رو7 �ن 3


زI و �5
س �� از ��M! ���3 ه
2J 7رت ا��،� 

ی� 9! &��2 دور &"j ه
 و��N ه#�
 از �ً��Aاف�rب در ا
�6� �A د�
T���9 از ا�� �@� 

�A !�� 2د. ا� 
)��6
ب ه
V$ 7^2ص دور ��N ه� داری�.��N >2د دارN ���9 7�ا 9! $� �2ا�� ��N ه
 را �\�یj ��9 و �
�U �2زش �� 


I 9�دن �رای�...& ��<]
� ●


I 9�دن �رای� ه� �! ا��از� >2د �رای� 9�دن اه��� دارد. 3�o از >2& !9 ���

E9 I >2ب�2;! دا��! �& ��� jد� از ی
Tا�� 

ی� �� 
اب، ��5

��2 ده��.�رای� و N��� و �T�s9 را �! >��2 از رو7 &��2 >2د &
I 9�د� و &��2 �
ن را �
 �ب و �م ��


�2اد� $
< ���
ی<
� ای���& : m��$
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��� ?؟ �� د,�ا,+�% ز�� دا��,�1H

9
ره
ی� از ;�"! ��
ن QX� ا ا�� وzv 2ی�ن; 
)���د د��ا"�U Eی���)$

���� از�$ 
#�
�
د� T7 >2د ا��
)�در�� 9"�
ت. و � �@�c از ا6�اد از د��ا


ر�&  ،!!!!�
�2�
ز 9�دن در � 
دام و &��!، >2ردن ی'، � E���� : !"�;

.�T� 7
)�a�9�دن &
QX�N �9 و ;2ی�ن �

9
ره
ی� از ;�"! ��
ن QX� ا ا�� وzv 2ی�ن; 
)���د د��ا"�U Eی���)$

���� از�$ 
#�
�
د� T7 >2د ا��
)�در�� 9"�
ت. و � �@�c از ا6�اد از د��ا


ر�&  ،!!!!�
�2�
ز 9�دن در � 
دام و &��!، >2ردن ی'، � E���� : !"�;

.�T� 7
)�a�9�دن &
QX�N �9 و ;2ی�ن �

7
ه  !���  ��)� در  ی'  9�دن  در��  ��ا7   E9 $V"2ط   7
د��<
ه(



و$� �
[ی� دارد و � >�"� از $�دم �M$ !9 ��$V^2ص >�د 9�دن ی' دار

.��
7 >2د ی' را 2#�$)�ه��E د��ا


�L�7 دار��؟� !N ان��● ���T ����9 ه
7 د



���T ����9 ه
 دارا7 ا�2اع $�T"�V ه����. ���T ����9 ه
7 $@�2 � 9! ��ون ��V! در دارو>)��! ه
 �T�وش $����� اL� V$��� �� رو7 د��ا


ن 3���?X���ار��. ا$
 ���! ه
ی� و;2د دار�� 9! �@�2ان ���T ����9 در ا>��
ر د��ا !s  ت ا���7و
ار داد� 2��$��. ایE ���! ه
 دارا� 7��9�

�?X��2ع ���ا از د��ا Eی���9. �(� Pی�V� ان را���� $�ت $��E ا�� $��
7 د]2r 2اه��.ه���� 9! درV� 2د< j


ن &zی� ا��. �
د� از $\"2 (
v 7"�¤ ا$Tا�� 

ر $��
7 د��ان اL� zFا��!L2$���یE و ��ی@��یE روش ���T 9�دن د��ان ��<

ت �� رو7 ���9�� Eای


و$� ���ا �9 $����. از r�ف دی<� �@� از $�ت �29
ه� ر�O �ن �! 5
 � اول ����F! و درM$ ا��! ا��.و��
ی� ���#! ا7 ;? ا�aف ه?ی�! و ز$
ن )� 

�\H� 7
�! ��دا��! ��ن [ی! ه"� ����
�� از ����� ر�O �ن �
رت دی<� ���T ��ن د��ان �U !�.ان ا����
7 د��$ 


 را >�اش $��ه��)�
ه�ی�
ن $(��� ا��. �@�c از $2اد �H] د��ا/ 7
��
 از )�
د� $�����،a� ¤T5$� د��اT2اد ا��$ Eاز ای �9! ��9 ��
�9 .

.��
ه� �
�U ای#
د �5
��� در  s! ه� 2��$F 2اد$ Eای .��7 �
 ���7 دار
)�د��ا

.��	
��
7 >2د را زی
د )�د��ا

� ���?X��2ع >���د��ان و $�2اI را &��ا ���9 �! �
	��ی! ا�#�E د��ا Eی�2اه�� �(�V�$ �Fا) 
�) د�3 ���9. �! ای� E���P ه�F? از یADAj$�ی


zv 7ای� )$�; ��
ی� ��2ا� !�
د� �2Vاه�� 9�د. یj $�2اI در E�U ای�Tا�� E�< و �ز� Iی�.$�2ا
�� Pی�V� را !s  ی�
��رو7 د��ان را از ��E ���د، 

��م ( I2ا�$Soft.ا�� I2ع $�2ا� Eی����
�$ (


د� ٣9ه�F? از یj $�2اI ����� از T�3 ا���� I2اه�� از $�2اV�$ �Fا ?ا$���. ا ��
����. ایE $\�ودی� ز$�
د� Tا�� �
���، د9 ���9 �3! $

.��
���� �ن 5
 � N�>�� دا��! �
�� و 5��9 �ن �\
 � 2�Uد7 


$��m : ��ا�! ه
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� �Dرت /�د را در/��ن '( ?,�1H


ص 2Jرت ��
 را T5¤ آ�د�< 7
�رای� w62$ �رای�� ا�� آ! زی�
ی� ه


ی�.�� ��N !� ل >2دش
5 E�U آ�� و در ��
و ��
 را زی�

��� &�د� ا7 در زی� �رای� ��
 3�ار
$ ��2& O�
r� دا��! �
��� آ! ر< !�

$�<��د و در واm3 ز$��! ی± �رای� در>�
ن و >�2
ی�� را 6�اه� $� �ورد.

��)N از �رای� o�3 ●


� د2J !� w�3رت ��ون �رای� >2د در زی� �2ر روز ��وع آ���.>� 
آ
ر را �

!� E�A آ��� در �� Eی� رو�

 را �)�
ط ���� &��2 �2;! آ��� زی�ا �M� !�

�6
ن آ���--�2F! دا>"��r �� 
� ���
� ��)N ±N2آ Pی
@$ E�6

ل ی��د

�! 3�$?7 ه
 و aUی� >��<�.
N 72دF ���� ر�

ره
7 آ��� ��N

● روش آ�دن


�r آ! در �
ی! وM�ا���ا �! آ�± ی± ��v� 72$ �"3! �! آ�م &2در �! ��
م 


ن رو�E �� �2د.�>�
 ر� ���
ری°� واm3 ��� ا�� آ�م &2در $�?�

&2در را رو7 &��2 $\2 $� 
ن آ�م ��>��2ك ا 
A��! ه
7 �رام � QX�

آ���.


 ر�O رو�E �� را �°
ر �� ��)N O��! ه
7 >��<� اaJح آ���� ه
7 ر
����ی�.5
[ ��ا� 7�r�ف آ�دن 


د� آ���.T��2 ا��& ±N2آ Pی
��ن $@
از ر�O ���� �� ��ا�2& 7

● ی± د�� آ�دن

�� ا$°
ن &zی� ا�� .

د� از &���2 ��± و در>�
ن �! ��Tا�� 
� ��)N O�$\2 آ�دن ر

��)N ح�r E�<
� ●

���� O�
د� آ��� ا���ا رTا�� 
2�! هF ی� از رژ
�����ا7 �
>�E و ��آ����V� Pن �! ا;?ا2Jرت �?� 
2�! هF Eی�
& 
 �� را از �M�M! ه
 �! r�ف ���� �


 N(�� ا7 زی�
 ���� �ی�.� ���?� 
2�! هF 7]
�QX ر�O رو�E �� را �! �

��
ت داروی� و &?�Uarا : m��$
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9
ر، ی
 U^�ه
 3�o از ���9 در o\$ !� E�6ازر o�3 

ر7 از $
 J�] ه���



د� $� ���9. ��Tا�� �HU 
3
ت از یj ادوE"9 یa$ ار�و 3 ��
�)�$ jی


ب و >�ی� HU� ی
 ادوE"9 در �b� �F �$�ی�؟ �ی
 ازV��6
2�9ر7 را ��ا7 ا !N


د� $� ���9؟Tز� ا��
روش ��� �2ی
ی� در $�

E�� ز�، از

 HU� ی
 ادوE"9 د 2Vا� �
ن را �
 روش ا����
م در $��� �Fا

���
ب 9�دی�، �
ی� �@#P ���9 اF� ��اV���@�اد ���
ر زی
د $\^2[ت $@H� ا

.��9! ادوE"9 ه
 و HU�ه
 در �M�M5 �! رای\! $��
ی? دار

9! �
ز�F و �F�ای� زی
د7 دا��! و �! ��
او �E رای\! �7��� 72 $� �

 

ل دارد.$\¬ ا��@�
ل HU� از �ن $�^
�U $� �2د. در واm3 ایE رای\! او �E ا�5
س ��
 از �ن HU� ی��ادوE"9 را �! د

���� ایE �2 را �! و�$ 
5
oJ $� �2د. �� �"Jو��3 �72 او �! آ� ��، �72 ا !b\  ��N از Q&در 
��2ی�، ا$ !;2�$ �HU ل
ا�H! ا��@�


7 U١٠�ض ; �� �"Jو �72 ا ��� !��
9 �HU 72� !� ل، از ���7 او

�U �@� از ا��@�� jی 
� !M�3د .��
$ �$


��6 �3
r !��#� ا�� E�
 و;2د 6�اوا�� $\^2[ت $2;2د، $�� 

ط �ور ا��، ا$�� E"9ی� ادو�ر �ی�.>
ی� �! ��

�� 9! �! �ن “
$ �$ 7
�� &Q از ا��@�
ل HU� ی
 ادوآ"E، �2ی� ��;]2r ���$base noteا�� E"ادوآ 
” $� 2Fی��. ایE�$2� ،2� E رای\! HU� ی

.��
آ! ��� و &
ی�ار �2د� و $@�2ً[ ����� و w��U �� از رای\! او �! $� �

��7
��ایE و��3 در �ی��� ��ا7 >�ی� HU� و ادوE"9 $� روی�، ا���ا HU� $2رد د 2Vاه�
ن را ا�Xرت ا�
9 

ب 9�د� و �@� �ن را رو7 ��! ا7 ورق یV��


وری�. و��3 �72 او �! HU� آ� ��، ��
 �a$ 72ی� ��7�� !�
9
رت را �
 >2د �! > QX� ،���9ا�� E"9ادو 
 را 9! $��2ط �! رای\! اHU �"J� ی


م ده��.#���9 �
 >�ی� ه����2ا�! ا7 ا �$ j�9 
ا����
م >2اه�� 9�د. ه��E ا$� �! ��


��6 �3
r !��#� ا�� E�
 و;2د 6�اوا�� $\^2[ت $2;2د، $�� 

ط �ور ا��، ا$�� E"9ی� ادو�2ی� 9!>� Eی�و �(� E� ی� او�ر �ی�. >
ی� �! ��


ی� دی<�ان ه� �ن �2 را ا����
م >2اه����
 را �\� �
�L� 3�ار$� ده� ای�� ��7 ����، اF� �2Vاه�� yM6 >2د�
ن �ن را ا����
م ���9)�، ا$
 در 

� ��9 �$ j�9 
�� !� ��

ی� ا6�اد N! ا�5
�� از ایE �2 دار��.9�د. ��
��ایE >�ی�ن HU� ی
 ادو9"�� 9! �� &
ی! رای\! اJ"� �ن �� ���)T� 



 P ار�
ل ���H$ : m��$
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ن، از ا�ـ�از� 3ـ� >ـ2د �ـ
راAــ� هـ��ـ���
ن و ;2ا�
ر7 از �2;2ا��� os$ �Fا

��� �"���� �2د.
� ��N ن
د ـVـ2ر �ـ�2ی�؛ >�"� از $
 دو�� دا���� $�3

3
در ������ ا��از� �3 د ـVـ2ا� >2د را �@��E ���9... [اo3 در !�
T�
�$ 
ا$

.�A
5
ل 5

!�  !�ای� ��ا7  
�P، 9"��7 ا�� �$ ای��
دن  ا��ام و r�ز   ��@Aو ¤T5
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ه�<
م  ��
� ی
د�
ن   .���9 &��ا  د��  >2د   �3  o���
&ـ�ـ ا��از�   �s9�5ا


ف �<! داری� و ه�<
م ای��
دن ه���! ��J aـ$
�ـ��ـ�E 9ـ���
ن را 9ـ

yM6 ،E�6و دو[ دو[ را� ر ����< �� 
>2د را �
[ �<��ی� و $����ا�! ��>�?ی�! �

.����� �b� !� �3 �

�U $� �2د �29�

7 �29
� ��ا7
�2ن 2�U$�، $2ه
3 j2ان ی�U !� !9 ���

r� دا��! �< !�

ا6�اد �29
� �3 >�ـ"� $�ـ
�P �� ا��. 72$ �"�� �
�U &����2 ��ن F�دن

�! ه
 $� �2د 9ـ! ایE ا$� P;2$ $� �2د �� و ��ن ��
 �! 2�Uان
و �

�2Vاه� 
�b� ر���ن �� !� �3 ��"� !� ���9 Eو ای ���� �b�یj وا�5 �! 

9�د.



ق یN اد�دل وزن ا��. ا6
@� ¤T5 ،�$
��ن 3
��! دی<� ��ا7 �! �5اs9� ر��

��ن و
$ �v] 
�b� $� ر���؛ ا$ !� �� �
��، &(E �� و �29acـU از 5ـ� ���


�  ���2ا  �$ ا��از�  و   P�9�� �! ه
7 >2ش 
� 
�  !"cU 7ار�M$  Eدا��

�U
� !9 7?�N ���9.ه oM��$ ان�2دن را �! دی<� ����"� �5ود7 ا�5
س 


 را �"���� �
�29 �3 ���!�"��7 �3 �2د $�
�P ا��. $2H< asط را� را� 2�Uد7 در  �
س $� �2ا
�#� و >�H� 7

ن ده�. از &��اهE ه�� ��

.�����
د� Tا�� !�
<

��
ر2Nب ا)N در [A7 وا
�<� و �V��F<� ه
Fن دو��
�2& �U
� O�ام ��
 $� �2د و در دی<�ان ایQ5 E را �!&���2ن &ـ�ـ�اهE و �"2ار ه��

و;2د $� �ورد 9! ��
 �"����3� ه����.

 j�9 �3 �
�b� ر���ن ا��ام $� �2د و �! ا6�اد �29 !� �v] �U
� ���$ 
J2^V$ ���� 7
��! درر�O ه� Eای .����� �b� !� ����"� !9 ��9 �$

$ P;2$ E�>�� 7
�29
� �� و ;s! دار�� �! �b�$2رد &
رN! ه
� 7�j ی
 y�2�$ وزن ��? �Jق $� ��9. از r�ف دیـ<� &ـ
رN! ه 
�� ��2� �

.�����

� �U
� ��
د $� �2ا�F س
�  .��

 ا��از� �M�3د 

س ���  !9 ���

ی� �! ی
د دا��! �)��b� ����؛ ��
��ایEدر  !� E)& و �
2د ا��ا$�
ن �29


ب ���9 9! �! ;
7 �ـV��
�� ا� ï ع
Tی� ا�� 9! ار�

��. ی�� از روش ه
7 �"���� 9�دن �3، &���2ن �T9 ه� w� و �T� ،رال �2دن


��! �"�� ی
 �T9 ه
ی� p  !9دار ه�ـ���.& 7
ا6?ای� $� ده�� $�T9 as ه


�ـ(� ،�Tیـ� 9ـ�م >ـ

6! $� �2د. ه�ـ<Aا 
�� �3 !� ������
� ��N �Fد
� !� P���� E! ای��رگ �?� !s; ب 9ـ�ـ�ـ� 9ـ! دارا7 5#� و
Vـ�ـ�ی� را ا

�2Vاه�� ر���. �b� !� jN29 �"�< 
�� 7

ه& Eای��
ه����. ��

;2� P"; �U

 >2اه��از &���2ن �9 &��� ی
 ژا�9 ورز�� دارا7 ��� از �! د�9! >2ددار7 9ـ�ـ�� 2Nن ��� �� �
�29 !��]

>2ا��! �! �� !

�b� ����ـ�. �
 ایE ه�! اF� �! ه���. ه�_��E��H$ E �2یـ� 9! ژا�9 �
ن ��9 &
ی�E �� از �
�E 3�ار �F�د، 2Nن ��P $� �2د �9 !� ����"� �


م د�9! ه
7 �ن را ����ی�.�� 
��5 ���2X� !�9ر د
)N �9 jر ��ی� ی
N
� o� د

�
 و2H< ��@Aط 2�UدT5 7¤ه�_��E ه�<
م &���2ن ژا�9 ورز�� �@� E�� ���9 ژا�9 و �"2ار ا>�aف و $�
ی�ت زی
د7 و;2د � ��
�ا��! �


�U ا$��اد ی
2H< E�6ط 2�Uد7 $� �2��. در $2رد � ?��
I ه
7 و��H و �9
ر7 در  �
س N .2د�
)�� �Tه !M2اع ی�U�ق �F�ه
 و �� ��ت ه
، ا

o� د !� ��
ی�. از r�ف دی<� ا�2اع یM! ا��� �b� !� ����"� !9 ��9 �$ j�9 ]
� !�� ���
 را �29
� و�! �� ،���ـ�ن Fـ�دن $� �2
 ای��! �ـ
�U &ـ�2ـ


ن $� ده��.�� E)&


د� ���9 �
 ه�<
م �
[ زدن ����E ه
 از زی
د Tن ا���� o�
 r�ح و �� w�
H$ 7
7 �
ریj و �2F!از &��اهE ه
�وردن &
ر�F2"; !N�7 �2د. از یM! ه

�
���� و �! >
r� دا��! �� ]

د� ���9. �"2ار >2د را >�"� �Tا�� E)& 7
ر 9�دن ;�P ه
،��ï 9! ا�2 زدن &��اهE در �"2ار ی
 پدار �! ;
7 یM! ه

�29
ه� ���� �3� ���N ! $� �ی�. !#���
ه
 و �
[��! $� �2د و در & 2;! �! �72� P"; �U
�

�b�از r�ف دی<�، �"ـ2ار�
ن �
ی� 9ــ�� �ـ���� از �5 $@�2ل رو�T9 7 ه
 3�ار �<��د �
 ;2راب  !� ����"� 

ه& !#���ه
 9ـ
$ـa &ــ����2 �2�� و در 

jدارا7 ی �s9�5ا 

د� ���9 9! &�"� ��ا��! �
�� و یTـ@� �9ـ�ـ� از �ـ"ـ2ار7 ا��� .�����.��
� �"�& 
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���
● >2ش ��� �


� !�"� ،�����b� ر���ن»  !� �3 ��"�» E��$ �5 
� 

r� دا��! �
��� 9! ه�ف  ?و$< !� yM6س
�5 $��E «>2ب �! �b� ر���ن» ا��.  � 

M��
�U >2ش ��$ ،�X��P �2دن و ا� ��
�oا��از�، ��J j\�] &��2، ��ون در �b� F�E�6 �3 $� �2اM$ ف�r !� 

ل ا�5
س �را$� از �72 ��

.��
�

9
رF?اران !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=252740

�س /�د را !� '( ?؟� �,�1H

و �2د�   
�ـ(� ;ـsــ!   Pـ�
$ـ�ـ 9ـ!  ا�ــ�ــVـ
ب  ـ�ـ
�ـ�  در  ا6ــ�اد   Pــ"ـvا

Eـ�. در ای��
� �$ ��Fدر�ر �
ه�_ـ�ـ�ـN Eـ<ـ2�ـ<� �ـ� 9ـ�دن ��ـ(ـ
 دNـ


 ی��ی<� $�X�دازی�.� 
)�

ب و ه�
ه�O 9�دن  �Vـ��
 j �ـ! اJـ2ل 9ـ"ـ� ا�


ت �� 9�دن  �
س ��ا7 $�دان ��� �?رگ�� ●

١.���2X�
��6 و �! �ن �6
ر ��
ورد را �� ��) ;"�M! و ی
 ه� �N?7 9! رو7 �


وری�.٢��) �"2ار را رو7 ��� >2د 

٣.���2X� Eرو� 

7 ��اق و ی)�
�  (

=.���2X� O�
د و ���� ر�F 7
)�
�  (

B.��
� ��"� ��9 y< 
� !9 ���?� E)& اوات�9 (

C.���2X� O���) ژا�9 و �"2ار ی


قN دان�ا7 $�س �

ت �� 9�دن  ��� ●

١.���2X�) ژا�9 ا&o دار 

٢.���?�) 9�اوات زرق و ��ق دار 

����ی�.٣ ]

 و �)��) د�9! &��اهE را �
 ا

=.�����
ریj �! د�� � �U
� (

B.���2X� ��) &"2ور 5#�� و یM! ا�

C.���2X� �Tه !Mی Eاه�2ز و &�"� (

٧.���2X� O�� 2ار"� (


د� ���9.٨Tا�� O���
س �
 >2Hط 2�Uد7 و 9�اوات ی�  (


د� ���9.٩Tا�� O�
7 ���� ر)�
) از  �

��! $��V ه�!� ��N ●
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١.��
� 
���2 9! 9
$a ا��از� ��X� را ��
) ه�2ار�  �

٢

7 �?رگ ��(
 ا��ام ��
 را اvـ�اق �$ـ�ـ? �ـ� ;ـ"�2 داد� و ��ـ(
 را &�()�
���.) &���2ن  ����ن 


د� ���9.٣Tا�� ��� �داری� از �9 ��
ری� �9! �9 ��

 در ز$)�� ���9 �@� ����� (


 را ��<�E وزن �� ;"�2 $��ه��.=�� �$�N 6ـ��� و
�ـ�� &ـ��ـ�، �
$ E�>7 �ـ�

رNـ! هـ& (

B.�2 $��ه��"; �� �v] را 
�� �V��9
ن،  ���

رN! ه
� 7�j وزن $& (

C.�����$ �� jN29 و �� �v] را 
�� ���� 7
)>�) ر

٧.����
 را �?ر�F� و ��#5 �� $��� E7 رو�
)>�) ر


 را [v� �� ;"�2 $��ه��.٨�� O���7 �
[ ��! و &
ی�E ��! ی
)�
�  (

٩.���
وت ��
 را �"�� �3 �� $�T�$ 7
)>�
 ر� !�� Eی�
7 �
[ ��! و &
)�
�  (

١٠.����$ �� �

7 یF ��"� !M�دن را �29)�
�  (

١١.����$ �� �
��? F�دن را �29 �
) F�دن ��� �29

) رو�ـ�7 9ـ! �! �ـ�� &ـ
ی�E �وی?ان �ـ�� �
��، 3ـ� ��
 را �"�� �� ;"�2 $��ه�.١٢

�! �� ��ن ��
 $�<�دد.١٣

ر �)N Pـ�� 
�ـ! هـ
���2 &ـ�ـ�ا$ـ2ن Fـ�دن و رو7 �ــ 
< (


ق �ـ� و �ـ
 >ـHـ2ط 2�Uد7 ��
 را [v� �� ;"�2 $��هـ�.=١N را 
�� �M62ط اH< 
)  ـ�ـ
س �ـ


ی� ���9:Uرا ر �ت زی
��▪ �ـ�اv] 7� �� و �"�� � �3� ��b� ر���ن 


ن ١��
ق �� N را 
�� 

N29 �"�< 7ـj و >�"� �?رگ ��()�
�  ���2X� از���7 9
$a ا
)�
$��ه��.)  �

٢.
& I2� 
�ـO از �� �������2X� O. �ـ�;�ـ\
 یـ��
7 ی���� ی)�
�  (

7 �
 r�ح ��;��! و &
رNـ! هـ
7 ز$�V >2د دار7 ���9.٣
) از &ـ��2ـ��  �ـ
�ـ(

=.���2X� م��
زI و � 7

رN! ه& 
� O�
7 ���� ر)�
�  (

B.�� Eی�
& !�
وری� �� ]
� ��9 !�5
�) �"2ار را در 

C.���� ��9 

y�2�$ 7 &����2 و ��5
 2rل �ن ��)& 
) 9�اوات �


ر �"2غ >2ددار7 ورزی�.٧>���M و  
� 7
)�
) از &���2ن  �

٨.���2X� 72د�U ح را� را��r 

س ��  (

) از دا��E $"?و$
ت ��� از �5 >2د دار7 ���9.٩

١٠.���9 
& !� ��"� !��
& �T9 (


ی� ���9:Uرا ر �ت زی
��
ق �� ��b� ر���ن N و �� �
▪ ��ا�29 7

١.���2X� وت
T�$ O�7 �
 ر
)�
�  (

٢.���2X� O�
7 رو�E و &� ر)>�) ر

٣.���2X� �� E)& اوات�9 (

=.���9 E� !� !ی] ��N 7
)�
�  (

B.���2X� nی�و / !��
) �T9 ��ون &

C.���2X� �3 م
) �"2ار ��

�X� O�ه�?ی�.٧��
�� ی��7 �
)�
) از &���2ن  �

٨.���2X� jری

س �
 r�ح را� را� 2�Uد7 و 9�اوات ��  (

2�! �� ���9 ؟؟؟؟؟!!!!>N ●

١.��
) ر�O ;2راب �
ی� ه���O و ی
 ���� �� از �"2ار �

٢.��

ن ���
ی� ی� �T9 O�
 ر� �����9 O�) ر
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٣ ����، و 9ـ� و �ـ"ـ2ار 3ـ(ـ�2 ا7 و زی�2�$ �T9 

 �T9 3(�2 ا7 �� ا��.) 9ـ� و �"ـ2ار >ــ
��9ـ�7 و ��$! ا7 ��

�M�
ن �3 �29
� و ری? �● ز

١.���2X� �M6ح را� را� ا�r 

س ��  (

٢Tا�� ��� 
� 7

N! ه& 

د و ی�F 
Xت �ــ?رگ و �"2ار د$ـ

ر�ـO، $"?و$>�
د� ���9.) از  �
س هـ
7 ر

٣.���2X�
ر �?رگ >���M و  
� �
�29 E$دا (


د� ���9.=Tا�� jN29 ت
�ـO و �ـ"2ار را�ــ�! و  �
س �ــ�ـO و $"?و$��)  �ـ
س هـ
7 یـ

B.����
7 یM! ه�T ��ن را ����9 �� $�)�
) >2Hط 2�Uد7 و  �

C.���2X� ?�� I2� ��9 �T9 (

٧.���2X� ��"� !��
& �T9 (


د� ���9.٨Tا�� jری
) از �9� ��� �


قN ن
�
ت �� 9�دن  �
س ��ا7 ز�� ●

١.���2X� O���
7 ی���� ی)�
�  (


د� ���9.٢Tز ا��
� 7
) از �9 و ژا�9 �"�� �
 د�9! ه


د� ���9.٣Tا�� � 
) از رو��7 �

=.����$ �� �v] را 
) F�د���� دراز ��

B.���2X� ��"� !��
& �T9 (

C.���)  ـ�ـ
س یM! ه�T و 3"�� ��F ،oـ�دن را �9ـ�ـ�� �ـ� $�

٧.���2X� o&ژا�9 �"�� ��ون ا (

٨.���2X� O�
7 ���� ر)�
�  (


ن �3 �"���
ت �� 9�دن  �
س ��ا7 ز�� ●


د� ���9.١Tا�� E)& ��� ��9 از (

�29
� و >�"� �"�� &�ه�? ���9.٢ �"�< E$از دا (

٣���� F�دد.) �(�� ا�ـ� &ـ�ـ�اهE >ـ2د را دا>ـo �ـ"ـ2ار و دا$ـE �ــ2 �<?اری� �
 >2�U yد7 �9��
ن 

ی�

=.���2X� �M62ط اH< ح�r دار و �M�
س �  (

B.���2X� د
�F 
X$د 
) دا$E �"�� و ی

C.���2X� O���
 ی& 
� �� 7
)�
�  (

٧.�����
د� Tا�� jN29 2�2ار�F و ����) از F�د

٨.����� o�5 jN29 د��� n�9 (

٩.���2X� !2ار را��"� (

١٠.���2X�
پ � (


د� ���9.١١Tدار ا�� pـ�9ـ�  ـ�����2X و از T9ـ� ا ��"� !��
& �T9ـ (


ت �� 9�دن  �
س ��ا7 $�دان �3 �"���� ●

١.���2X� O���
7 ی���� ی)�
�  (

٢.���2X�
 و �"2اره
7 زی�Xار )�
�  (

٣ � 2r !9 �9و ژا jری

 رو7 �9� ا�� ����2X.) 9ـ� و �ـ"2ار �ـ
 >ـHـ2ط را� را� �ـ
 >ـHـ2ط Uـ�ــ2د7 و 9�اوات ��

�

ت �� 9�دن  �
س ��ا7 $�دان �29 �3�� ●

١.�������
 را �3 �"���� �� 
)�� ���2X�) �T9 �2ت و �
ق �"�� 
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٢.���2X� ��� 
� !N
& 
�29
� و ی !N
) �"2ار &

٣.���9 E� !� دار E���� س
�  (


د� ���9.=Tا�� jری

ر 2�Uد7 را� را� 2�Uد7 و �"2ار را��! و 9�اوات �>�) از ��M و 

�v] دان�ا7 $�س �

ت �� 9�دن  ��� ●

١.���2X� �Tه !Mت ی���� 
) 9�اوات �
ریj و &��اهE و ی

٢.���2X�
ن ��N 2د7 و�U 2طH< 

7 ��اق و �)�
�  (

٣.���2X� دار o&�9 و �"2ار ا (

=.���2X� �>� 2ار"� (

B.���2X� ��) &"2ور 5#�� و یM! ا�

http://vista.ir/?view=article&id=294469

� ,�م '((�� �(�!� ا,��Pب '( ?؟,�1H

��م ����9 2$ ●

 
ی 
رت ��م ����9 2$ �Uhair conditioner�� د7 را در�@�$ ��
@$ ��، $��2ا

����9 ��م  از  $��ه��   [�;��  !9  �J
Vا�  �"Jا ه�ف   .��
� دا��! 

.���

د� ���9 ایE ا�� 2V�$ !9اه�� $2ی� &� r�اوت و ز��� دا��! �Tا��

،��

زI، وز 9�د�، ���
ر >�j ی
 ���P دی�� ���E ا�� ��9 72$ �$


ی�.�� !"�
M$ ن� 
� ����م ����9 �
ی� ��2ا ،��
� !N �اد ه�72 ا6$ yای�� 
ا$

در ای�#
 6(���� از را� 5"(
7 ا�
�� ��ا7 �@�اد7 از رای% ��یE $2ارد

$��2ط �! $2 را ارا	! 9�د� ای�.

�2ع &��2 �� �(�! �2د، ��م ����9 را 
� P�
2 9! �
ی� $��X$
�� >aف �


ب ���9.V��
 ;�Q $2 ا� P�

ی� $���

2��.ا ��!�� ���>�� 

ر N��� زی
د، وز یNد 
9
ر P;2$ $��2د 9! $2ه Eای


ومM$ ����9 م�� j$2ل ی�ات 6��L
� !� ����
ن و;2د دارد 2$ !9 �ایE ا$

��م !� ����
 $H"2ب �
و$� دا	�� و M$ jد ی
5
 � P;2$ ای# E2د و ای�


ی� �2ع ��م ����9 را� o� د Eو �9ر �2د. �! ه�� � 
����9 ��� و 5 �� 2$

ه� $
� ����� ده��.


ب ���9V����م ����9 $�
�P را ا !�2>N ●

) اF� $2ه
ی� ���
ر >�j و وز 9�د� داری�، ��م ����9 ا��v 7 و دارا١7


ب ���9.V��$�2rب ����9 ا
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٢ 

زI و ������ داری�، از ��م ����9 5#� ده��� ی�
د� volumizing.���9) اF� $2ه
ی� Tا�� 

٣.��
ز دار�� � 2�@$ 7
7 �
 � و در>�
ن �! ��م ����9 $2ه
) $2ه


د� ��9=Tا�� ��
د� 2��$Tا�� j�

ر در ه�T! از ��م ����9 ه
ی� 2J !� !9رت $� jی o3د� ���9 و) �5 ا
T2ب ا��r�$ 72$ 7م ����9 را رو�� .�


زI و ��م، &Q از �! 9
ر= �
 �٢<zاری� $��� –در �5ود � 7

ی��. ��ا7 $2ه����، �QX �ب ��9 
�� �3
 ��دن ��م ����9، 26را دM�3!- �� رو2$ 7 �


ی��.����ا �ب ��9 �

B@$ در �داری� $��� $72 >2د را ��9 oی
�� ]2Jا 
��م ����9 $�
�P در د���س ��اری� ی �Fم ����9) ا���ض $2اد ����
ی� 3�ار ده��، $��2ا��� از 


د� ���9.Tزی�2ن ا�� Evو رو ?�ه
r 7��2N �@ن $
ی2


ز�9 72$ �2زاد دارد، $^�ف ��� از �5 ��م ����9 $72 او را �����م $��2ا��� زی�
 و در>�
ناF� �V^� $2ه
ی� �! ��م و  7
���. $2ه�$ E�>

�b� $� �ی��. !� E�>�� ب، �9ر و�N ����9 م��
 $^�ف ��� از �5 � 

��� ا$�


د� 3�ار $�<��د ه� ���
ر اه��� داTر $2رد ا��

ی��. ���
ر7 ازدر ایE ا6�اد $�Mار ��م ����9 ا7 9! ه� ���رد. $2ه
 را ه�2ار� >2ب �ب ��9 

��� و�$ I
��م ����9 را �(�� & ،��

د دار�� 9! �ب اF� و �م رو �! ��د �M�U2 ا$ E�^^V�$.$��2د �س ��ن &��2 �
�5 m�
$ 


 �2;! �! $2اد $aی� >� 

ب �
$2X �_! ا�� �V���2زاد، �(��یE ا 72$ �$��2د، در>������� �F�� 2$ !� 7���V.��ا7 $2ه
ی� �! 


Tول ا���و7 9"��

ی� از $\^2[ت 5� ،���� �b�9! ��
یo دار�� $2ی�
ن &� &�� �� �!  ��

ل�9����م ����9 �! د P�N�� 7رو �د� ���9. �

 " 

���.9volume"�! "5#� ده���" ی� "

���� و ���ا در $@�ض $2اد ����
ی� $�T"�V 3�ار �$ O�
ن و $�دان $2ه
7 >2د را ر�
ف ���،ا$�وز� زJ و �6 ،��� O�$��ه��. ��ا7 $2ه
7 ر


د� از $2اد $�2rب A ����9�ور7 ا��.Tا��


ه� دوF و �از �5 &��2 � ��� ����b� N��� ری�!، >� ��]

ر 5Nی� د
�! ایE��N E $2ه
T�
�$.��2��$ 2$ I2�
>! ��ن � ��N 
 ی


� 

ر $��ود. روش J\�] �ن ���E ری�! ��� !� w�3ر7 د

3!�! ای� E���E��N 72���� P $2ه
ی� 9� 
$2X و ا6?ودن $2اد $�2rب ����9 �

و �I2 $2ه
 ا��.

● �(�� ا�� �
 E��N $2ه
ی� �! ای� E���P ر�6
ر ���9:

��م ����9 ا��v 7 و 2M� ¤�"vی� ���9.١ 
) $2ه
7 ر�O ��� را �

٢�
3! و � Eای oJدر ا .�� 

$n9 !� 2X �� >2د $��� ���

 را) ���
ر7 از ا6�اد ��م ����9 را $)�� .��
ز دار��I2 $2ه
 ه���� 9! �! ��م ����9 

.�����6�ا$2ش 

٣.������ زی�ا ر�O $2 را $����
د� T2ن ا���7 5
و7 ��"�
) از ��م ����9 ه


ی��.=��
د� Tا�� ��� ��v ����9 م��) ��ا7 $2ه
7 6� ��� از 

���2ل، $���2ن، ��"��2ن ی
 دا

ب ���9 9! دارا7 &V��ی����2ن (ه�! ایE $2اد از &"���ه
7 � � ه����) و��م ����9 >2د را از $�
ن $\^2[�� ا

��� روEv �وو9
دو (

ه� و A�ور7 $�F 7
)�vرو E��_ه�avocado) 
5
 "رام" $����� وjojoba)، ه2ه�2aHJرای� و ا� o�
) ه����. ایE $2اد $2 را 3

.��در 2rل روز ���ا زی�
 و در>�
ن �<! $��ار

 

ر ری?ش ��� ا��، ;"72 ریE�V $2 را ���<��د ا$Nی� 9! د

د� از ��م ����9 ��ا7 $2هTا���b� !� �� ��VA و �&�� � �2د 9! $2 &��$ P;2$

�� و &� 9�دن ذ>��� &�و���E و $�@
دل 9�دن $2اد $@��� �ن، ا�

د� از ��م ����9 ا7 ا�� 9! 5
و7 $
د� ا7 �!����. یj روش ��ا7 �2>� ر�T�

) E�$
�
م ��ی�Tricomin.��

د� ا7 ��ا�F2"; 7�7 از ری?ش 2$ 9! $
د� او �! �ن $Q ا��) �$ 

�! $2ه
P��� 7 دی�� 9�� ��$�� !� E��_و ه� �����م ����9 در>�� و ;"�2 $2 را �
ز� $� Eای.����$ j�



ن ا���ا ���
7 ای�ا��
ر� : m��$
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� ��X� eف '((�� ه���(� و $+ ? �W�XVت �+�ا��� و �را���,�1H

��� ?؟


 ه�! روز� �
ه� �#5$ ،
��
ط دM� �s9ای� در ا�F ف�^$ ��
 ��F�ش رو�


ت$�J د

�U ای#� yای�� Eه���� . ای n"�V$ ف $2اد�د� ا7 از $^���F

ا��.  ���  

ن ه��ا و  �5
ت و�5   ،�@��r �$a�  !� 
&zی�7 � ;��ان 

�! $^�ف ه����2ا�!، �aش]
� 7

ر راه��
ه���
 ا� $��2! وردواچ، 

$2اد $n"�V و 
 وا3@�� ه
7 6�ا�72 $^�ف � را  $�دم  $� 2�U !9 ��9م 

،! 
M$  Eای در   .��9  
���  
)��  !�$^�ف ه����2ا  �); در  
ره
ی� �راه

$^�ف   7
وی�Fp ه  !� 
ه� >�  
�  ���&�$^�فB$� �2ا  7
9
[ه از  F�و�   

، ����9 I
�(�ا��� و �رای�� �
$o $\^2[ت �(�ا��� �_!، $\^2[ت &



�9�ی
ل، $\^2[ت �رای�� و $\^2[ت &?��� 6�د7، �� ���� 7

�2ن هJ


ر 6�د7 و ا;��
�U و زی����

ر زیL� ه�

ره
ی� �
د� در ;(� 9�راه


 �2ی�.��� 
)�� �H�\$

��ی���. $��E ا��

ی�� ��ا��N 7 دM�3! �! $2اد7 9! در یj روز >�ی� و $^�ف $� ���9، ����o�$ !�
�2� jغ و ی�وی� $��
� jر ی
)� 9! ��ا7 

 ��\J دو�� jی 

د� از �"ET ه��اه�
ن �Tا�� 

ی��. ��� �& Eی?�� 
�� و ی
���9. >2درو7 >2د را ���
$! ا ���و� 
���9. در $�ر�! و ی
 ادار� ��?، د� ه


ی� $�ار�9
ن را �X9 �<��ی�.�


ل A�ب ���9 و �Uد �! د�� �$��� j7 ی

 �� ه
7 روز$�� >2ی� را در �@�اد روزه@6 Eای jوزای��7 ا$
�� را ه� در �@�اد ;�@�� $^�ف ����9 د


س ه
7 >�ی�ار7 ��� �
ن، �Uد �! �  

ه� �! ��?یE $^��6 >2درو7 >2د، ی>� 

ی��. ���د�� �$�� ���
ر �?رگ >2اه� �2د و �! ه��AE�ب 


zF �$ 7اری�.; �� 
��
رف >2د، ���L�ات زی
د7 را �� 9�� >
�9 و $�دم د^$ 
� 
$ ،P����


ن $� �2ا��� در >�ی�ه
7 روز$�� �
ن F���9 ف�ر7 از $^
از 9
[ه
ی� ;
ی<?یE و دو�� �
 �a$� >2د وا ��! >�� >�2
ی�� ایE ا�� 9! ���

��. ���9 ه
�J 7@�� و �#
ر7، دو � ه
 و �(�و��ان �<�ان در $2رد �ی�����F ��)� زی�� y�\$�� 2� �); ی� >2ی� در�از �3رت > ���
، $� �2ا�� د


ر7 از $2اد ���U )، $2اد �2ی����@��r( j��
F7 ار
��b� zvاه �� � 
9
[ه
ی� H< �9��� و �

ی�، ا��ژ7 ��ق ��? و >2دروه
 و 9
$�2ن ه
ی� ��


د� ���9.Tا�� ،I���[ی���F ا

Oه��و 6 ��
، r�M! $^�ف ����9 (ا6�اد7 9! �! 9
[ه
ی� ��b� �"2ی?ی2ن و ای�����
 د����� دار��)، �! ���U در 5
لدر ��ا�� د)�
د� از �Tا�� 


د$� 7
�! ه
7 ایE ر�� را در ا6?ای� ��یm �@�اد >2دروه
، zvاه
�� ���
ده
7 یj ز���Fر�� ا��. $
 $� �2ا���� و �
ی� ���،  2ازم ا ���و


ن ه
) ای�j ;?و r�M! $^�ف ����9 $\�2ب $� �2��.٧/١$�رن $�
ه�� ���9. �� ا�
س �E��V ه
7 ا>��، ��
رم ا)N jاز ی ���) ،�T�
رد �"�$ 

��? در ژا&E ز���F $� ١٢٠.���9 $�"�2ن �T� در ارو&
v 7��� و ٣٧٠ $�"�2ن �T� در ای
[ت $�\��، ٢٧٠از ایE �@�اد،  �T� $�"�2ن 

�b�
 در 2�9ره
7 در 5
ل ��2@! ا7 ��
ن دF���9 ف�از $^ ���� 
 $�"�2ن �T�)١٢٠ $�"�2ن �T�) و ه�� (٠=٢� 2J !�) E�Nر�� 3
�M� ،!;2� o�ی�ً

ز���F $� ���9 و ای�U Eد، �
 ر��7 دا	�� رو�! رو��.


�r m��@� و ;�<o ه�$ E�6ر E�� از ��b�
رV$ 7�ب L� ف�ا6?ای� $^ Eر7 از $2ارد، ای

�3 �! ه��ا� دارد. در ایEدر ���N و 

، ر�� 5#� ��ه� ه


ن و M6� رو�! ر٨/٢$�
ن، ��
< �� ،�>���F ��b� ��a��$ 

ن دی<� $^��6 ا��I دا��! و ���
 � $(� 6�ارو7 $�"�
رد اN P���� Eو ه����. ��ی

)� !9 

 در 3�ن ����� و ی�� $�aد7، ���9? �� $^�ف �(�و��ان، �! از ;��! �� &
ی
ن 9
[ه$!� 
�2د H� ��T�9] ز���F ��ا7 ه�!، ه��ا� �
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.��
� �$ �H�\$ 7 زی��
��ن ���P ه
�5اo3 ر�


 در $���! «ورد واچ»، $@��Mی� 9! ���2 $^�ف ه� یj از $
 �� �ی��� �5
ت �� رو7 9�� ز$�$! 

ر دارد. ��2$! $
 ه�! ���3
�o ا��v 7��L�� ،E

�F ف�^$ Eات ای��L�� ف و�^$ oف، د[ی�^$ �>�2>N «
���5
�� د �	aU ارش?F  ب

ر «�9���
ن ه
 و $\�y زی�� را ���ی]�
 ا��ای� �� �a$� ا


ه� �! ���2 ه
7 $^�ف 2�9�� �@�اد>� 
� 

ن»، $F���9 ف�7 $^

ی�. ه�_��E در «راه����
 � ه
7 6�ارو،$� N !� ،ی�
7 از $\^2[ت ����

��� Eر� $� ���9. ��ی
7 �
د� در ;(� 9
ه� ���P ه
 ا�

ی� روش ه)��� $���y و در 

ن ���
ر7 از�$
ر ;()�& 7

 ه?ی�! ه� ����P، $� �2ا

7 ����
ی� $^�ف ��� در ه� روز از ز���F >2د ���
 �2ی�.
9
[ه

● اoJ 9"��7 ��ا7 یj $^�ف �(��!


 �� ه
7 ز���F روز$�� دا���. ا$
 ���L�ات ایE $^�ف@6 Eی�� �V� تz  از �� �� �5 و $�ز $
 دا��
ن �v ا�<�?7 ا��. � 2د�F$^�ف را �
ی� ی


ت و ی
 � 2د� ��ن �ب و >
I و ه2ا �! $2اد ���، ه?ی#�

 �2;!زی
د �2 �� ��� از >2دروه
 و 9
ر>)�� !� 
�� ا�� 9! ���
ر7 از $
)�& 7
�! ه

��اری�.


 در >$ ،

ی% �(��7 $�#� �2د. ��ا7 �
ل ه�� !� ����، ایE $^�ف $� �2اT� ی! �@(� و

 دا����. ا$
 ای�j ز$
ندر ��
ن ا�Fو����7 >2د �! 6
�ی�ه

.���9 !;2� 
$ 7

ن �! >2ا��! ه��ن 6�ا ر���� 9! �


ی��:١٠در ادا$!، �� اoJ $(� ��ا7 دا��E $^��6 �(��! و ه����2ا�! را �
 ه� $�ور $� 


ی�� و �
زی
�6 ���9. ی@�� از $^�ف 9
[ه
�v 7�A�و��
د� $#�د Tه� ده��، ا��
7 9
را و �9▪ اoJ اول: 9
رX� 7�ه�?ی�. در ه�<
م >�ی� ه� 9
[ه


ر $�
��� �! ه��ا�L� ر7 از $2ارد

د� از 9
[ه
7 د�� دوم در ���Tی�ار7 ���9. ا���ف >�م $(��$^
F ?���6 9
[ه
7 $^�ف ��� 
 دارد. �
زی

$\�2ب $� F�دد.


ی��. از P�9 و��
د� T7 $\"� ا��
9
ر >2د ز���F ���9. از zvاه o\$ ��7 $\"� �5
ی� ���9. �! �
ز$
ن ه
7 $\"�▪ اoJ دوم: در �?دی
9
ره 

2��ی�.�X�


ی� $\�ود F�دد. �� 
)�
د� از �Tو ا�� ��
ن �(�� �F�7 از ایE $2�2ره
▪ اoJ �2م: $2�2ره
7 ا�5�ا�3 درون �2ز �[ی��� اT 
V$ m�; !� ?�� 
�

2��ی�.�X�

"U از 
)�
ی��. از $^�ف zvاه
ی� 9! در �2 �� ���
رم: �! ��_! 9! $� >2ری�، د�3 )N oJد� ���،▪ ا
Tی� ا��
���� 7
n �9 ه
 و �5�� �9 ه

>2ددار7 ���9.


ر7 و �J@�� >2ددار7 ���9.#� 7
▪ اoJ &�#�: از $^�ف $\^2[ت zvای� �y�2� ��� �� 2 ���9 ه


ی��.��
ل �Mا�� �@��r 

ی�ار دو�� �& 7
▪ اoJ ���: از 9
[ه
y�2� ��� �� 2� 7 روش ه


ی��.��▪ اoJ ه��T: او 2ی� ���2J !� .���9 7رت 9"� >�ی� 

�5
ی� �9 I

$?ده
ی� ه��2 �
 $^�ف &�
ی�� و از ��
ت ���9 �
V���! در ا

هF� :ه��� oJا ▪.��

.��9 �$ E�>�v را 
9
ر �� Eی��. ای
��� �
�F س
���� �! ��zF! ا�5 :�)� oJا ▪

▪ اoJ ده�: از دا��! ه
ی�
ن،  zت ���ی�.


�TF! ه
ی� در $2رد $^�ف ��N $\^2ل &�$^�ف ����
ی� �(�ا��� و �رای�� و را� 
7 2�9��در ادا$!، �

ره
ی� �
د� در ;(� �(�2د روش ه�ه


 $� �2ی�:��� 
)�$^�ف �

ا n) $\^2[ت �(�ا��� �_!

�< �$a� ر� ای��� و
�� دw�3 در�T� 7ا�را � �?�>�ی�ه
ی�
ن �! و;2د $� �ورد. در �9
ر �
زدا��E �_! از��ا7 ���
ر7 از $
، �_! دار ��ن او �E ا

� ،j�2& ��b�
ی� در $2رد $^�ف 9
[ه
ی� �  ،���
I و ��? و ����H< 2اد ��� و$ � 
�2
I، &2دره
 و 9�م ه
7 �_! و$^�ف ا��5& ،!��

��ی���.
�� ����� ����9 I
$\^2[ت &

● �ی
 $� دا���…؟

�2ا � رE�6، از   �2�� E�6�Fد
ی 
 ز$
ن �  E�>�

ی� ه
 ه�! �
 ! B/٠٠٠ی2r !� !_� jر $��
د� $� ��9. �$�یTا�� j�2& ٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠/١٨

��ه
j�< 7 را $^�ف $� ���9.
��& �� 2� �"Jا m��$ E�$2� ��@ی ،j�2&
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ه
zF �$ !��� 7را���. ای�U Eد ��ا7 �2زادان ٩٠اs9� ا6�اد، c6 2د را در< ��U %٩B2;2د در$ n"�V$ 7
% ا��.  zا �
ی� ��ا7 دور7 از � 2د�F ه


زل، �����7 $�
�P ����ی���.�$

ا$�و 
دران $ ا$
 در ���  $� رود،  
ر ��  !� �2زادان  ��zی!  ��ا7   P�
�$  �@��$ 
در $  ��� !N�Fوا  
ا�2اع n"U �9 ه و  د.د.ت   ��b� $2اد7  ز، 


 $��2ع ��� ا��، و;2د دارد.)�7 ����
ی� ا7 9! �
ل ه
�� $^�ف �
��6 �9 ه

�� ��2�� 9! ����� ه2ر2$� �$ !�<
�j ه
 از $2اد ����
ی� �
ن �_! ه
 را �! ه� $� ز��.�@�اد7 از ���! ه
7 ��� و &��


م ده��#�
د� ا7 $� �2ا��� ا� ●


 ا�2اع n"U �9 ه
 و ��6 �9 ه
، ر�O،اF� در �ی��� ا7 �?دیj �_! دار $� �2ی� و ی
 در�Jد ��� دادن r��@� �! 29د�9
ن ه����، از� jدی?� روی
روی� 

6"?ات ��<�E و �
ی� $2اد ��� ا7 9! وارد ا��ام ه
ی�
ن $� �2د، �X�ه�?ی�.


، از ��9�ی�M$ Eار)�� �<

د� ���9 9! در �Tی� ا��

�2ن هJ از ،!_� j�2& ¬م �@2ی
 ر�O، $2اد &
I ����9 و >�2�)� ،����92�� F��6!در ه�<

.��
� ���


د� ���9.Tد� $#�د ا��
Tا�� o�

رN! ا3 7& 7
7 3
�o �#?ی! زی��� ی
 &j�2 ه
از &j�2 ه

��a& �ی

��.در ه�<
م >�ی� ا��
ب �
ز7 ه
، از $\^2[�� >�ی�ار7 ���9 9! 6
�3 &�. و7 . �� و �� �c$ 7
�j ه

��v و �@��r 7

ن، $\^2[�� �
 وی�Fp ه��

ب ���9.در ه�<
م >�ی� 9
دو ��ا7 �2زادان، ا23ام و دو��V��
ی� ا����

����9 I
ب) $\^2[ت &


 از $2اد &
T��$ ،����9 I�ی�. $ �s9ا 
�! ا7 ���? دا��! �
���، ا$
< !9 ��
ن ایE ا�� 9! $
 ��ا7 ���?ه�! دو�� دار�$ E2;! درای� o�
3 !���


ی$ aًs$ .���9 �$ د�
Tا�� �c$ و ��� و I
��H< ر

ت ه
ی� ه���� 9!9�دن �5
م و ی
 �2Hح $�?ل، از $2اد ���T�6 7و
m ه
7 /�2�6ی�، 5

5
و����9��T� 7 ه
ی� ��� ه� ?��
��2ی� �  7

$�. &2دره#�
 ایE $2اد را دور از د���س 29د9
ن�! � 2د�F �ب ه
7 زی�ز$��� $� ا$ .���

� 
<zار��.$� zFاری�، ا$
 $@�2ً[ د�3 ��� E��N !9 ���9 $\^2[�� $� �2ا��� �L�� !N�ا�� �� ��ن $


� ���L�ا��   
$  7

� ����9 I� ��N، &��2 و ری! ه& ایE $2اد   �s9ا  !9 �������ا7 &�ه�? E��Nه�_��E 6�ا$2ش   o5 را� jی .��2Fار $� zFار

3
�o �#?ی! ه����.��v ��� �3 $2اد

د� از $2اد &
I ����9 ��?7 ا�� 6 !9Tا�� ، ��a��$

● �ی
 $� دا���…؟

 o$
U ،����9 I

ل �2د� ا��.C% $��2$�� ه
 در ای
[ت $�\�� ه����. دو �2م ایE $��2م ��� ه
، 29د9
ن زی� ١٠ایE $\^2[ت &� 

2�@$ !�
< jی o<ه2ا7 دا ،
�
/� از $\�y زی�� �$�یT5 ن

ز$� y�2� ��� ����$ ر

 ٢ �، ��E �� ا�
س �$� Bاز ه2ا7 �زاد �، � 2د� ��ا��� 

 
 ��ا�� ��? $� ر��. ا ��! ��V ا�bU ایE ��ایy، �! د �)� o�� �F�7 از $2اد &
I ����9 و١٠٠ه�
ن $�MH! ا��. در &
ر� ا7 از $2ارد، ای�U Eد �

.��
� �$ 
�5�� �9 ه


م ده��#�7 �
د� ا7 $� �2ا��� ا
9
ره !N ●


�2ن، �ب، ;2ش ���یE، ��9!، ��"��2 و J ��b�
ی��.▪ ��اE��� 7 /�وف >2د از $2اد7 ای�E و �
د� ��
د� Tا�� Q92را�


د� از �����9��T ه
 و &
I ����9 ه
U 7�A! ��� در �
زار، از ��P�9 ��9! و T7 ا��

د� ���9.▪ �! ;Tم ا���F و �ب Eی�2ش ��;


ی��.��
د� Tو �ب ا�� ��T� !9�� �ا��2ط �"V$ از ،
▪ ��ا7 ��� و �72 �(��  �2ان ه

.��▪ ;2ش ���یE و �رد ذرت، دو ���? ����9 >2ب 6�ش �! ��
ر $� رو

▪ ��ا7 &
I 9�دن jX9 ه
 و 3
رچ ه
 از ��P�9 ��"��2 و ی
 ����T� !9 و ��j �(�� ���ی�.


د� ���9Tم ا���F و �ب j�� ،��T� !9�� ،Eی�2ش ��; P�9�� از ،
.▪ ��ا7 &
I 9�دن /�2�6ی� ه


I ����9، از $�Mار7 ا��I �(�� ���ی�.& I
��H< د� از $\^2[ت
Tورت ا���A 2رتJ در ▪


�9�ی
ل� ���� 7

�2ن هJ (ج


ن و;2د دارد.�$ Eی� در ای

�9�ی
ل ه����؟ ��دی�ه� ����ی
 وا3@ً
 ایE $2اد �


F���9�� 2� .�6�F ����9 ���� را I

7 $2اد &; ��@�J ی�
�� دوم، $2اد ����
); O�; از Q&2ن�
J ��b�ن ه� �
 �2 �� $\^2[�� $��2ع 
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���b� $2اد � ����9 I

 ��F n�r�د� ا7 از $2اد7 &)�
زار 2c5ر7 6@
ل$
یm، ژل ا�5aJ و �
$72X ��ن 9! در �� Eل و;2د دارد، در ای

�9�ی� ��

.��دار

 2�@$ 7

�2ن هJ 

ی�! �M$ ل در

�9�ی� ���� 7

�2ن هJ !9 �9 از �ن ا��
5 n"�V$ ت
@ 
H$!��، از 9
رای� ��9�7 ��>2ردار��. �! وی�p ای�


وم $�#� $� �2دM$ ن و
3
�o در$��v 7
2�� هTU و$� داروی� و
M$ د

 �! ای#)�
د� از �Tوا�� 

r� ه�، ���
ر7 از ���� ��j��2 ه< Eه�� !� .


[ری
 و �o، ا$$ ��b�
ر �F�$ ی�

ر7 ه��� 
7 �! 9
ر F��6! ��� ��ا7 $�
رز� �

ی� داروه�.�������وز� دی<� از 9
رای� ��zF! ��>2ردار 

● �ی
 $� دا���…؟

��9

�9�ی
ل دار��، ا$
 اs9� ایE $\^2[ت، aUو� �� �� ���� P�N�� ،2[ت^\$ Eای �s9ا !N�Fی��.ا
��
�2د $� �7 ه
، وی�وس ه
 را ه� 


�2ن در �
ل J ��

رد د[ر >2اه� دا��. �����یE ر�� $^�ف �ن ��? در 3
ر� ���
 F?ارش $� �2د.a�$ Cد7، ارز�� $@
دل �٢٠٠٨
زار ;(�"�$ 

2;2$ 7

�2د7 ��?ی� ه� 
� ،

�9�7 ه� ����� E�� د� از
$ Eی�� �"J2ان ا�U !� ،7 9"2زان���ا��در � �@��r ظ
T5 Eای ،
د در دی2ار� �"2 � �
�9�7 ه

.��9 �$ Pی�V� را o� ��b�
ر7 ه
ی� ���



ن $� ده� 9! ��7 9"2زان ه��
م ��� �y�2 $�9? ��ر�� ه
7 زی��� ای
[ت $�\�� #�
ت ا@ 
H$،

�2ن هJ Eد� ��� در ای
T7 ا��
 و �6
[ت ه


 را �! ��ت � 2د� 9�د� ا��.��ب ه
7 زی�ز$��� �$�ی


م ده��#�7 �
د� ا7 را $� �2ا��� ا

ره�● N! راه

��از 9"�! $\^2[�� 9! 5
و7 ��7 9"2زان و �
ی� ���� ��j��2 ه
7 دی<� ه���� (��b� >���د��ان���a& وف�ش، /�2[ت �رای��، 6^\$ ،

9
ر ��2 Eای !� ?��
ن را ��
����. دو����!، ا��T% و ��5 ا��
ب �
ز7 ه
)، >�ی�ار7 
<?X��� 2�@$ 7

�2ن هJ م و�F ب� 

ن را ���

ی��. د���� wی

��2ی��. (�! وی3 �p�o از zvا >2ردن و &Q از رE�6 �! �2ا �.)

����9 I

د� از ایE $2اد &T7 ا��
�� �2Vاه�� 9! �! ;

ی��.از &?�j و �
ی� &���
ران $�ا9? در$�� 7��F ��)� o�7 5
و7 ا 
، از ژل ه


ن رF���9 ف�$^ �ی

ی��.از 6�و���� ه
7 $\"! >2د �2Vاه��، U�A! ایE $\^2[ت را n32�$ ���9 و ��� �
F� 2اد$ Eات ای�H< ا از

�^V� ی� و �رای�
د) $\^2[ت زی�


�2ن ه
7 $@�2 � ��� و �72 $2ه
 و ��ن، >���J ،س�2ل �رای�� در د��^\$ 
)�� ،��& 7��N 
د��ان و ��N $\^2ل �رای�� �
د� �2د.�

 �@�J j2[ت ی^\$ Eت $�\��، ای]

رد د[ر7 را در ه� �
ل ����o $� ده��. ا�2اع ایE  2��2ن ه
 و $@#2ن ه
U 7�A!٢٠ا$
 ا$�وز� در ای�"�$ 

�<(�ار ��b�
ی� و ��� ���� n"�V$ 2اع $2اد�9! 5
و7 ا 
�! ه
 و �2&�$
ر�9 ه
��وب، و &
I ����9 ه
��� در دارو>�$ �A 2اد$ ،O���� ه
، ر

$ !A�U ن
F���9 ف�^$ !� �� � 

��T� ،����9 I ����9 و &���2 �& ��b�
ره
ی� @� 
� F�دد.ه����، �


2Fا�
، ایE $\^2[ت �� �a$�، �ب و �5
ت و�5 9�� ز$��L�� ،E�ا�� )�ر �� ;
zF �$ 7ار��. ا ��! ای�L�� E�ات �! وی�p ��ا�7�a<ف ��"��
ت �#
ر7 �


ه�� ا��. ه�_���$ o�

ن �2;2ان و ی
 ا6�اد دارا7 &��2 ه
ی� �5
س، �! را3 ��5F���9 ف�^$Eور7 ای�A��v و j�� 7
E ���! ���7 ه

�5
ب $� �ی��. !� ! 
9
[ه
، ی�$ j�m �?رگ ز�

● �ی
 $� دا���…؟

]a�<$2اد �رای��، �! ا �ی

>E و �� 7

د� ��� در [I هTا�� �ی� دی<

ت $�#� $� F�د��. �! aUو�،�6
[ت ه
 و $2اد �����ت $
درزاد7 در 2�5ا

�<�ان ����9 ر���� ا��. �\H� !� 

ی� ه�$�Mار ایE $2اد در ��ن اs9� �$�ی


ت ر���Lر $��2$��� زا7 �ن �! ا
L� !9 
��b� 26ر$
 ��ه n"�V$ ��� ���
د� �<(�ار$ ��N 2اد �رای��از$ �s9ر7 ا
F��
�� ا��، در ;(� $


$o اJ"� ای#
د �5
��� ه
7 &���2 در ��ا�� U E�$2اد، دو$ Eو�، ایaU !� .دد�F �$ د�
Tا��.��
ر $� رو�� !� 
��د

�
ن را �
 اF���9 ف�ی�، $^
2اع �5
��� ه
7 &���2 و $\�I رو �! رو���
ر7 از $2اد ر�<� و ا6?ود�� $2;2د در $\^2[ت �رای�� و زی�

 
� ،
9
[ه Eب �! ای�� ��b� E�>�� د 9! ا6?ودن 6"?ا���ن 9
���r

ی� و ا ��! �
ی� >����وز ���
ری(
U 7^�� ار��
��M��$ �r دارد.$� 


ر7 از ایE $2اد ����
ی� �! ��ری% وارد ��� ،

ن $� �2��.�! د �o و;2د $�
z6 ری? �� رو7 &��2 ��ن $F���9 ف�ن >2ن $^
;�ی


ره
ی� را &�� رو داری�؟�● N! راه


 و;2د $2اد r��@� و �Uم �ز2$)�� P�N�� 7رو �د� ���9 9! �
T7 �رای�� ا��

 از 9
[ه)�� ▪.��

ت ذ9� ��� ��
 �� رو7 2�5ا)�ن �

9
� ���
I ����9 ه
 و $2اد �& ،

ر7 از �6
[ت هU !9 ���9 د�
T7 �رای�� ا7 ا��
��ی
ل �
���.▪ از 9
[ه
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.���9 !A�U j��
F2اه�� 9! $\^2[�� ارV� �"\$ ن
Fو����از 6 ▪


�
ر L� 

ران >2د را ��
ت و �
ی� ا$
2�U E9$�، دو��
ن و ه�#�

ی��.▪ در $�ارس، ادارات، 9
ر>�� 
��� �c$ 2[ت^\$ E7 از ای��F ��)� 2ارF

������ [A�6! در �2 �� �ن وا�F ر
3! ��
 در $2رد $2اد �! 9aU 7 $2رد]
9 7

س �
 ��aU ،����9 �� 2� �9و� �� دری
�6▪ اF� ��P�N ه�� E�A ،

.���9 oM��$ 
)�� !� ?��
ت �����، �<�ا�� ه
7 >2د را Uarا

��$a� 7
هـ) $\^2[ت $��2ط �! $�ا3�� ه

Eای ،�^V� �$a� ل�2ط �! ��9��رو7 �@�اد7 از $\^2[ت $ �� !N�Fارد» ا��
ر، A�ر � jا7 ی�ن«�
��?& !9 ���
ی� ��ا� 

رت ���2! ���، ا$�U 

 P��� ت
��، و/�a� ¤T5 !T$� و ;"�F2�7 از ا�3ا$

ن �#(�?ات ���
ر��F���9�� 2� 2اد� و�
<.��
ن ه
 را ه� دار��ر�
ن �! $\�y زی�� و ا



 را �! ���$ 

، وا3@ً)�
�� از 9
ر��د �� 7
��ه
�!، �@�اد7 از ایE $\^2[ت و &��
T���$.ی��
�� �$ a��$ n"�V$ 7
ر7 ه
 و � 2د�F ه


I � 2د� ����9 ��H< 7
��ه

ل �ن، �2 �� &����
د� رو �! ��F�ش از ایE $\^2[ت و �! دT7ا��

 � هN از ��ه2ا �! وی�p ;��2 و دیE��92 ه
، ی

 �
�6
ر >2ن �! 9
ر $� رود،�?رگ 6��ور7 $
��. ;��2 9! در �
>� �@�اد7 از در;! ه
7 5�ارت ��P� ��V و ه�_��E د��< E��@� 7
ه


ل ��
ر$� �2ا�� �! ����� U^�� و $�?7 ا6�اد، ���P ه
7 زی
د7 وارد ��9. از �72 دی<�، �! د���
ز دیE��92 اF ،�"9 7و
�2زا��ن $2اد 5


ن ه
 ار��
ط دr�� ر7 از
9
ه� �3رت �
رور7، �� ���b در ����� ای��� و ��� 
� !9 ��
ارد.$� ی

● �ی
 $� دا���…؟


ه� ه
7 $2;2د در ی$ o9 2دن����ا7 � 2د�  
ر�M$ !Nار ;��2 $2;2د در یj در;! �@��E 5�ارت ��ن، &  jدل ٢٠
@$ �5
٠/٨٠=٩ ا9�7 ($�

9
�6 ا��. (m��$��$


ن ٨در ای
[ت $�\��، از ه� ��
درا$ y�2� �2�; 7و
5 7

�� از $^�ف $
ه� ه� 7��Fد

 ا>�a[ت ی� �T� j2ز، ی$� ��در دور� �
ردار7 رو �! رو دا

ه����.


ز دی2F ����9 �� 2� ،��.7از $2اد &�.و ��� !�<
� ���� و &?�

 �!�2 �� و �2زا��ن و�
یo در$)�E��9 ا��. �! aUو�، �6
[ت $2;2د در �

.�$
#�
[ن $� ا�Fاد �?ر�رور7 ا6
��وز ا>�a[ت $
درزاد7 در �2زادان و �


م ده��؟#�7 �
د� ا7 را $� �2ا��� ا

ره�● N! راه

�>�
�� 7
�! >2د را ��ر�� ���9. در 2Jرت و;2د در;! ه
�� $2;2د در >
�� و در$�?& oی

زی
�6▪ و�� E�A !9 ���9 شa� ،
)�5
و7 �M�� در � 


�P ایE و�
یo، از �#(�?ات دی#��
ل ای�E �� �(�� �<��ی�.�$

��، رو�9 ه
7 >2درو و ا��
ب �
ز7 ه
7 وی��"� ���a& وف�د� از /
T7 ا��

ن �! ;���b�▪ ��5 ا[$ �� Eی� ای�
�j���a& �U2) از ;
ی<?یE ه)


د� ���9.T��2 ا��N 7
/�وف ���! ا7، رو�9 ه
�v 7� وی��"� و ا��
ب �
ز7 ه


ی��.���� >2ددار7 ���a& oی
▪ از �2زا��ن و�


ه��.�
 >�ی� ه����2ا�! و �
زی
�6 �����، از 5#� ز�
 ! ه
7 >2ی� �� ▪


ن ه
، $\�y زی�� و $�
�m ارز���� ��
�9 >2ی� را ��� از E�$�� !��zF▪ در &
ی
ن ا$��واری� 9! �
 $^�ف ه����2ا�!، �a$� ا< ��9 �@��r


ی��.��


� ا��ی�!>�
� : m��$
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C �)H �(+�د �را��� ��ا% ���C,�ن ا��اده�% �Dرت

���� �! �رای� در�� &��ا ���9 و 7��)� Iدر ���
دات زی� $� ه2ٔا)���& 
�

.���
�2X� 2د را< ��)N � 
2�Uب ا��5

E�6ا7 ر�ن و�3 �� .��
اF� ه� ��V یj �رای�<� $
ه� در ا>��
ر دا��! �


صVا� Q�U�� 
�o $2ا;! ��� �2د. ا$�$ 
�! $�ا�� $n"�V دی<� �


ی� از� ��ار�� و   ��
�
دE��N 7 ا$U اد�ا6 $�(2ر و ه��&��! ه
7 $@�وف 

زی�  7
��J2! ه  Q&  .���9 
د� Tا�� >2د�
ن  ه��  و   �^V�  oی
و�

.���
� ��T$ ���$� �2ا

● درس اول

�����2�! زی
د� رو7 Fدر زدن رژ ▪


ن $� ده�. �! ;
7 �ن��6! ��
 را &���� 
�3 ،!�2F�5 دن ��� از�$? 9�3


بV��2�! را اFرژ O�
ی� 9
$a$ aًی� �
��. و��3 $� >2اه�� ر� 
2�! هF O�ر


ن ده�. ��ا7�� �@��r ن را
���2& O�
ل �N?7 �<�دی� 9! ر�����9 �! د

y< از QX� د��9 !��v� !�2Fس �ن را �! رژ�ا���ا � !�2Fد� از رژ
Tا��


د� $� ���9 T$� ا���7 9
2�! هFاز رژ �Fوی�. ا�� ��& !�2F 72"; ��� وع ���9 و�7روی� $2 �

ی� �ن را �I2 ا�<�� زد� و �! 2Jرت A��! ه�

2�! ��وع ���9 و �! ��� >y روی� $2 ��وی�.F از jN29

● درس دوم

▪ ر�P  O ه
 را �
 �2J !�Mرت $�@
دل ���9

�b� ���� ر��M� O!  2ازم �رای�� را در 2Jر��
نیj ا���
� $@�2ل �� 9�دن ر�O رژ P و �
ی! ��N ا�� اF� $� >2اه��  P ه
ی�
ن در�� �� �! 

�Q اF� ه� $� >2اه�� ��N ه
ی�
ن در�� �� �! �b� ����� ر�P  O ه
ی�
ن را U�� .���9 O���ا7 دا��P  E ه
	� r��@� ��، از�9�  ���9 ���9



د� ���9. ا ��! $� �2ا��� aً9 از زدن رژ z>� Pری� و �! ;
7 �ن از ه�Tی� ا��a$ 7

د� ���9 و  P ه
 را �
 �نر�O هTا�� P  y< د�
Tا�� P  y< ن

o9 O�
ن را $\2 ���9 و �ن را �
 ر��  y< ،P 2ص رژ^V$ س�� 
�I2 ا�<�� ی 
� yM6 ���?� O�  V$ P"2ط ���9.ر

● درس �2م

���

ع �� �#� ��N !ی

د� از �Tا�� !� ���� ▪

E7 رو�

د� QX� .���9 �رام �رام��(
 ����3 از 2Jرت 9! $� �2ان �ن را $���ً
 ا$�\
ن 9�د ��N ا��. ا���ا از ر�O هTار �9 ا���M$ !� ی�a$ و 

��
���2
ن �& O�
ی! 9! �
ی� r��@� و �?دیj �! ر& O�9
ر ز$��! را ��ا7 �
ی! ا7 زی�
 و�b"v !� ��9 �ن ��T?ا	��. ا���ا از ر Eای 

د� ���9. �Tا�� 

� ¤�"v O�
د� از ��س $V^2ص �
ی! رTا�� 

ی!، �& O�
ر�� �$
د� $� Q& .���9 از زدن رF��
$.���?� �p$ y< 7و رو ]
� را �

.���?� o<ی! را �! ��� دا
��! اJ"�: �(�� ا�� از �2F! ���و�� ��N ��وع ���9 و ��


رم)N درس ●


د� ���9Tا�� �	ar O�▪ ه���! $� �2ا��� از �! ر

�� 7

 �2ر و �2ق �
ز ه� �! ��اغ ر�O ه� 
�� ه

د� $� 9�د��.�@� از zFرا��ن یj روز 9
ر����9 !��< 7 >Tن ا��
���
�?� ا7 $� رو�� 9! در �


�N? ـ در 2rل �
ل �
 �! ر�O ��اق و در>�
ن، � ��N�ـ ه 
��! ا7 ا�� 9! 5
[�M�M5 ایE ا�� 9! ���?� ����9 ه� Eد� ه����. ای
Tا�� o�
>2د 3

.��

ر7 دور ����� ��N ا�� از E��$ ?�	
& o^6 و در

Eا7 ای�� .���
��! اJ"�: $� >2اه�� ��ون ���?د� 9�دن، در ��
م 2rل �
ل در>�
ن و ��اق ��?��� O�
ی! ا7 �
 �! ر� Iز
� 2A2$ع ا���ا یj [ی! 

.�� 
�� �	ar P و رژ ���?� ?��� !�2Fرژ QX� .�� 
�� 
�! &"j ه
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● درس &�#�


د� ���9Tر �9 از �ن ا��

ن را ���
��� و �! $�Mار ���� j��& ▪


د� از 9�م &2در �9 $� ��9Tاز ا�� Q& م &2در $� >2ا�� و در>�� &��2 را�رو7 9 P�
�$ j��j ه
7 &2در7 ��م رو7 اs9� &��2 ه
، >2ب&��& .


د� ���9. �(Tا�� �T� 7

 N�ب 9! �(�� ا�� از &��j هً���� 7

د� ���9 9! از ر�O$� >2ا��، �! �v� از &��2 هTا�� �	
�� ا�� از &2دره


ن �! ��ری% � O�
��� N�ا 9! در 2rل روز �
 ;zب روEv &��2 ر� �� Eو رو� �ی� �a$ ن
���� $� �2د.&���2

● درس ���

���� �b� !� �@��r ی�
▪ 9�م &2در و ا2J oJرت �

 Eای ��2��، ا$
 $� �2ا� ���
د� Tی! �رای� ه���� در�� ا��
�I2 ا�<���! رو7$@�2ً[ 9�م &2دره
 9! اoJ و & 

ی� 9�م &2در را �� .��
�� !�2F

9
ر&2J ��2ر�� 9! از 3�$ o�2rب ����9 �! �ن زد� ���، ��
 �� (9! اoJ و ا�
س ��$� &��2 ا��  Eن). ای

 در روزه
7 ��د ز$��ًJ2^V$

���� �b� !� O�
�U $� �2د 9�م &2در یj د�� رو2V� ��2& 7ا�� و ��
ر ��
ر ��2د و اr"�� ر�.

��Tدرس ه ●

���
▪ >��N y ه
 را ���

9! �
ی� � �	

 د�3 9�د. �N?ه)�
د� از �Tی� در ا��
� mی
$ !N ،���
! ی
د دا��! �
��� >��N y را �
ی� �@� از زدن �
ی!>��N y ه
 N! $�اد7 �

� ����
ف �J ن را
� ��N y< ������ �2ا �Fا .��
� jدی?� ��N y< ،E��$ �5 

د� ���9.����� و �
ی� �T2ع $�اد7 �ن ا���(�� ا�� از 

● �رای� ا��و

�$ j�9 
� QX� .���9 �
>��?دیj ا�� �! د�3  ���� !� !9 �	

ن ;���N !�2F !� !و7 �ی��ازرو� jری

ی! ا��و ی
 یj 3"� ��? و �� 
اد �رای�� ی

����� ?��9
ر را �
 ��N دی<�  Eه�� .���?� �$aU jو $� ر��� ی�9! �! ا� �	
; 
� ��N !�2F.

5
ل اF� در ایE ���3 ی@�� �
[j"& 7 �! ��� ���� $2 و;2د دارد �ن را �! E�N2$ j�9 ��داری
����. ا$� � 

��� >y ا��وی�
ن را >� P3ا�$ 
� ا$


ی! ا��و �ن را &� ���9.� 
اF� y< ا��وی�
ن �! >2د7 >2د �9 $2 �2د �
ی� �
 $�اد ی

� ���� I2�
 �"�� و �
ری�� را ��داری� و یj �� �ن را رو7 ً����
ن �<zاری� و �� دی<� �ن را 2rر7 رو7 ا��و 3�ار ده���y< QX �9 ی
 ��س �رای�� 

��3a� !HM ا��و 
��� و �
�2X� ن را
� !���U 7���9 رو �$ �
>� ��M��$ !��	� در��9! و��3 درون Eده�. ای o��3
	� ا ?اوی! �� �"s$ jو ���� ی 

�9
ن ا��و7 ��
�� 9! �@� از �ن ا��و �! ��� &
	�E $� رود. $� �2ا��� ��ا7 ����� �� !HM�7]
ن �9
ن، $2ه
7 زی� �ن را ��داری� ا$
 از ���3 �


 �2F! ���و�� ��N ی6 y< j��A ر�� � ���� I2�����. دو�
ر� �
 j�9 ه�
ن >y �9 از �
7 ا��و�ن �9 )��
 اًM�3و د�و ا� y< �3a� !HM� .���9

ا��.

 �& �32$ 72�
� 

ی! ا��و ی� j�9 

ط >
 � �ن را �M��� ”رو �n“ ��ا7 زی�
�� ��ن ا��و 
<¤T5 2د را< �@��r � 
$� 2r ،��9ر7 9! �9
ن ا��و 5

2��. �(�� ا�� �& aً$

ی! ا��و 9� j�9 

ی� �� ?�� E7 رو�

یo �! 3(�2 ا7 �
��.$� �TF !� ��5 .��9! و7 ا��وه$ 7���9

ی! >� Eای �

 E7 رو�
���� 2Nن ا��و �! �b� �U2�^$ $� �ی�. ��ا7 &��2 ه�
د� Tا�� �
F ه�� ���$ O�
یo �! 3(�2 ا7از ر$ 7���9
< 7
$� �2ان از �
ی! ه

�
 &��2 ���� $� �2ا� �	
�� ه

د� 9�د و >Tو;2د دارد ا�� ?�� O�
م9! در �ن ��9 3�$?7 ی
 ر#�
د� ���9. اF� اTا�� �� ��7 3(�2 ا7 ��
�� از �
ی! ه


ری�. &Q از �نX�� �^V�$ ن را �! د��

ر ا��وه
ی�� E� ا�� او o� ��دا��E و ��o دادن �! ا��و ��ای�
ن ��
ن ����
$� ایE ه
 ��ای�
ن $�

$� �2د.

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل
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�� ر,I '�دن �� �>�� �+? در را D�< �)H

:�@��r O�
 ر� �@��r 7
● ر�O 9�دن $2ه

���� ا�� از &�� F�دن و ی
 از 6�ق �� O�5
ل ر !� 
در $2رد $2ه
ی� 9! �

از ;
ی� 9! $2 $��وی�.

:���O ��� ا�9! �9 
● ر�O 9�دن &
ی�E $2 ه

!9 

د� yM6 ���9 ��ا7 �I2 $2هT2 � ا���@$ O���ا7 ر�O 9�دن از ه�
ن ر



 ر�O را در >2د �<! دارد از یj در;! ���� �� �� ���
داراo"< 7 و 6�ج $� �

$�Mار7 ر�ar Oی� ی
 زرد 9! ر�O رو�E �! $2 $��ه�.

:�6�F 2اه�V� O�
7 $2ه
 ر)��● ا

7 ���
ر7 ه���� و �
ی� 3�o از

r� ای��! داراzT�$ 7 و >"o ه< !� ]2�@$

jی O�
ن را و ی
 ر��b�2�� . ر�O $2رد � �& O�
z6 از ر�$ Eای O�zFا��E ر


ب و ��ون ا���9ان �ن را �� رو7 �I2 $2ه
ی�
ن �<zاری�.V��در;! ���� �� را ا

�QX $2ه
 را>�j ���9. �@� ر�O ه
 را r�w $@�2ل �� رو7 $2 ه
 �<zاری�


 ر�s� O��� �2د.�

:������ ��
L 

ن ر�O $2ه���
● در �


 و ی
 �ب .��
 $� �2ا��� ��ا7 در�� 9�دن >"o و 6�ج 2$$�F ، ب >2ر����V$ ات��L
� �"U !د��
T7 $2 ا��
 و ��م 9�دن $72 >2د از ��م ����9 ه

.���9


 ��? $� �2د:�� �Vی� $2;2د در ا��
● و��3 72$ �"2�� در اL� $2اد ����

 ���
 $� �2ا�� E��_ف $� �2د. ه��r �� o��$ Eی�) ایar 

? F�م (3�$? ی)>�
د� ازرTا�� 

ف ����9 ه��T� اق ����9 و�7 �
از �
$2Xه


ی��.��
د� Tا��

● یj ز$��! ��?2$:


ی! ه
7 ��� ،�! $72 زرد و ی
 arی� زد� �2د در ���#! ر�O ��? $� �2د& 
� O�
ی! ���T ر�Oو��3 9! یj ر& 
� O����E 9�دن یj ر
; 
� .

r��@� ��7 >2اه� داد.

:?$�3 O�
د� از یj ر�O رو�3 ����9 E�o از رTا�� ●

�2Vاه� �$�. ���� ?%�
ر�
[�� و ���� �� از � �>�ه�F? ر


ر�#� $� �2د:� !� oی��و � ��� O���9 E$? رو��3 ��● و2"� !9 ��3

.���9 !6
Aدن ا�ی� 9aی
$�Mار ��9 ر�ar Oی�، 3�$? ��ا7 ه

:��� O�7 9! �
 ر�O 3�$? ر��T� 7
● >2Hط 2Jر�� در $2ه


ز داری�. از &�� �� ���� �� ���� 
وع �! ر�O زدن $� ���9 و�@� �ن ر�<� 9! ر��M$ !��2)3 Oار7 ر�O 3(�2 اr 7��@� �! ه�
ن در;! و �2ن و ی

.���
6! ��� �! ���3 ه
y< 7 $2ی� 2J !9ر�� ��� ا�� $� زAا7 �! �ن ا


ب 9�د� ای� ���� �� ا��:V��● و��3 9! 72$ 6@"� �
ن از ر�<� 9! ا

�
��� ��
V��
ز داری� �
 ر�O 3�"� را �! �H] و در;! ��ا�� �
 ر�O ا��� و ر�O د 2Vا� ���� ��
ی�.�! یj د"9�� ����9 

:
● د9"�� ����9 ه
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� 

I ���9. ایE د9"�� ����9 ه& 
�� 7

 ر��U2�^$ O و ����
ی� را از $2ه� ���ا7 رو�E 9�دن $2ه
ی� �
 ر�r O��L2$ �@�r�ا�5 ��� ا

�2Vاه�� �2د.

:O�● ����72 یj ر�O و &
I 9�دن یj ر


م $� �2د �
 ر�O ه
ی� را#�������. ����72 ر�O در &
ی
ن o�U ر�O زدن ا �� z; !9ب 2$ ���� ا�� از رو7 &��2 �� $
ایE دو اaHJح ی

 7�� Eرو� O��$2$ �
�� و $@�2[ و��3 9! $� >2اه�� ر O�
I 9�دن ر�O ��دن ر& 

م $� ده��.&
I ��9. ا$#��<zاری� ایo�U E را رو7 $2 ا

:�� ?$�3 2$ ����9 I
& jد� از ی
T2 �@� از ا��$ �Fا ●


 �2ن ی
 ز$�� O�
>2ا��! ا7 9! در $2 ای#
د ��� $� �2ا��� یj ر�
6! ���9.��ا�s�< 7 9�دن �2ن F�م Aن ا� !� �T�� 

��9�7 ی< !�

:( ��� ��T� 2$ �����) ا�� ��T� 2$ P 
v O�● و��3 9! ر

� �b�
 یj در;! ���� از ر�O $2رد � �>���2د ر�O در �
ره
7 $2 ر�<�از ;
ی� ��T� !9 ��یE $2ه
 را دارد ��وع ���9 . ر �r

د� ���9. �! >Tن ا��


�b� $� ر��. !� �� Eاری� رو�zF �$ !9

:(O�● $72 ر�O ��� ($72 زرد �9�

 O���ارد. ��
د دا��! �
��� ه
یaی� ه
 از ر aJا 
ه
ی� �
 �2ن ه
F 7�م ای#
د $� �2��.ر�<�ا�! ه
ar 7ی� ی
 3�$? ی
 �9 دارد ی

● $2ی� 9! ��ی@
 در 5
ل ���T ��ن ا��:


د� از ر�O ه
7 رو�E �� ر�H$ O"2ب ��7 >2اه� داد N�ا 9! $2ه
7��T� 7 9! دو�
ر� ر�� Tا����9�د� و �
 $2ه
7 ر�O 9�د� $V"2ط $� �2

.��2� �$ �V�$ ���9

:��T� 72$ دن�م 9�� ●

�9 O�
ی� [زم �
�� 3 !9�o از ر� ��
� O�
وم در ��ا�� رM$ و �ز� �"�< 
�� ��T� 7

اF� $2ه)>�
ن رF��7 �
ز

 را ��م 9�د. �! راه��
ی� ه)�دن �


ی��. ر�<� 9! �� روQ�< 72$ 7 ی�� j�< ن را

 $�2rب zFا��! ��� �
�� رw�3 ��� و�2;! 9�د� و ه���! 3�o از zFا��E ر�O $2ه
ی�

�2Vاه� �2د . �V� ی�
Aر O����#! ر

:�� !��

وم 5M$ ��T� 7
● $2ه

 .��2� O�2�� و &Q از ا��
م ر�O 9�دن دو�
ر� �
ی� ر� O�
ی� ر� 

�5! و $2ه
ی� زد�اول ایMH�$ E! و ایE $2ه� Eی� �! ای
ا��5
[ یj �2ن ���� �� �

�2د.

:
��ن رF! ه
r ��T� 7��@� در $2ه
�2& ●


ی�� و $�ت ز$
ن ر�O 9�دن را ه� ا6?ای� ده��.��
د� Tا�� �@��r O�از یj �2ن ���� �� از ر

:O�● یj ز$��! ��? �� ��T� 72$ ی
 زرد �9�


6! 9�دن $�Mار ��9 ر�O 3�$? ی
 arی� ر�O ��? را از ��E >2اه� ��د.Aا

:��
ر�#� ����E در $2ه
ی� 9! از 3�o رو�E ��� ا� ●

O�
�� ایE ر�O در $2ه
ی�
ن ای#
د $� �2د. ر�� ���� �6
72$ ��
 �! ا��از� 9 O��! ر�$
72$ ��
 ���� �� و ی
 ه�ه�< O�
ی� از در;! ر� 
�� 

.��
� 
�� 72$ O�ر


��
$��m : �(�ان $
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? ��R� �,�1H و ? ��R� �H

: !$�M$ ●

!� 

ن ا�� و &�ی�� ا7 ا�� M� !9�ی���
�� از ��2ن ا�
س &���2ن � 

، E�$ز Eوزی�7 ا$
ا��از� 2r 7ل �
ری' ��� �
�M! و �! �3ر &(�! 7 ;��ا�6


ن در��
ت $n"�V ، 6�د7 و ا;��
�U ا�J2^< 
��F�ش دارد . ایE &�ی�� �

، ��
���
� ه
�T"�V$ 7 از 3��o رواFط ا�� . و $� �2ان �ن را از دی�
ار��

�2ن ، �
ری' و ;��ا�6
 $2رد
3 ، Pهz$ ، ��
�� !@$
ا>aق ، ا�3^
د ، ;


 @! 3�ار دارد .H$

2�! &��� ه
 �! ;��� 2#� �N : !9 �$�اF Eای !� �V�
& E�6
و ��ا7 ی

و 
ن ��ا �2ع  �
س  
ن �$ را�H! ا7   !N ؟  ��9 �$  E�  !� 
ن  �
س ��ا

!M�r و  � 
$  mAو 
ن �$  �r
ار��  !N دارد؟  و;2د  او   ��روا 
ت �J2^<

n"�V$  7
F�و� ه ؟  ا��  ��3�ار  او  �2ع  �
س   
� 
ن ��ا  jی ا�3^
د7 


س ه
ی� $����2X؟ $zاهn"�V$ P در �
ر� 7�  !N !@$
; jی �U
ا;��

�2ن ه
ی� در�
ر� &��2 $�دم
3 !N ���$ E��
س �TF !N! ا�� ؟ در 23ا� 

2�! �2د�>N 'ری
وmA ��� ا�� ؟ �\2[ت  �
س ا23ام $n"�V در 2rل �

7 ��9 n"�V$ ط
M�ا�� و �\� �
�L� 2U !Nا$"� 2Jرت F��6! ا�� ؟ در 


وت ه
ی� $�
ن  �
س $�دم دی�� $� �2د ؟T� !N 2نF
�2F ���"3ع و ا25ال ا
Aو در او E�$ز

 7
�� ا�� .&��ا�� 9! &
�' �! ه� یj از ایE &��� ه
 و دی<� &��� ه
7 $�@�د $�
�! ان $\�
ج �\� ه]2r 7
$o^T و 6��J ه


ز �د$� ا�� .�� !� 72F '�

س د�� �9 &�  !9 ��� �"�$ ��$� o�U !� !9 ��
M�M\� ف واز $#�2ع�و � 
$�F و 
 ی�� ایE 9! او را از ��$


س �د$� را�
ران T5¤ $� ��9 . دی<� ایE 9! در ;(� �TU ¤T5 و �
ن �! او a� . ��9 �$ j�9>�� �! او ��  . ��V� �$ ر
را��<� و زی�
ی� و و3

��

ن در ا���ا ��ا2T\$ 7ظ $��
ظ �! $��E او ����! 9�د . در�� ا�� 9! ا\  jت ، �!$� �2ان از ی
�
 و ��? �5"! و ه#2م 2�5ا$�F و 
ن از ��$

< 

$E و $
وای� ��ا7 او ا�� ، �$ !�
�! $� &�دازد ، ا$
 aUو� �� ای2b�$ Eر ، >
< E�<

ردی2ار7 �ن�)N د7 اش را در
2د ، ا$2ال و ا25ال ا�3^


ی� ا�� 9! او $� �2ا�� ذوق و �"�M! 7 >2د c6 Q9 �7 ه !�
<

ن ���V و ��zF! از ایE ه$

ل ��9 و��Uت >2ی� در �ن ا
�
�را در �5 ا$

�! و در�� 

ی� و  �
س را ��? $� �2ان �! �@���7 >�� 
Aی� &���ی�� اش را ار
�!3�یc! 7 زی�

س >� . ����! 7 اول ه� Q9 دا
�� �<2ی�� >

�! اش و از 
2�� دارد و �@� در >�
ن ا�� ، 2Nن ه� 6�د ���V در  �
س >2د ���ایE 3�ار ا�� 9! $� �2ان �TF ه�! 7 $
 �!ا>�^
�J �� ا


�� ، ���TF !9 ن
�N س
�! �! دو��� . $��
 اJ"� &��ای�  �
��� و زی�
 �2دن ا��;(�  �
�� � !9� �E داری� ، >
$ n�TU ، ن��
ز �! $\2Tظ $

 در ;2ا$n"�V$ m و در دوران ه
n"�V$ 7 دی�� $� �2د، ا$
 ا���
� ا�� اF� �^2ر ���9 9! $� �2ا��� ایE ه�! ا>�aف و ��2ع را 9! در ا�
س ا6�اد

�b� ا �U

2Fن ا;���2F 7

 در �b� F�E�6 ایE �! اoJ �2;�! ���9 . اF� �F !�و� ه� 

ن ، $�دان و29د9
ن �
 ی��ی<�، ��(�
س ز�  !9 ����� �$ ����6


ن 6�ق دارد .�����)� 

وت ا�� . &��2 رو��
ی�
ن �T�$


J ف و
�J���9 و ا �$ E� !� ��$ر

ن 9�
س ز�  

وت �T�$ ��
�! دار  �

ن >�9
ر >2ی�  �
سدر �(� ��? ز P�

2Fن �! ���2F 7

ن 5�6! ه�5

. ��
ص دار<


2Fن $� &���2 . �2F 7

ت $n"�V ا;��
ع ��? ���! �! وmA ا�3^
د7 و در �$� >2د  �
س هM�rدم�س $
�2ع  � �� ?�� !MH�$ �ا3"��� ه yای�و �

�
ن 9! در ا�aم �N ����? در $2رد �2ع  �
س د��2را�� دار Pاهz$ ]2�@$. اردzF �$ ��L
�? در�
ر� E� ��2& 7 23ا�U و د��2را�� و;2د دارد وان �

���2! در E�U ا Eا�� . در ای �$a2ع &��2 ا�� E7 ه��

�L� 2Uا$n"�V$ o در ��o واaHJح #5
ب در ;
$@! 7 ا$�وز $
 2Fی� 
$ !� !9 Eی


�L�ات ������ . و ��5 3^� داری� 9! ا� Eر�� ای�س �2;! داری� ، در &� �
��? در�
ر� ��T�9 7 و �5ودا��از� و �2ع  � �$aی@� ا��� �
Fز دی�
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!9 ���9 �$ ��9

 $2رد �b� ا�� را�H! 7 �5ود و $zهP ا�� و �J
���9 ،��_! ا>�^ �s\� س
� ��@$ !� Oه��س و 6a� 7 !Hرا��� 
$ 7 !��� 


س ی
 2Uا$o $�@�د دی<� ���� و اF� در ایE �\� در�  7 !Hرا� !� ����
د7 M�Uا �� 

س و 6�ه�O از �
ی� �
�L�اتTv"� ی�  7 !Hر را�
�9 

 

س ��  7 !H2ل را�r س را در
6
 �! ایU E"� ا�� 9! را�H! 7 6�ه�O و  ��J 2ی��F ��� EVد7 ، و�

ی� 2Uا$o ا;��
�U، ا3"��� ، ا�3^�

�! در U�ض �ن . ، ���
ری�V $� دا�


�L� 6�ه�O را ��  �
س $(��� و 9"� �� از � ن $� دای�� 9! از �ن در ر� 

رت دی<� $�U !�7 !ی� ه��M�@$ 2 $� ���9 و>�TF 

ی� �
�L� ه� nدی


س و �  !Hرا� m�

2U 7 !�5ا$"� �v� از 6�ه�O ای#
د $� �2د ، ��
ر2Nب $\�ودی� ه
7 6�ه�<������ا�� 9! در  �
س از )N ط در
6�ه�O و $\

ا�� .

: Oه��س و 6
�  !Hرا� ●

��9 nی�را [زم ا�� �@ Oه��6 

ز7 �! �@�یn �ن ���� . ا$�� Q& ���
ن$@��  �
س را ه�! $� دا�� Oه��2د >2د را از 6^M$ ی@�� [زم ا�� ، �

� !$
; j9! ی ���>�
رت ا�� از 9"� ��یE ���� و �U 
$ nی�و �! �@ 
$ �b�
ن دارد . ایE ���� و �<�ش ه�
ن���9 . 6�ه�O در ); !� ���


ن 3
یo ا�� . و �! ا��از� 7 9"� ا�� 9! ه�! 7 ار��ز�(
 و رو�(
7 6�د و ا;��
ع را در �� $�$@�
7 ا�� 9! �ن ;
$@! ��ا7 ه��� و ا

�F�د .


ن ���� را �! $@�� و $��ادف ان �! 9
ر F��6! ا); ����� [�A2� 7ا�� �
F !9 !��2� Eودر ای o�ی� ، $
 $@��Mی� 9! ;(
ن ���� ه� 23م در �

�� 9! $�دم $

ر7 از ;��! ه
7 $\�2س و $"�2س ز���F �ن 23م �
�L� 723 دارد . ;(��� ��T�97 از������9 �
 ا �$ �F��
ز�� و در �ن ز� �

���� !N ه��� !� ���� !9 Eای !� !��� n"�V$ m$ا�� . ;2ا 
)�
ن ���� �); ��L
3
یoزی
د7 �\� � �F��
ی� ��ا7 ز�@$ !N دا��! و �

2&، !�
< ، �)� E�<

ی� �ن >2اه�� دا�� . �!�
��� و N! ارزش ه
ی� را �� ;(
ن 5
�9 ��ا��� ��j و ا�"2ب >
�J در �b����ن  �
س و 


ن از 3���J o@� ، ا�3^
د ، $�ی�ی� ، �(�
رت دی<� 6�ه�O یj 23م در و;n"�V$ �2 ز���F ا�U! ?�$ !� #"� $� ��9 . و� �ر7 ، ه�

ز7 ، $@���

 2Nن در �ن ��j ��<�ی� ، $� �2ا��� N(�� 7 ان روح7 رو�5 ا�� 9! در 9
 �� ���ن �ن 23م ;�ی
ن دارد و ه� یj از ایE ;��! ه
 �ی��! ا7 ا�� 9!


س و 6�ه�O �! ا��از� ا7 3�  7 !Hه�� ���9 . را�

$@! را در ان $�; �"9 Oه���9 و �ن 6
5�H�\$ ! وارد�ی�v ر;� و
< j72 ا�� 9! و��3 ی


س >2د ��  
� 

ن ه���� ه�
ن  �
س او�� . 2Fی� ا
�

 ی��ی<� J\�� $� ���9 و ه�Q9 �! ز�
ن$� �2د �aU E���V$�� 9! او را $� ��


 و 6�ه�<� �@"��
ی� E$ !9 ����9 .از #9
 �$�م ؟ و �! N! د��w دارم . �EV �� �� ایP"H$ E ا�� 9! ا>�aف �
س >2ی� >2د را $@��6 $� 


ت ;��ا�6
ی� ، ا2U، ���"3ا$o ا;��
�U ، ا�3^
د7�J2^< از !��zF m$دم ;2ا�2ش و $& E� Eن��

�� از 6�ه�O و ;(� ، 5�6! ا7 و ���� 

>N 2د را< ��
� oی

ی� 3�@$ !N ن

ن ���! �! ایE 9! ��ا7 ;(����? ه�� . ا !@$
����2 ��ا7 >2د���� �ن ;�� !N ؟ ��
2�! $2;2د7 ���


وت $� ��9 .T� ��
س &���2�  ���^2ر ��9 ؟ و �@
دت >2د را در N! ��ا

v وز�ا$ m$2ا; os$ 7ا !@$
���� M$ 7^2د$
 از �\�s 9! در &�� داری� ایE ا�� 9! اF� در ;Nو ��
� �9
��� ، $zهP در >^2ص �2ع  �
س �

9 ����
ن �N ز
� ،��
��د� �� mAدم و�س $
�  o�2�� ��ا7 ا��از� و ��
3 ?�� �U

 ] ا;��^$�9
3
��U و $� �9a� ��T�9 &��2 $�دم 5 !

!� !�
س $� &���2 و �  !�2F Eدم ��ی�$ Eا ای�N 9! $@"2م �2د Eا7 ای�و ه�� د �"� � ��
��2�! ا7 دی<� و;2د ��ا��! �
�� و �2ع  �
س وF 


�� . ا$
 ا2J[ در ;(
ن ه�� &� n"�V$ اد�7 ا6 !M�"� m�
� 
6�J د�6 و
�ی�� ا7 را ا�U از $
د7 و ا;��
�U و $@�72 ��ون�����ات �ن ا$�7 �^

 Pهz$ ���v m$در ;2ا �Fی� 9! ا�M�@$ o� د Eو �! ه�� ����Q و �^
دف ��� دا

ی�U"� و $\^2ل ��� �����2ع &��2  ����9 E��@� 2ن�
و 3

��9 ��� ��@�� �9a$ ر و

ن از ه�� $@��
ب  �
س �زاد�� و  �
س اV��
ن ،�^2ر 9�د 9! $�دم در ا��
س ا�  . ���� �9
 و ه�� ����� �� �ن 5

��
�  

�M�"� m! 7 >2د او . ;
$@! v 7��� ا$�وز �� QX� او ا�� و !@$
; Oه��6 m�
� ��V�Eای !� �F2ی� اF �$ EV� 
$ 
 � !9� �E دارد �

�2F EVش 6�ا ده�� T�"6! و 6�ه�v O�ب را >2اه�� ���� .


ت را�H! 7 6�ه�O و  �
س :�Lا ●

 !@$

ر دی<� ���ار $� ���9 . در ه� ;� j�9ام ا�� ؟ ی 
U�$ . د�9 ��
L ی�

 را �U�$ Eایyای�� m�

ن و $�دان aUو� �� �ن 9! ��
س ز�  ��T�9 2ع و�

7 5
�9 �� 6�ه�

ن ���� و ارز�(); m�
� 
O �ن ;
$@! و $ ��5��E و �ی��! 7 ان ;(
ن ����ا�3^
د7 و ا;��
�U ، ا3"��� ان ;
$@! ا�� ، 23ی

ا�� .

b�
7 &��ا$2ن >2ی� $� ا6���� و دو ��V از ;(
ن را در ��
ه� �! د>� EV� Eت ای
�Lم ا
M$در، �"U 

دv 7�ب 9! �$ 7
��� $� �F�ی� ، ی�� د
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! $2رد ه#2م 6�ه�v O�ب واm3 ��� و���2 2ژ7 و ا��@�
رF��V�$ 7 $� �2د و دی<� ���V 9! وارث 6�ه�O ه
 و ���ن ه
7 9(�� ا�� 9


>�! ا�� . و $� رود �
 ه�(� $��اث $@�72 >2د را ز� Oه��6 Eای �ا��2د را در �< !�
T�
�$7
�� ��9 . 2�9ر ه
��! 7 ایE ���ن 3��N �ی


 از ای3 E��o ه�����
 ، ا��
7 ;�2ب ���3 و ��$2
ن ا$�یMی�ی� از ا6

7 ان د��! از $�دم ایEا�a$� ، ه�� ، ��V ه)�
 . ا2�9ن �!  �


زvان ا�ازی� . از ای��
ه� $� ا>� ، ��9! �! 9"� �\� �
�L� v�ب 3�ار �<��6! ا 
�?دیj �� ا�� و �! ان �?دیj ��ی� ،��ز$�E ه 
$ !� !9 ���9 �$ 

 ، 

2Fن ،  �
س 9�ده�2F �ی
�U و n2ایr س
��� از �
س رو��
ی�
ن ای�ان را در �b� $� اوری� ،  �

ن دور $�
س ز�  ،

ی�(M�3 ، 

ری(��V� ، 
�"2چ ه


 را �! ���U از �b� zF �$ر)�
�  Eر ه�! 7 ای
� jی..... 
)��

وت در ��o و ر�O و ��j وه#2م 6�ه�v O�ب ،  �
س رو5T� �vر �"U 
ا��� . ای


�v 7� v��� $�دم ای�ا ن و;2د دارد ؟)�
�  Eن ه�! 7 ای
ا��از� و ;� ا���ا�9 $�

��>� �b�
ه� �!  �
س $�دم ه��
ی! 7 2�9ر >2ی� $� ا��ازی� ،  �
س U�ب ه
 را در >� E��_ن وه�
��9

ن ه�� ، &�ی�  �
س �2$� $�دان و ز

 

 را N! $������ ؟ ایMی�دم ا6�س �2$� $

ن 3�
یo ی�E و $�ا�9 و  ��
ن ،  �
س ز���

2Fن و;! ا���ا�9 ه�� ؟ ای
ا�6�2F 7
)�
�  Eن ای
�$


 و;2د دارد؟$ Erدم و�7 $

س ه
 و ا�2اع  �
س ه�  Eن ای

ه�� $���


7 ���� و $"� ا23ا$� 9! ه�)�

وی�7 از  �^� 
���2! ه Eا� ای�ا�� ه� ��s$ 2ال� Eای '�
&Oه��6 ��L
� �\� o$
2ز �! 2rر $����M و 9

�� 9! و
�)6 �$ 

وی� �! $^� Eه�! 7 ای !� �
>� jد� ای� ، ی�9 !A�U ��
دv�ب 3�ار �<��6! ا�F ��"� 
)�;! ا���اI ایE ه
 ایE ا�� 9! ه�! 7 ا

 

و�(T� 
)�
�  Eن ای

 �� ��� �a9 و د��
ر ه��ا� ا�� . ا ��! $�� 
$2�U ن و
��N ��v ،m�
� !9 

و�(T� Eای �vر �"U 
7 ���
ر7 و;2د دار�� ا$

�2 �
رز\� !� �� !�TF !9 I���$ !;و Eد7 ا�� ای

ع و ا25ال $�MH! ا7 ، ا;��
�U و ا�3^Aی� رااو
7 در ان $\�2س ا�� . ایE ��� ;��ا�6


س در 2�9ر ه
7 ارو&
ی� ��  7
���o 9�د . اF� ��7 �! $2ز� ه� �Vری
� �\T� jی 
��� >2ه�� دی� 9!  �
س ه
 7 ا23ام ارو&
ی� در$� �2ان �?


ظ ���!  �
س \  Eاز ای 
$2�U !�
�
 �@� از ان N! $�دا�! و N! ز)��$ 

3�ون و��H و ��5 ���7 �
ی� $�
 j د ���� ���v وز7 ا23ام ه�2ز�ا$


د و �"�� ا�� .�F ��@ا�� ی

�3�� 7

س �"�� ���ن ه�  ●


ت $��2ط �! &�2
I $�دم ای�ان 3�o از ا�aم ��? $�ا ;@! ���9 >2اه�� دی� 9! M�M\� !� �Fوا 

 ا�� ، $#��! ه$�6 ��5 ?�� 
#�3
��U در ا Eای

��� ا�� ، ه�
$ 

ن $� ده� 9! ه� &�2
I $�دان وه���M ه
7 ��;��! و �^
وی�7 9! از دور� ه
n"�V$ 7 ای�ان 3�o از ا�aم �� ;�� !

 �$ ?�� ��
�
$��� و ا�Vه �)U ن
�
ن 9! در دو �^2ی�  �
س ز�N. د ا��
�F ��"� ن
��2
I ز&Eاه�و &� ��
در �! �� دارN 
$2�U ن
������ ز

. ���� �! �E 9�د� ا

ن را $� &�2�
7 ا& �$ 
� !9 7��"� 7
ه


ی� و �(� ه
v 7�ب زد� �b� ا6���� N! >2ه�� دی� ؟�5
ل اF� �! 2�9ر ه
7 ارو&
ی� و ا$�ی


ز ه� o^6 از �
ل ، ��vو در ا �U�� !� 
J2^V$ و $��2ع ا�� و n"�V$ 
��? یj و;!ا ��! �
ز ه�  �
س ه 
��� و �\2ل $� ی
�� ا$
 در ای�#

�����N و �
�29 O�� !�
�
س ا$�وز v��� N! $�دا�! و N! ز�  !�
�oا���اI در 9
ر ا�� و ان ای�M$ 7 !HM�
ظ در�� \  Eن ا�� و از ای�� !� 

 !�6�>�7 9
$o 6�ه�v O�ب 3�ار  !H"� 2ذ وT�
س ه
7 �2$� و ���� ا23ام ا�� 9! ه�2ز �\� � . ��ا


ن ��
ه� $� �2د و ا/ !@$

د و�"�� در ;�F س
�  
� 
$2�U ���v ��v ن
��
س ��O و �29
� ؟ در ���
ر7 از���N �"U ؟ N�ا ا�  
� ���v

jی 
� 

ن $�r
V$ ��
ن E��N ا���v و ��
ن �2د� ا�N ن
��ارد ��� ده
ن $
 را $� ����� و$2ارد ه�<
$� & �$ !9���� N�ا ���3
 $(� ر��� ا��


وت ان ا�� 9! ��ق در �3ی� U"� و�J@� &����6! ا7 ��ا��! و v�ب T� Eای �"U 2ی��F �$ ق ،26را�ر7 �
ا$�وز دارد. اF� �X���� N�ا $@�

�v ا در�N ن �2د� و
�N ق�� ��
ب E��N ه�� &
�' $� ��2ی� 9!ز���F �(�7 و رو��
ی� ��ق ، &?��� ��ق و E6 ا��
ر7 و ا���


وت ا�� و ایE $2ه��� ا�� v !9�ب ا$�وز وا;� ان ا�� و �T� Eای 

�' در ���
ر7 از���2 2ژ7 و U"� ;�ی� $��& E�3 ان . ای
�ق دی�وز 6


 در �3ی� ��
�9 ����9 ا�� . ا$
 اF� �& !���� N�ا $�دم د� o3�5ا 
�m ����9 و ی

د و�"�� $� دو>��� و ارو&
ی�
ن$2ارد 3�F ن را

ی�)�
�  ]2�@$


ز ه� ��9 $� �2ا�� �<2ی� 9! ا� 

O�� 7 و �29
� $� دوز�� . ای)�

ی�
ن ا$�وز  �����J، �F@�� و U"��و ا$�ی
$ PMU از ��
�
وت T� Eی

 2��
س ا��5
ج �! U"� ;�ی� و ��  E�<دو O�� 2نN 

ن ا$�وز ا�� ؟ ای���v �6���& ن و
2ژ��& 7�v 7 !�6��� دارد . ا23ام �v� v��� در���3

 

د $� دو>�! ا�� ؟ اF� ا���9 د�3 ���9 >2اه�� دی� 9! $��F ن را

س ی�� از $2ارد7 ا�� 9! �! ه�� و;!��zF! و 5
ل  �
س ه
ی��  7 !

9 o5 ق�� �F��
$ PMU ب و�v ��@�J و ��"U �6���& 7 ��� !��"9 �)$ ن

س ه
O�� 7 ��ا7 $�دم��� �2ان �ن را �
 ه��  E�<د . دو�


ن د�2ار و &�_��� ��2د 9! ��2ا��� از U(�� 7 �ن ���ی�� و ا$�وز ه��N 7ر

له?ار �
ل &�� 9� �
 د�2ار ���� . در�� ا�� 9! در �J و &�#
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��د . و yM6 �! دو�
�r �\2ل ��Nا�� ای#
د �< �@�J خ در�N 

س ه
7 ه?اا>�� N�خ >�
�r ا>��اع ��� ا$�  �Fا . ���V� �U�� س
�  E�<

 ��� 
)�
ن ��$ ��)$ ����� �r
�< E6 ¤"\  ی�! ���9 ، از
M$ وز�7 ا$
)�
�  

ی� ��2ان �TF ی�� از 2�6�� 9! در ز$
ن�
ل &�� را �� . �����


�r �2د� ا�� . و U"� و ���2 2ژ7 ;�ی� ���< E6 Eد� ا�� ه���9 �r 2د را< �"$
�
ن �����3ی� ��� ��N ا��! ا�� . و�� 7��L
� �r
�< 

9! >�
ط ه
7 �3ی� ��� �2ا���! ا�� aUو� � ��
س ه
ی� ��وز�  ���97! >�
�r ه
7 ا$�وز� ��2ا

ره�@$ w�
H$ !9 از� ه���� ایE $�دم �3ی� ه� ا

 E$و دا ��
د ��وز�F 2ار"� �F9! ا ����� 6�ض �2د . ایE ا��از� $� 6(���� ا
$ PMU ، ���vEو ای . ��&��اهE را �29
� �� J ���9�6! ;2ی� 9�د� ا

 PMU �6 و�از &�� ��
�
س �  o�
وت در �T� Eای �TF 2ان� ���
�� . &Q دی<� )��3
ن>2د �! �mT ا�9! � �TF 2ان� ������F ا�� . و 
$


 ه� $os $�دم ا$�وز v�ب  �
س $� دو>��� . �! ، ��ق $� �2ا���! و $�)���و>�! و �
 �ناF� $� �2ا����� ا 

س ��O و �29
� ��وزد ا$�  �� �2ا

�
د و ����� و د��
ر را ا�F س �"�� و

ب و ا>��
ر 9�د� ا�� و $(��� از �ن ایE ا�� v !9�ب9! /
ه�ا از  \
ظ ا�3^
د7 ه� �! �mT او ��2د� .  �V�


س ���3 ��وزد و ��N E��N ��2X?7 را �2Vا��! و  �
س ��O و�  ��
ب 9�د� ا�� .ا$�وز ه� �
 �ن 9! $� �2اV�� �N���� �E� ! را ا

��2د� و �F��
$ PMU و o); از ��
� ���v �3 و�7 �

س ���ن ه�  o�
وت �T� �� ل 9! $@"2م
57

وت را در ;T� Eای 

ی� $��� ���� 

 �Mr

ع و ا25ال ا;��
�U ، ا�3^
د7 و ;��ا�6
ی� $�Aاو �F؟ ا ���N �"U . د�7 ;��#2 9�دی<�A
را 9! $�دم در �3ی� و ه�_��E در 5
ل 5


ی�! ���9 >2اه�� دی� 9M$ ���v ع ���ن
Aاو 
� ��
د و �"�� �� �E دا��! و دار�F 7

وت �
ی�(T� Eای 
��$ ����� �2ا o$2اU Eاز ای jه�� ی !

��N ب
V��
ن ;�ی� v��� را �! ا��
ن �3ی� 9
ر ��� 9�د� و 9
ر ، ا����� �2ان �TF ا . ��

�� وادار 9�د� ا�� . ��� �2ان �TF ه2ا در��  E


ی��3ی� ��د �2د� و ا$�وز F�م ��� ا��. ��� �2ان �TF در �3ی� &
رN! ارزان و 6�اوان �2د� و b��29
ه�  �
س ه
7 ا$�وز7 در اL� �9�2د &
رN! و 

 �3�� 7

م ارز�(b�
ن ���� و ); Eای �TF ی�

ن  �
�� را دارد .�ن ا�� ، ایE ه
 �! �2>� ����� ���! ا�� . ��N 7
c�3ا�� 9! ا

����� و 6�ه�O ا$�وز v�ب ا�� .
); 
� P�
و �
س ا$�وز v�ب $��

���v Oه��6 
� ���v س
�  7 !Hرا� ●


ن ���� و 6�); 

س ��O و �29
� v�ب ا$�وز N! را�H! ا7 ��  ����X� !9 م �ن ا��
�� از ��2نای�j ه�<
ه�v O�ب دارد ؟  �
س &����2 از �


ن در �ن ���ن دارد��
ن و �@�یn ا��
7 ا�@$ 
� ���M��$ 7 !Hن را���� �ن ا�� .و در ه
��
ن در ���ن ;�ی� v�ب ���N ؟ در &
�'ا�� . ا


ر 3�ن ا�� 9! )N ؟ ��� از ��
� ��
ن N! $� �2ا��
د7 ا�� ا$ 
�

	P ��� و$� 2Fی�� در ����� 9! ا�v �F��در ارو&
 >�ا از J\�! 7 ز


ر 3�ن ا>�� v�ب ، �
ری' ��T ارز�(
7در 9"��
 از � F?ی�� ا�� . $@�2ی� �! 5
��! ز���F >?ی�� و ا��2Vان ���7 $
د7 ��� ا�� . )N


Jا w�62� $@�2ی� و �ا�� 9! در �ن دی< �F��
ن دی<� $2;2د7 ���� 9!$@�72 و $�@
 � ا�� . و ���ن v�ب ;"�2 7 یj ز����ارد . و ا � 

!9 ����� !�2F 7�6 >�اa< !9 ا�N . 2د� E�$ا در ز�< !T�"< ��
م و $�^��5
$o روح ا (� �
�� . و ��2اM$ ب�v در ���ن ��
 >2د $�ت ه


ن ه�� 6��3��
ر7 $\�2ب ��� �2د . در ایE ���ن ، ا��U$�? � و ا �2�5انرا از د�� داد� ا�� دی< �! ه��ارد . ا ��
د7 و و;2د7 �
 2�5ان ��� 


ن ه��
ووس زی�
�� ، o�6 &��3رت ا�� ، اr ا�� و ���
ه2ش ا�� . N! $� �2ان 9�د . $�
نویV$ �Fp^2ص �! >2د را دارد ، ��� در� �


ن ا�� �
 ه2ش �� از دی<�ان از �ب در �$�� ا��
$� ا� !9 ��
د6
 ایE ی^� ، �@��r ان���� و �
 ه2ش >2د �! U"� و ���2 2ژ7 د�� ی
�6!6�ز


ت ��ارد�
ی� 2�5ا� 

م 9
ر او ه�� 6��3 �#�
ز و اvا�� . از ا !��F y"�$ �@��r �� ��9 و $�ا�� و �$ �F��
 � در r��@� ز� ��N او ه� . 

$��د و د�F� ه�� .

�����ان U"2م �#��� �
ی� ���� . ا ��! در �9
ر ایEار7 ایE ا��ی�! 5
�9 �� 6�ه�O ;�ی� v��� ا�� . 6�ه�<� 9! در ان �M�M5 را yM6 از ز�
ن دا

�� �2د�
F2ی����
�T�@A 7 از ا��ی�! ه
7 $@�72 و2Nد دا��! و )�
 ا�� 9! ;? ایE $� ا��ی����� . ا$
 v�ب ا2�9ن درا��ی�! 5
�9 ، ه�2ار� ;�ی


ن دور و �9 �2ر7 ه���� Fر
��ان &�ا���9 ��T�$ Eد . و ای�$� � �ای� �! ��< �� ��
�"/ P�P� Eاب >2ی� ای�HAب و ا
9! �
 ه�! ا �(


ریj را �! روز رو�E ��ل ��� ��9 . ای�
ن ������ v !9�ب را �
>�! ا�� و $� �
ز�� . ا>���$ oJد� را ا

$� ا�� 9! $b�
ر v�ب �! د�� �


رد و �ن را �2ه� و �o�V و رو��
 $\�2ب ���$ �"�U ��v د� را
$� ��9 . در E��N 6�ه�<� 9! ه�� 6�دای� &Q ازدا�� و ه� ارز�� 6�ا�� از $


ن N! $� �2ان 9�د ؟�����ا���
ن ���� و ه�� �(��� او را �! >2ب د2Uت ��
ر اb�� ه�! 6 7���J 9! او ��ا7 �2دن دارد ه��$E��F در ا

����ن 

ل دی<�7 ��ا7 �2دن و $#$ �J�6 Eگ ا�� و او 9! ;? در ای�$ 
� � 2� �
�29 7 !"J
6!� !M�

ر ا�� 3�o از ایE 9! �2ت &
ی
ن $�N
�ارد 


ی� .�Jا در �ی� و $�گ در ر�� �����یE ا$��
ز را ��ا7 >2د P�9 ��9 و $� �2ا�� از ه� ا�_! در �� 7��F ��)� ت �ور ا��z  و �V� تz  �@��r

 ��
ر ه�! �N? در ایE ���ن �
 ایIa$ E ��#��� $� �2د 9! ه� N! �3ر 9! $� �2ا��Uتارزش و اz  د7 ا��

 2�5ان $�
�� 9! ا�
���! ا
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ن ا�� .������V و ی�� از �N?ه
ی� 9! $� �2ا�� �! او  zت ��E� ��V ا

�Q در 6�ه�v O��� رو7 داد و او را از ارزش ه
7 >�ای� و $@�2
��7 ;�ا 9�د در ���
ر7 از ��2 ن ا�a$� $��بایE �\2ل 9! ه�?$
ن �
 رو


ز� ا7 در اد��
ت و ه�� ارو&
 �! و;2د �$� j�� Q�
��
ل رو��
س &��ا 9�د . �! د�@��!ز$�E ا 

ن اoJ و $\2ر و $��
7 ه�! �N? �2د ا$��� . در �ن ا

 72��
د7 و د$ ]2Jا ��
���� ز$��� ا
���� دارد ، �"�! ا
��� ��M�M5 9! در >2د ��
��
 در ایE دور� در�ن اJ2^V$ !9 ای��F ن
��. ایE ا

���� �@��� $� �2د .

ص �! او$< j�� j2ان ی�U !� و از �ن ��� �F �2"; �ت و ه�

�� و $#��! �
ز37
 P اد��M� ��� از ه� �N? در 


ن &2چ ا�� و از $@�2ی� >
 � ا�� و ر$? و راز7 در و;��
ر ا�� . در 6�ه�<� 9! در �ن ا����� و ه� N! ه�� ه�
ن �E و�� !�T)�2د او 

� E� ��2& 7ا�س و��"! ا7 �
�"� $� �2ا�� دا��! �
�� &��ا�� 9!  �� !N س
�! ��ا7 �رای� �ن ا�� .;��� و ��N و  �"� ، ���



 ه�_2ن  @� ��
� O�� ی�

ی� ;�� او��  �
س او ���5
ل و ه2ای� V� !9^�� زن �!  E��N ز�9 رو7 ;�� او ����9 �2د ودر
�ب 

! ��
�2X�
 ه� ���� !N� �E او را � ��
� �

زد ، و �
ی� �29���� او را $\2 

ت ;���J2^<!� س
�! �E 9! &��2 دوم او�� .  �
< !�
س �  !!


 j�9 ان �@�c از ا��ام >2د را 3
 P و �@�c دی<� را 3
ب �<��د ، ��_! $�ل� 
� ��9 �$ Eا�� . و� ���; ��

س را �@��E $� ��9 روان ���  

 

ن ��ه�<� و &�F���2 ه���� ��$ ���� ��b�� ر
7 �
ز� ه�2ار� در 9
��ان $�ه��$ �M�M5 درQ�; Eذ�! را در ای
��2ا��� �5اs9� ;"�2 و ;

��; !Hرا� m�
� !9 ����
ن �
س ز�  
)�� Eد ���9 . ای
 و ��N ا�� 9!  �
س $�دان ��? ه�� �^
د�6و�5اs9� ا���
ق را در ;�Q دی<� ای#

�����N 7
 �! �E و �! اaHJح 3
 E� P ا�� .ایE ه����� 9! �9 و �"2ار $�دان v��� 9! ه�! 7 $
 $�دان ا$�وز $� &���2 ایE ا��از� ه

��ن �E ا�� . 9! 

ی�� !� o�$ Eب ا�� . ا��v در ����; ! 

�� از $T(2م $�� 
M�3و د ���vزد
� �$ O�� از���
س $�دان را ایE ا�  ��5

. ��
��N �$ E� !� و


ز$
ن �$2زش و &�ورش ا��
ن >�ا�
ن� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=318074

� ر,�1 ��ا% ��ه����ن ا,��Pب '( ? >� ز��>� ���?؟H

��ا7 
ه� �F 7
ر�O ه از   o�3 
ر در �! ه?ار �
ل �  E� او ��ا7   
���N ه

.��
د� $� 9�دTا�� 
ر�O 9�دن $2ه

9
ر !�  
�(�! 9�د� و رو7 $2ه  O���گ و ری�! در>�
ن، ر 
 �! و��"! )��

.��$� ��د


ه� ��
>�! �� 9! از �ن�F 7
�@�ه
 در 2�9ره
7 دی<� ���
ی� ر�O ه


س ا�
ر� 9�د.�2�! و ر�

ب، �c< ،
;�"! $� �2ان �! �5

● ر�O ه
F 7�م و ��د و ��
�P �ن �
 &2J ��2رت

��N !9 ��
ف اT� و ���
ر�#� و زرد، ر�O ه
7 ز� ،?$�3 ���
ر�O ه
F 7�م $


 را زود�� ����V داد� و �?دیj �� �! >2د $� ���� و � ر�O ه
7 ��د)��


 را دور��)�� ��N !9 ت ه����
��� ���، ��? و ���T، ر�O ه
7 �9ر و $
$
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.���� �$

7

ص [v� ا��ام و ر�O ه
7 ��د ��ا7 &��2 هVو ا� �$��F و ��7 ��

ق $�
�Pر�O ه
F 7�م ��ا7 &��2 هN ص
Vو ا� ��T� خ و�� ،Eرو� 

ا��.


ی� �A �ن� ��
V��2�� و ر�O $72 ا� �$ ���M� !، �! دو د���ه

ص از  \
ظ ر�O &��2 و /V���9.ا� �s�< را �ی<�� �2د� �
 ی

7 $�
�P ��ا7 &�2

ق ;?و د��! F�م. ر�O  $2هN ص
Vد �2د� و ا��ام ;?و د��! ���
ص [v�اVا��،ا��رت ا�� از �
�U O�� ه
7 ���� ر


� �"ar ،�r2ی�، �3��6، �
دا$� و �;�7.� ،��$


��9�7، زی�2�� ی
 �6�J، 3(�2 ا7 $< ��2"� o$
� ?�� E7 رو�
7 $�
�P ��ا7 &��2 ه

ت و �"2�� دود7 ا��.ر�O $2ه

7?�$� O�● ا2Jل او �! ر


ری� ا$
 درX�� ،�6 دارد
�! ر�O �$�?7 ���9، �! ای�J2�E! $� �2د ر�O �$�?7 را �! �رای�<�7 9! در ایE ز$��! ��\� 9
 2Jر�� 9! ��
یo داری� در >


ت �2;! ���9.��

١ O�����.=٢) ��� ر���2
ن را 6�ا$2ش F ��& ��2& 77 رو?�$� O�
3 �U�o از ر� 

���� �! $�?ان 5#� ا���9ان ٢ 
� ������2! ��� دا>�r23 o ر�O را �! د2V� �3ا o�@ د��2را (.���

ه� یF� د� از �ن
Tو $�ت ا��

٣ 7]

د� ���9.B٠) در 2Jر�� 9! �Tا�� �"J7 ا
 در��T� 72$ �J داری�، از ر�O ه

=.���9 !;2� ?��
ن >2د ��N ��2 و& O�
ب ر�O، �! رV��) در ه�<
م ا


● ا�2اع ر�O  $2ه


ز7 �! &�� �32$ 7
2��. ر�O ه� �$ ���M� 7 $�32 و ا���9ا��2ن
�ا���9 ه��روژن ��ار��.ر�O $2ه
 �! دو د��! ر�O ه

�� وارد ��29�o $2 ��� و زی� &j 2 ه
 3�ار $

 �! jN29 �"U �2دن �! ��)�� �>�
 یj ی
دا�! ه
7 ر� ،����
م #�� �F�د و 2Nن وا��9 ����
ی� ا

.��
رج $� �2< 2$ o<از دا ��
دو �
ر �
$2X 9�دن �! ��

��
ز �! &�ا���9 ه��روژن دار�� و >2د �! دو د��! ر�O ه
7 دای�� و ��2��.ر�O ه
7 ا���9ا��2ن � �$ ���M� دای�� !�

���! دای�� �! 2Jرت ژ ! ا�� و �! $�ت  7
١ �
 ١٢ر�O هB.��
رج $� �2< 

ر �
$2X 9�دن دوام دا��! و �! ��ری% از $2ه� 


��<

ل وا��9 ه
ی� ����
ی�، وارد ���ن 2$ $� �2�� و ایE دا�! ه
7 ر�<� $^�Q& �U2ر�O  $2ه
7 دای�� �! 2Jرت 9�م ی
 >��� �2د� و �! د

��.از ��P�9 ��ن �
 دا�! ه
7 ر�<� r��@� $2، ای#
د ر�<�ا�! ه
7 �?رگ ��7 $� ���9 9! در 2$ 
$ �$ �3
�! 2Jرت دای�� �

● وی�Fp ه
7 ر�$ 72$ O�2vب

�F���<��6 و در
T� د
▪ ای#

o$
9 �F���
�2& ��"�
3 ▪

▪ >2اص &
ی�ار7 �����


ر7 &���2Fز
� Eی��]
� ▪

▪ ای#
د ر�O ه
r 7��@� در 2$

��$� در 2$ � 
▪ ای#
د 5


ن���� �a$� ای�ا

ی<
� اarع ر�& : m��$
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���R ?؟ ���$ �H ر,�1 و �H


ر ������، ا$
 از ی± &?�± و�F �$ �3�ی�. ��و�3 �!��� 
6�ض آ��� ��

!"F !� وع $� آ����و $� �2ی� ��او رو� 
�� ه� آ! �
$PH $� روی� و ز$

�$ !N ±�?& 
�� �b� !� ...

�5! �� ی
 �°� ی
 F�دن و ی�آ�دن از درد در 

آ��؟ ��ون �± ��وع $� آ�� �! $@
ی�! ه�
ن 72cU آ! ��
 �درس داد�


رL� 

ر را �L� Eش $� آ��، ای
ای�. ��ال ه
ی� $� &���، در ذهE >2د آ�°

� 
5 Eی�� !�

ر7 ه
ی� آ! $� ��
�� �H��w $� ده� و در >2ش ������


ی� ���
ر7 ��
 را ��
�� و� 
�2ی�� � �$ ��°U 
��ا7 ��
 �ز$
ی� و ی


[>�� �^���� را� ،
�� �A2U 7

�w �درس هH$ ��
�� !��#�
اF� ه� �

$� �F�د و ���
ر7 >
�J را ��ا7 ��
 ����V $� ده�. دره� دو 2Jرت

�$ !��2�
رج ��� �2ی� ��ای�
ن ��V! ا7 < PH$ از � 

 د�� >��


 را o5 آ��.�� �>�<
� o°�$ ��
ی� ��2ا� 
�2د �


��ی�، ا$  �$ %�
ر ه���� و از درد �°� ر���  
�� 
3
Tض آ��� آ! ا��6

و��3 �
 &?�± رو��و $� �2ی� و ��ح درد $� ده�� او ��وع �! $@
ی�!

���2! ا7 را �! د�� o�3 از !V��2Fش ��
 آ�� و ی
 از آ�72 $�? >2د 


ع، ��5
 از ��_! ه�� و>�� �� $� �2د. ازA2رت اوJ Eه�. در ای�� 
��

�(�2د7 >��7 ���� �! aUو� ا$°
ن ��وز 2Uارض دی<�7 ه� ه��. دره�


ت ��
، &?�± و آ�2ر �"n ��� ا��.�
دو 2Jرت ��ون �± و�3، ا��ژ7 و ا$°


ر7 �! �5
ت >2د ��� 
� ��
ن ���� و ;
$@! ا��. ;
$@! ه� ��� �2ا��
 ��ا7 �(�2د7 �ن �
ی� ا�3ا$� آ�د.6�ض آ��� �ن ���
ر، ا@H3 ادا$! ده� و


$! ری?ان 6�ه�<� �درس �A2U ��ه�� ١اF� 6�ض �
ن $�
یo ا;��
�U و ��^^V�$ !� ��@ب آ��� ی
V��
 �درس در���٢و ی
 در 6�ض  را ا)�� !� 


د� $� 7
��V! ه 

 ��وع �! $@
ی�! ��V ه
7 دی<� آ��� و ی)�
ك ��ه��، و � �����#!از mA2$ درد 
از 3�o، ارا	! ده�� ���#! N! $� �2د؟ �ی

!�2F Eای !� mAو �U

ت >2اه� �2د؟ در $2رد درده
7 ا;���

$@!yM6 ه�
ن ا�aف و�3، ا��ژ7 و ا$°; ،]
����، ی@�� aUو� �� $�°aت � 

mگ �ن و���دا$�! $ .������� $�گ ی± 6�د 
$ !@$

ر ا>�aل $� �2د. $�گ ی± ;Nد 
M� !$درادا!Ja< د�T�$ د� و
��?م �
Fا�� و در ی± ار 

��� �2د.


 از �ن ر�% $� ��د و �
ی� $�اP3 �2د �
 �! 6�ض$ !@$
�6
ر ��2د $��"! «&��2 ا�a$�»ی°� از درده
7 ا;��
�U آ! ا$�وز� ;�F ]
� 7
 ه


ر آ�د. yM6 آ
�6 ا�� �°�
م «&��2» را در ;
$@! ا� !� �"c@$ 2ان و;2د� ���
�ا��. ��ون �± >�
ن ه
 را �
�7 دراr�اف �<�دا��� و >�

��?م ;
$@! از درد7 ر�% $� ��د آ! /
ه�ا �! �ن اه��� داد� $� �2د، �! 
F��2!آ���. &��ا�� ار�
ی�! �ن &�دا>�! $� �2د و ��V! ه
ی� @$

!$
��� 
��2د و ی �V�$ درد w�3د mA2$ �F2رد، ا$ Eدر ای !����
ن �! ;
7 &�دا>�mA2$ !� E$� �2د، ا$
 از در$
ن >��7 ^^V�$ ری?ان و 

6�F !�
ی� $�اP3 �2د آ! � .���� oc@$ o5 !� 7��$ا ،��2� � 
�< 7

 &�دا>�� ،[�\JE�F�م اaJح ��V ه� !�
ر �درس ه
�A2U 7 �� و �

��?م، 6��J ه
 را از د�� داد.
Fار Eای � 
� 7
�! ��V ه


ن �5�و��� دا��!، ��_! آ! &��ا$2ن $��"! &2�
 ;2ا� 

ر��� �! 2�Uان ی± $@"� آ! �
ل ه>�
ن در��� ا�a$� دری
�6! ایE ا�� آ! ;2ا

:��2� �$ ���M� �V� دو !� !"��$ Eای 
��>2رد �


ت ١�Lل ا
��
د �! #5
ب ا�o°�$ �$a دار�� و ا ��! >�"� ه� �! دM�Uآ� در ا��
ر ا��� �V� -.������ی
 رد �ن 


�oMU w و ��ع $� دا���، ا٢H$ و �ن را ��
ر و��@�  ?وم #5
ب ا�a$� را &zی��6! ا��� �V� -�\� «O��\�2 و $�?ان �ن در 6�م و ر» �� �� 
$



 $� آ��� (آ! �Tاآ� 
2��. ���V �! �5اo3 ه� �$ ���M� �V� و� >2د �! دو�F Eآ! ای ��
$@!دار; �"Jا o°�$ �TF ا�5 $� �2ان�J 
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ب $� آ���.V��ای�#
��) و ���V ه� �5اآs�ه
 را ا



$! ری?ان 6�ه�<� ;
$@! ه���� �2 ��ات ر���� 
�

ن ا;��
ع آ! ه����r !V��
ی� آ! #�
ی�<
� واز ����! ا7- ا�U از �6"� و ��ی
ل و ه�
ی� و 

 �V�$ !b5a$ آ���
$!$�?F�د و �\� ه
7 �زاد رادی2ی� و �"2ی?ی2�� و ��V�ا�� و �v��- ا�� �
 ا��� Eر و��@� از ای
��� �V� !2د آ� �$

	�; 

ر ا��آ�- �
ی� ���� �V� و ��2� �$ !�<
� «��2& !T�"6» ا$2ن�و� اول و &��F 7ا�� 

 دره�

 آ�د آ! ای�V� E ا�U2ان اد�� �

�b� $� ر�� ایE $2از�! ا�� !� .��2� �$ !�<

یP ا��- ��اF 7�و� دوم �v 7ا !�

��.�2 ��ات ر�� �
�


$! ه
 در T�"6! &��2 و ایE آ! «#5
ب» از د��2رات دی�� و ا�a$� ا����� Eن ای
�r
V$ P"vآ! «&��2»ا ����ار�� و &zی��6! ا �"°�$ 

��?م ا;��
ع ا�� و ا$°
ن ادا$! �5
ت �ن را $��� $� آ��.
Fوم آ���� ار
M$ 
���$os وی�
$�E ه
�! ا7 از «�TU ا;��
�U» ا�� $
�� &��2 آ! 


 در 5�ا���M��$ آ�� و �$ ¤T5 ت
�2اد� را در ��ا�� �6

د ;
$@! ی@�� >)� Eی���)$ ،Eا�5واآ��J 

ن و ا;��
ع ��M دارد. ���� از آ�ا$� ا

2\�
- ا�� «)��! yM6 6�ز��ان � -
�2اد� ه

 آ�د ��_! آ! $2رد ��ال و >2ا�� >Uن$� �2ان اد

ت A�ورت �ن و ه��Lا !�� و $�?ان &��2» ا�� 


یP ا��.v 7ا !�
2�! آ! �TF! �� ای2A2$ Eع در �2 ��ات ر�F

r �°5 آ! در !@$

ن ا;��
ع ه���� ه�� >2د را $@2Hف �!��اo5 7 ایoc@$ E، ه� $�دم �
ی� �درس J\�] ��ه�� و ه� 2�$ �
ن 6�ه�<� ;���

��?م آ��� آ! در �v� ای2J Eرت $�°E ا�� ���
ر �! زود7 از د�� ��و
Fار Eر ای
��� 7
د...��V ه


ن)�9 !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=242943

� �Dر>� �� ���؟H �� �@ ! �H

��&�&  o���  
� را  
ی� ��$�ی  7
�6"� ه $�(2ر   E��9ی $2ر�6،  اد7 

�� 
و ��2F � 2دش ;"�2 ;  E)& �! 2Jرت   !9 ���
�� �$ �� اش �$


2��N را ه� �!X � ��] و ورزش 
$� ده�. در � nJ��o داران $�(2ر ����


r� $� �وری�.<

�b��� 9! ��ون ری� و ���2J oرت �
ن ���?�� �! �M�@$ ن
�@�c از �3
ی

�Q ا�� وU�� 9! در�� ��
د دارM�Uن ه� ا
$� �ی� و � ���
ر7 از �3
ی


ن را ;zاب �� و $�دا�! �� $� ��9. ایE ه�T! 3�ار� ��)N ،2رتJ �� 2$ �9��ا

ا�� �! ایE �2ال &
�' ��ه�� � !N !9��2J !� �"رت ��
 $� �ی�؟

اF� 3^� داری� ���z>� oاری� و N(�� ;�ی�7 را �#��! ���9، ��5
 &�� از

!� 

ت را در �b� �<��ی�؛ 2Nن �2;! �! ایE ا��از� ه�� Eای o��� Eا��zF

�o ���"� را 9! �! ��
 $� �ی� r�ا�5� ���
 j�9 $� ��9 9! ��2ا��


ن ده�:�� �� !�
 را ;zاب �� و $�دا�� ��)N !9 ی���?F�� ���9 و $� � را

Eن. ای

[ و ���� �� P  ن
�$ !"J
2rل y�2�$ ده
ن �
ن، ا��از� ���� �
ن، 6
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2�! ه
ی�
ن، ��o وF ن

ی� �! ا��از� 9
�6 �"�� و &� �
��، U�ض $�� !"J
6


ن، &�&��� و ر�� $2ه
ی�
ن.� !�
N و 
U�ض �روار� ه


2�9ن دا��! ای� و ای��! N! $�ل ه
ی� را�  !9 �"��� o���ا7ر�O و ;�Q $2ه
7 �� و 2Jرت �
ن و � ��? $(� ا��. �
ی�   $� &���ی� 


 در یj روز ����� N(�� زی
د7 داد� ای�.�� �����9! � ��
� o�اr�ا�6
ن �
ن ���
ر $�

● ری� و ���o و �3_�


ن �! �رای�<
� $� رو�� و �! اaHJح ری� و ���o و � o��� ح ری� وaJا7 ا�ن �

د�
ن�@�c از �3
ی��U$2رد ا ��3_� را �! د�� �رای�<

��! را ه�2ار� jی� ی

ن را اaJح ���9، �� o��� 3^� داری� در $�?ل 
�� �Fو � ا ��
رX� �$�b�9
ر در  Eا7 ای��6 �
� �! ی
د دا��! �
��� 9! و9 �3

.�Fد
� E؛ �! ه�����<��ی� 2Nن در �v� ای2J Eرت، ���o ه
ی�
ن  �<! �!  �<! $� �2


ی� ���9، �! >2د�
ن ;"72 �ی��! �Uرا ر 
)�� �Fو;2د دارد 9! ا o��� حaJدر ا �"Jا �V� دوo��� 2اه��< �$ �����یj >2اه�� �TF. اول ای��! ��ا

�"� در�� !N !� 2اه�� �ن را< �$ ����! �! ��اغ��
 2r !N � و ا��از� ا7 دا��! �
�� و دوم ای��! ��ا
وری�. ��>� از �3
ی
ن �
 یj �3_� ��? و �

�� دی�� $� �2��، ��;�] $� ده��.���o >2د $� رو�� و � ��>� دی<� $
��E ه
7 ری� ��ا�� و و�
یo اaJح $�رن را 9! در �F(� ه
Fزر
� 7


��! زی����"�٨● � 

١5 .���
�2X� �����a& �9رو 

ن،  �
س ه
ی�
ن را �
 25 ! ا7 ���? و ی� o��� حaJاز ا ��& (

 3�2ل داری� ;�ا 9�دن $2ه
7 ری? از $�
ن  �
س ه��


ر د�2ار ا��.���

٢ w�32ر دr !� ������ 
� ��
7 �5
م �2ر 9
�6 دا��! �
c6 ���9 �3ی����. د

�o �ی��! �M$ (���9 حaJی� ا

ن را �� o��� ن و

�Mr از 2Jرت ��$ !N

و ��o ده��.

2�� و 2rل �
ن �M�ی٣� P��$ �); jه�<� در ی 
���9 �
 $2ه !�
� Eی�

ن را �! r�ف &� o��� (.��

ن ���
 ی�

9
ر را �
 ��Nن 2$= E���9. ای ��b�� ���9 و �3 �ن را �

ن را �29� o��� 2لr !در) اول از ه� o��� 7
���� $2ه�
م ده��. 6�ا$2ش #�ه
 در �
[P  7 ا

.���9 �

ت �29); Eم ای

ی� $2ه
 را در ��� 

2Fن ر�� $� ���9. ���2F ت
);

B�
 ��� دی<� ادا$! ده�� �
 ه�! $2ه
 ا� ��� jد�3 از ی 

ن را �� o��� 7
�� &��ا ���9.) �3_� 9�دن $2ه
���از� ی

C��

 در دو ��� ده
ن �
ن �! یj ا��از� ��� o��� 7

ی� ��9�ل ���9 9! ا��از� و �3 $2ه� (.


ن، درون ٧� o��� ن دادن
��
ه� ��>� از �3
ی
ن $�اده
7 ر�<� �رای�� را ��ا7 &�&�� �� F (
�ن $� ���9 ��
 $� �2ا��� ایE $�اده
 و ی


ن ده��� را از 6�و�<
� ه
U 7�A!  2ازم �(�ا��� �3
ی
ن �(�! ���9.�� ��&�& 7
&2دره

٨ o�� !9 ��9 j�9 دارد و !>� �� � 

 را >2ش 5�� o��� ��
د� از ژل و $2م ه� $� �2اT���9.) ا�� ¤T5 2ل روزr ن را در
د 2Vا� �

▪ اF� 2Jرت &(E و �?ر�F داری�: �! ��
 ���o ه
ی� &(E و &�&�� را &���(
د $� ���9.

�� �>��;�� 
� ���9 �$ !�J2� 

 &(E را �! ��� y�2�$ 7

ن را در �b� ������ �@�یo ���9.▪ اF� ���� ��;��! داری�: ���o ه� ��

.��

ریj، �(��یF E?ی�! ��ا7 ��� 
� y�2�$ 7
▪ اF� 2Jر�� �"�� و �
ریj داری�: ���o ه

 o�
ن را �! �� o��� ،ا���ری� � E��
$ 

▪ اF� ده
ن �?رگ و د��ان ه
7 ���ون زد� داری�: ��� !� ���
� E��H$ .م ده���6 �s"s$ 
 ه�$� ی

$� �ی�.

.��
�� P�
�$ jN29 �s"s$ 7
▪ 2Jرت ه
� :jN29 7��o ه


[� 7�� :!��;��E)& o ی
 ���o ه
7 د��! دوN�>! ا7 و ی
 ی� j��o �?رگ � P  
� E)& ن

د $
��.▪ ده)���& !<
دو �


ی� �<2� ،������
 2Jرت F�د7 داری� 9! در $�
ن �3
ی
ن 2�9ر $
 ه� �9 �� �Fد: ا�F 2رتJ ▪!ی�?F ن

ر2Fش ��ای�)N !��� 7
ی�� � !9��o ه


�P ��7 ا��.�$

�$a� !$
�$��m : روز
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���P?؟ �!�)� k ' �H


7 $^�ف z>� !9 ����9ری�، در �b� او& 

ن �T9 و ��
�P �ن ���<

ناز اه��� �Q�; !� !;2 و ��� n�9 ی��ل >

�V� ،�6 ا��
9 P�
�$ n�9 ی��ا7 >�� E2ب دا��< !M�"� yM6 !9 ی��M�@$ ه� 
�� �Fا 
 در ا���
�ا��. ا$


ب n�9 ه�
ن �3ر د�3 و �2;! V��
ی� ه�<
م ا� 
�! ه
���9 9! در ز$
ن >�ی�ه����. ��اa� ¤T5 7$� ��2ن M6�ات و �


هF� ا�� �وی�، �(��� ��U �T9 و n�9 ی��از �ن 9! �! > ��& ،Eای��

ی� J�ف ���9. ��� �T9n�9 �ٔر
� >2د را در�

�$ .��
�E ا�� $@�
7 $�\^� �! 6�د7 دا��! ��$ �V� �ا7 ه�� P�
�$ n�9 .ا6?ای� ده�� P�

 �T�9 را$�ً�"


د� روز$�� �! 9
ر $� ��د، ��� �2ان ��ا7 یj د>�� �2;2ان د��Tا7 ا���ل �
��

�P دا���؛ زی�ا9! یj زن $��$ ��
���

.��
وت اT�$ aً$

زه
7 روزا�! ایE دو �
 ی��ی<� 9�� E��_ر ��ن و ه�
�<
وزن و �


$@! $�ë�ان و $��T9 �@�J E�^^V اë�ان; : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=335039

2 ��C ص�XP� =ر ,�ع �را��+H

:o^6 E7 �رای� ای

F 7�م $� �ورد و �
ی! ه)>�
ی�? ه���! ه��ا� >2د ر&

O�
ن ده��� ر��3ـ�$?، ارvـ2ا�ـ� ��ــ��، rـaیـ�، ��ـ
� و �ـ�ا�ـ� ه�ـ! 

7

ب هV��
وت ;"�2 9�دن، اT�$ 7ا��  o^6 Eه����. در ای �@��r 7
ه


و�� >2اه�� دا��.T�$

● �رای� ����

E�2 >2اه� داد. ایـ"; I

 را ������ �
���� 9! یj �رای� ���� و ��� ��6


�P >2اهـ� �ـ2د. ایE �! �3م را�$ P� ا7 روز و ه��ـ2ع �رای� ه� ��


ل ���9.��
م E��N �رای�� د#���ا7 ا

١���9 !;2� ،����
� و ��م �
[ و &
ی�j"& E را ��� ��N اد�$ 
) �! �را$� �

.��
� 
9! 9
$aً ای�N y< E���� ��p$ ! ه
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ف ���9.٢J aً$

ن 9��
��>�) �@� �ن را �
 ��س $V^2ص ی
 ��5 ا

٣��]
� !N �ه .���?� j"& 7]
��9 �
ی! ���� � y�2�$ م��
 ��س � QX� (


ی! �
ی� �9��O �� �2د. v�وب >2ر��� را در �b� �<��ی�، در اw6 ر� Eروی� ای �$ 

[�� $� رود �9��O ��از $�p ه� !N �ه���� و ه �� O�
 &�ر)>�


ف J 7ا�� .��

�L� �����7 دا��! �� 

د� ���9 �Tه� ا�� ��N �را در زی O�9�دن �2F! ه
 از �
ی! 9�م$� �2د. ه��E ر

.���?� 

� را �! $�p ه�� oری� �2ط �2د. و در �>"V$ ن� 
� 

د� ���9 �Tا�� O�ر


ی� ���
ر �
د� �رای� �2د. �@� ���9 ��ا7 � 
��!: و��3 �رای� ��N ه
 زی
د �
��،  P ه� P از ر�O ه
7 رو�E و �M�ی�ً
 ��اق ����9▪ 


د� ���9.Tا��

O�● �رای� &�ر

�? �رای� �2د، ���
ر ��j و د�� 

 ر�O ه
os$ 7��� 7 ��ا�� ����، ;<�7 ��� ی� 
5
ل �#�"� ;"�2 >2اه�� 9�د.وP  ��3 ه E�U ر

 7

��، �<zاری�  P ه
 اول �
��� و �! ��N �ی�� و �@� �
ی� ���3 ه� !N �ن ه
�>�
ب رV��
 E��N �رای�� ��اP  7ا� .���

ل �ن ���2Jرت �! د

.��

ر �9��O و $aی� ���� ��N !ی

ی� �� 
ه

�9
ر را � Eای P  !N�6 

د� ���9، �T7 ��� ا��
��!: و��3 $� >2اه�� ��اP  7 از ر�O ه�
م �2د.▪ #�9
ر ا Eای �و را�5 � �� w�3د 
� ���

● �رای� ��اق


د� ���9، دی<� ������. ��ا7 Tاق ا���7 � 
5
ل >#
 � $� ���9ی� 9! از �رای� ه !� 
� �Fی�ا]
� j"& 7رو ،
دادن ��;��<� ����� �! ��N ه

 .���9 �� O�
ی! را &�ر� 

د� ���9. در >�N y���� ��p$ ! هTی� ا��ar 
���.از �
ی! �p ��اق ی?� oو �@� ری�

��!:  P ه
 را ه� $� �2ا��� ��اق و ی
 ر�<� ���9. ��اH$ 7�2ع �� 9�دن ایE �رای� $� ��
ی��p$ E ه
 را ه� ��9 از ه�
ن �
ی! �p ی
 arی�▪ & ���2ا

.���?�

�T�� رای�� ●


ی! ه
�T"�V$ 7 دارد. �
 �رای� O��! و ;"F �2� ا��. ا$
 ایE ر

ی��9
$aً >2د  �>�� ��N �T(�� ا7 9
$aً ;�ی� �! د�� >2اه�� �ورد.���T ر


د� ���9... �Tا�� ���� ���ا7 د 2Vا� ه�!، �
ی! ه
�T�� 7 و;2د دارد و از $V"2ط$� �2ا��� از ��� $��
یo �! ار2vا��، ���T ی
�� و ی
 از ار2vا


 �2ازن $� ده� و >�"� �(�� از ایE ا�� 9! �� ��)N !� 2نN ������
 ه� � 
ه�
ن یj ر�O را ��ا7 ه�! ���3 ه
2J 7رت9�دن ایE ر�O ه


د� ���9.Tا��


د� ���9.Tا�� ���9 !�2Fرای� از رژ� Eدر ای :!��� ▪


 �2 ;2ان�� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=97057

���H+�ررا� ز�


ر �"2 �� (�#�N �@A2$ m��� زی� &��2)، ;
7 ز>�Nه� د 
�� �Fا


ن و ی
 ��5 رگ ه
7 ��;��! رو7� ��
�3 رو7 �N 2طH< ،ن
رو2J 7رت �

www.takbook.com

www.takbook.com



7 $�
��� و;2د دارد. و��3
د�� و &
ی�
ن ه����، ��ا7 ��
 را� o5 ه

7
��اری� را� ه !"J25 و�3 و �Fا 
ر���� 9! �
وره
y"v 7 را دور ��ی?ی� و ی


 و زی�
�� ��ن �#��! ���9....)�
ن �� را ��ا�Ja< 7 از �� ��$

�� 2"� ●

6�� $� ���9 �"2 ��، ایN E��� ه
F 7"2 ! ا7 از #9
 زی� &��2 ��
، را�


���! 2Nن �@�c از� ��&��ا 9�د� ا��؟ در ایE $2ارد �
ی� از &�ر و $
در�
ن $��

�Lار  ،��ای#
د 9�د� ا ���2
ن د�� ا��از & زی�   !9 7
او3
ت 9! ایN E��� ه

������ و � 
ه����. �"2 �� ه
 N ?; 7?�N��� ه
7 $@�2 � ��ن ��

��2& ��\$ ،���N 7
2 �� �
���، ایE ��;��<� ه"� �@��$ 
�� �Fا

���
� 
ق N 
�� �F2ر $@�2ل اr !�  .���9 �$ o^�$ تacU !� 
 را ��

Eای ا6�اد [v� ه�  و �  ����� ا��  �2ی�  
ر �"2 �� Nد  !�ای� ا��5
ل 

.���
N��� ه
F 7"2 ! ا7 را $��E ا�� دا��! �



ژده���، 9�م ه
 و ژل ه�
$ 7
▪ را� o5: د��<
� ه

!� ایE ا�� 9!  از �� ایN E��� ه
F 7"2 ! ا7   �Ja< 7ا�� یj روش 


E�9 رو7 &��2 ��
 3�ار د� ���
$ ��7 �
ری

ه�  2 ! هF .���9 !@;ا�$ j���a& �5ا�; �^V�$��2 را& ���اد� $� �2�� 9! $� �2ا



ژ N��� ه
F 7"2 ! اP;2$ 7 $� �2د 9! �32$
 avف ا5
N ����9 !r��� ه�
$ Eژ ده��. ای
�
 �\�یj �2د و N��� ه
 6�z; �Jب ��ن &��ا$


� .��
$ �$ �3

ف �� �J !�Tه ��N yM6 
���� ایE اL� $��32 ا�� و &��2 �����ار ���9. 9�م ه
 و���9. 6�ا$2ش � !�Tه�� ه �را ه o�U Eی� ای


T���9. روش ا�� �ف �
J را 
�� ��2& 
�32$ ���د� از ایE 9�م ه
 ه� ایE ا�� 9! و��3 �!ژل ه
�J2^V$ 7 ه� �
>�! ��� ا�� 9! $� �2ا

 Eن ای
F��
ز� .�� 
�5
م $� روی� �
ی� �ن را رو7 �2ا�5 >
�J از &��2 9! �"2 �� داری� ��Eد� از ای
Tروز �! ا�� ����9 9! ه �$ !�J2� 
9�م ه

9�م ه
 ادا$! ده�� �
 اL� �ن را $�
ه�� ���9.

6
ی�� ا7 ��ا aJم $� ده�� 9! ا
#�9
ره
ی� ا 

ور y"v: ��ا�Ja< 7 از �� �"�c@� �� 2 ه�  ▪as$ .ه�ر دادن &2ل و ه?ی�! ا�� yM6 رد و


ی� $� 
�� و ی�� 7
��ارد. در ایE روش $\"2ل ه ��2اد �! &��2 ��
 �?ریw $� �2د �
 N��� ه
 $\2$?و��ا&� ��ا7 در$
ن �"2 �� 6
ی�� ��Nا

�2
E�9 ه� در در$
ن �"2 �� �� 6
ی�� ا�� 2Nن در ایE روش N��� ه
 ���ون ����9 $X�  .��2�����9 !r
2�� و � �
av) �6ف( ا5� �

�� و دو�
ر� $��@� �"2 �� ه
7 ;�ی� >2اه�� �2د.
$ �$ �3

ن ��N ه� 
N��� ه


د� ���9. و��3 &��2 ���� Tا�� �?�
 ایE ا�� 9! از 9�م ه
7 ا��2�$ !�J2� :�� ن
�� $� �2د، ��;��<� ه
H� 7] �ن ��9� ���N !▪ را� $�

$� �ی��.

�3
N 2طH< ●

��F �$ 7�3 26ر
N رژی� j9! ی �$

ق $� �2ی� (در دوران 5
$"<� و ی
 ه�<N ن
)F
� 

نو��3 ��)F
� 
ی�)، ���#! اش ایE ا�� ��2& !9 ��

�M�U 7

ر� �2�� و ����9P;2$ $� �2د و ایE ����9 ��ن &P;2$ ��2 $� �2د 9! ر��! ه
a9 7ژن و ا[���E [ی! ه& 
�� ��2& �� 

 E2ر $@�2ل ایr !� .اردzF �$ 
; !� 
��2 �2�� �r2H< !9 را رو��2& 7 ��& �M�U 7
>2Hط در ا���ا 3�$? و ی
 3(�2 ا7 ه����;�2<
� ه

2H< Eن ای
����، &P)�"$ ��2 $� �2د و � �
 ��zF ز$� �$ E���]ژن و اa9 7
2��.2Nن و��3 ر��! ه� �$ �� Eط رو�

▪ را� o5:  �?ر

)�� O�
�5!اF� ای2H< Eط �! �
ز�F رو7 &��2 ��
 &��ا ��� ا�� $� �2ا��� از  �?ر ��ا7 �(�2د ر� 7

د� ���9. �2ر  �?ر �! و��"! ر�<�ا�! هTا�� 



P)�"$ !�5 $� �2د �! ای� E���P از� �� 3�$?7 ای2H< Eط 9
��! $� �2د و �$"�(z; Pب ��� و m�; P;2$ ��ن دی2ار� ه
U 7�وق >2

���. ا ��!  �?ره
7 دی<�7 ه� ��ا7 از ��E ��دن >2Hط �3ی��
$ �$ �3
 �� و �! ر�O رو�E �� و;2د دار��.ه�2ز �� ;
7 >2د�
ن �


�J را ��ا7 از ��E ��دن ای2H< Eط< 7

 a9ژن �
ز7▪ �
ور y"v: در ��>� از ��"��
ت $� ����� 9! 9�م ه� 
 �2F �$ .���9 �$ !�J2ی�� ایE 9�م  ه

.����دو�
ر� &��2 ��
 را ��ون >y و >2Hط $� ���9 و � ای2r Eر 
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T2ط ا��H< و y< �& !�5
� Eدار رو7 ای�م [ی! ��9 jا�� 9! از ی Eای 

ن ��: &���(
د $�$ ▪.�� 

د� ���9 و �QX یj 9�م ا��2��?� رو7 &���2
ن ��

>y و >2Hط رو7 &��2 ���?� و ���� ��9� �! �b� $� �ی��.

!��;�� 7
● رگ ه

� ��� n�@A �Lار 

ه
 و د���
ن و;2د دارد �! د �o &��7 و ی& 7
��� �2ا��� �! ����F >2ن �! L2$ j�9 P"3�7اF� دری_! ه
7 9! در رگ ه ،���


�b� $� ر��. در ا !� �� ��$��� ��9 
7 ��
 ;�m $� �2د و دی2ار� رگ ه
] &��2 �
ز�����. >2ن در رگ هH� Eی�[ی! زی !� 
یE ��ایy $2ی�گ ه


ق ����� در &
ه
 رخ $Tا� Eن $� ده��. ای
��� ده�.$� �2د و &��2 ��
 را 3�$?�� از 5
 � $@�2ل 

▪ را� o5:  �?روا��"�و��ا&�


د� $� ��9Tد ��� ا��
�F 7
9
ر �
در در$
ن ا��"�و��ا&� &?�j از �2زن ه
7 ری?7 ��ا7 در$
ن رگ ه E��9. ای �$ m�; و O�� وق را�U E9! ای 


د� از  �?ر ه� $� �2ان Tا�� 

م $� �2د. �#��! ;�m ��ن ایU E�وق j�9 9�د.وارد 9�دن $
د� >
�J �! دی2ار� ایE رگ ه
 ا

�� ه
 �! ا
< �p9! �! وی E����
ه
 رو7 ه� ه�<
م & E�<ا��
ور �c@� :y"v ه
 $� 2Fی�� ا�  ▪!Aر
U Eای P;2$ ��
دت دارU E�����2ع  Eی


ور y"v ا��.� jی yM6 E9! ای ��
د دارM�Uن ا
�$� �2د و � &?�


ی
ن ��ن ایE رگ ه
7 ���ون زد� از &2دره
7 �ر��
د� ���9 �
 3�$?7 ایE رگ ه
 را▪ را� $�
ن ��: ��
 $� �2ا��� ��ا��9 7� Tی! زرد ا��
& 
ای�� �

.��9 �s�<


7 ز>�; ●


7 ز>� دی<�7 رو7 &��2 �
ن د; 

 ����3 از &2J ��2رت �
ن را �
 ��� ��ی�� ای� و ی�� �F2د و��3ا��اری� و دو�� داری� 9! ��9 $�2;! �ن 

7
�! ��Nان زی�
ی�&��2 ��
 &Q از ز>� ��ن ��$�� $� �2د، �#��M$ mار زی
دa9 7ژن در �ن $\P;2$ o $� �2د ; ��b�$ ��2& 7ز>� رو 

��� �2ا��� ;"72 &�ی��$�ن ;�2<
� ز>�  
�� .��$
� �$ «�
9
ه� اL� �ن &����2! ;
 �<zارد 9! $
 �ن را «;�2< 
� ���را �<��ی� و � $� �2ا

.���
زی�
�� دا��! �

��2��"�� 7
▪ را� o5: 9�م ه

 �$ Eاز ای m�
$ 
7 5
و7 ��"��2ن ��
 ��. ایE 9�م ه
2�� a9 ��2& !9ژن زی
د7 در $\o ز>� 3�"���
 $� �2ا��� رو7 ;�2<
� ز>� 9�م ه�

 ��

7 ز>� را از رو7 &��2 �
ن &
I ���9 و زی�; ���
د� از  �?ر ه� $� �2اTا�� 

زد. ���.����� �b� !�

 E�$
7 5
و7 وی�

 ��ن 9�م ه$ :y"v ور
� ▪E.2د� ��� P;2$ �(�2د ;
7 ز>� 

�
زی<�ان ����
 �<�د >��2 دار� ��ن ;
7 ز>� رو2J 7رت 
��ا�2& 7  
&�ر�<�▪ را� $�
ن ��: �رای�<�ه  �"��
9 
� 
 اول رو7 ;�2<
� را )�� �


ف $� ���9.J ف
T� 72در& 
��� 9! ا ��! �
 ر�O &��2 ه�
ه�O ا�� �QX رو7 �ن را �
�2& �$

�$a� !$
�$��m : روز
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�� ده(���#


ن�ه� �
ل $�"�2ن ه
 زن �
 2Uارض �
ردار7 رو�! رو $� �2�� آ! ���
ر7 از �
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�� 2� 6��ورد� ه
ی�  2��ا$�وز� � �$ $�ت   ��]2r ��
�2ا� و  
ر7 ��� 
ر Nد


، $2ه
7 >2د را)�
د� از �Tا�� 
� ������ ا�� آ! در U�ض ��N دM�3! $� �2ا

�! �°o د 2Vا� $
ن در�وری�. ژل، ا�X�7، $2س (26م)، P�N، واآQ و...

$\^2[ت  .��$� رو آ
ر   !�  
$2ه دادن   � 
5 ��ا7  آ!  
م ه
ی� ه���� �

mی

ی� &"���ه
o5 7 ��� در a5ل $���� �b�5
 � ده��� $2، ه�<� از 

���

ی� ه���� آ! ا�^
ل ;)�7 5
 � ده��� 2$ �
ه����، �(��یE 6��ورد� ه


د� از ایaU ،�2�� Eو� �� ا6?ای� �#5Tا�� 
در $2ه
 ای#
د $� آ��� زی�ا �

P��� Eی�و آ�� ��
 را �! �°r o��@� ��7 در آ�
ر ه� �<! $� دار)�� ،
$2ه

�! آ��2°2ل $2 وارد $� �2د.

�� T5¤ آ���]2r 
����
د� از ژل $� �2ا��� $�ل د 2Vا� $72 >2د را ��ا7 $�ت Tا�� 
. در 5
ل 5
A�، ژل ه
7 $2 �! دو د��! ����Mـ ژل: �


ف روEv در �ب درT� و ±N2ر آ

ی� ه���� آ! �! 2Jرت H3�ات ���)�� ،��v7 رو
�� و ����� ��ا�$7 �2��: ژل ه��F �$ ار�2م 3�U س�د�� 

7

د� $� �2��. د��! دوم ژل هTدن ا���آ !�

ی� از $2 در ه�<
م ��F ��F و �F���<د در
2�� آ! ه�<
مای#� �$ ���$
� �M�M5 
 &"���7 ی

��� ��V�� 2$ 7ب از رو� QX� و ���
�� و 5
 �3�ار F�E�6 رو7 $2، �ن را �
 $V"2ط �ب و &"��� $� &�2
$ �$ �3

زآ� از &"��� رو7 �ن �� و [ی! 

��

د� �2��، $2ه
 آ�ر ��� و $2اد $Tاز $�?ان [زم ا�� ��� �Fآ�� و � ا �$ ���s� را 
���� �!$2ه 
� �2ر� �� رو7 $2ه
 ;�m $� �2د. ژل ه


 �m32 ای#
د 2$)�
ف ��7 �! $2ه
 $� ده�� و $� �2ا��� از �H@��� دا��! �
���.$2س ه
 23ام ��T �� و آ� ا]2r 7ر
F��
$ 
ه
ی� $\°� �

��� از /�ف $V^2ص >2د >
رجـ $2س ی
 26م: $2س ی
 26م ی°� دی<� از $\^2[ت 5
 � ده��� 2$ �! ��
ر $� �ی� آ! �! �°o آ
n آ�م $


zF �$ 7ار�� و � در 2Uض �3رت �<(�ا; !� 

زك ��7 ���� �! ژل رو7 $2ه�
ی� آ���7 در �°o دادن �! $2ه
$� �2د. $2س، [ی! �ر7 و �2ا

دار�� و �! 2rر $@�2ل �! ه��ا� ��2ار �! 5
 � ده� $2ه
 آ�± $� آ���.


2Fن 5
 � ده��� ه
، ا�X�r 2$ 7��6اران �����7 دارد و �
$o د�2F 2اع�و د��! ا��: ا�X�7 ه
7 $�ل ده��� و ا�X�7 ه
7ـ ا�X�7: در $�
ن ا


�6 و ا��\°
م 6��وH  ن
�$ ���
7 �
ی� د�3 آ��� �@
دل $��Xب ا�
V��
 آ! �! >�"� >�± و�s��� آ����. ه�<
م ا�@$ Eای !� ��
رد� ��3�ار �


�2د آ�� و �! �ن �3ر ��م و �� اL� آ! آ
رای� [زم ر� a$

�6 $2ه
 را آH  !آ ��
� �°\��$.��
ا ��ا��! �

● 5�ف �>�

7 5
 � ده��� $2 از $2اد����
ی� �
>�! ��� ا�� و در

د� $�اوم �
�U آ� &��� و ری?ش $2ه�F? 6�ا$2ش �°��� آ! ه�! 6��ورد� هT2رت ا��J 

��. &Q [زم ا�� �! 2rر $��P و روزا�! از ایE $\^2[ت�� �$ E�� را از 

د� �°��� و �@� از ه� �
ر $^�ف، $2ه
7 >2د��� و در>����F $2هTا�� 

.��
��
 رو7 $2ه
ی�
ن )�72 $�
�P ��2ی�� �
 اL�7 از �X$
� 
را �

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=266437
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١:���! دارد در واردات و $^�ف  2ازم �رای� رآ2رد $� ز
T�
�$ 
. آ�2ر $

�!، �E �رای� دارد در
T�
�!. و �
ز ه� $�

 و �2م در >
ور$���ه��T در د


ی�E �$�ن& ?��
ت دا>"� M�M\� �<�� .ی�� �$ �� Eی�
آ�2ر$
ن &
ی�E �� و &


ی�E �$�ن �E �رای� در آ�2ر$
ن،& 

ن &��
ن در آ�2ر$
ن را �r�� E�

و 
ن �
روان ��  ����� آ!  ا��   � 
5 در   Eای  .��دا���! ا  y���$

در �رای�   �b"v و  ��ت  ا6?ای�  آ!   ��
ور�  Eای  ��  ?�� 
ن �
�� !@$
;

7
���T<� ه ا6?ای�  و   QT�  !� 
د ��Uا آ
ه�  در  ری�! اش  
ن، ��2;2ا

رو�5 ا��.

٢،E� ا6?ای� 
� 
 $��2م ا�� آ! ��ت �رای� را ��
ط دM�. در ����� 


 ه� $�� n"�V$ E��� رای�� ،�r
< Eان �2د. �! ه����ی� ;

وت ا�� و ���
ر7 از ��آ� ه
H$ 7�ح �2 ������� $� آ��� �
 آ
��� ه
7 زی�T

2[��
ن را ��اn"�V$ E��� 7، �! ���2 ه
 و ��± ه
r �T"�V$ 7�ا�5 و �2^\$ ?��
ی�E ��، از 2ازم �رای� & E��� 7ا�آ���. $@�2[ � �$ �� 

��� 7

[��، از ر�O ه� E��� 7ا�د� $� �2د و �
Tه� ا��
�F و �@��r ی� و $\^2[تa$ 7
� �� و �رای� v"�¤ ��.ر�O ه

٣،�#�
ر� ،�)�"F n�r ی� در
2�! هF ا�� از روژ ��)� ،��
ف دارT� و Eی� آ! &���2 رو�
)�
ن. �� !�2Fروژ 
� O� 2Jر�� و از روژ  P ه
ی� ه��

�$ �U
� ?��
د� از آ�م &2دره
ی� �! ر�O آ�م و آ�م رو�E در ایE ا6�اد Tد� آ���. ا��
Tا��!ا���� ��2& O�
وت زی
د7 �
 رT� رای�� O� �2د ر

�6�^$ 7
���� �! &��2 ه
7 دی<� �5
س ���� و �(�� ا�� آ�م &2دره ]2�@$ 

��. ایE &��2 ه�.��
�6
ب ه� ���A o$

ن �� 


ی� آ! &���2 $
����T� E و ���?� دار��، �(�� ا�� از آ�م &2دره
p� 7ر�O و ی
 آ�م $=)�� .oی
2�! ه
7 آ�م  $��Fد� آ���. روژ
Tی� ا��ar !� oی
��

�?� را ه��� 7

 ر�O ایE &��2 ه
 ه�
ه�<� �����7 دارد. &��2 ه� ���� �)�"F 3(�2 ا7 و !�
 �(�� ا�� �
  2ازم �رای�� ��اق و arی� ��
رای�� �


ن ایE &��2 ه
 �(�� ا�� از آ�م &2دره
p� 7 ���� ا��5
J .2د� �ن �

ی����2د.���?� �2دن &��2  O�
د� آ��� �
 ه�_2J �32ر��
ن دو رT�

2�! ه
�� 7�� 2J os$ر�� ���� و �;�7 �
 ر�O ایE &��2 ه
 ه�
ه�O �� ا��.Fروژ

Bی�
2�! هFی! و روژ
�?� و ��� 7

ی� از آ�م &2دره� 

ی� آ! &���2
ن ���� ا��، ��;�\)�� .
� ��
د ��Nاc� 

د� آ��� �T3(�2 ا7 ا�� !�� 
� در �2

.��

ن ��ا��! ��  ��)N O�ر

C .ج ده���7 �! >�ب  2ازم �رای� د�3 ����
V��
ی� آ! &���2
ن �5
س �� ا��، �
ی� در ا)�ا�5
س آ����F، ��ا6�و>�<�، �2زش و. �

7 �5
س $@�2[ �! 
�6
ر7 ه
7 ایE &��2 ه
 &Q از �رای� ا��. &��2 ه�F و 

ر زی�
 و د ���E ه���� و �3�$?7 از وی�Fp ه��� �@��r 2رr


ن رو7  2ازم �رای�� �� ��
V��
ه� $2;2د دراF� $� >2اه�� �رای�� دا��!  �
���، ��J2! $� آ��� $\2ر ا�F E262ری� .��

ه� ��F ��آ��� 


& �F7 $� آ��. ا��F2"; رش �ن
��2 �
ن �5
س ا��، ��5
 �! $2اد ��°�o 2ازم �رای�� �
�U آ
ه� ا �(
ب &��2 $� �2د و از 3�$?7 و >


د� آ���T2ب آ���� ه����، ا��r�$ 7و

نده���  2ازم �رای�� د�3 آ���. از آ�م &2دره
ی� آ! 5��
 و ��ی�ا از $\^2[ت �رای�� آ! در ��آ��

N�A�وك ه��، &�ه�? آ��� زی�ا ��ا6�و>�<� &��2 �
ن را ��N ��ا�� $� آ��.

٧ Eی�د� آ���. �(�
Tی! آ���� &��2 ا��z�� از $2اد �رای�� 
��2 �
ن >�± ا��، ��;�\& �F. ا�7 >�±، ��
��zی! �رای�� ��ا7 &��2 ه

 os$ ی�

ه� ا�� و وی�
$�E ه�F او �2زومA - FEای o$

د� از آ�م &2دره
ی� آ! �Tا�� .����T$ ر
��� � 2"� E�� ت]
 آ! ��ا7 �
ز�
ز7 ا�^

$2اد ه����، ��ا7 &��2 ه
�J2� ±�< 7! $� �2د.


د� آ��� �
 از ��ا�3 &��2 �
ن ٨Tت ا��
$ 7
��2 �
ن N�ب ا��، ��;�\
 از آ�م &2دره& �Fل. ا�ا7 آ���د� ا7 �

ز �! $��
ه��. &��2 ه
N 7�ب °�

 [��� �M�U 2رr !� !2د آ� �$ �U
� 

ه� $2;2د در آ�م &2دره�F ��	2���2 �
ن آ���ل �2د.N��� &��2 دار��. a6و& ���N
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#��م : �ه�


د� $�Tم ا��

 در �5)���ا��T$ ��2& 7 �2د� و از� 
ه
ن �F ر7 از
���

2�! ا�� 9! از�
ز� ی
 >�j �ن�
� oF ،ن

ه�F 2ع� Eاز ای �
�F Eی�2د. �(��

��2& �6
H  �U
2�! زی
د ا�� و ��
� 7

د� 9�د. >
��J هT2ان ا��� �$

��� و ه�_��E از �ن $\
�b6 $� ��9 و در E�A $2ه
7 ��ن را ��? �2ر $�

.��9


ر��� از :�U ه�
�F 7
● ا�2اع �5
م ه

:E�F��HU 7
�5
م ه ▪

،o��� ،E��

ر�%، ی���� oF ��خ، �(
ر 
$ �H@$ ن

ه�F و 
)"F 9! در �ن از


د� $� �2د.Tع و ... ا��
�@�

:�V�
T� 7
�5
م ه ▪

E�$

د� 9�د و دارا7 وی�Tا�� 
)�2�U !� !9ان در$
ن ����9 ه� $� �2ان از �

:���
$ �2د�   �L2$ ر

ز��2& 7 ���� � 

��� و در�� ه
7 6�اوان $� 


ع.�@�زی�26ن و 


ه� و $�Mار7 �ب، ����o ��� ا�� و در �2Mی� &�F 7
�5
م ه
2M� 7ی� ����9: 9! از روEv ه ▪�$ �L2$ ر
��2 و �a$� و �
دا�� �ن ���

.���v ن و
�9 !��6
�<�دان ، روEv دا� Evدام، رو
� Evرو ���
$ .��
�

: !�� ��� 7
�5
م ه ▪


�5
م ه !�2F Eا7 ای�9! � ��
� �$ n"�V$ 2اع��2ع �5
م ه
 ��اa� 7$� و �
دا�� ، در ا Eن $2ردای

ه�F از P�

ی� $�Mار7 $�
�P و $��� 


ی�� و �QX �! $�ت�� Q�< ��U
��� و١B ا � ١٠ �b� را در ��9! &
رN! ا7 ری�V! و در یj  ��� �ب ;2ش ��ا7 �

 5�ارت $aی� ��2#� !M�3د 

 o�\� o�

د� ���9. �ب وان �
ی� 9
$a داغ و 3Tا�� !�� ���
ر� �ن در �5
م ^Uم از ��9!دم ���9 و از
�5 m32$ در !_�
�N !9 ا�� �ذ9 o�
3 . ��
�


د� �2د ، اL�ات $���T�7 >2اه� داTا�� �b���.$\�72 دارو �! 2�Uان X�9�س �� رو7 $2اmA $2رد 

�5
م ���: ▪

��? �2د� ا� �� 
�2ی���� 6�ا��72 �2د�، 9! داراn�H  ��2& 7 و � ��
�5
م $V^2ص ژرژ � Eرا درای ��
$o ایa� E$�� و ;2اU 
)�� .�


ز$��ی���5
م �! $2اد زی�  Eدن ای�د� 9
��2د� ا�� ، $� دا���! ا��. ��ا7 �$ �$ !9 �$
�5:�


ی��، �٢٢B QX F�م �� 9���
ت ��ی� را �
 ، ١٠٠ا���ا �� o5 ، ب� ���  j2ط ���9 و در ی"V$ j�� F�م o�U را در �!  ��� ��� ��ی?ی� و٨B F�م 

١ �
 o5١٠ ���9. $2اد �! د�� �$�� را در وان ��ی?ی� و >2ب ه� �?��� و �@� �! $�ت B.���9 �5ا�در وان، ا�� !M�3د 

:�>��5
م �2ت 6� ▪

 
�� ه
7 زی�
�5
م $V^2ص $
دام �
 �E ی�� از زی�
ی
ن �
ری' �2د� ا�� و �! 2rر 9"� > Eوای ���5
م $� 9�د� ا j��� و �>�در �ب �2ت 6�


ن >�2�2 و �
داب �2د.���� ��2& 
� ،����� $� 9�د� ا�� ،oF Q�

 ��� و ا�� QX�

:
�5
م �ب دری ▪

 Eی��)� Q& .����
ر $��T ا�� ا$
 ه���! در د���س ��� ،��را� ایE ا�� 9! �
 ا6?ودن ا$aح وی�p دری
 �!�ب دری
 �! د �o دا��E ا$aح $@�

9
ر  Eا7 ای�در�� ���9. � 

ت $��?ی2م و �٢٢Bب وان، ��ا7 >2د، �ب دریT 2� م�F B٠٠!9 Eا7 ای�ای�� و �?T�� ی� $��?ی2م را �! �ب وان�م 9"�F 
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ع ی
 ا9
 �2�Xس �! �ن ��T?ای��.�@� Q�
>�2�2 �2د ��9 ا�

:�>��< m6ا7 ر�م �
�5 ▪

���#! �(��7 >2اه� دا ��
9
ر ز$ Eد. ای��F �$ ��2& وب، >��<� را از
�� 9! زی� دوش �ب F�م �
ی���� و �
 دوشدوش ��د و F�م �! ��

Q5 �6 و

 دری#�
���، �! 2rر7 9! &��2 ، دو در;! 5�ارت $n"�V را یX� د �! ��ن���9.د��� �ب � 

:�>��< m6ا7 ر�� !�� ����5
م  ▪


 را در یj  ��� �ب ;2ش ری�V! ، از ایEیj $�� از oF و ��گ &���I و ی
 ��گ و ری�! و ی
 oF و ری�! �ن را و ی
 �(��، یj $�� از $)�V"2ط ه�! �


د� �2د.Tم ا��
$\"2ل �(�! ��� ;(� رm6 >��<� د�� و &
 و ی
 در �5


ر د�� و &
 را������ و روزا�! ی

� >�j ��� دارواش را در یj  ��� �ب ، ;�2�F م $� ده��.ـ $��� از
�5 


د� از &��2 �
3! زا ?ا j �(�! $� �2د. دو ���3 از &��2 >�د ��� را ، دT2رد ا��$ mی
ر یj  ��� �ب $� ری?�� و �@� از �(�! $\"2ل دو�
رـ $


د� $� ���9.Tاز �ن ا�� �>��< m6در روز، ;(� ر

:���2& 7

را��5 ه��5
م ��� ��! ��ا7 �(�2د  ▪

١B ا � ١٠ �
Q�< ��U ���9 و �QX �! $�ت $�Mار ��� �9"2 ;2 و ��� �9"2 ��2س را در��9! &
رN! ا7 ری�V! و در یj  ��� �ب ;2ش، ��ا7


د� ���9.Tا�� !�� ���
ر� �ن در �5
م ^U و دم ���9 و از ���

 5�ارت $aی� ��2#� !M�3د

�5
م از ��9! m32$ در !_�
�N !9 ا�� �ذ9 o�
3 .��
� o�\� o�
 $\�72 دارو �! 2�Uان X�9�س �� رو7 $2اmA $2رد�ب وان �
ی� 9
$a داغ و � 3


د� �2د $���T�>2اه� �2د.Tا�� �b�

:���2& 7
�5
م ��� ��! ��ا7 �(�2د ز>� ه ▪

J !� 

د� از ایE $\"2ل �! 2Jرت �5
م د�� و &
 یT2رت  2��2ن و ا��J !� دران
$2� ���
�2;��2TU�A و 
2رت X�9�س ، ��ا7 در$
ن ز>� ه


 $��T ا��.)�9�دن �

�5
م ��� ��! ��ا7 ���? 9�دن &��2 ه
N 7�ب: ▪

��$2
دران، ��گ  ��2، ��گ oF ��@�ا� :��$2اد ����o ده��� �ن از ایE 3�ار

7 �5
س:
�5
م ��� ��! ��ا��2& 7( ▪

� !�Vم ری�F ب� ���  jدم را، در ی�
�
� 7

 $\"2ل ��� و �F !�)� 2�دد. �
 ایE $\"2ل روزا�!یj و ��� $�� از ری�! �
ز� ی
 >�j ��� و ��گ ه

.��
ر �5
م &��2 $�<��� !� 
دو �

�5
م ��� ��! ��ا7 ز� ��9 &��2: ▪

�Fد

ل، ��گ ه
oF 7 رز، F"��گ ه
7 رز و $���62! &�� :�� �ن و &��2 در>� ���.$2اد ����o ده��� �ن از ایE 3�ار

:��2& Iو�N و E�N دن�� E�� ا7 از�م ����9 ��� !�� ����5
م  ▪

�! ، F"��گ، رز، oF ،�H3� oF زی?26ن.
$2اد ����o ده��� �ن از ایE 3�ار��: رازی

�5
م ��� ��! $�2rب ����9: ▪

�Fد

ل، ��گ ه
oF 7 رز، F"��گ ه
7 رز و $���62! &�� :�� �ن و &��2 در>� ���.$2اد ����o ده��� �ن از ایE 3�ار

�5
م ��� ��! �رام ����9 &��2: ▪

7 �
دام ���یE را ، ه��ا� 
)"F و 
)F�� از ��$ j٠=ی

�، در ی��r j &� از �ب F�م ری�V! و روزا�! دو �
ر ��F !3
 F�م از &��2 $��2 و &��2 �


ی��.��ایE $\"2ل ، �5
م 

�5
م ��� ��! �را$� ده���: ▪


� ��� را ، در یj  ��� �ب $� ری?ی� و� j�< �
�F ر $�� از
)N 
� !� 

ز� ی� �
�F ��$ jری
�� �@� از �(�! $\"2ل، از �ن در �5
م ��� ��! روز7 ی


ی��.��
د� Tا��

:�V� ���  !�� ����5
م  ▪

 
9
$o از $��2، ��گ و ری�! ا�<2ر 6��<� 3�$? را در یj  ��� �ب $� ری?ی�. �5
م � ��$ jا��.ی ��� !�J2� ر در روز

یm یj ی
 دو �$ Eای
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  j2ش را، در ی>�
� $�ز�F از ��$ jی 
� ��$ ������ �ب ری�V!، $\"2ل �5
م �! د�� $� �ی�.�5
م ��� ��! ��ا2M� 7ی� و �را$� ده���: 

�5
م ��� ��! ��ا2M� 7ی� &��2: ▪

 
��� و از ایE $\"2ل ;(� �5
م د�� و &

د� $� ���9.دو �
 �! $�� از �وی�E را، در یj  ��� �ب $� ;�2Tا��

�5
م ��� ��! $72M ��ا7 &��2 و >�2�2 ����9 �ن : ▪

 ���

� >�j ��� ا�2H>2دوس را در وان �5
م ��ی?ی� و �! $�ت ٢٠٠;�2�F م�F ٢ ا � ٢٠B.���� دM�3! در �ن دراز �


�6 و >2ش �2ی� &��2:H  7ا�� !�� ����5
م  ▪


ر�% را در یj  ��� �ب ری�V! ، از ایE $\"2ل �(�! ���، در وان� ��� j�< 7
)"F از ��$ jی�.ی��>� !�� ����5
م ری�V! و �5
م  

:��2& �6
H  7ا�� !�� ����5
م  ▪

 oF >��� در یj  ��� �ب $V"2ط 9�د� و از ایEیV$ ، ��$ j"2ط ری�! و ��گ >��� را �! ازا7 یj  ��� �ب ;����2 �! 9
ر $� ���� ی
 دو F�م


د� $� ���9.Tا�� !�� ��� 7
$\"2ل ��ا7 �5
م ه

:����9 n�H  !�� ����5
م  ▪

#�6
ن ��P�� !9 �! �ب وان $� �2ا��� ا�� jا6?ودن ی 
�5
م ، �5
م �
 ��P�� !9 ا��. � E���9 .ای E�$
� &��2 را �

:��2& �6
H  و �$���5
م ��� ��! ��ا7  ▪


� � N2! را، در یj  ��� �ب ری�V! ، $\"2ل �(�! ��� را ;(� �5
م �F oF از $��2 و ��$ jی�.ی��ر �
9 !� 
د�� و &

�5
م ��� ��! ��ا��T� 7 ��ن &��2: ▪


6! 9�د� و �! $�ت ١Aم ا
 دM�3! در �ن دراز �����.٢٠  ��� ��� 9! ����� �ن 9
$F a��6! ��� را �! �ب و �م وان �5

:��2& �6
H  دا�� و
�5
م ��� ��! ��ا7 � ▪

�5
م دو�
ر� &��2 راز��� $� �M$.��9ار7 ��گ �2ت رادر �ب ��ی?ی� و &Q از $��� ��گ ه
 را از /�ف >
رج ���9 و �ب ���ا �! � Eای��. ای?T�� ب وان

:
�5
م ��� ��! ��ا7 زی�
ی� &��2 و ��$� د�� و & ▪

jی ، o$

$\"2ل �5
م �(�! �2د. ��ا7 �5
م 9� !�Vب ری� ���  j2>2دوس را، در یHا� ��$ ���

� را در وان �5
م ری�V! و ��F Eرگ از ای?� !��� 


ی��.��ایE $\"2ل ��� و �2 ، ��
م ��ن را �5
م 

:��2& �$���5
م ��� ��! ��ا7 زی�
ی� و  ▪

9
ج >�j ��� و دم ��� در �ب ;2ش. !�$2اد ����o ده��� �ن از ایE 3�ار��: ;2ا

�5
م ��� ��! ��ا7 رو��
ی� &��2: ▪


ر د�� و &
 را �
 �ن �5
م �U !�.���9د ه2ی% را ر��� 9�د� و در یj  ��� �ب ، $\"2ل ��� و �2 را در�� ���9 و روزا�! دو �� !�



ر و &���
ر7���& ��

ی<
� اarع ر�& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=259261

� ���/�,? ه�! ��ا��C J!���ن 
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ن و د>��ان ;2ان رای% ���،�
ن ز�$ !��zF دن ��� از�رای� 9� 
ایE روزه

 7

ل �! �
[ >2د را �
 ا�2اع ����6ه
٧٠اF� در 2�9ره
v 7��� &��زن ه� 


ر7 از د>��ان �2;2ان��� 

ن ده��، در 2�9ر $��$� >2اه�� زی�
 و ;2ان 

١=
� ���
[ ه� روز و�3 زی
د7 از >2د را رو�! رو7 �ی�! $� zFرا�  !� 
ل � 

���� �! 2Uارض ��2& �^V�$ ن
��?& !9 Eاز ای o6
v ،��2� o>�2<

�رای� ه
y"v 7 ه��ار $� ده��.

،

ر� $� 2Fی�: 9�م &2دره� E2 درای$ د�9� ����ن 6�زان، $�V^� &��2 و 


>E، رژ  P، ری���N o و �
ی! ه
 در ر�O ه
7 $��2ع از ;�"! $2اد� I]

.����F �$ ار�د� 3
Tرای�� ه���� 9! $2رد ا���

�� ه
 ��ون �2;! �! وی�Fp ه
7 &��2 >2د از ای3 E��o $2اد
< P"vا !�
T�

د� $� j�< ��2& !9 ��9 as$ .���9و7 $� ا6?ای�: $�Tا�� 

 7

ن &��2 هF��
د� ��9، در 5
 � 9! دارTا�� j�< 7

ی� از 9�م &2دره��
د� ���9.دارد، �! ه�� و;! Tا�� 
N�ب $� �2ا��� از ایE &2دره


د� از $2اد �رای�� N�ب �A2� ����9] $� ده�: ����� 2Uارض $2اد �رای�� &�2Tر� ا��

ی� P;2$او در�)�� �! $2اد N�ب $��2ط $� �2د و در 

��وز ��9! رو7 &��2 >2اه� ��.


� رو7 &2���7 �
�� $� �2د.�! �TF! و7، $2اد �رای�� N�ب، $�
z6 &��2 را $� ���د و P;2$ ��وز ;2ش ه


د� از $2اد �رای��، �ن را رو7 �
زو7 >2د اTاز ا�� ��& 
�� ه
< ��9 �$ !�J2� زان�6 �د�د�9
Tاز �ن ا�� ���
�5 Eا����
ن ���9 و در 2Jرت \�$

 E�� د� از $2اد �رای��
Tن ا��

ی� �! �
ری' �2 �� و $^�ف ایE $2اد �E�A .���9C!;2 ای�TF !� !9 E! و7، $�ت ز$� Eای��

ل ا��. ��� jی 
� 

�� $\�ود
�E ا�� در $�ت ز$�$ 
)���.�2د و از >�ی� $2اد �رای�� F�ا����M >2ددار7 9�د، 2Nن ���>�
د� 3�ار T2رد ا��$ 

7 5
و7 ��ب
● رژ P ه

5
و7 ��ب ه��� 
��? اaUم 9�د�� 9! ��� از ���� از رژ P ه 
���T� 

ن در 9^^V�$ وه� از�F>� از�ب در $\^2[ت ��� Eو ��5 $�?ان ای �

9
ورF�ل، اور	
ل و 9�ی���E دی2ر ����� ا��. ���
$ 
���9 ه
 و $
رI ه

�
ر� اaUم 9�د� Eدر ای E��H$ و � 

ن ��ا7 د���
�� �!  2ازم �رای�� و �(�ا��� �MM\$ Eی� رو7 $\^2[ت ای

ر�٣٣7 9! �ز$#� �9�� 


ن داد: �� 
���T� 
 در�J از ایE $\^2[ت 5
و7 $�?ان 3
��V�� o^� ��بn"�V$C١ �2 ������9 رژ P ه
 �F y�2�و� �ز$
ی�� �
د7 29ت در 9

ه����.

:!�J2� ��N ▪


دت ده��، �
ی� ه� روز U 2اع $2اد �رای���
�U ;"72 �ی�! �
ی���� و د�� �9 ٢- اF� �2Vاه�� &��2 >2د را �! ا� B٠��2& 7وت را رو
T�$ !ی] 

>2د 3�ار ده��.

j�?& 
� 

د� از ا�2اع 9�م هTا7 ا���و �@� ���9 � �����
د� T2رت ���9.- از $2اد �رای�� $��2ع ا���$ �^V�$ 

E�
ت دروE�v ا�� و $���"�� Eر7 از ای

ت $2اد �رای�� 3�ار �<��ی�. �����"�� ��L
�2س �<zارد.- �\� �@$ ��L
� 
 ا�� رو��2& 7 ��

-  2ازم �رای� >2د را ���? �<! داری� و &Q از ه� �
ر $^�ف، ��س ه
 را ��2ی��.

.�����
د� Tان �! ه�� و;! ا���ف دی<�از $2اد �رای�� $2رد $^ -


درت $� 9�$ !��zF ف�ری' $^
����.- از د��T�وش ه
 9! �! 6�وش $2اد �رای�� و HU�ه
M� 7"�� و �����، >�ی� 


��ایE از &
���ن �ن رو7 &��2 >2د- �2;! دا��! �
��� ���� ���3� ���HU !�ه
ی� 9! در 2�9ر �2 �� و &� $� �2��، ا �o ا��. ��

>2ددار7 ���9.

 j�9 
)�2�! زی�
 و �
r�اوت ه����.- د>��ان ;2ان از $^�ف $2اد �رای�� �X�ه�?��. ایE $2اد �! &�� ��ن زودرس &��2 �F Eه�� 
)�� .��9 �$


م ;�; !$
�$��m : روز
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/�,�+�% /�ش ا,�ام ,�Pا,(�!

:�
�29 �3 7
�� ه
< ●

��از  �
س ه
ی� r !9�ح ه
7 ا�M6 دار 
ی� �� �3 �29
ه� داری�،  ،
�� �Fا



 ی��ی<�، و ی� 
�� 7

س ه�  O�
وت �2دن رT�$ ،2رr Eد� ���9. ه��
Tا��


ا��ام ��  
�  P�
��$ �<� و ;"�M! ه
7 دو[ی!،   7
از �"2اره 
د� Tا��

yM6 2نN ���9 9! ��� از �5، �"�� ا�� 
���� �"2ار7 �! &� �@� ،����


P"; �U �2;! ا6�اد، �! �29
ه� �3 ��
 $� �2د.�


د�T2;2ان ا����! 2rر �J2� �"9! $� ���9 از �
ی?���7  �
س ه
7 د>��ان 


ب ���9.V��
 $� ر��، ا�� �7 �9]
� 
���9 و یj ژا�9 یj د9 !�9! �


�� ،���
� O�� از� ا7 ه���
د� ���9 9! �
 اTا�� O�اF� از  �
س ه
7 ه� ر

�� O��3 ��
 را �"���� ;"�2 >2اه� داد.�3 �"�� �� �! �b� $� ر���. ه��2r Eر &���2ن دا$E و �9���� و ��T9 9! در یj در;! ر ،���7 3�ار دار

 :��"� �3  7
�� ه
< ●

F و jN29 7

 یj ر�O �! ه��ا� n�9 د��� ه& 
7 �
 r�ح ه
2�U 7د7 و�� �

د� از  �
س هTنا���� �در�� � �U
�د���� و 2�2Fار� ه
7 ری?، �

.��2� �$ 
��


& �T9 �Fو ا �V� a$
9 7

د� ���9 �
 �T9 هTا�� �
�29 !��
& 7
5
��! دار (9! ایEه�_��E �(�� ا�� از �T9 ه E$دا jی 
� 
�� �
�29 !��

�

ر $����� 

ی�E دا$E واm3 ���) ه��ا� �2د، ا��ام ��& !�  
P و زی�
 >2اه� ��. 5
��! در �9
ر د�9! دا$E ی

�9 o�5 ���2 و ازX� (ر��� �$  

ق &� 
� !9) mر�  !� 
7 ���
ر �?رگ و ی
 n�9 ه
�J2�7! $� ���9 �"2اره
7 را��! و ی
دن n�9 د��� ه

9
$a ه�
ه�O ا��. 
�� mAو و �� 
(دو��) ������، 2Nن �


[��! �?رگ:�  
�� ه
ی� �
< ●

�
ر>��� ه
ی� 9! �
[��! �?رگ و ��;��! دار��، �(�� ا��  �
س ه
ی� �
 r�ح ه
7 �"2غ و ر
<nی�7 >�"� /
����، ه�_��E �9����ه�
د� Tا�� O


[��! ��;��! ا7 داری� �@� ���9 از &���2� 
�� �F2اه� �2د. اV�  P�
�$ 
�� ه
< Eا7 ای��7
ن �"2زه
ی� 9! �2Mش &� زرق و ��ق و ی
 r�ح ه


� �Tه !Mت و ی
$ 7

رN! ه& 

ل �"2زه
ی� ;�m و ;2ر ������.�?رگ دار��، >2ددار7 ���9 و �! د


 ا��ام ��
 ه� �
ی� � P�

 �(�� ا�� ���� �
�� و در $2رد �"2ار $���� ��
V��
د، و ی
 دا$E ه
7 �"��ر�O �"2ز ا�F !N
& 7
�<2ی�� 9! �"2اره

7 ��
 را 

س ه�  ��
�5 �
د�، زی��r 

د� از یj د���
ل F�دن �T؛ ا����
�� �����9. ���
ر ��از �$ o����

:jN29 !��]
� 
�� ه
ی� �
< ●

�o >2د را ;��ان ���9�$ ،�#�Tا� �س زی

 &���2ن  �� �����
 jN29 ا��، �@� �� !��]
� �Fا�Tی�/ ����9! �9 

 &���2ن  �
س ه
7 زی�� .


ریj، و ��? �"2زه
7 ر�O رو�E 9! ر�O �ن �
 �"2ار ی
 دا$� �7 �9
�o5 o >2اه� ��.دا��! �
���، و ی
 �9 ه�$ Eای ،��

وت �T�$ 
�� E

�� ه
ی� �
  ران و &
ی�E ��! �?رگ:
< ●


ن��N 7

د� ���9. &���2ن �"2ارهTا�� ،��
ی� از دا$E ه
ی� 9! ��(
 یj ��ش >2رد� ا�� 
���� 

 �T9 ه
�V� 7 و ی
 دا$E ه
ی� 9! �� ،O�� و 
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ی� �� 
�� E��_ه� .���� 
�� �����? اaJ ��از ،���

 <9"2ش> $� �)�از �"2اره
ی� 9! در �9
ر� ه
ی� ;�P دار��، وزا�2 $� ر��� و $�ل �


د� ���9.Tا�� �
�9 ه
 و ;"�M! ه
ی� �29

7

رN! ه& 

 $� ر��� �X�ه�?ی�. &���2ن �"2ار ��� ��9 
� !9 Eرو� O�
��! �"�� واز &���2ن �"2زه
7 ر& 7
 ��اق و N�م �! ه��ا� �T9 ه

.���� P�
�$ 

ریj ه� ��ا7 ���

?� �U
� �
�29 E$2ر 9! &���2ن داH�

ی� �"2اره
7 �<� ی
 $�دا�! ����2X؛ ه��� 
�� E��_7ه�

 $� �2د، �"2اره�� o�رگ �� ;"�2 دادن ه�

O�
�P ه����. ��
 $� �2ا��� از �"2ار و ی
 دا$E ���� ر��$
� 

س �
jN29 �U ��$�دا�! و �<� ��?، ��ا7 ���  ���� O�
د� 2N ���9ن رTا�� 

�b� ر���ن ا��ام ��
 $� �2د.  !�

7 ��� �?رگ:
�� ه
< ●

���� ه��
د� Tا�� ��
ز�9 دار� !Nر
�� �?ر�F داری�، �(�� ا�� از  �
س ه
ی� 9! &� 
�� �Fوا ��_��E &���2ن �"2زه
ی� r !9�ح ه
7 در�� دار

.��2� �$ 
ی
 داراoF 7 ه
7 ری? ه����، �
�U ��ه��o ��ن ��


 &���2ن دا� ���
د� ���9 و $� �2اTن ا�� ا��
��
ی� از  �
س ه
z; !9 ��9 7ب ���� 
�� a9!� 2د را< ��$E ه
7 زی� دار �
 ر�O ���� و $
ت �


� ���

 را $� &�2�� ��
ی� ژا�9 ه
ی� ����2X 9! �"�� ه���� و رو7 �� 
��.���9 m�; o<ی�. دا� �b� !� �� jری
� 
 در o9 ا��ام ��


ق:N 7

ق و $� &� 
�� ه
ی� �
< ●

7

ی?  �
س ه� �Fد� ���9. ا
Tا�� ��
ع دارTار� 
& I23ز �زی 

د� ���9 9!= ��
 �(�� ا�� از دا$E ه
ی� 9! �Tا�� ��T9 ا��، از ���9 
 و ی

 �s9�5اCT9 2ر ازr Eدل >2اه�� �2د. ه��
@�$
�
ع &
��! �ن �
��، در �v� ای2J Eرت Tار� ��$ ���

د� ���9 9! ���ه
7 &(�� دا��! �Tی� ا��
� ه


ن ده�.��
 را ��N ��ا�� & �3
N ��
ز�T9 I $� �2ا�
���، 2Nن ��� �


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=357600

/�,�اد� O<�ه�

 ▪FRESHY GREEN�& !\رای - ��
��$ ��� ���N ز�
� 7
)F�� 
: رای\! ا7 آ! �ـ��ـ! Uـ"n و ��?� و ی

r�اوت

 ▪ORIENTALم�F !\رای - �"��: رای\! آ
;� و �"�r2 و ی
 وا

 ▪SPICY.��� م و�F !\رای :

 ▪WOODY.��� mH3 ز�
: رای\! ;�<o و 2Nب >�± �

 ▪FLORAL.�@��r ی� وa$ - 
)"F !\رای :

 ▪FRUITY.�>����: ��P، $2ز و �2ت 6�
: رای\! $��2 ه
 �#? $�آ�
ت $

 ▪FUNGAL.���
: رای\! 3
رچ $

 ▪EARTHY/MOSSY.ك
: رای\! ز$�o>�; E و >
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 ▪CITRUS.ل

ر�%،  ��2 ��ش و &���� :���
: رای\! $�آ�
ت $

 ▪TOBACCO.2آ
: رای\! ���

 ▪SWEET.Eی�رای\! �� :

 ▪LIGHT.±�� ی� وa$ !\رای :

 ▪HEAVY.ا��F و E�>�� !\رای :

 ه
 آ! از �@�یw ��ن ;"�F2�ANTI-PERSPIRANT7 ه
 آ! ��ا� 7�r�ف آ�دن �72 �� ده
ن و DEODORANT▪ از دی<� F�و� ه
HU 7�ه
 $��2ان �! 


م ��د.AFTERSHAVE$�°��� و � ��
د� $�<�دTح ا��aJاز ا Q& !آـ 


 P ار�
ل ���H$ : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=10574

/��� �داب دارد

�� $� ا���6.
6�� >�ی�  �
س ز$�� !� 
ز$��
ن 9! 6�ا $� ر��، >�"� ه

7
اF� >�"� >2ش ا3�
ل �
���، در &
ی
ن o^6 ز$��
ن �
ل &��  �
س ه

�Fد� ای� و � ا�ی�ار7 9�< 

ز�
ن را در 5�اج ه
<� 7� o^6 6�و�<
� ه��$2رد 

در اول o^6 داری�، �� را 
�2
I ز$��& ��د� ای� و 3^� >�ی� � را  9
ر  Eای

!N !9 د� ���9. ���<� دارد
>2د�
ن را �
ی� ��ا7 >�ی�  �
س ه
ی� F�ان �$

�� ه� ا2J � دارد 9!
�2د;! ا7 را در �b� F��6! ای� و � >�ی� &�2
I ز$��

.���

ی� ���9، $� �2ا��� >�ی� $�
��� دا��! �U2ل را رJا Eای �Fا

��
را� ●


د�Tر $2رد ا��

ی�?، ز$��
ن و �(& o^6 !� در ���
را�� را ��
 $� �2ا�

در  !�
>_� $�دا�! و   ،!�
�ز ا�2اع  در  
زار � در  $2;2د   7

را�� ه� 3�ار ده��. 

�6�� و   ��
را�  7
روزه در   ���$� �2ا را   ��
را� ه����.   
�� د���س 

���2. ��
 $� �2ا��� [ی! ���� �
را�� را ;�ا ���9 و در روزه
ی� 9! ه2اX�


د� ���9. اF� در �(�ه
7 �"2غ وTن ا��
� ��F�م �� ا��، �
ز ه� از �
را

7�� ���� 7
��� �(�ان ز���F $� ���9، >�ی� �
را�� ه
ی� 9! ر�O ه
� 2د� ا7 $

n�s9 ���9 2نN ا�� �� P�

��9�7، 3(�2 ا7 $�< ،���$ ���
$ ��دار

.��
ز �! ����72 ��9�7 دار��2�� و � �$

��● د��

.��2� �$ �6
د���� ه
7 $2;2د در �
زار در ا�2اع N�$�، ;�� و &��� ی
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���  ده�� $<� ای��! در دا>o �ن  
����7 دو>�! ��� �
��. ایE د���� ه
�! 2rر $@�2ل، د���� ه
N 7�F �$�$� زی
د7 �! د��
ن ��


[�� ا��. اF� $� >2اه�� �� ����?7 دار�� و ���3 �
ن ه� از ا�2اع دی<� د��
6 !��; �����

 &�دا>� ه?ی�! ا2M@$ 7ل، از د��
ن �
ن در ��ا�� ��$

���? زی
د ا��. د�� 

ب ���9. ��2ع ر�O ایE د���� هV��
د�،$\
�b6 ���9، د���� ه
7 &��� را ا� ���>�� ه
 در $�ل ه
7 ;@�! ا7، ا

��� 
�� !M"�� !� ب �ن
V��<� دارد. اF� د�� �
ن دا>o د���� N�U 72� �$�ق��� ��� ا�<���، �a9 دار ی
 ;@�! ا7 د�9! دار و;2د دار�� 9! ا

o�� �Fا ���������2X� �V. 6�ا$2ش  ��
7 �زاد 9
ر ���9 و ی
$� �F�د، ��ا7 رU 72� m6�ق $� �2ا��� در زی� �ن د��c6 ی� در

ن 2rر7 ا�� 9! �� 


 را ازه�<
$� 9! در ز$��
ن از $�?ل >
رج $� �2ی�، ��5
 د���� �N ���2X�ا 9! د�� ه
 ی�� از او $�� 
�E ���3 ه
7 ��ن ا�� 9! ��

 7

ر7 ه��� !� a��$ !9 7اد�ا7 29ه�2ردان و ا6��  ��
د� از د��Tس $� ���9. ا��

 ا�5#�
oJ د�� ه����، A�ور7 ا��.�T$

2� 
9
&�E و ژا�9 و & ●

�� ا�� 9! از �ن ;(� r��6اران زی
د7 دارد 9! ��
 $� �2ا��� �ن را رو
�2
�9 ز$��& ،E�&

ن �2د �!9�$�F ن

س ه
ی�
ن ����2X و ه� ز$�  7

�&
9 .���� �ن را از ��ن �
ن >
رج ���9. 9
&�E ه
 ا�2اع $@��a9 ،� 2 دار و �A �ب دار

د� �����Tو &�� ���! ا�� �ن از &
E ه
ی� 9! درون �

ا�� ����72 �ن را �! >�j �2ی�ا��، F�م ���� و � ��ا7 ����72 9
&��� 9! در دا>"� &� �! 9
ر ر�6! ا��، د�3 ���9. �(�� 

�b�$ ن
2��، &�ز >2اه�� داد و  �
س ه
ی���
ری� 2Nن در 2Jر�� 9! �! >��2 و در�� ���! X��!� دار �a9 7
��. >�ی�ن 9
&�E ه��F �$ 7�� �

 ��ا�� >�Q ��ن در ��ا�� �
ران و ��ف ز$��
نJ�6! �� ا��. از r�ف دی<�، �
ی� ���3 �����7 $�  &�دازی� و � 9
&�E ه
�A 7 �ب ��
 را در


 را �! 2Jرت �)�� 

�b6 $� ���9. ژا�9 ه
 را ه� $� �2ا��� در $�?ل >2د�
ن ��
��6 و ی\$!�6
� �@��r ف

د� >�ی�ار7 ���9. ژا�9 ه
 اP"v از ا �$

 
ی 
 را در زی� �9 و )�� ���
��ایE ��ا7 ه2ا7 ���
ر ��د $�
�P ا�� و $�  �2ا�� .��
 �2ه
 ا�2اع �29
� و �"�� دار�� و$� �2& .���2X� 2 >2د��
$

9
&�E و  �2 �� 

 در ��$
7 ز$��
ن ه����. $?ی� &�� Eدا�� !>�
س ��اF 7�م �  Eی�� E��H$را 
�� 7
ژا�9 ایE ا�� 9! �9�، &("2ه
 و &
ه

.��
�2& �$

E��2& و !��N ●

� n9 !�7 9
�6 دار�� و 
$�F !����� 2Nن  P�

 ��ا7 را� رE�6 رو7 ��ف و ی' $�
��T9P ه
7 $@�2 � ��اzF 7را��ن o^6 ��د �
ل $�)�

��! ه
7 $2;2د در �
زار ا�2اع �
د�، 29ه�2رد7، ا�2Xرت، �
ق دار و ��� &E��2 را داN .وا���ف و ی' 6�در � Eای��

ج دار ا�� ��U !��N n9 .��ر

��ارد �
��! �! ا��N ی��م >
7 ��
 رار�6! و �F� $� ��9 و ��
 را از �� >2ردن $\
�b6 $� ��9. ه�<

ی� �
ق &�� 
��! هN .���9 !;2� 2دن �ن

.���
� E�>�� �"�< 
�6
ر ده�� و ی

● �"2ز &���

�� $� ا��ازد. &�� از &��2 و &��2 2�5ا

ت �! د�� $� �ی�. ه�!  �
س ه
7 &���&��اهE &��� ه���! $
 را �! ی
د روزه
7 ��د ز$���

��? و;2د دار�� 9! از ا �
ف ��م �� �
�6! ��� ا��. ا �
ف &��، $#@�  �U2ا�7 &��� 5
 �ز�� ������، ا

رN! ه& o� د Eو &�� >2رد� ه���� و �! ه��

 ���& 7

ی�M در اr�اف ��ن �! و;2د �ی�.  �
س هU !9 ��2� �$ �U

وم ا��. �! $�ورا��T#� &��ا $� ���9 و �M$ I
در ��ا�� � 2د�F و F�د و >


 را ����� دو�
ر� �! 5
 � او �! >2د �
ز$� F�د)�� �Fا .��
ل �ی���ز$
ن �
ی���F و &
ر� ��ن ��ار� 
� 
�� ���& Eاه�دو�� داری� &� �Fا .��


ی� در ����2 و �<(�ار7 �ن د�3 ���9. ��5
 &��اهE &��� را �
 د�� ��2ی�� و � ��
�� �3

ب��r 7رو !��� 7
���، �ن را �! ;?� Q��! �ن وای�


T�9 ا�������9 �
 >�j �2د رو7 یE)& [H�$ [H� j ���9. از �ب ��د و &2در  �
س �2ی� ا E)&.���9 د�

��
ی"2� 7

س ه�  ●

N ���� ه
 دار

ی"2�� 2Nن 5#� ��9 دار��، در ز$��
ن r��6اران زی
د7 در $�
ن >� 7

ق �� �
س هN و ��ون ��

س ه
 را �! ���  Eای ���2ن $� �2ا

��

ی"2ن از ا �
ف $^��U2 ا�� ��� .���2X� ن

 �72 >2د�& 
��2 و ی
ای�c@� E ا6�اد �! �ن �5
��� دار�� و &Q از &���2ن�! �b� �$�ن در زی� $


7 ��9 دار�� ا$�F ��
ی"2� 7

ر >
رش و 3�$?7 >2اه� ��.  �
س هNن د
� ��2& ،

س ه�  Eای��
ی"2� 7

ن ا��.  �
س  ه�� 
)�� E��� 
$

�  E��

 را درون $)�� ���
ن $� �2ا� ��
ی"2� 7
��م و �
دوام ه����. ��ا7 ����72  �
س ه
)�
س �2ی� ����ازی�. از �ب F�م ��ا72���� 7 �

�� در

ی"2ن �! ���
د� ���9. Tم ����9 ا����
د� ���9 و در �>� ��ا7 �ب ���9ن �ن از Tد�ا��
Tا�� o�
3��v ن
 زی� ا�72 داغ ;�m $� �2د و  �
س �

��
ی"2ن �5
��� داری� $� �2ا� !� �F���9. ا ��b�� ارت ا�2 را�در;! 5 Eای��
��V>2اه� ��، �� j�� ��

ی"2�� >2د�
ن  �� 7
� در زی�  �
س ه

��2 ���
ر &
ی��� دار�� و ���
ر 723 و $\�� ه���� و $� rب رz; ��
ی"2� 7

س ه�  .���2X�.���9 ب
�5 
)�
د� از �Tل ا��
� ��N 7رو ����2ا
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) �@�از/(� �! >�ی� ��وی�:١

r ه����. در �� jN29 
��! و &E��2، �@�از/(� ا�� 2Nن &
ه
 J�] هN ی��ا7 >�ن �

ه
 ا����9(��یE ز$& ،

�U در �P ه� ��N �5ا�2ل ا��

��! ا7 را J�] ا$�\
ن N 
�� �Fا Eای��
7 ��
 �2د، $��E ا�� ه�<
م U^� ��ای�
نjN29 �� از ا��از�  وا3@� >2د �! �b� $� �ی��. ��
9�دی� و ا��از� &

��! ا7 را �(�! ��9N �����! �@�از/(� ا�� 9! ��2اN ی��ا7 >�ن �

��. �(��یE ز$� ��� Oر��
Nو د ��?�
ی�
ن را & 
� 9! ا��از� &
ی�
ن �
�� و �@�ه

درد�� ��2ی�.


ر� �?رگ �� �V�ی�:٢�� jی (

9 �$
��!، ;2راب ��VA &��� ی
 25 ! ا7 $� &���2. ��
��ایE ه�<N o<دا P"vن ا
��! $� روی�، �ن را ��� ی
 یjدر o^6 ز$��N ی��ا7 >�� !

�� و �! را��5 ��2ا��� ;2را?���! و &E��2 ;�ی��
ن &
ه
ی�
ن را N 
���9.��
ر� �?رگ �� �V�ی� � 
$�F س

ن را درون ���2X� �T9 و ا�5��b�ب $2رد 

) &E��2 ه
Q�< 7 را �9
ر �62
ژ �<zاری�:٣

�9
ل �@#P >2اه�� دی��@�c ه
 وE��2& ��3 ه
ی�
ن در اL� را� رE�6 در ��ف و ی' >�Q $� �2د، �ن را �9
ر �62
ژ $ 

 >�j �2د و � �� ��� zFار


زی�
ی� �! �ن $� ���V. ��ا7 >���� و /
ه� 
$ �3
� �T9 7رو j�� 7

Q&!"r از >�j ��ن، �2ر� ه� !$
�
ن ��N ورق روز� !��N دن�9 j�


$! ر�T9 ��2r را �! >2د ;zب 9�د���. روز
�� �3
� P� 
� [�J jاری� یz>� و ��_�X� ندور �ن
� �T9 !�� و �ن را >�j >2اه� 9�د ��ون ای�


ن را &
I ���9 و �� �T9 7

 $\"2 � از �ب و ��9! ��? �2ر� ه� ���
 $� �2ا�� .��
رN! ا7 &��! ا$ 7�2rب، �ن $\"2ل و �2ر� را�2ر� �?& 
� QX

.���?� Q9ن را وا
� !��N QX� ن �?دای�� و
� !��N 7از رو

��! ه
ی�
ن >� �2د:=N ق
�<zاری� � (

��! ه
 را از &
ه
ی�
ن ���ون $� �وری�N Eای !�7 �
ق �"�� ایE ا�� 9! $\¬ ای�
��! هN P�Uا�� E�
ق �ن �! یr j�ف >� $� �2د و $�� ،


ی� � 
9
ر �� E7 از ای��F2"; 7ا�رج �2د. �
��! ��I ��دارد و ی
 از ��o اJ"� >2د >N ق
�

$! ی�7 �
ق �"���
ن 3
 �� از روز
��! هN 7ا��


7 ده�� 2 ! ه
2M$ 7ای� >�ی�ار7 ���9. $� �2ا���  2 ! ه
2M$ 7ای� را از &
رN! 6�و�� ه
 �<��ی� ; E��2& ق

$! را  2 ! ���9 و درون ��و ی
 ��N روز

.���
�� �3
� ��T9 

 2�Uد7 در ;�

B:ی��V� ج دار
U E��2& (

 
� ��

ردار ��� 

ج دار یU  �T9 ی�
��! ا7 9! ��ا7 6^2ل ��د �
ل $� >�ی�، �N 

 ایE��2&��J2^< E ی�� E��2& !� �F2ری�. اV�در ��ف و ی'  �? 

T9 n9 ،�د� ز�

 ی�U jد ورق ���� 
��� و ی

ردار �_���� �T9 ،ن� n9 ���
 ز�� �2د.را ��ارد، $� �2ا� ����� را ���
د� �

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=289831

� U VD '� �ن �نG��o و ?�H v/

.���9 
د� Tا�� ��N y< از روز  در   !9 ��دار �� ه
 دو�� 
از >  �c@�

�p$ $� ��9 و �ا��� Eی��N ن را
��N ی�

د� J\�] از >��N y زی�Tا��

7 $��� و 3(�2 ا7 ����
)>��b� $� �ی��. >��N y �! ر !� �� ��VA 
ه
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در د���س ا��.

.��
� ���N و ��ون j�< a$

ی� 9� ]
� j"& ،��N y< ���9ن m32$

،��N 7]
� ��
ری� y< داری� و �$ !>� ��>�&"��N j را �
 یj ی
 دو ا


ن �?دیQX� .���9 �$ ��N !� j از�از �2F! دا>"� ��N و �
 �5 ا$


ر��� y< ،��N �ا7 زی����9. � �$ ]
دو �2م >y، �ن را r !� ��9�ف �

y< رج $� روی�. دو

ری�� از �2F! دا>"� ��N ��وع 9�د� و �! r�ف >�


ر;� ��N �ن را در��< !�2F در y< دو E�� jN29 !"J
6 j. ی���ی� �! ه� �_�
�� ��N !�2F ن $� ده�.در
�� �� 


ز7 ���� ز��9
�6 ا�� و  ��N 7]
� jری
� ��N y< ن
5
 � r��@�، ه� !� ��N ن دادن
���� ه
ی���ا7 
< .����� y< ?��ی� ��N را 


ر;�، >��N y را �! r�ف �
[ و < !�2F ;"�2 ��9، در �ن ��9 ����
���ون و E)& ��9 �� از �2F! دا>"� 9��N! $� >2اه�� �رای� روز�

< !�2F ف�r !� ��N j$د�$ yوع و از و���2! دا>"� �F را از ��N y< P� ا7 �رای�����9. � �$
)��
ر;� E)& ��N �� و �QX در ا

N �;ر
< !�2F در y< دو E�� ���9 و �$ ��N �7 زی�دی< y< .���9 �$ م
�� jری

ف ���ن را ���
ر �T� را ��N !9 اری�zF �$ !"J
6 ��



ر;� ��N در �< !�2F در E)& ر
��� y< 
7 �
دا$� را $@�2ً[ �

ن ده�. ��N ه��[ و >y دی<�7 در &
ی�E 9! دو �2F! �! ه�و �?رگ �� 


ی!، ��N !�2F را �
[�� $� ��ی� 9! ���
ر ز� 

ن ده�� و ���
��� $� �2ا��� F�د � �����N.��9 �2"; ابz; و 
ی�


�2اد� $
< : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=101609

���/<�ه�% ده�1,� ز�


ده
ی� 9! از)���& 

�� 9! در�
ر� &��2 �
ن داری� یUarر از ا�MN ���$� دا


 $� �2د،��  !� �رای��  و  �(�ا���  $\^2[ت  در�
ر�    �72 دی<�ان 

در�� ا�� ی
 y"v؟


تUarن ا
��
از دو��  
ی 
د $� ���9 ��Uا ���7 �
ز
�! ه

ت 9
ر>��"��  !�

از ;�"! $\^2[ت 7 �
ز��� ه� $\^2ل و 
�! ه

ت 9
ر>��"�� $� �F�ی�؟ 

.����ن $2اد7 ا�� 9! $� �
ز
�رای��، yM6 ��ا7 �! 6�وش  ر�

!9 ��
; Eاز ه�� ���� و   

ت دو��
ن ��
 ه� ����� از ��Uarا

Eای از   !�2��  ��N !�  ! 
M$  Eدر ای  .����F �$  o�� y"v 7

وره�  �<��


در�� و ���
ر �
یm ا�
ر� $� ���9:� 7

وره�

2��، �(�� از١� �$ !�<
� �@��r a$
) $\^2[ت �رای�� 9! از $2اد 9

ا�2اع ����
ی� ه����.

�! در ��>�
T�

ی� دارد 2Nن $��@$ !N <�@��r a$

ی� دی� <9� ا ��! 
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رت ادا ��� �2د و �M�ی�
 در ��
م $\^2[ت�U Eای w5 ،���7 �
ز
�! ه
9
ر>

�@��r ه� و
�F ،�>ر $� رود. از �72 دی
�رای�� $2اد $^��U2 ه� �! 9

���� 9! �ن $\^2ل، از $\^2[ت  
�@$ Eای !�  
�2دن یj $\^2ل  ?و$


�J دارد.< 7���� 
)�� !� ���� 
�ز$
ی�<
ه� ا�� ی

) ه� N! $\^2[ت �رای�� را F�ان �� �V�ی�، $\^2[ت �
 ��T�9 �� و �(��٢7


ب >2اه�� 9�د.V��ا

�! ه
9
ر> ����� .���� 
)�7 �
ز��� $� >2اه�� $�دم �
ور ���9 9! و���3��3 $\^2[ت �رای�� و �(�ا��� �@����T�9 ����9 E و اL�zFار7 �



�L�zFا� �Jدر�J 2د� �$ �U

د� >
�J در �ن �! 9
ر ر9 !�6! �$ 
��5 ،��]

����3 یj $\^2ل �F و ���� !�2F E2ارد ای$ P"vو � ا ��
ر �


ر;� ه� ������ و ا�� و ر�� >
�J ه� ��ار��- �! ا��ا< !9 -�� Eی�
& ���3 
� ��5 ��]2^\$��L
ز� F�ان ��یE و $@�وف ��یE 9�م >
ر;� �


 ��NیE ��ا�� ه?ی�! ���9.)�
ز7 ���� ��ا7 >�ی� ���
وت 9! T� Eای 
� ،��دار

��2 �
�U ای#
د j9 و$j $� �2د.٣& ���< (

�6
ب �� &� ��

 ا6?ای� �E ای#
د $� �2د و $(� ��یE د �o �ن �����ا�� ا�� 9! �� j$ و j9��2& دن�2ب 9r�$ 
��2 ای#
د $� N .��9�ب ی

j$و j9 دن�� E�� از �7 ���L

ه� �ن �
�L� s$��� zF �$ارد و � در دراز$�ت ه�� �/ �� ،j�<،7 از �ن��F2"; را� Eی�ارد. �(��� ی
 &��<��7 از �ن 


�b6 از &��2 در ��ا�� ��6
ب ا��.\$


�U از ��E رj9 E�6  و $j $� �2د.=� �@A2$ 7

د� از ����  ا���9ان هTا�� (

�b� $� ر�� �
 $^�ف ����  ا���9ان !� .��
ل ه
7 �زاد ��M $(�� در ای#
د j9 و$j دار�
ل ه
7 �زاد o�U $� ���9- ��2انرادی� ه
- U !9"�! رادی

 ����د� ا� �V�$ ت
M�M\� ! ه�2ز��د. ا �� E�� �6 و ��5 �ن را از�F را j$و j9 د
9
ر را �!;"72 ای# Eای ���9! �9ام یj از ���� ا���9ان ه
 $� �2ا


م ده�� و &pوه� در ایE  ز$��! ادا$! دارد.#�>��2 ا


�� ��� اL �@A2$ ف�2رت $^J در 
)�� ����� ا���9ا� �Lن $\^2[�� 9! ا
 ا�
ر� 9�دyM6 ،��A $� �2ان �! ���9�
ت ر��E در 5
ل 5
A�، در $�


 $��V 9�د.)�� ��L
� 
� ����F ار�ی� 3
و �
ی� $\^2[ت �
ی� ����� $2رد �ز$

B.ن ا��
��aت &���2 در $�دان ���
ر ��9� از ز�$ (


ر7 ه
os$ ���2& 7 ��9! و در$
��� ��2رو	��� ،j$و j9 ،��2& 7��& !� ن
���� ز
�o اaJح$�دان ه� $�$ ،
2��. ا6?ون �� ای�(� �$ a��$ j�


ن &2ل >2د را J�ف >�ی� 9�م ه
j �A 7 و �
ی� $\�^2[ت �رای�� ��� aU .���9و� �� ایE، دی�� ���$2ه
2J 7رت را ه� دار�� و � �! ا��از� ز

����، ه�  mی

ن ���6
ب ه� $�
ن �� o�
M$ �6 از &��2 در
9 �b6
\$ 
�6
ب ی��A د� از
Tنا��

 ه� �
ی� از &���2)����� و � [�\J ر
9 ��N

.���9 �b6
�6
ب $\� o�
M$ در

C���2& 7ر
��� w�3و د mی�� ��V�� ��@��2، ی& �^V�$ !� !@;ا�$ (

� 
7 &���2 ���
 $� �2د، ا$
��2 �
ل ه
 درس $� >2ا�� و �
 ا�2اع ���
ر7 ه& �^V�$ !N �F7ا
�! ه
�� 
� ���2& 7

ی@
ت و راش هA �<�

��ار�� و $�V^� &��2 �� ا�
س 6(���� از �
یm ��ی��V�� E ه ��
ر7 ه
 ه�2Vا��� mی

ز ��9 و ����V، ازا�2اع �v� ن را

 $#�2ر ا�� در$

& �^V�$ !� !@;ا�ر $
� jی 
� �Fا Q& .د��F �$ 2رتJ ن� !� '�

ی� از د�9��
ن ای�اد �<��ی�رو7 &
�' �! در$
ن ی
 �Uم &�� ���6�>� !#��� ��2


� [ زم ا�� �ز$
ی� وF و ����
ن  &zی� �
� ا$>� jی 
� ���2& 7

ر7 ه��� ��V�� !2ن ه���N.م �2د
#�
ی@! اA دار7 از�� !�2�� ��5 

٧.��
ر7 ه
7 &���2 اF� در�� ����V داد� �2��، زود >2ب $� �2��� (


 �#2ی? )��2د، ���U �(�2د 3
�o �2;(� دار��، و ���>� ���
ر7 ه
7 &���2 اF� در�� ����V داد� �2�� و دارو7 $�
�P و ��یm ��ا7 �

�

یE$?$ !� o ��ن دار��. ایEه���! ای2r  Eر ���� و ��>� ���
ر7 ه
os$ ���2& 7 &�2ری
زیQ، در$
��� ��j�&2 و ی
 در$�� j�	2رو�� ��


ر7 ا�� ��� �@��r Eو ای ��
 در$
ن �(�� $� �2�� و � �
 mH3 در$
ن ��$� F�د� 

�2ا�� &?�j در در$
ن ���� داد.���
ر 7 ه�
ی� �ن را �! ��و 

���� ا��. �6
2Nن ��ا7 ��>� ���
ر7 ه
7 &���2 ه�2ز در$
ن H3@� ی

��ارد.٨ ��2& �$a� 7ا�7 ��H< دن &��2، ه���9 �?��� (

 �"U ،2ر >2ر��� ه� و;2د دارد�
ت��٩٠
س �
 ا�@! $
ورا�T�� 7 9! در $�J �U
� �� درaU �Jی� &��7 زودرس &��2 ا��. ایE ا�@! $� �2ا
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2�� و ��5 TU �ا����2 در �& �U

ی�E �$�ن �3رت د6& ،Iو�Nو E�N ا6?ای� ،j$و j9 os$ ���2&ار�دن &��2 ه� ی@�� 3�9 �?�
ن �2د. ��r��



م ��دی�. 5
[ >2د�� 
)�
$� >H�ا�� ا�� 9! از ��� 
ن ���#�� ایE ه�! >H� �! ��9 ���� �� ��ن &F��2�E�6 در $@�ض ا�@! ��6
ب و ��ا�� �

$� ارزد!


ل ��� �2د.٩< P� ل
M��
ل ��ارد، �
�U ا< P� �A

س �
 ��9 9! در 5
ل 5�� (


$��� $� �2د- در ��ن >2� Q&�ر7 را- 9! ه
��� Eای o$
U وس�ل زد�، وی
< P� ر
� jن ای��� ��ن��9 9! ی�$� Eی�
& 

� ایE وی�وس �F .د دارد

.��
$ �$ �3

ب �^Uدر ا !�T)�
� �! 2rر F ل $� �2د و
< P� وز�� �U

ل و �@6


��ایE در ��� .��

ل ده��� ایE وی�وس �M��
ی@
ت $� �2ا�� اA وز�د � 2د� ��5 &�� از ��ل >2اه��6
< P� !� a��$ �
F ه� � 
� ��2& 

س ��


ل �?��.��، 2Nن $��E ا�� 6�د7 9! �
 او ��
س دا��! ای�، � 2د� �! وی�وس �
�� و در روزه
7 �ی���< P� 

E�
یm ��یE ا���
ه
�� ه���� 9! در $�
ن $�دم و;2د دار�� و � ه� 6�د7 $�� ،�
 ا�� ���! �! �2ع &��2 و ���
ر7 &���2 اشایE د� ا���


 �! ����� ه
ی�
ن T�9ا 
2A2$ع را �
 یV�$ j^� در $�
ن �<zاری� �
 از�2ا[�� دا��! �
��. �(�� ا�� �! ;
r 7�ح ایE �2ا[ت �
 دو��
ن ی

.���
� E��H$ ،ی���F �$ !9 �V�
&

�9! �
 >2ردن ��aت و ���ی�� ���ی� $� �2د.١٠� (

ی
 ه�
ن �vد N��� در &��2  !�
 ا�� 9! �! ���! ��ن $�
U��2& z6"� اJ"� ��وز ��9!، �2 �� ��� از N �5��� �! و��"! �vد ��


$�. $�Mار N��� ا7 9! ای�v Eد ���] $� ���9، �\� �
�L� ه2ر$2ن ه
�� 9! �! و��"! #�
 ����b $� �2د و �! zvا >2ردن $��2ط ����.$� ا)��

 !�9� 

�U ای#
د ;2ش ی� ��
د� ��� �2ا$� 7

��ایE >2ردن ��aت، zvاه
N 7�ب و ��? zvاه��.����ار 
�2د زی�ا ایzv Eاه
 ه�� �
�L�7 �� ه2ر$2ن ه


ر ��9! $� �2��. ا$
 �! ه�5
ل اBF=�! ه��E د �o، یj 6�د Nد 

 >2ردن ��aت ;2ش ��� ز�� و � ����� ;2ان ه� ! 
� ��

 از �9�� �

ه���� 9! �
 >2ردن یzv jا7 >
ص ;2ش $� ز���، �(�� ا�� از �ن zvا7 >
ص &�ه�? ���9. 


رس&
>�F : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=335053

J�/<�ه�% را�� در �را�= m� ،?�H� و 

7
��ا7 ایE 9! ر�r ��2& O��@� ��7 دا��! �
��� �(�� ا�� از &2دره


د� ���9.Tا�� ،��
� <O�$�2vب 9! &
ی! ر�O �ن <زرد �9 ر


م#�9
ر7 �
ی� ا !N 
��� دا��� 9! ��ا7 یj �رای� زی� 
�� ه
 وا3@
>�"� از >


د� ���9 وTرای�� ا��� $�2vب ��یE  2ازم  از  �E ا�� �$ ��ه��. ��5 

9! �
ی� ���

ب ���9 ا$
 در &
ی
ن، ر�O ���7 و ��V���(��یE ر�O ه
 را ه� ا


�P ر�O در�� .��

 دی�� �2د، و;2د ��ا��! �)���E �رای� ا;?ا2J 7رت �

��ا7 
ی� د�3 زی
د7 � Eای��
�� 
ر $(�� را �
ز7 $� ��9، ��� �M��رای� 
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 !� P"H$ Eی�. در ای��ر �
9 !� [�\J 7��� P�9�� jد ی
��! /�یn 9!=ای#� 


�U $� �2د o9 �رای��
ن >�اب �2د، $� &�دازی�.� 
)�Tv"� از �

��N در �رای� 
H< ●


م ده��، ایE ا�� 9! از $�اد ا��و7 ر#�
ی! و >��N y ه���O �ن����یE ا���
ه� 9! $��E ا�� ه�<
م �رای� ��N ه
 ا� jو ی Eو�


د� ���9 �راTا7 �رای� ا���! �! ه� ���7 �

د� ���9. �
ی� 6�� $� ���9 اF� از ر�O هTا��E9! ای ���
ی� ��ا� 
ی�� ��ون ��M >2اه�� دا�� ا$


ی� و در E�A، اaJ زی�
 و ;zا�� �b� !� O�
ر ��� و &�ر��� 
9
ر �
�U $� �2د �رای� ��N ه.����ب 


Tا�� 

ی! $
ت ��ا7 �رای� &"j ه� j���9 از ی �$ !�J2� ،ی�
�� ��& �@Aو E��N !�
ب $� ���9، &���ا7 ای�V��د� ���9 و >���N y ه� 9! ا


 ر� 
��! را ه� $� دا��� 9! �(�� ا�� ر�O �رای� 2Jرت ��� Eای .��
� 

��. $as اF�ر�O �� از �
ی! ��� P�
��$ ���2& �$ !9 ��
�  O�

& ?�� O�
ی� $
ت و >���N y �! ر�@� ?�� O����2، �
ی!  ا7 �! رX� O�
�J &��ا3^� داری�  �
س ��? ر< �2"; 
�� ��)N 

ب ���9 �V���ر�O ا

.��9

 !� ��2"H$  !#���
ی� �2د در �v� ای2J Eرت Uم ر

ت �
ی� �
 د�3 ����
م �� ،��N م �رای�در �رای�
د�� ��� �ی�. ی�� از $����a 9! ه�<

��& Iو�N و �F2رد< E�N !��� �� 
5 
�E ا�� �! و;2د �ی�، ایE ا�� 9! �
ی! ��N ه�$ 
�E ا�� �! ای��NE ه�$ �F��9و�N Eا $� ��9. ای


د� 9�د� ای� و ی
 ای��! 9�م &2در T2د ا��< j"& 7رو �� 

�� 9! از $�2rب  ����9 ه� �r
<�"��$ E��N !�را �� روj"& 7 ه
ی�
ن $
 ��� ای�. ��ا7 ای�

9
ر ��ا7 �$
د� Eی��)� .�����
د� Tا�� ��N م دور�2ل روز �! ه�� و;! از 9r ی�، در
��
د� از یj [ی! ���
ر&�� Tرای�، ا��� �); 
 9�دن &"j ه

/�یn از &2در 2Jرت ا��.


 ای#
د �2د 9! ا;
ز� $� ده� �ر��  j"& 7رو ���N ف و ��ون
J [H� j2د ی� �$ �U
9
ر � Eن ������.ای
ای� �! >��2 روj"& 7 ه
ی�

�p$ در �رای� 
H< ●

�� ه
 دو�� دار�� $�p ه
ی� �"�� و &�&�� دا��! �
��� و ��ا7 ای2b�$ Eر، یj [ی! 
���#! ایEاs9�ا > .�� 
$ �$ 
��VA از <ری�o> را �� رو�p$ 7 ه

U و o�r7 ر

ه& !��� ����� !9 ��
ه� و�3 ه
 $�p ه
 �ن �3ر ��VA و دراز $� �2F !9 در$� �2د o��$ Eای m6ا7 ر�ی��! �� �$ �b���2ت �! �

6
ت $
یm ری�o را �
 یj د���
ل از <��س>
Aا�� ا���ا ا ��)� ،

ر�9
ر ای#
د 5#� ��ا�p$ 7 ه� ��N ی�
� 

I ���9. ��ا7 ای#
د 5#� در $�p ه& oری� 

� 

�5! روی� $�p ه�
زI و /�یn، �! ای2J Eرت 9! از � 7
���، ا$
 ه� �
ر �
 [ی! ه?� oن [ی!ری��� j�< ی�. �@� از��� 
�س را �! ��� ��p$ I2 ه

9
ر را ���ار ���9 �
 $�p ه
 �! 5#� د 2Vا� ��
 �����. د�3 دا� Eر ای
� E�$ا7 دو�اول، �oری� mی

��� در 2Jر�� E�� !9 26اoJ <ری�o زدن>، $� !�

��ار ری�o زدن �
�U $� �2د $�p ه
 �! ی��ی<� �_���� و �
ز ه� ��� ،��
� ��� j�<  �p$ !�.ی��
�� �b���2ت> �! �U 7
&> !�

P  در �رای� 
H< ●


د� ���9 �Tا�� O�7 ���
ر �9 ر
�� ه
 دو�� دار�� ��ا7 �رای�  P ه
 از رژ  P ه
�b���c@ از > !� 

  P ه
ی�
ن r��@�، ��اق، ��;��! و زی�


 >��! و �� 5�� ��)N 2د� �$ �U
� ،O�
ل �2د. ��ا7 ای��! �!  P ه
ی�
ن 5
 �� زی�
����، ا$
 ا���
� ای�#
�� 9! رژ  P ��� از �5 �9 ر


Tن ا��

ب 2N ���9ن��ه�� ��J2! $� ���9 از رژ  P  ه���O ی
 یj در;! ���� �� از ر�r  O��P  �@ ه
ی�V��د� ���9. �@� ���9 ��اق ��یE رژ  P  را ا


ن $� ده�.��7 ��
 را ��;��! �� 
�2ر را ����� $�@�Q و  P ه


ن دارد رژ  ��
ن 9% و $@2ج �2د ��o دی<�7 9! و;2د دارد ایE ا�� 9! ا$�$ 

ی�. ��ا7در �رای�  P ه��و >Ja! �رای�  ��
ن >2ب از �ب در 


ن را ����� و �QX دا>o ایE $\�ود� را �
 رژ��  y< ا�� ا���ا �ت �(�a��$ E7 از ای��F2";�>_� و��3 9! در دوران os$ ���9. (در�� �& ، P  

$ ����9 
�� 7

 در را��
P  7 هM�3د P  رژ P���� Eدی�)! �! ای�9 �$ O�
�� ه
ی�
ن را رM�

 ه� �
ی� ه���O ی�� P  y< E�A 2د. در� �

.��

ی�
 یj در;! ����  از رژ  ��
ن �)�


 در ���?� 9�دن &��2H< ●

�� ه
 دی<� �! یj روز دو روز ��

 $� >2اه�� در���?� ��ن ایE روزه
 >�"� r��6ار &��ا 9�د� و >�"� از >)�� .��2� ��� �Aن را
�?� 9�دن >2د�

�3
Tا� 
�?� ����9 $� رو��. ا$�� 7

��� و �! ه��E د �o ��اغ 9�م ه� �?����2
ن��
م 2rل �
ل ��& O� 9! >�"� و�3 ه
 $� ا��6 ایE ا�� 9! ر

����9 ��
 در ���9 �?��E ا�� 9�م ���$ m3در وا <.�?���> 

ر�#�  ����> $� �2د ��
ر�#� دا��! �
�� و در����� <� O�
�� ��� از �5 ر�

��

ل 2�9ر �T� 9�د� ای� و &���2
ن �5�� !� 
��5 ��9 �$ �� �2>�! ا��. ��ا7 ای��! ایE ه�! <5�ف و���#! ه���9 ��
 را $� ���� 6
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ب 9V������9 $�
�P ا �?�9
ر ایE ا�� 9! از ه��E اول یj 9�م �� Eی�2د، �(����?� ����9 ا7> �
 ر��5Oی�> در�� ��> ���9 �$ !�J2� 
$ .���


ی�.�� �b����2
ن <��6
ب �2>�!> �! & 
r��@� و در;! ر�O  <3�$? 3(�2 ا���9 !�)� <7 �

 Eف رو�
T� 7
�� ه
 از &2دره

د� $� ���9 �
   j ه
2J 7ر��
ن$��o �@�7 $��2ط �! &2دره
7 �رای�� 2Jرت ا��. >�"� او3
ت >T����9 ا��


$@"2م ا��. ا$
 �M�M5 ایE ا�� 9! در ایEرا $\2 ���9 و ا ��! �^2ر $� ���9 9! ایE &2دره
 و��3 رو7 &��2 $
 ��� �2د، 9
$a ��ون ر��O و 

3
�"�� &j  ��2 ه
7 &��2 را دا��!  

د� $� �2د �T7 ا�����9
��� �2ا��� �� ر�O و&2دره
 از &
ی! ر�2J Oر�� > 

���. &Q ایE &2دره�

 7�� �@��r ��2& O�
r� 2Jرت را �� روح $� ���9. ��ا7 ایE 9! ر< Eو �! ه�� ���

$@"2م ��دا��! �
���، �(�� ا�� از &2دره
$ 7�2vب 9!


د� ���9Tا�� ،��
� <O�
ی! ر�O �ن <زرد �9 ر&


��
$��m : �(�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328439

� در �را�=١١/<�ه�%,�:

�� ه
 �رای� 9�دن را �"��� و اP"v او3
ت، �رای� را >2د�
ن
< ����� !N�Fا

ه�  .���9 �$  �
ا��� �رای�،  روش  در  5
ل  ه�   !�  
ا$ $� ده��  
م #�ا

.���ا���
ه
ت و ه� ��J2! ه
 را �2Vا

7

 P در 6�و�<
� ه; 7

 ���! ���7 ه� jN29 7 �?رگ و
ر�O ه
 و ;@�! ه

Eی�وش ��6�از & ��U�A!  2ازم �رای�� �(�ا���، ایE $\^2[ت را �! ی

9
[ه
 ���یo 9�د� ا��. �رای� 9�دن راه� ��ا7 زی�
�� ��ن ا�� و را� و


زد.��روش >
ص >2دش را دارد �
 �! زی�
ی�  r��)N �@��  �H! ا7 وارد 


بV��
7 اH< ●


ل $
رI ه
7 ;�ی���اF� o�$ داری� ی�� از  2ازم �رای�� را>�ی�ار7 ���9، �! د

Eدارد ای ?�� 7���9 7
�! �(��یE روش 9! درد��ه"� ���
�� !�<
��
�و 


 را ا$�\
ن 9�د� ا�� و)�
ب ���9 9! دی<�ان �V��ا�� 9! $
رI ه
 و ا�2ا�U را ا


د� از ایE $\^2[ت �ن راTاز ا�� o�3 
��5 .��از �ن $\^2[ت را�A �2د� ا

.���
�� از &��2 �
ن ا$�\
ن ���9 �
 �! �ن � �ژ7 ��ا��! �N29 �V� 7رو

�T� 7
H< ●


د� $� ���9، ه��ا� >2د در T2ان  2ازم �رای�� و �(�ا��� را 9! در $�?ل ا���
��5 $�
6�ت���
ر7 از � 
n�9 د��� �! >
رج از $�?ل و ی

9
ر ایE ا�� 9! ��
  2ازم >2د را دو د��! ��V� .���9 از و�
یo را 9! Eی�و � �(� ���� �$ 7

ی! ه� os$ ��
ی� ی
=٢ ;@�! ه
7 �?رگ ��7 دار� 

٣C��N29 n�9 ار ده�� و�د� در $�?ل 3
Tا7 ا���رگ، $2س، ژل و... را �?� �HU 7

  2ازم ا���ای� ��ا7 ��دن �! >
رج از $�?ل �
ی�، ���! ه� 

.������ Iار��
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7 روزH< ●


د� ���9 9! دوام 9
�6 رو7 &��2 �
ن دا��! �
��� وTا7 روز ا���ا$2ش 2ازم و $2اد �رای�� را ��را �#�ی� ���9. 6 
)�� 

 $#�2ر ��2ی� دای��� 

�� 7

��، در �v� ای2J Eرت �! ��U o�و�j ه� O����� 9! �رای� روز �
ی� ���
ر ��j و �9 ر�
ی�� در >2اه�� �$�. ��ا��N ��& 7 از

�2"; Eی�� �@��r و Eی�ا7 روز �(��� O�
د� ���9. رژ  P ه
7 �9 رTو $\2 ا�� E7 رو�

 $� ����V. ری�o ه
�A 7 �ب و�
ی! ه�� ��)N !� را 


ت �(��یE دوام را در �رای� ��
 >2اه�� دا��.$ 7
رژ P ه

wی�7 �@
H< ●

��� �Jو7 در
�o &��2 ه
ی� U !9�ق $� ���9. �
ی� از $2اد و $\^2[ت U �A�ق 5 !9�$ o5 7ا�د��
T7 � 2$���� ه����، ا��
��7 از ��j ه


د� 9�د.Tدن ا���F ن��
9�د. $� �2ان از ایE $\^2[ت �! وی�p ��ا�2& 7


7  2��2نH<●

 

 $� �2ا��� ��ا7 ����2 و $�ا3�� از &��2 �
ن از  2��2ن ه
ی� ���PH B/ Bس

د� ���9. ایE  2��2ن ه
 ��ا7 &��2 ه
j�< 7 و �5Tا�� 

���ی2ل ه����، ��ا7 ��

ی� &������ P�9�� 7ی� 9! دارا
دا��E و ;zب �
�9�7 ه
ی� P;2$ !9 ;2ش ه
�7(��یE ;2اب را $� ده��.  2��2ن ه


ر >
رش ��� ا��،  2��2نNد 
�� ��2& �Fا .��
�P ا�$ ،��2� �$ ���2& 
ی@
ت A �ی
��F?ی��� 9! 5
و� 7�P�9&���2 و �  ه
ی� را 

.���
�2ل �

ی� &2 � د9����

��
7 د	2دوراH< ●

���2 ���
ر �5
س داری�، �
ی� & 

د� 9�د� ای� یTح و از ��� ا��aJا �Fز

�P د�3 ���9. �(��یEدر 2Jر�� 9! �! ��$ ��
ب د	2دوراV��در ا

 o�
�� ی
 �5ا�M$ o3ار ���
ر ا���9 ا � o�
ی� �ن �! 9
ر ر�6! �
��، در ای�v E�د	2دورا�� ��ا7 ��
 د	2دورا��� ا�� 9! ��ون ا ���� P�9�� در


ر >
رش و �5
��� >2اه�� ��.N2رت دJ Eای

O�
7 رH< ●


�P ��ا7 &�$
� Eی���
ب 26V���2ان در �رای� $� ���9، ا
� !9 ��
��2 �
ن ا��، �! ه��2J ،�"U Eرت �@�c ه
ی�� از �?رگ ��یE ا���
ه

N �� j�
$ jا�� 9! ی Eای os$ 
�� ه

ر r��@� و �
داب �! �b� $� �ی� و ��>� دی<� از >������2 ����& O�
ن زد� ا��. �! 2rر 9"� ر� � �)


E��] 7 و ����2ان ���
ی�، �$�ی
�2ان یj �! ز$��! زردر�O دارد و ایE �! ر�O &��2 در �
�!�
 دی�� $� �2د. ��
��ایE ��ا7 ای�Mی�6� wr
>� از $�


ب ���9 9! یj �! ر�O زرد دا��! V��
ی�، �
ی� 26��ی��� را ا�� �b� !� �� �@��r ن
� ��2&O�26��ی�E ه
7 $2;2د در �
زار، �! ر ����� .��
�


د� $� Tرا ا�� 
26��ی�E ه O��2ا�� 9! ایE ر
� o� د Eه�� !� .��
ر�#� ی
 2Jر�� ر�O دار�2J ،���9ر�� $^��U2 &��ا $� ���9.

2���� 7
H< ●


>� یN j(�� زی�
 ا��. ��ا7 � E� ��2 او& �$a� دا�� و
ای��!  2ازم و $2اد �رای�� �(�� رو7&��2، &�� ز$��! یj �رای� ا�� و �


ف و ��ون E�N و N�وI و ;2ش �
��. در &
ی
ن ه�J و � 

ی� �� 
�� ��2& ،������� 

�2ن $aی� و �ب و �م2Jرت ��J 
 روز 2Jرت �
ن را �

��2 ��
 را �(�ی� $� ���9.& �$a� ،����2ی��. zvاه
N 7�ب و ��خ 9�د

���s� 7
H< ●

)N رای�� !�
�� &Q از ای�b\  و ���2ان ایE ا�� 9! &��2 ���
ر N��� دار

ر7 از ���� o��$
)�
ن ��
م ��، $2اد �رای�� رو��2& 7 �� ��


د� از یj &2در ��j روo9 7 �رای� 2Jرت ا�� 9! �رای� Tا�� ،o��$ Eای o5 دررا� $� ا��6. را� �pوی !� 
�� �F��9. ا �$ ���s� 2د< o\$ را در

�F 7و�� در ه2ا�U 
�� ی
�)$ j2ری� در ی�#$ 

�� را �<zرا���، [زم ا�� ��5
 �رای� را$�
�Mr 9! �ب و ه2ا F�م ا�� ز���F $� ���9 یU
م �

.���9 ���s� ن

 &2در، رو��2& 7 ��


رنM� 7
H< ●

�o را �$ Eای P  د� از رژ
Tا�� 
� ����� $� �2ا

رن ��ارد، �! ��M�$ o�� 
�� 7

ب ���9اF�  P هV��9
�6 ا�� رژ  P ه
ی� را ا yM6 .���9 o5

�5aJد� از �رای� ا
Tا�� 
� 

ی� 2Jرت �
ن را &�(
ن 9�د� ای�. ایE رژ P ه
،9! ر�O رو�E �� و ��اق ��7 دا��! �
��� 2Nن در ای2J Eرت، ��M� ،


ن را در��>����، ا� �>�
ن $� ده��. ��ا7 ای��! د��ان ه
ی�
ن را ر��7 ��
 را &��� 
5
 �  P ه
ی�
ن را روP 7 ه Eار ده�� و در ه���ن 3
 در ده
ن �

.����N ن >2اه�
��>�
�6 رژ  P �! اAا O�ه� �<zاری�، ر
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P  د� از رژ
Tاز ا�� ��& ��������، $� �2ا �b�
ن�M$ ،Eار7 وی�
$�E ��ا7 ای��!  P ه
ی�
ن >�j و ��I >2رد� �! � E� �Fا .�� 

ن ��� P  7رو  

 7]
�=٠!� P  y< ا��اق را ه��7 �

7 �ن رژ  P ه; !� !�"� �����
د� Tت ا��
$ 7
9
ر ���ی� �
 ا�6
د�F و ;�P  �F�� m ه
ی�
ن ا��، از رژ  P ه 


د� ���9 Tا�� Eی����"F ن، از

ی�. ��ا7 &
I 9�دن  j رژ  P از رو7  �
س ��� �b� !� ���9

س �
ن را ��2ی��. ��ا7 ای��!  P ه
ی�
ن را ��  QX� و

�
د� از >P  y، �رای� ���9، �
ی� ا���ا رژ  P و &Q از �ن، >P  y را دور  P ه
ی�
ن �Tا��O�
وت رT� ه� 
� !9 ��  y< و P  از رژ �
F ه�� .���

���� 2Nن ;"�2 زی�
ی� �2Vاه� دا��.�
د� Tا�� ،��زی
د7 دار

!N�6 7
H< ●

!9�����
د� از ر�O ه
7 ��� ا��. 6�ا$2ش Tا�� !�2Fد� از رژ
Tا7 ا���رای% � �
�E���V ا���.�2 $� ��9"; �� �@��r و ��
 ه���! یj �! ر�O، زی�


ن �! 9
ر ���ی�. $\o ��وع �ن �
ی� >y روی� $2 در 9� !�2F 2انVرا در ا$��اد ا�� !�2F رژ�b�2�! ه
ی�
ن ��;��! �� �! F !���2
ن �
��. ��ا7 ای�F ر
�


د� ���9.Tن ا��
� !�2F 2انVا�� �در زی E2در رو�& jی� از ی

ی��، ���

)N ،2رتJ E2ن در ایN ��

ب ���9 9! �! ر�O 3�$? زی
د7 ��ا��! �V��2�! اFا7 رژ�را � �>�
ر ��6
ب �2>�! �! �b� >2اه� ر���. 3�oر��� 
�� ��

2�! را از [�! [7 $Fت رژ
6
A���9 و ا ?��� 
2�!، �ن را ��5F2ص رژ^V$ !N�6 د� از
Tاز ا��،!�2F 2انVرو7 ا�� ،!�2Fرژ �V& 7ا�� .���
�2ه
7 �ن ��


د� ���9.Tا�� !�2F 2انVرو7 ا�� !N�6 � aه !��� 7
از 5��9 ه

�?دی�� &�� ه
�V& ���� 7 ���9. ��ا7 �رای� روز  
2�! را �Fی� رژ
�� 
�� !9 �����
د� 2N ���9ن N���6�ا$2ش Tا�� !�2Fر ��9 رژ
از $�Mار ���


ن $� ده�.��رو7 &��2 ��
 ر�O را �! >2د F��6! و �ن را ��ی��� 

��2ز �$a� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=287325

� در��ن � ��د؟,�1H J� %W�� t �O ط�>/

 ��
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; !� ���
ز7از r�ف دی<� $� �2ا��[ی!  �
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 �9� ی
 د�9! �?ر�F ���! $� �2د١� O� را �
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ق ����2X.ه
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ی�?� �$�� ا��. �=� !� 
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B 
2��j ه� Eای ���
 $� ��9. $� �2اv2v o^6 E���6 �"�� در ای
7 �
 �ر�% �! ه��ا�) &���2ن �2��j ه
7 &��� و�
را �
 یM! ا��� و ����E ه

.���2X� ق
�

C ر�

د ��)���& (Cر
�� ه� ����$ ��
�� ا��. �"2ار �9�$ ��
 ��j ا�� و ه� $
 ه� $V^2ص �3
ی
ن ا�� و �ن >�ی� یj �"2ار �9


ه� ر��� ����V� �$ 7. $� �2ا��� ایE �"2ار را �
 �"2ز ی��� �� ���9. ه�_��E ای/ 
�� !��$ 

ر زی���� E���� �� �9ژا 
E �"2ار �

�2د.

٧ O�
س &
ی�?7 �
ن را �
 >�ی� یo�V$ �9 j 9��ی��، 9
$o ���9. ر�  ��� ���ه
7 ���7، 3(�2 ا7 و ��5 ��ر7 ��ا7 &
ی�? ای��) �3
ی
ن $� �2ا
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KN)��!� و ا���Oد �/�ش 

!� !9 ���� Eن ای

ی�
ن �ـ��
 اUـ��
د �! �QT $��ه�؟ $�2bر$)�
�  
�ی

.���2X� س
�! و &� زرق و �ـ�ق  �

ی��r�ز7 >2د


س ����2X 9ـ! �ـ
و3ـ
ر و ا�Uـ�ـ
د �ـ!�  �Mی�r !� !9 ا�� Eای 
$�2bر $


�QT ;"�2 ���9. ����3 از ایE $�ـ�ـ"! �ـ! ر�6
ر ��
 ���<� دارد، ا$

���2 9! $�
�P وX� ی�
���V دی<� �! ایـE ��ـ�ـ<� دارد 9ـ!  �ـ
�(ـ


ی�. $(� ایE ا�� 9! �ـ
 ;ـ
ی� 9ــ! $��� ��N !� 2د� و� 
�� 7 ����ــ�از


�  .���
�  !9 ��
�
ی��، 5ـ
ل در ه� $��  �b�  !�  � 
U ���9 �@� ����2ا


ن��T�
د �! ��U���2 9! اX� س

ت زی� $��2ا��� �ـ! rـ�یـMـ�  ــ���
ی� Uر

�b� ،jN29 و �	ر ;?

 �����ا�� ���� 
[ ���د. >2اه�� دی� 2HN !9ر � را 

�b�
ی� 9! ; 
اr�ا�6
ن را �! 9"� ���� �! >2د�
ن 2Uض >2اه�� 9�د، �


 >2د�
ن ����� >2اه� 9�د.� !Hدر را� ?��>2د�
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ی�
ن)�
▪ ا��از�  �


س�  O�▪ ر


 زی�
ی�� !Hدر را� ��
�� ▪

● ا��از�  �
س

�)$ 
ر ���  QT�  !� 
د ��Uا  Q5 7ا�� 
ن، ��
�2دن  �  P�
�$ و  ا��از� 

�$ �U

د ��F و o� �9ژا jر >��2 ا��. ی

ل ���s$ �9ا��. ژا


ن $�� �� P��$ را ���?�? و 
�� ��

$��P ;"�2 ���9. ژا��9 9! ا��از� �
ن ��
د �! �QT �����2�7د n�s9 و ��Uا 
��ه� و �
�U $��2د �


 ������ ه�� ����2�! ه
7 دی<�7 ��? ��ا7 ��
 $H�ح م ی�� 

ی���� و را� ��وی�. در ای�#�QT�
د �! ��Uا 
�� !� ��

�� در N! ا��از� ا7 ��  

>2اه� داد.

�� ��6 .��

ی� �! �
ی?�
ن �� ،��

ن ���� Pِ�N !9 ����
ه
7▪ �"2ار: �"2ار $�
�P �ن �"2ار7 �\�
 ا��از� �
ن �
��، اًM�32ار د"� �Fا ���


ن >2اه��
ف �� J و ���v] د
�F 7

 را ���� �! �"2اره�� !�
ن را $��V >2اه� 9�د، �"��� داد.��

��9 �$ j�9 ،2د��$ O�� ��9 ���3 ی� 9! در

ن $2;�ار و $��
�P دی�� �2د و▪ ژا�9، �9، &��اهE و �
[&2ش: &���2ن �
[&2ش ه�"� 9! ه�

 

د و �o و ول ه����، ���F �5 ی� 9! ��� از
)�
�  !9 ���
�! �� ا��. �! ی
د دا��! �
�
ن $� ده��.ز�� �� P��$
�را �29
� �3 �� و 

& ���
ن $� �2د و ��9 �ن را ��
O�  �U زد� ��"� !��
& 7

ه� او3
ت &���2ن �T9 هF :�T9 ▪!9 ���9 ب
V�����د. ا$
 اF� ��T9 را ا

v] ،���3��"� !9 2د� �$ �U
� ��

��! 7 �"��7 دا��! �& �Fا ،��
� 
�� 7 ���
�P و ��از�$.����� �b���� و ;zا��� �� �! 


د� T;"�2 ا���و & 

ه�7 زی�/ Eا7 دا���� 
���، د����� و▪ ;2اه�ات: ی�� از ��ی@��یE و L2$���یE را� ه از ;2اه�ات ا��. ا��ا>�F E�دن 

.��9 �$ P"; ن

 $� �2د و �2;! �2ه��
ن را �! ������ ��2 ����"; �U
� E)& 7
2�2Fار� ه


س�  O�● ر

>�
7 ر)�

ف �� ;"�2 ���9. ا$
 &���2ن  �J و ���v] !9 2د� �$ �U
�� &���2ن ��$ 
& 
� ��!� !�
ن م ی�ه� 9! ��
 از ای���� �! دی<�ان 

��9 �
 ���3 ه
ی� را 9! ��� >2اه�� $ �$ j�9 �>�
7 ر)�
�  E��_ه� .����� ���
ی�� �� ��N
���. در ای�#
�2X� را ��2رد �2;! 3�ار �<��
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.����
س ا�
ر� $��  O�
ت دی<�7 در ز$��! 7 ر�� !�


��� �#�
ر�
 ر�O ه�! �N? را �
 ه� ِ�� ���9. &���2ن �
پ � ������
: $#�2ر )>�ر ;
 P ا��، ا$
 اF� �ن را �
 یj �"2ار ��� ▪،��a�P�9 ر

� ��� 

��9�7 ی< 
��7 �� آ��� ;"�2 7 �(��7 �! �ن >2اه� داد. 2Jر�� را �
F2ر� 

 � یvسذ

 P >2اه� ��. 2rر7  �; ،���9 ��ِ ��T


 &���2ن ر�O رو�E �� ��ا7 �
[��! و ر� �F���9. ا QT�
د �! ��Uس ا
�O ���� �� ��ا7 &
ی�E ��! ا�5
س �(��7 داری�، �!����2X 9! >2د�
ن ا�5


م ده��.#�9
ر را ا Eه�� ��� �Mی�r �ه


ت �رای���� ●


 �5 زی
د7 ���<� دار� ?�� 

�L�7 9! رو7 دی<�ان $� zFاری�، �! �\�2 7 �رای� و اaJح ���E<
� �Fه� ا � 
U ان ���3 و�F 7
)�
د. ��5  �


�� ;"�2 ا7 �2Vاه� � P��$
�����، رژ P و ری�o ه�ه
ی�
ن ����! و  P &�ی�� �
�� و ی
 ا��وه
ی�
ن اaJح ���� و �دا��. ��5 اF� �رای� ه� 


ت زی� د�3 ���9.���?د� �
���، اaJح ��ن 2Jر��
ن در زی�
ی��
ن �
�L� �<��6 دارد. �! 


 E ه
7 �رای� !� !N 2ر $� ���9، و���

>E ه
ی�
ن را $�
>E ه
: N! >2د�
ن ��� ��ا7 ای2b�$ Eر $�ا;@! $� ���9، �@� ���9▪ ���? 9�دن 

.��

>E ه
 و &���2
ن ه���! $��P و ���? ��

$ �F��9. ا P��$ ن را
2ه
ی�
ن �2J 72ر��
ن $� ری?د، $��2ا��� از ��#
ق ��ه
7▪ $�ا3�� از $2ه
: �! 2rر $�اوم �! �رای�<� $�ا;@! ���9 �
 $2ه
ی�


د� ���9. ری�! 7 $2ه
ی�
ن را ه���! ر�O ���9. و ه� ازTن ا��� Eدا�� �
>� PMU 7ا�� 

ه� $�ل $2ه
ی�
ن را ����� ده�� �
 ;"�2 ���9.زی�F 

 ��دا��E و اaJح ا��وه
ی�
ن �! �رای�<
� $�ا;@! ���9.▪ ا��وه
ی� زی�
: دا��E ا��وه
ی� $��P و ���? در زی�
ی� 2Jر��
ن �
�L� �<��6 دارد. ��ا7


م د#�
ز7 �! �رای� 9�دن ����، ا$
 اF� اJ�ار داری� ه���! �رای� $aی� ا�� aًJی�▪ �رای�: ا
2�! ��N �Jان �! زی�F��9 رژ 
ه��. رژ �� �9��O ی


 >2اه� ا6?ود.��


ی� �\"�"� � : m��$MLM

http://vista.ir/?view=article&id=238041

�دا��9 ا��وه�% ز�


>�E ا��وان $��2ا�� ����� �<�T ا�<�?7 در /
ه� ��
 ای#
د ��9.� 
زی�

.��
��  ��)N � 
5  !�"�  ،���� 
ه� / j��  �����  yM6  E$ $�2bر 


 ه����،�� 
ن ��N 7ا��  ��
3  ���
$  ��دار زی�
ی�   o��  !9  ��ا��وا

!9 Q�U ب
3 و  3
ب N(�� ا��  �رای� 9�د� 9!   7
$2ه  ���
$ در�� 

.��
� ��
�� زی�
 $��2اM� jز ی
�
زی�



ه� ��
 ;"�2 ده� و ی/ !� ��ا3�اق ���� اF� �<2ی�� 9! ��o ا��و $��2ا

j��U ب
V��
 $os اM�3د 
;"�2 �ن را از ��E ���د. r�ا�5 و در�� 9�دن ا��وه

�)� �2Vر�� 6�م 2Jرت  �! 6�م 2Jرت   
اF� ا��وه  !9 ��
��و2J 7رت $��

o��]2J2ا� ه�! اV م $2رد د�و 6 o�>2رد� و ��o ا��ا را ����� $��ه��. �
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���c ا�� 9! �����یE در �J ا6�اد �@� �� ایE دار�� 9! 6�م 2Jرت >2د

ا;�ا  ���$�� و   �"���� ارای�  در   !���  Eای  !9 .��اور در  6�م   Eای  !� را 

.����F �$ دی��
���! را � Eای 
)��
< �s92د9! ا��$


ت��$��2ا��� ��ا7 �9 9�دن درد رو7 ا��و �9��س ی' �<?اری�. 3�o از ��وع، 

زی� را ��
$2زی�:


ز �2�� ؟v� ی�
� 
▪ ا��وان ��
 از #9


ـ $�اد را در �9
ر ���� �! 2Jرت 2�Uد7 �<! $��اری� ��3ar !HM $�اد �

.��
ا��و، ه�
ن $\o ��وع ا��و ��


�� ؟� 
�HM! ا��و �
ی� #9 Eی����"� ▪

 o\$ . داری� !>� (��N �>��HM!ـ $�اد7 را در �9
ر ���� �! ��� ���3 >
ر;� �U����N ! (���3 ر Eی����"� o\$ ،و�ا� 
�3ar $�اد �

.���ا��و7 ��
 را $�\� $�

�� ا��و #9
�� ؟

ی& !HM� ▪


ن �<zرد. $\�3ar o $�اد���N �;ر
< !�2F ر
�� ا��و7 ��
��.ـ $�اد7 را 2rر7 �<(�اری� 9! ا$��اد �ن از �9

ی& !HM� 
M�3د 

 ا��و7 ��� 

�o در�� ا��و را &��ا ���9 ؟� ▪


ی� دو >y $�	� و25د دا��! �
��. ی�� از �HM! ��و� ،�����$ �
>��HM!ـ و��3 �! ا��و7 >2د�
ن  Eی�و و دو$� از �"����ا� !HM� Eی����"� 
ع ا��و �


زI �2د.� 
)��
��� و در ا� �@H3 ی� $��� و ��ون

7 ا��و. ای2H< Eط �)���HM! ا 
ا��و �

9
ر را ��ا7 Eای �^V�$ �V� jر ی
� E� اری� اوz>� ،ا��! ای���
 2�9ن ا��وی�
ن را ��� �Fراا Eای E��_ه�. و ه��� o�
م ده� و ا��وی�
ن را �#�
 ا�� 


�� ا�
ن را ��داری�. ایE $��"! درد ��ز ���9 ��ن $2 را �9 $����..�! ی
د دا��! �
��� 9! ه���! در ;(� ر�� $2 ا��وا


ن را ��داری� ؟��2�! ا��وا>N ▪

X� .���9 �_�3 6! �ن را
A7 ا

ن را �! ��� �
[ ��س ����� و �
 �3_� ا��و ���3(��Q، رو7 ��o و �9
ن ا��وی�
ن 9
ر ���9. �! ی
د دا��!ـ ا��وا


ن �
��. و ��V دا>"� ا��و �
ی���N 7

ی� �! ا��از� &(�� 
9! 6
E�� !"J ا��وان �� ���
�!HM� Eای !�
ز �2د. ��ا7 ای�v� ���� 7 �2راخ]
� از �

M� 
H! ا���ا7 ا��و $��V �2د.�! را�V�$ ��5 �2د، $�اد7 را در �9
ر �����
ن �! ��� �
[ �! 2Jرت 2�Uد7 �<! داری� �


ن �<zرد و �! ا��وی�
ن ����. �!ـ ��ا7 ای��! 2rل ا��وی�
ن $��V �2د، $�اد را از �9
ر ا��و 2rر7 �<(�اری� �
 ا$��اد �ن ���N �;ر
< !�2F ر
از �9

9 
�HM! ا��و ی Eی��]
� !9 ���9 �V�$ ی�
� ،QX� .2د��$ �V�$ و�ا� ��

ی& !HM� P���� Eای.��
#

N !���U �;ر
9
ر $�اد را در �9
ر ���� 3�ار ه�� �
 ا$��اد �ن از �9
ر ���3 > Eا7 ای�مـ �
#��� ا
9
ر را روز 3�o از $(� E.ای���و ��رد و �! ا�z>� ��


ر ��>� را ����V $��2ان �
 9�م &2در &�(
ن 9�د و اF� روo\$ 7 �\�یj ��� 9�مL2ن اN ن ;2ش زدن و ز>� ��ن ان >2اه�ده��
� &2در �?��� ا$

�2د.

.����5
 � r��@� ��س � !� I2ا�$ os$ jN29 س�� jی 

ن را ���ـ ا��وا

��� �2د.

 ��دا��E ا��و ��� ����
رF n�H  !N�م رو7 ا��و7 >2د �& jـ ی

L �V� y�2� 

ن ���! ا�� 9! $�"���N 
5
 � jN 9�دن ا��وه
 �@� از ��دا��E ان � Eی�م داد.ـ �(�
#�
 � $��2ان ا

���! �! ��J2! دو��
ن ی
 د ���2J oر�� 9! $
یo ه���� ��دا��! �2� ����
ی� �! � 

 ! رو7 از $�.ـ ا��وه

.����
 را $\�� و در ;(� روی� 2$ �)�� .����_� jی !� jرا ی 
ـ $2ه


م ده��.#�ـ ��دا��E ا��و را از دا>o ا��و �! ��� >
رج ا��و ا


رn�H  !N ��د رو7 ا��وه
ی�
ن & jن ی
�<zاری� �
 ��>� &��2 را 9
ه� ده�.ـ ه�
ه�<� ا��وه
ی�
ن را در �ی�! jN ���9 و در &
ی

9
ر زی
د �2د 3�o از ادا$! $�Mار7 >��� د��ان �� رو7 ا��وی�
ن ��
 �� و � Eدرد ای �F��2ـ ا& !� ��\�� � 
9
ر 5 Eای .��
�� !M�3د ��N اری�z>

$��ه�.


دت 2N .���9ن ایE ���3 از &2U درد �ن !� 
�5
��� ��9�7ـ ا���ا از و�y ا��و، �
[7 ����، ��وع ���9 � ��N 7]
� ��2& !� ���� ��
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دارد.


د� ���9 �
 �! ه�<
م ��دا��E ا��و Tو ��9 ا�� Iز
� 7
2��ـ از Q�; E�N2$ >2ب و دارا7  �! هTU �U
9
ر $��E ا�� � Eای .�����$72 ا��و را 

�2د.


ن �9��N �F���9 و ا �را ��9 ���� 
6
J"! ا��وه ���

ز��7 دا��! �� ��)N 2اه��V�$ �Fـ ا������ $�2Vاه�� �<zاری� ا��وه
ی�
ن �! ه� �?دی

.���
�

: ���
▪ �! ی
د دا��! �


ن ا��.ـ r��@� �2دن ه���! �(�� ا�� ه�F? ا��وه
ی�
ن را ��� از �5 ����اری�. و��3 ��o او �! را�� o�� Eای Eدا�� !>� �! ا��وی�
ن دادی�، 

�N 7]
� y< 

ی� �� ?���9
ن ا��وی�
ن  .��
� Oه�

��.ا���ا7 ا��و �
ی� �
 �2F! دا>"� ��N ه�� Oه�

ن ه���


زI و &�ا���9�▪ در�� 9�دن ا��و7 


زI و ی� 

ی� &� �
��. اF� ا��وان ��� ،��N �"<�2! داF 7]
� 
M�3و، د�2طـ ���3 ا���ا7 ا�H< 

 �9 &�� ا��، �ن ���3 را �
 $�اد ا��و �

.���9 �& ���
$2$ Iز
�

� Eن را ادا$! ده��. �! ای

 یj ��س ز�� 9! در &2در ر�O ا��و 6�و 9�د� ای� 9
ر�� ،QX� نـ
���P ر�O $�اد ا��وی�
ن ����� $��2د. ه� �3ر �! �9


ز�9� ���9.�ا��وی�
ن �?دی��� $��2ی� >2Hط را 

�9
ن ا��و را ای#
د ���9 Eی��)� !�2>N ▪

2F jدن �ن از ی�9 �V�$ 7ا�ز �2د. �
v� ��N ��9 وع�ی� از ا���ا7 �
�9
ن ا��و � ،

د� ���9، �ن را در �9
ر ���� >2دـ ��;�\Tا�� E9 I
ش &

�9 !HM� Eی��]

[ی� 2F �3ar o\$ .���9 �< ��Nش &
E9 I و ا��و �� j"& 7رو �ار ده�� و ی�3jی� ی
���. ا2J[ ا��و ��$ �V�$ و را�ن ا�



ی
ن ����.& !� ]

ر;� 2J !� ��Nرت ��9 ���< !�2F 2م ای�� �@� از�

�9
ن ا��و �
[�� ���ی� ؟ !�2>N ▪


�9
ن ا��و � 

ز�9� ���9 �����3 �9
ن ا��و را  Eی��]
9
ر �(�� ا�� 9! زی� � Eا7 ای�$��2د.ـ � �ز�
� ?��
ن ���N �ه
/ P���� Eود. �! ای�� ��]

▪ ���N2$ !N �(�� ا�� ؟


ن��
ن را ��ا7 &� ��
د� ���9. ا��واT�9 ا�� �7 �
)��N2$ 6! از
A7 ا

ن دادن �! ���ـ ��ا7 ��دا��E $2ه�� Iز
� دادن �! ��� �
[ و ��ا7 


د� ���9. �Tو ا�����9 از ژل ا� ¤T5 را �� 
�I2 9#� ه���� �N!9 و را�� ��س �����. ��ا7 ای��! ا��وی�
ن 5 7
)��N2$ ،
)��N2$ Eی��)


ی� زور زد. ������ ا��. ��ا7 ���9ن 2$ 
�� 
)�� 
� 2$ E�6�F و ��
ی� ز��7 دار)��5
 ����3 ا !� 
)��N2$ از �c@� o�U Eای �ل �(��ا7 ��9�


ی� E�N2$ >2د را �@2ی¬ ���9. ه��� ،�� o� E�N2$ I2�
ل، و��3 � !� 
�! E�N2$ >2د را ���? �<(�ارj�9 !� .7 ی�3j_� ه����. ه� دو ی

�I2 �ن را ���? ���9. ه���! �P ه�<
م ا��وی� o�2�� ی
 ا TU �A د�
$ !� !��v� E9 I

ه�2Fش &>\�J وع �رای��از � o�3 

ن را ��داری� �


ر��>� از اr�اف ا��و $\2 �2د.L�

$��m : �رای�

http://vista.ir/?view=article&id=358615

�� %�R!و ا K'دا,"�(� ه�% ژل، ��س، وا
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ه� از $�ل $2ه
ی�
ن >��! $� �2ی� و�aش $� ���9 5
 � ی
 $�ل �نF

�� �! �3$� دوران]2r ر
را ����� ده��. ��o دادن �! 2$ �
ریV_! ا7 ���


ن دارد. در �ن دوران از ا��2ا�! ه
7 6"?7، روEv ه
 و $2اد $@H� ��ا7��
�

!9 ��� �� 2� ��2F
�2F 7

د� $� ��، ا$
 ا$�وز� 6��ورد� هT2ر ا��b�$ Eای

Eای  
�  
�� 
   $� �2د. )�� >�ی�ار7  J�ف   
$  �$� در  از   ��V� ه�2ار� 

6��ورد� ه
 �MNر ���
ی� داری�؟

5
 � ده��� ه
U 7?ی? Eای ●


م ه
ی� 9! در �
[ �! �ن ا�
ر��ژل، ا�X�7، $2س، 26م ، 9�م، واQ9 و ... 

�� 9! $2ه
ی�
ن �� >aف ;
ذ�! ز$�E در ه��
�� ه
 و �3
ی
��، ��ا7 >


 9! $2ه
ی�
ن ه���! دا>2J oر��
ن ا�� و در ;��#72 راه� ه)��!;(� دی<�7 3�ار ��� �F�د! و�
� ]
���� 9! $2ی�
ن را �! ��� �


ر ���
 ه����. �9 ������ ا6�اد7 9! �@� ا��� �	

م ه� ،���9 ���s� ن
�ز ه� �
ر ����2 و ی
 3�o از ���ون رE�6 از $�?ل از ایEو�ن را در ه�
ن $

�� 9! 6�ق ��E ایE $2اد و 9
ر��ده
 و $c�ات ه� 
�9 ��
د� $� ���9، ا$
 $@�ودT2اد   ا��$.���

 را �! >��2 ���)�یj از �

�
ل �s$و ا [H� 7

د7  2ازم �رای�� ، $2اد &
I ����9 ، &��2 ه
 ی
 رو�9 ه��� ���� �<

ب��V��
،   $� �2ا�� ارزش 3
�b5a$ o! ا7 در ا)

 � 

ی� یj $\^2ل $
 را ی
رH< ��9 �$ 7� ا��5����   �Lا Iدر .��

ی� >
r�7 را 9! از �ن ���� $� �وری�،ایE 6��ورد� ه
 دا��! �Aن و ارزش   ر�

V� !� �^V� ا�� از E�
د�   از یj 6��ورد� $�T�2 ا��\�7 �5
��� زا و 
���. وا��9 ه?� j\$. ��

وت دا��!   �T� �>دی �

�b�
ی� &"���ه
o5 7 ��� در a5ل $
یm ه����. از ���� �b�
ی� ژل، $2س  و 26م، &"���ه
ی� $\^2[ت 5
 � ده��� $2، ه�<� از ���� P�9�� 


ی! روEv ه����.& �� 

ی! ا �o و 9�م ه& �� 7�Xی! �ب �2د� ا�
& ��

��� E�A ،��9 o^�$ 7 $2 را �! ه�

ت �ن ا�� 9! ر��! ه��9�� E7 $2;2د در ای

ره
7 �! ه�و/�T! &"���ه� �� y�\$ 7���"& ��2& ،!

��? $�  �2د. 
)�2$، �
�U ا6?ای� 9 �#5"� � �����N

 !� � 2r 2رتJ !� 
��� 9! در �ن $2ه
ه� $� �N��� و ا�^
ل �HM! ا7 9! در �ن �
ره
7 $2،$2ه
 �! دو 2Jرت �! ه� ا�^
ل &��ا $� ���9. ا�^
ل ;

.���9 �$ mH3 را �ی<���HM!، ی jدر ی

2�! اr ����9 �� 2� y�2� 7�ا�5 و ���2"! $^�ف ����9 �!F !� ی�

 از �2ع6��ورد� 5
 � ده��� 2$، ����U ،2$ 7
9
ر ��د� �2د 9! ا�^
ل �
ره 


 را �! ��a$ oی)�
��. زی�ا ا�^
ل �
ره
7 $2، �! ایaU ،�2�� Eو� �� �#5 �����، �� ���
;!� 7���9 P��� دا��! و �
>����7 در �9
ر ه� 

��29�o وارد $� ��9 .

● ژل �
 N 2$! $� ��9؟

�� �� رو7 2$]2r 
����
د� از ایE 6��ورد� $� �2ا��� $�ل د 2Vا� >2د را ��ا7 $�ت Tا�� 
 �s��� ���9. در 5
ل 5
A� ژل ه
7 $2 �! دو د��! 9"��

:��2� �$ 7��� ���M�

�H3 ) .��2� �$ !A�U در �ب Evف رو
T� 7
��و ژل ه
 �! 2Jرت ا$2 ��2ن ه�$ 

ف �!ژل ه
7 رو��v یT� 9! ا$2 ��2ن ���N29 ر�M�� Evات رو

�b� $� ر��.)

�! 9�دن 
� 

ی� از $2 در ه�<
م ��س و ی�F ��F و �F���<د در
�2ع ژل ه
 �����;(� ای# Eای.��
د� $� �2Tا��

��9 ���s� ���"& jده��� و ی � 
5 o$
U jاز �ب، ی �r2"V$ ،�M�M5 7
2 � �
[ ه���� . و��3 9! ایE $2ادژل ه
7 &"���7 ی
 ژل ه�
 وزن $"� ��

.��2� �$ ���
7 2$ �
 $V"2ط �ب و &"��� &�2
��، ر��! ه��F �$ ار�رو7 $2 3


ی� � ���"& Eای .��

ز�9 از &"��� رو7 �ن را $� &�2�
ف رو7 2$ �� ;
QX�7 �ب از رو� 2$ 7��V� ��� و [ی! T� ف و
H@�3
�o ا ،j�� ���2&

�
7�5 9
ه� ی
� 2$ E9
�! F�� ه
 و ا ���ی��! ��� E�A ،ن ��ه�� !� �J
< �F���<ارد و درzF.�


�6 را �
 ا�Aب ا� ،P�
�$ 72X$
� 
� 
د� از ژل ایE ا�� Q& !9 از ����2 Tا�� P�

 روش zFا��E ویj روش $��) 
د� از 25 ! T�

رو7 د�� �! 2rر ی��2ا>� رو�V& 2$ 7 ����9�دا��E) از رو7 $2 �?دا	��. ��M$ QXار7 ژل در n9 د�� >2د 3�ار داد� و &Q از &�V �ن �� 

��) و �! �را$� F�� $2ه
 را �
ز 9
�2X� را 

ز�9 از �ن رو7 �
ر $2ه�2�! ا�3 !9 7� F !�).���9 !�

 را �)���� و �
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Eف ��� از �5 ای�د و � $^
 $2اد ��? P;2$ �9ر ��ن $2ه
 $� �2د �!ه� �M$ !Nار $
د� $^�ف ��� ��9� �
��، $2ه
 �o �� >2اه�� ای��

.��2� �$ m�; 
��� دا�! ه
7 ��ف ی
 �2ر� 7 �� رو7 $2ه
2rر7  9! ایE $2اد $


ف ��7 �! $2ه
 $� ����V و ��ا7 �رای� ه
 و H@����� �! $2س ه
 23ام ��T �� و �9 ا 

&zی�7 $2 دار��ژل ه�
ف H@�
ز �! 23ام و ا��$�ل ه
ی� 9! 


ن 6�$2ل ه
�T"�V$ 7 را ��ا7 $2ه
7 $@�2 � و $2ه
ی� 9F���9 �� 2� ����� .����، ارا	! $� ���9.�! 9
ر $� رو��F �$ � 
5 ��V� !� !


وت ا��؛ $aًs دT�$ ،�6! ای��F �b�
د� از ژل �� ا�
س $� � 9! ��ا7 $2ه
ی�
ن در Tز ا���r

ن ا�� �
ی� ���b�ر 2Jر�� 9! $�ل 6�، $2رد 

 2$ 7

ف 9�دن �
ی� ر��! هJ 7ا�2ا� >2د را �! $2 ��ه��و �V د �ن 6
��>�
د� از �I2 اT9!ا�� � 
را ��E دو د�� 3�ار داد� و د�� ه
 را در 5


ل $� ���9، �! ��� &
	�E 5��9 ده�� .�Uر ��9 ا
�6

��
د� ���
● $2س ه

�H� از ���

رج $� �2د.$2س ی
 26م ی�� از $\^2[ت ��o ده��� 2$ �! ��
ر $� �ی� 9! �! ��n9 o   9�م $< 7

!A�U ر
�6 �\� 7

وت 9! در �r23 هT� Eای 
 $� �2د و در ��P�9 �ن aUو� �� $2اد 6@
ل$2اد ����o ده��� ایE 6�اورد�، ���! ژل ��2$ �

n9 Eرا دارد. ای n9 د

رج 9�دن $
د� و ای#< !T�/ان و;2د دارد 9! و�د� &��
$ �9���! رو�V& 2$ 7 $� �2د.$�Mار ا
 �! و��"! �

���� �! ژل �� رو7 2$ ��;
zF �$ 7ارد. در 2Uض �3رت �<! دار7 ��9� و �2 7�� Iز
�
ی� ��9�7 در ��o دادن �! $2 داردو 6�د در$2س [ی! �ا


د� از $2س ���� �! ژل ا�5
س $H�2ع ��7 دارد.Tا�� m32$


$� دادن �! $2 در �b� F��6! ��� ا�� و ����� �! ه��ا� �VA ا7 23ام  و�� m3در وا 

د� $� �2��.$2س هT2ار ا���

● ا�X�7 $2 ، ه�_�
ن در اوج

2&   ،��2� ���

 $\"2ل ه
ی� ه���� 9! و��3 �� $2 ا�6�
�! ه
 ی
 ا�X�7 ه
7 $2 ، ا�

م 9
�6 ای#
د $� Q& !9 ���9 ا�6�
ز�9 �
 ا��\� ��

از ���V� a5ل ، $2 را در ;
7 >2د   �<! $� دارد .

5
 � ده��� ه
، ا�X�r 2$ 7��6اران �����7 دارد �! 2rر7 9! در رد� $ n"�V$ 2اع�\^2[ت $�ا3�� از $2 �@� از �
$2X، �����یE 6�وش از در ��E ا

�ن ایE $\^2ل �2د� ا��.

:��ا�X�7 ه
7 $2 دو د��! ا

١.��9
ر $� رو !� 
 ) ا�X�7 $�ل ده��� 9! ��ا7 $�ل دادن �! $2ه

٢.��
د� $� �2Tل $2، ا���$ ���s� 7ا�����9 9! � ���s� 7�Xا� ( 


وتا�2اع $n"�V ا�X�7 ��ا7 ا�2اع $n"�V $2 در �
زار 6�و>�! $� �2د aU !9و� �� $2اد ����o دT� ه� 

، در �\H3 �V& �2�ات �)�ه��� 6�$2ل �

�j ا�X�7 دارد.

 ا�6� ��M��$ !Hرا� ?��دار��و �\H3 �V& �2�ات 

�$ o^�$ 7 �! ه���3رت ���� 
� 
7 �
 ا��از� در�� ��7 &�ا���9 �2��، $2ه�Xات ا��H3 !N �و $2ه ��2� �$ j�< ���2ض دیU و � در ��2� 


I �! >2د $� �F�د.���N � 
5

�$ j�< �، زود���� ���9 

�� �3رت ا�^
ل $2ه� ���N29 7�X7 ا�
�Q ه�N! ا��از� H3�� هU ��I
���N � 
 �2د و �
 ��r�ف ��ن 5

��
$ �$ 7
.ا�5
س �(��7 در اL� ا��@�
ل 6�اورد� در ه�<
م  �Q $2ه
، ��ا7 $^�ف ����9 �� ;

 ��

م 6��ورد� �� 3�ار ��
�6 و ا��\H  E�� ���
7 �
ی� د�3 ���9 �@
دل $��Xب ا�
V��
��، 9!در ا� ���! >�"� >�j و $��\ !9 
�! �ن $@�

.��
9! 9
رای� ��ا��! � �Lم و �� ا����Mر � !�
�6 را �6ا7 >2د ��9 و H 

5
و7 $2اد ا��@
ل &zی� Eای��
�� ،��2� �$ !�<
� o�
ی! ا & �� 
�2Hر ���TF !9 ا�X�7 ه

د�، ه��ه�Tم ا��

��� ه�<� P3ا�$ Q& ،ه���� 


��) ا�X�7 را دور از د�� Eی� رو�
��
ر ه� >�� ��5) .��
�� Eرو� 
2�! �@"! ا7 اr�اف ��F�� ��2& 7رو �ار ده�� و �ن را ��3 
��س �_! ه

���P دی�� و ز>�� �! 9
ر ���ی�.


د� $� �2ا��� از د��2ر ا @�o زی� &��و7 ���9:Tا7 ا���� ●

�! د��ا�! در

د� از�Tا�� 
�� �! 2rر ی��2ا>� رو7 ه�! $2ه
 &�V ���9 و�@�$2ه
 را �
$2X 9�د� �
 j�< ! 25 ���9. ا�X�7 $�ل ده���  را �


�w $�ل د 2Vا� >2د ��o ده��.H$ ���3 را �د� و ه�9 ���M� ���3 ��N !� 7 >2د را
$2ه

 7

�P $2ه�$ !�
� 
� ���
ن ا�� در ایE $�5"! $� �2ا��b�
ف 9�دن $2ه
r 7�� دار $� J �Fد� ازا
Tا�� 
>2د را �! 5
 � ����9 در �وری� و �
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.���9 ��
L ن

ی� را �� رو7 $2ه
ی�)�ا�X�s� 7��� ����9 $�ل 

▪ وا�N ،2$ Q9?7 ���! $2م

�! �ن واQ9 (ی
 ه�
ن $2م) �TF! $� �2د.واQ9 $2 ی�� از $\^2[ت $�ل ده��� 2$ �! ��
ر $� �ی� 9! 23ا$� ���! $2م دارد. از ایE رو 

 �
�29 7
��ن �
ره
7 $2 �! ی��ی<� �
r ��6��@� �! �ن $� ���V 9! $�ل ه
��N 
و [ی! ا7 ���! $�ل �c@� 72$ از �
زی<�انایE $\^2ل �

$�(2ر ����
 $� �2د.


د� از Tا�� 
72$ �29
� رو �! �
[، ی�� دی<� از9
ر��ده
7 واQ9 $2 ا��. � Eدا�� !>�ایE $\^2ل، E�A ای��! 7a; 2$ رو��v و 3
�"��را�� 


ص �s���  �2د.< �); jدر ی ��
ی� >2د را T5¤ $� ��9 $� �2ا#�
;


ی� ه��� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=283204

دا,"�(� ه�% #��م


ی�ه
7 روز$����
ی�� ��ا7 ی± �
ر ه� آ! ��� $��"! ه
7 6°�7 و �
ی� و ��

ز���F را آ�
ر �<zاری� و از 26ای� �� ��
ر ی± �5
م F�م �(�� $�� �2ی�.


ب آ���V��● در�� ا

7?�N �ا7 ��� و�72 ��ن >2د از ه�آ! � �����! ه�� و;! در�� 

�رام دارد:  
ز ��  7?�N !N !�  
��ن �� 6°� آ��� آ!  ا���ا  آ���.  
د� Tا��

��م 
ه� >2ش �2)، �F 7
(روEv ه  
��zی! آ���� ه  ،(o�U و ���)  
آ���� ه



ت ا��
ء)،  $@
 % ه�� �
�F ،���@$ 7
��± ه) 
آ���� ه
 (���)، [v� آ���� ه


ی رس)  
ك <)��  7
زدای��� ه 
ه�)، �F  7
روEv ه در>�
ن،   ��J)

��Tآ� 

ه�) �@� آ��� �
 E°�$ �5 از $2اد7 ��F 7
���و��V ه
 (روEv ه


د� �°���. ایE $2اد ����
ی� �!Tا�� ،��
ی�E ی
 $2اد7 آ! �72 ���7 دار&

.���
��ت �! &P��� ��2 $� ر�

!�● ��°���رده
7 روزا


ز�
ن را �$
د� آ�دی�، �"ET را mH3 آ���، �M��2$ �را$���و��3 $2اد $2رد 


ه��. در;! 5�ارت �ب دا>o وان را°� E°�$ �5 
� �2ر  �<zاری� و از ��ت 


��.) >2د را��b��٢١ آ��� (� ���
��� F�اد $� �2ا�� 5�ارت $�
 در;! �

��ن درون وان �!
از ��
م ا°6
ر ره
 آ��� و درون �ب وان �2Vا���. $�ت ز$
ن $

 

 ���<� دارد ا$�� oی
 دM�3! ز$
ن $�
��� ا��.��٢٠

<zاری�. و��3 در �ب دراز آ���� ای� $
ه�_! ه
F 7�دن،��ا7 ��°! را�5 �� �
���، $� �2ا��� ی± �
 ��± ی
 25 ! ا7 را زی� F�دن >2د در  �! وان �
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.���°� w��U QT��! ه
 و &
ه
ی�
ن را �o آ���. ��N ه
ی�
ن را ����ی� و 
� ،
د�� ه


ن ��٢٠X�ا7 ��°! &Q از ��
ن ��T و 723 �2د، ه� ��N و�3 ی± �
ر ی± $�� �ب ��د �! ������ 7

ه�_! ه$ !M�3د !"#U !°�
��� و ��ون �

آ���، �! ��ری% از �ب ���ون ��
ی��.

��2 �
ن را &
ك آ���& ●

�دا��E ی± [ی! از رو7 &��2 ا��. �2;!و��3 درون �ب ه���� &��2 ���? ا�� و $�
z6ش $���y ��� ا��. ایE ز$
ن �(��یm32$ E ��ا7 �

������. E�5 آ��! آ���ن،دا��! �
��� F�N! ایE آ
ر ��P $� �2د &���2 �
 � و ���? دا��! �
��� و � ��ا7 ه� آ��  P�
�$ ?

 .��
ن و ��یm ��دا��! $� �2�� ،��2� �$ ��2& o$
�QT�� m آ
ایE آ
ر &��2 را ��م $� آ�� و �5
���"2ل ه
7 $�د� رو7 &��2 آ! $

5
ل ا&��رم را �\�ی± آ�د� و ��P ا6?ای� ;�ی
ن >2ن $� �2د. E�U در .��V� �$ ر� �! �ن

ن رادو����� !�Tر در ه

د $� �2د ی± �
 دو �)���& 

��2 �
ن �5
س ا��، ایo�U E را ه� & �Fا 

م ده��. �(��یE ز$
ن ��ا7 ا&�2��aن &Q از آ��! آ���ن ا��.١Bآ��! �°��� ا$#� روز ی± �
ر ا

 E�A در .��در 2Jر�� آ! �@� از �5
م آ�دن و آ��!آ��! آ���ن �
�U $� �2د $2ه
 از دا>o &��2 ���ون �$�� و �! را��5 ��دا��! �2

.����� ز O�آ���ن ا&�2��aن آ��� دی<� رو7 &��2 �
ن ;2ش ه
7 آN2± 3�$? ر

c@� دارد. در �>��� 
�� ��2& Q�; !� ،د� $� آ���
Tا7 آ���ن رو7 &��2 >2د ا���د7 و;2د دارد آ! �!$2اد7 آ! �
� $\^2[ت ذرات زی

������. ای P�
�$ ،��
رNد 
$?Fی� آ! �! ا
7 �5
س، >�± و ی
 &��2 ه
��ا7 &��2 ه E $\^2[ت از $2اد $2Jo�°�� �T"�Vرت ��5 


ب  �@O�� �c ه
، ��J در>�
ن و ��?ی� ه
z; 7ب آ���� ،

ك رس، دا�! $��2 ه< os$ ،��
ل داری�$� �2ا������ ا$����� و... در 2Jر�� آ! &���2 

Tم ا������2 �
ن �5
س ا��، از $\^2 � & �Fا 

د� آ��� ا$T$\^2 � آ! $� >2اه�� ا�� �و �3ر����از ه ��VA ن
� ��2& �Fد� آ���. ا



 ���? �2د.M��U و a$

د� آ��� �
 &��2 آTدار ا�� !�ا��، &���(
د $� �2د از $\^2[ت دا

�<� ��ا7 آ��! آ���ن
● ��N $\^2ل >

��
دام ���یE ه� $�▪ $�Mار7 �°� را �
 ژل �5
م ی
 روEv زی�2ن آ
$V$ a"2ط آ���. �! ;
7 �°� $� �2ا��� از � Evزی�2ن، از رو Ev7 رو
± و �! ;


د� آ���.Tا�� ����2ا


ه� و �� H3�� روEv ا�2H>2دوس�F Ev2پ >2ر7 رو� w�

7 >2ر7 ��± دری
ی�، &�% 3N w�
 ی
 روEv در>� ��Nل را �
 ه� $V"2ط▪ ی± 3

آ���.


د� آ���.Tا�� ?��▪ ��ا7 ��م و >�2�2 ��ن ��ن $� �2ا��� از دا�! ه
7 >2رد��� �2)3 


7 >2ر7 �°� را �
 ه� $V"2ط آ���.N w�
▪ ی± 3
�w �2پ >2رo�U 7 و ی± 3


7 آ2دآ
ن& �$��
ه
ی� �! & ●


��� آ! � 

دی�� F��6! $� �2د و آ�� �! �ن �2;! ��� آ��، &
ه�
 را در درون آ�T ه
ی� آ! در�
ی� ��(
 72cU آ! ه���! )�� 
در 2rل روز $


را��5 را �������، ز��ا�� $� آ���. ی± �5
م F�م و  zت ��V درد و  ?��
ز داری�،����� $2ارد را�5 ��
 $� زدای�. ��(
 �N?7 آ! )��! را��5 از �


�2ن ���T ا��.J 
7 $@��� ی
$�Mار7 �ب و �م و ��± ه


>E، &��! و �
ی� $2ارد را از �ن زدود���م ا�� و �! را��5 $� �2ان  

 �!&Q از �5
م، &��2 && !��� !��& 7

 آ
�6 ا�� رو7 ���3 ه)�� .

�5 .�� 
�� 
& O�� ��
 5�آ
ت دورا� 
& 7
��ارد،��$� �2ه
ن ی
 ��س �°���. �QX رو7 ��
$� ���3 ه �"°�$ 
& ��2& �Fا ���� $� �2ا

7

 �� و رو7 &��2 �°���. �! ای� E���P &��2 ه�� 
& O�� 7ار7 از $2اد آ��! >2د را رو�M$از ��� $�د� ;�ا $�  �2��. &Q از �5
م $� �2ا


ر L2$� ا����� ?��
ن و �
ق &
 &Q از �5
م ��>�
ژ ا�

د� آ���. $Tم ��ن ا���آ 
.آ�م &
 ی

�>�
● ��N $\^2ل >

و �! &
ه
ی�
ن ��
 ��. �! ه�� و;! �P ه
 ;2راب �! &
▪ در 2Jر�� آ! &
ه
ی�
ن �5
س ا��، $� �2ا��� $�Mار7 روEv زی�2ن را �
 آ
26ر $V"2ط آ�د� 

.���°�

z>� !_V�$ 72ط آ��� و رو"V$ ��� 

 داری�، $�Mار7 روEv زی�2ن را �& !_V�$ !2ر�� آJ در ▪!_V�$ !آ ��
اری�. $���
 ایE آ
ر را �°�ار آ��� �
 ز$

آ
$� a�r�ف �2د.


ر▪ در 2Jر�� آ! &
ه
ی�
ن &��! ���!، رو7 �ن ���3 ی± ��ش ی± �
 &�% $�"� $��z>� 2��  7اری� ��N 2رت  ?ومJ ی�. در���� ��
� 
� و رو7 �ن را �
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ایE آ
ر را �°�ار آ���. 

� 

د ;)���& ��N ●

F ��� ���  ±را در ی o�U 72پ >2ر� w�

6! آ���.▪ $� >2اه�� &�V$ ���2"� و زی�
 دا��! �
���؟ �� 3Aد� و �! �ب وان ا�آ o5 م�


[ رو��� ��ی?ی�. �QX ا;
ز� ��ه�� �?دی±١٠٠▪ $� >2اه�� �"2 �� ه
 را از ��E ���ی�؟ ���  ��� ��آ! ;�2
ن را رو7 � !M�U ز�
� 7
 F�م ��گ ه


�6 رد آ�د� و $\"2ل را درون �ب وان ��ی?ی� و J دم �°��. �@� �ن را از �U

6! آ���.�٣٠٠! �� �Aء  �! �ن ا

ت ا���� �
�F م ه��F 


رم  ��� ��آ! درون �ب وان ��ی?ی�.)N ±داری�؟ ی �Vو������م آ���� و  �$

ز �! �5�� ▪

���� و ٢B▪ $� >2اه�� [v� �2ی�؟  !�T^� ی�

ز داری�. ��± را ���
ب آ��� و در ی±  �2ان �
ری±١٠ �
 F B�م ��± دری��
ه� �F Evرو ��H3 


6! آ���. در  �ن را ����ی� و ا;
ز� ��ه�� Aرا �! �ن ا Evرو QX� .ی?ی��ن���١٠! ا7 �
��� ا ��! ه� ��N و�3 ی± �
ر �ن را �°
�� �3
 روز ایE $2اد �

�
د� �! �ب �5
م ��T?ای��. ��ا7 �$ E2پ >2ر7 از ای� w�
°! آ
$a ا�5
س �را$� آ���، ه� �
ر آ! �! �5
مده��. در ه� �
ر �5
م آ�دن، دو 3

$� روی� $2زی°� $aی� &�V آ���.

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=254949

9' B�C� � %دا,"�(� ه�


z6 �ن را $��ود�$ �رای�� &��2 را n�s9 9�د� و  $2اد  &2در ه
 و �
ی� 

!� 
�2ن J ���9. �ب و I

 را &)�$� ���9 و $
 $#�2ر ه���� �! د6@
ت �

9
ر !� $2اد7  
ی� �  !�"�  ����  �6
ایE ذرات 9 ���ون �وردن  ��ا7  
ی� )��

��2& 7
��� ا;�
م N�ب 9! �! زور، $2اد ر�<� ایE &2در ه
 و ;�م ه
���ی� $

y�2� نp��9ا �ب �(�z; �U

ی� �)�
 را ���ون ����� و در )�را �<���� و �

زی�
ی�  ���  
ی  ����9 I
&  7
روEv ه  ،
6��ورد� ه  Eای  !�  .��2�  ��2&


 $2اد N��� �9 و ���� و;2د دارد و ��ا7 &
I 9�دن)�$� 2Fی�� 9! در �

��2 �! 9
ر $� رود...& !�روزا


E9 I ه
 از �3ی�� ��یE $\^2[ت &
I ����9 ه���� 9! ����� �! 6�م&���


بV��ا  E�6را
& �2ع  از   ?��  
)��  Evرو و   ��2� �$ 
د� Tا�� �ب  در   Evرو

�ب و ٧٠$� F�دد. �5ود  از   
ایE 6��ورد� ه  در�J �ن رو٣٠Ev در�J وزن 

��، ایE  2��2ن ه
 در �5���a& وف�ن /�� !�<
� 

��. ا$�وز� �� �$

�b�
I ����9 از & 7

ن �2د�، �! 9�م ه�� 
)�� �<
� .��و��@� �2 �� ��� ا

$�?ان ه����.   !6�J  !� $M�ون  ا�3^
د7   �b� از  و   ��دار  7���� $^�ف 

و دا��!   ��2& ا���ی�!   
� زی
د7   ��ه�2Vا  
6��ورد� ه  Eای ا���ی�! 
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��ن �! &��2 $\�2ب $� F�د��. از
��� P��� �b�$\^2[ت >��2 از 

����9 ��r�ف   
ی و  �رای��   7

I ����9 ه& 2�Uان   !� $� �2ان  $2اد   Eای


د� از ایE 6��ورد� ه
 �! 2JرتT�2 ا��\�
د� 9�د. T2رت ا��J 7
�[ی��� ه


ر&�_� $ 

 ��ن �ن رو2J 7رت �! ��o دوای� $�\�ا ��9?( ی$ QX� و ��>�
 رو7 �I2 ا)�
ژ $aی� $� �
��زدن ��

رج) �! ه��ا� $< !� o<از دا

�9
ز7 �! ا
��ار $� �2د. 9
ر &� o�
م ��� ر�� $<� $2اد زای� 3
�o ����2 ای#
د9! در 2Jرت ا��5
ج �! ���ار o�U 26ق دو�
ر� �! ه�
ن ���

.��2��j ی
 �ب و �م از رو2J 7رت ��دا��! �2� 
� 

د� از ��� &
E9 I هTل ا��
����� �! د

���� �6

�2ن 9J ●


�2نJ 
�� ه

ر رای% ا�� و ���
ر7 از >��� �\H� ����9 I

�2ن ه
 �! 2�Uان &J د� از
Tا��P�
�$ 7
 ه
 را �! 2�Uان ی�� از &
I ����9 ه

���� و دارا7 $@
یP 6�اوا�� ا��  ���

�2ن &
��N ����9 Iان $�J !�
o6 از ای�v ،���9! از �ن $�
ن $� �2ان �! ��N $2رد زی� ا�
ر� ��2د:$� دا


ز �! �ب�� ▪

��2& [H� از ���N �5 زدودن ��� از ▪

▪ ای#
د >��� و �F���9 در &��2

 7

ر;� &��2 از �"2ل ه< 7

�U ;�ا�
ز7 �"2ل ه
7 [ی! ه� ! 
�$ E2دن &��2 (ای��
�2ن ه
 و▪ 3"�
ی� J ل از

ور $� �2د.) در ه� 5#$

���� �Lدر ا ?������ ��5 �ب $@�2 � �
د� Tا7 ����72 &��2 ا���7 $@�2 � �

ی� د��ژا�� ه����< �U
� ��72 �� روی! $� �2ا


د� ٢��9 �
 ١&��2 �2د. ��� از Tا�� P�

ر در روز 2Jرت >2د را ��2ی�� و ��5ً
 �@� از ����2 از $�2rب ����9 $�� .�

����9 n9 7
● اL� روا�� n9 و 26م ه
 و &
I ����9 ه

5
oJ از �ن ���� دارد و $\^2[ n9 ان?�$ 

ر7 از $
 $�?ان &
�F���9 I $\^2[ت ���� �b�
��� ;?و &
I ����9 ه
در ���� را 9! �
 n9 ه��ا� 

 ����9 I
& 7

7 ایQ5 E روا�� [��ا�2ره
7 �رای�� �(�ا��� 26م هAا7 ار����9. � ���را �! �
زار ارای! ��2د� ا��. ایE 6��ورد� ه
 ��ا7$\�2ب 

 

�2ن هJ فa<�� 2[ت^\$ E���9. ای �$ n9 ب� 

ز دار�� و در ��
س ����9
ز7 &��2 �! �ب 
&���9 ��� j�< ا��! و &��2 را��3"�
ی�  � 
5

�9
ز7 9
$o &��2، [ی! $\
H� ¤6] &��2 را T5¤ $� ���9. ایE 6��ورد� ه
 دارا7 دو 
& E�A زو
6
ز a5ل در N��� و a5ل در �ب ه���� 6 !9


�� از � 2د�F ه
�H�\$ 7 را در >�2د o5 $� ��9 و 6
ز a5ل در �ب �ن ���!a5ل در N��� �ن ��
م ذرات >
ر;� $2اد �رای�� و ر��2
ت 

 !��m از $��ود ��ن روز
$ P���� Eی� و �! ای
�� �$ o�)�� ��2& [H� ت را از
2�� &����2ن ایE ر��2TU و �F7 &��2 ��� و از � 2د
ه

.��9 �$ 7��F2";

���● &�� از &
I 9�دن �رای� �2Vا


I ����9 �رای� >2ب �(�! ���9. ایE از �ن $2ارد7 ا�� 9! >�& jا�� ی ��)� �������2 �
ن >2اه�▪ 6�ا$2ش & �$a� mT�ج 9�دن &2ل ����� �! 

U زار
� !� ?�� ��2< 7
�A! $� 2�.���9د. $
رI ه
7 $@�وف �#
ر7  2ازم �رای� �! 2rر $@�2ل &
I ����9 ه

�N .���9 د�
Tا��، ا�� ��N �p����9 �رای� 9! وی I

ز �! $�ا3��▪ ��ا7 &
I 9�دن �رای� ��N، از $2اد &��
ر �5
س ا�� و ��� 

ن ���

.�������7 دار


��� 9�م &2در و رژ  P �! را��5 �! و��"! &
I ����9 ه
7 �رای�� 9! &
$ 
2�� و �▪ �رای� 2Jرت ��� �$ I
ی! ��� دار��، از رو7 &��2 �
ن &

I

ز �! $2اد &
I ����9 723 ��7 دار��. ایE $2اد &�� ��N y< و oری� ،!$�� os$ ��N 2اد�رای�$ Eای 
� ���
����9 �
ی� &
ی! رو��v دا��! � 

.���9 I
& 

ن ����N رای�� ��% را از�


د� 9Tا�� ��N اف�rن رو7 &��2 ا

ن، از 5�9
ت $aی� �� د�����
��N دن �رای��9 I
�2ا�5 ���
ر �5
س▪ ��ا7 & E2ن &��2 ایN ���


ن ���P دی�ن و N�وI >2ردن �ن زی
د ا��.�ا�� و ا$

�! &��! ی
 &� &��! ا7 را �! $2اد &
��v� ����9 I! ���9 و رو� jدن �رای� ی�9 I
2J ��2& 7رت، اr�اف ��N و F�دن >2د �����. در▪ ��ا7 &


2J 7ر; ��N ����9 را در I
�HM! از $
د� & ��N ،��� I
& 

 ی�& ! 2"F j�$ !�2rب �ن را2Jر�� 9! �
 ایE روش، �رای� ��� QX� ،اری�z>� ن
��

?����2 �
ن & z6
���9. �
 ایE روش ��5 $2اد �رای�� �2Tذ 9�د� �! $� �V& ن

رج $� �2��.در ��
م 2Jر��< 

 I
& jی 
� 
ر و▪ در 2Jر�� 9! اaJ �رای� ��� ���9، [زم ا�� ��
 ه� در &
ی
ن روز، 2Jر��
ن را �v د و�F 7

یM� 
� a$ ����9ی� ���? ���9 
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2��. ایE روش از N�ب ��ن &��2 ��
 و ;2ش زدن �� I
& 
�� ��2& [H� 77 ه2ا از رو
ن ;"�F2�7 $� ��9. ���?9�دن $���b 2د�F ه

.��9 �$ � 
&��2 �ن را ��اق و �

F 

I ����9 ه& Eای .�����9
ر ر�6! ا��، >�ی�ار7  !� o�
I ����9 ه
ی� را 9! در �ن ا & ▪�Fز
��2 �
ن ا�5
س �& [H� در ��2� �$ �U
� !N�

.��2� �$ 
�� ��2& ���< P;2$ ت�$ ��]2r ���9 و � در

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=367196

دا,"�( +��� در��ر� O<� و اد'@9

(١٨در 3�ن   E"9اد �<
� 
�  Eau de cologne�HU �@�J در ��aM�ا  (


ه
ن رز$
ر7،�F 2د از� ���9�ن �

ز7 �! و23ع &���2. ادE"9 9! در �ن ز$�


د� 6�اوا�� دا��.Tو  ��2 $2ارد ا�� %�
ر�

3�ن ه
 &�� از ایHU ،E� �2�U !ان $
د� ا7 ��ا7 >�2�2 9�دن $\�y در


د� از ایE $2ادTن ا��
$�ا�� $zه�� $^�ی
ن �2زا��� $� ��. در �ن ز$


ت $zه�� ا>�^
ص دا���� ا$
 �! ��ری% ازTی�و �� 

 �! �ی�E ه)�� 2��2<

?�� ���2& 7

د ;(� ����E و در$
ن ز>� ه�& E�<
ایE $2اد ��ا7 �


د� ��.Tا��

9
$a در ��E $�دم رای% �HU د� از �72 >2ش و
Tه�، ا���Tن ه�2ل 3r در


زار �$� و در �
ل � !� !�� �2د ��١CBC!9. د���� ه
H@$ 7� در 6�ا

.�� Q��
� �HU ن
F��
ز� n�J E� او

�U��  !� 
ط ;(
ن M� از �
ی�   ���  !��6�ا از HU� در 2�9ر  
د� Tا��

ا6?ای� &��ا 9�د.


>� ادE"9 (١٨در 3�ن � 
� Eau de cologneن رز

ه�F 2د از� ���9�ن �

ز7 �! و23ع &���2. ادE"9 9! در �ن ز$� �HU �@�J در ��aM�
ر7،) ا$


د� از �ن ��ا7 >�2T2ان �! ا��� �$ !"�#�
د� 6�اوا�� دا��، از �Tو  ��2 $2ارد ا�� %�
ر�،�����2�� ه
 و ���2 9�دن �ب �5
م ، >�2�2 9�دن 


ده
 و ... ا�
ر� 9�د.�& ����@�2ان ����2 ده��� و >�2�2 ����9 ده
ن، ;?	� از $2اد �
ز


ر در 3�ن ه#�ه�، در 6�ا��! HU� �2J !رت $
ی@� درون �H�7 ه
7 ���! ا7 �?ی��� E� ا7 او��E�� �9 �9 �HU 7

زار �$� و ���! ه� !� �

.��$�دم $\����2 &��ا 9�د


د�Tا7 ا���2�9ر � Eدم ای�2ر و �2ق $� 
� �� �U

>2ا��! �� !��
لدر 3�ن �2زده�، ا�aMب 6�ا� ��N ��zF از �@� 
 از HU� �9 �2د. ا$

HU !"�; از ،Q92  7

د� از 9
[هTا7 ا���ن را �
� ا��از ���9.$�دم $#�د� ;�ات &��ا 9�د�� o�$ !9 ��ی��


 r�ح ه
 و ���! ���7 ه
7 $��2ع � �HU 2ص^V$ 7

زار U�A! $� �2د.از �ن ز$
ن �
 2�9ن �2ه
7 ;�ی� در ���! ه� !�
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�� ه
 و رو$�
�
ز �! r�n�H  m و $(
رت >
�J دارد. ی2��9�$
ر �
 HU� یj 5�6! �3ی�� ا�� 9!  �H@$ !�T�� رز و 
���2�� ه
7 >2د را �� 
 ه

2J ن

��HU j�ه
 در 3�ون و��H �! و��"! دا�����ان $�"������ ��HM� ل
�6. �
;�ه
7 و��?7 ادوی! ;
ت و9�د��. ا$
 در ه� 5�F رت

7 ���
ی� را �! و��"! ���9 ه
 و و�
یo�5 o و �oM �ن ز$

ن در ���
�� ارو&
 &�V $� 9�د��.HU�ه
m�; 7 �ور7 ��� از 9
روان ه


ه� �! د�� �$�� و در �F 7

ر 6�ار�� و از oF، ��گ، $��2 و n"U ه
 و ری�! ه��� 
�Q ه

� �! د��ا��F ص از
< ���3 j2ارد از ی$ �����

E�N��2 دار& ،Eگ �وی��دام، �

ر�%، ه��! �� 7

ل از oF رز، ��62! هs$ 2ان�U !� .و و $��2 ;2ز ه��7 $� �2ان$� �ی���� 
، 2Nب ���ل ی


ن 6�اه� $� �2��. 2Nب ���ل 9! ���
ر F�ان ��? ه�� از); ��

م ��د. ایE روEv ه
 از ����7
Mی�ن، �6
 ه��و��
ن، oF ه
7 رز از �"�
ر��


�� � � jدی?��� در N29 ��v از j�$) j�$ ?�� ��2�! $\^2[ت 2�5ا���"� �هj�$ 72 زا7 ��) و ������ (��������
 � و 6�ا��! و ...، 


ر� ^U ف�ا7 $^�� 
A
M� !9 
ه
 روز �! روز ا6?ای� $� ی
��، ��ا7 ه��Eاز ���\
ت 2�5ا�� ���! �! >? �! د�� $� �ی�) ه����. از �ن ;

.����F �$ را �@��r 7

HU 7�ه; ��HU�ه
2r !� ��@�J 7ر روزا6?و

 �2د و ایE ز$
ن �! >
r� �ن ا�� 9! اF� N��� و ی
3�o از ایE 9! یHU j� ا �"� در ���! ���! ���7 و �! �
زار ارای! �2د، �
ی� $��� �<(�ار7

r !� �

$�. HU�ه
7 ا �"� �(�� ا�� در /�وف��U2 از $2اد او �! در HU� و;2د دا��! �
��، ر�2ب داد� و ;�ا �2د. ایE ز$
ن دو $#�2ل $� ا


 ;"�F2�7 �2د.)����! ا7 �<(�ار7 �2�� و از ورود ه2ا و �2ر در �

�HU ���● $2اد �
ز


وت دار��.ه� �2ع HU� د�� �9 از �! ;?ء ����o ی
�6! ا�� 9! 6�اری� و وزن T� ه�
� 7�5 
� 
)�� � 2� 2$

▪ ;?ء اول


د� و $�V^��یE �2 را در دارا �2د� $ Eی�ار��2د، 6� �$ ���$
�9
ر��د دارد.;?ء اول 9! �
پ �2ت  �HU �� 2� و در

▪ ;?ء دوم

 jر� ی
^U 
$2�U ار ا�� و�6 �2د، ��9� �$ ���$
��T��) oF! ، ی
س و �v��) ا��.;? دوم 9! $��ل �2ت 

▪ ;?ء �2م

 �$2$ ���"& 
�2ت ، ��9�یE 6�اری� را دارد و $@�2[ یj رزیE ی��ا��.�>�یE ;?ء ی
 ا

�HU ���
ز� Eی�� �"J2�2ن ، ا�� ●

 7
)r2"V$ 
� 
v ی�
�Q ه����. �
 &����6 �#?ی! $2اد HU� r��@� ، $^�ف ���9�
ت����� HU�ه
 ا;?ا7 ���
ر7 دار�� و از  \
ظ ����"X�9


ر � � ��� ،��
� �$ �J
< �HU 72� ���

 ه�)�� 72� !9 � 
2�! �ن ��2�2ن ، یj 2�9ن 72M"5 ا�� 9! از���?7 >��$@�2ل ��� ا��. 

$� �2د.���� $� �ی�. ��2ی� ، $
د� ا7 ا�� 9! از ��v ه
F 7��! ��2ی� ���] ��2ی� 

 7
Mی�ا�� 9! در ا��2&� و ا6 !��F !� !��� ��
ز7 ارزش ���
ر دارد. ا$�وز� $�9?7 ی
�6 $� �2د.F��! ��2ی� ، 2�5ا� �HU 2�2ن در��

��ا، د١C 7 ، ١ ، ه<?اد9
ن ـ٨$2;2د ا��. ��ا7 ���? ��2�2ن ، ���V ��2�2ن �^2رت ���?7 � QX� ا��� �(�! $� ���9 و j�"��92��9


 �?ور ���! ��ن ایM"5 E! ا��.=+�Th^2رت M"5! در $� �ور��. ی2ن �2ری� (�
9 (

��� $�U2�#$ ، j! ا7 از $2اد ;
ذب ;��� ا��. ایE $2اد 

ه���2ی� ، $�F و oF 7

 زی��9 ���2"! �2ه� �L2$ 7

ذب ;��� در HU�ه;

 �Lا 

ذ�! او �! از �72 >2ش 5
oJ $� �2د. ا$; .��2� �$ ���

�� از ��2ی�2ن ی
 $�j ا��.&�2� ��
ا�

�HU ت

ی� ���9�� ●


 و ا���ه
ی� �
 وزن )"�
$o ا � ،��
ر $� رو�� 
�HM! ;2ش���9�
ت دی<�7 9! در HU�ه 
�) 2�! ، ژرا��2ل �� jی .�� در;!٢٣٠ 2$ �2 � زی
د

��� F�اد) یj ;?ء اJ"� از 

د� $@H� ���?7 9! �72 رز روEv ژرا��2م (��@�ا�� $@H�) ���9! ا7 ا��.�$ E�<
ا���ه
7 ایE ا �o ، ��ا7 �

��o $� �2د، �دارد، در �� j�$�6 2ل و ا�����
ر $� رود. $as ا���7 9! از وا��9 $�
ن ژرا�
ز7 ���HU.72 رز دارد

 
U2� 
٢% �
 HU١٠�هB و �HU Q�
٨٠% �
 ٧B% ا� ��
L jو ی o���� دارد. HU�ه
 �! ����� $2اد% ا 
����9 ��ا7 �<! دا��E روEv ه
7 ا�


 $\^2ل ���� �$�� �H$ 72"2ب دا��! �
���؛ � ����� $2اد ;
ذب ;��� را�رای�� ا6?ود� $� �2
ایE $2اد �2ه
r 7��@� و دی<� ا;?ای� $

 �$ ��9 7��9
2�� و �TU�A ��J
< ، o�
 �@"� دا��E ا )�� .���
�2&.��$aی�� دار


د� از �نTو ا�� �HU 

�� در ار��
ط ��� ●

www.takbook.com

www.takbook.com



▪ 6�ق ��HU E�، ادو &�26م، ادو �2ا � و ادو E"9 در ���N؟


ز��� �2ه
n"�V$ 7 ا��. ��ی(� ا�� ه� 3� ��vر� رو
^U �b"v در $�?ان 

ر� رو��v در یj �2 �����6�ق ایE $\^2[ت ��(^U �b"v ر�


ر7 اش ����� >2اه� �2د.F��
$ ،��
�

 

ر�، HU� ی^U Eی�� ¤�"vperfume E�� ��b"v 

م دارد �� =١-٠B.ا�� �HU 2ع� Eی���5
ل F�ا E�U و در ��

ر��یE �2هF��

 ^��یE و $< %

 ،P���� !� و �@� از �نEau de Perfume در �5ود ��b"v 
� ١B-ه�٧ �HU ��
ر7 $�
��� دارد و �! F�اF��
�2ع HU� ا�� 9! $ Eی�رای% � %

.����


ر7 زی
د7 ه� ��ارد و ��ا7 ����ی� �72 �ن �
ی� ١��N-C) در �5ود Eau de Toiletteادو �2ا � (F��

ر در% �b"v دا��! �a$ 72ی�� دارد 9! $� Eی


د� �2د.T2ل روز از �ن ا��r

) E"9از ه�! ادو �و �>Eau de Cologne) � ن ادو �2ا

ر7 اش ��? ه�
نEau de Toilette) ا�� 9! در واm3 ه�F��
) ا��، �2ی� $aی� دارد و $

ا��از� ا��.


ر $� رود �! ه��E د �o دوام �2ی� از �After Shave�Mدر �� ��vر� رو
^U ار�M$ Eی�ن ��9
! �9 �� ا��. ه
V$ 7^2ص �3
ی


ر7 �����7 دار��؟F��
$ !�M� !� ���� 
▪ N�ا �@�c از �2ه


رF��
$ ،��
ن ���� �! ا6�ادj�< ��2& !9 7 دار��HU 72� ]2�@$ ��
N ���2& !9 �J�ب دارV2را�r !� ب�N ��2& ا�7 دارد. زی�7 ����


رHU 72� 7� $� �2د.F��
�<(�ار7 و $ �U
� ��2r2ب ا�� و رr�$ �@��r

��؟

ن ����� ��$�HU 72� 
� ���9 !N ▪

 n"�V$ اد�ب �2دن &��2، اش در ا6�N 

رHU 72� 7� ���j�< !� ! یF��
$ �� !�TF !9 2رH�

ن در 2rل روز،ه��
وت ا��. در 2Jرت ا$T�$

HU� >2د را �#�ی� ���9.

 ���
ن$�E�^^V �2 �� $\^2[ت �(�ا��� �HU !9 ���9 �$ !�J2� را �! &�� 2Fش ه
 و F�دن >2د �?��و $�Mار ��9 را ه� �� رو��2& 7 ��

jN29 7�Xا� jرود. ی ��� E�� از mی�2د و �� �$ �V& 
�� �HU 72� ر
9 Eای 

د� ���9. �Tدرا�� 
�� �HU 72� 2د� �$ �U
� 
 رو7 $2ه

.��
�� �3

م روز ���

▪ N�ا ه�! HU�ه
 ا �o دار��؟

o�
�U �2د. ��ون و;2د ا ^�$ 
��� و از &��2 ��
��
�U $� �2د �2 رو7 &���2
ن � o�
 ��9 >2اه�� �2د 9! $�2;!زی�ا ا )�� 
�� ،�HU در 

$� �2ی� HU� زد� ای�.

 ���N؟After Shave▪ 6�ق ��E  2��2ن و ژل 


 >�j ����9 وAfter Shave &��2 را $� �2زا�� و �! ���! ��ن $�
z6 &��2 �@� از اaJح 2Jرت j�9 $� ��9 ا$
 ژل After Shave 2��2ن )�� 

��E ده��� &2J ��2رت ا��.��


ن دی��� 6
�� �2د ؟$�HU !9 ���9 !N ▪


�U ��وز ا>�a[�� در $2اد ����o ده��� HU����HU !� را در $\j�< ،j�< o و �! دور از &�#�� و �2ر >2ر��� �<! داری�؛ زی�ا �2ر >2ر��� �

��& ،��

د $� �2د �ن را ه���! درون ;@�! اش �<!��� و �ن را از ��E $� ��د. �! 2rر 9"� ��ا7 ای��! ���! HU� �U� �����7 دا��! �)�

داری�.


وت $� �
��؟T�$ n"�V$ اد�در ا6 �HU 2ع� jا �72 ی�N ▪


ص �� HU�7 9! �! &��2 زد� $� �2د �
�L� zF �$ارVا� E� ای� وzv ی� ��ن, رژی�
���� P�9��Evر7 از رو
د. در HU, E�A� دارا7 ���


ص $�Vرو7 &��2 ا� �و�� �
T�$ ��L
�Q دار �
�Q دار $� �
��. ��>� از روEv ه
7 ا�

 ;zبه
7 ا�)� zFارد و ا��5
ل دارد 9! ��>� از �

 ?�� �HU 72� !#���
�U $� �2د �
 �2ی� از &��2 $�^
�U �2د و در � ! 
�$ Eوت �2د.&��2 ��2د. ه��
T�$


د� $� ���9؟Tا�� !�2>N را �HU ▪

��� دا��� HU !9� را �! #9
7 &��2 >2د 
)��

ه�� $� ���9 9! ���
ر7 از >�$ P#@� ل

�r 9! دارا7 ��¬در �9M�
ی� �! � �HU .���
ن �?�

��9 !� ��2& [H� از 
)Fر !"J

�r ه���� 6 !9M� ,¬��
ط دارا7 M� ,�M�M5 7ا�� زد� ��2د. در
)Fط, ر
M� E�5 >2د $� ر�� و در ه�� Eی�
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 �HU 72� ��9 و �$ o�U �HU jN29 ��& j2رت یJ !� !9 ن $� ده��

ط دارا7>2�� 5�ارت �����7 از >2د�M�
�U $� �2د. ^�$ ��)� ?��


 و &�� �ر�% د�� ���3 &
	�F E"2 . در & 72�
رت ا�� از : $� د��, &�� 2Fش, &�� زا�U ¬��E�A ��ا7 ای��! �HU 72� دوام �����7

 ]
� !� E�	
��? زد� $� �2د 9! ;�ی
ن $�^
�U ��ن HU� را از & 
& 7

ن &zی� $� �
زد.دا��! �
��, رو7 $� ه�ا$

▪ N�ا ��>� از HU�ه
 F�ان ���3 ه����؟

 E�<
 F�م روoF Ev $\��7, ��� از یF E� j"��گ HU=B٢oF�ه
 دارا�M$ 7ار $@��� از $2اد ����o ده��� r��F �@�ان ���3 ه����. ��ا7 �


 ! در�
ر� ���
ر7 از �$ Eدارد. ه�� �ر ه?ار د[ر ه?ی�! در �
)N 

د� $� �2د 9! �! �Tدق ا��.ا��
J ?���Q دار 
ا�2اع روEv ه
7 ا�


ی� 9�د؟Uر �HU 7ار�)>�▪ N! $2ارد7 را �
ی� در 


ی� � �HU !��� در ,E�A ار7 ��2د. در�)>�
7 ��� از �5 $�� 

ی� �! دور از 5�ارت ی� ,�HU.دد�F 7��F2"; ر ��ن �ن
V� از 
�� ���! �2د �\$

�2ر >2ر��� ��? ;"�F2�7 ��2د. ��
�� در ��ا�� �]2r ا7 $�ت�� �HU ار دادن�از 3


د� �ن رو7 &��2 دارد؟T7 �#? ا���رف دی<
^$ �HU 
▪ �ی


س ه
7 زی� ��? $� �2ان H3 ��N�� از�! ه�<
م ا��\�
م, $��2ان H3 ��N�� از HU� د 2Vا� را در �ب وان ری�V. در E�A �! ه�<
م ��  72���

HU� د 2Vا� را �! �ب ����2 ری�V ی
 �ن را روoF 7 ه
�U2�^$ 7 ا�X�7 9�د.

2� m62اد دا$ ●


 ���] �ب � !9��V� �ن اL� �F���9 j�< دارد، د$
7 $�"�2ن U ��v�ق �� �H] ��ن د�� ا��ر9
ر ����b د$
7 ��ن �5٢ود � 
ه����. ای��v E ه


 ��ن ���U !9 ��
$ �$ 7
; !� 7�$

دی� ��9�7 &�و���E و دی<� $2اد $�P9 � � ا��.را ����b $� ���9. از ای� E��V� ، ا;?ا7 ;M$ ی� و�ی� 9"��

 7

N 7�ب (ا���ه)�vاز ه��رو �? رو oJ
N�ب ، �9�و ��E و �v��) ا�� 9! از ��ن و از ر�� �
�9�ی
ی� در�72 ��ن ����� از �$��(
 و $2اد 5

 ���
��3

ن و/
یn >2د را ����! ��ن ا�
د7 و ه�5
oJ از ��v ه
U 7�ق o��F $� ی
���. ��ا7 �U 7�$ه� ا wی�@� o�U ،م ده�
#��! >��2 ا

������.A�ور7 ا��. >2د  E��N ی�
U�ق 9
$a �� �2 ا��، ا$
 $\^2[ت �#?ی! �
�9�ی

2� m62اع $2اد دا�● ا

$2اد داm6 �2 از �! �2ع ���U ه����:

�� ی
 �@�2ان $2اد ١
�
 ، �2Hر $����M �@�ق را $� >�)��2ع � j���9.) ی �$ o�U ����9 ¬�M�$

٢.���

 9! �2 دار�� و �U 72�ق را $� &�2)��2ع دی<� � (


ت �2دار را �
 وا��9 ����
ی� ��r�ف $� ���9. از ;�"! $2اد7 9! ٣��9�9! � 
)�
ت) �2ع �2م �T 2� ����$2 � ،���9 �$ o�U ¬�
�@�2ان 3

) ����2X�� ����$2 � ی������2 ، 9"X��O٢HC . ٣AlCl ( در ) وه��رات�ه����.، � 2$���� 9" 
)"�واm3 � 2$���� ه��رو��9 9"�ی� ) و ا 

● $2اد �� �2 ����9

2�� ����9از ;�"! $2اد $�9�� 9! �@�2ان 2Uا$o�U ����9 2� �� o $� ���9، رو7 TU �A از $2اد �U2ا���� و HU�ه
 و ا
&�و���9 ، روEv ه
7 ا�

��� ، HU�ه
$aی� ه����. رو7 &�و���9 ، $2اد $�P9 �2دار را �
 ا���9 9�دن �$�E ه
 و 

ت ا���ه
N 7�ب �� r�ف $� ��9. روEv ه
7 ا���9��

 
2�� ����9 ه
 $@�2[ یTU�A و ���

 را $� &�2)�� 
9
ه��� ا7 ه���� 9! �
�9�ی(
7 ای#
د ����9  �2 را�2ه
 را ;zب $� ���9 ی 
2Uا$o ا���9 ����9 ی

.���9 �$

�� ���N؟
● HU� در$

�� ;?�3ی�� ��یE در$
ن ه
��. 2r !� !9 ��� !�TFر ���� $^�ی
ن از رو

ژودر$
ن ���
ر7 ه
7در واm3 ایE روش در$�
Ev ه
7 >�2�2 ��ا7 $

��
2Uن ���
ر7 از ا6�اد;(� ;"�F2�7 از اr در دوران ��2ع .��
د� $�  9�دTا�� ?��
2Fن �2Fا�زی ����
ر7 روEv ه
H@$ 7�را $�  �2زا��� Eر ای
�

.��9  �$ E9 !2ن را ری�U
r ،د دا���� 9! �72 >2ش
M�Uا

: ��9 �$ o�U wی�r روش از دو Eای

١��M��$ روش (

�^U �

ب �2ی
ی� در واm3 �2ه
ی� ه���� 9! 9! $� �2ا��� از r�یw د��<^U7 ا

ل ��ن �vد�\�یj ����9 ه@6 !#���� ��P �\�یj ��ن و در 


 �E و ای��ور���� �ذر
$ ��^U-ی�
���� 7

�U $� �2د j�& !9 ه� o�U E9! ای ��
دل ��ن دار��درون ری? �2@� ��b�� د7 در
E�6 و... 9! ��M زی
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دل در ��ن $
 ای#
د $� �2د و �Uم �@
دل ه
 از ��E $� رود@� !#���2�� و در � !�<
�

٢��M��$ ��v روش (


$ Q5 
9? 5
b6! 7 �2ی
ی� 6�د 6@
ل ��� . در ایE ���3 ه��2، ه��ا� ��2 $� jق ی
9!�
 ا���� �� 
5 P"v(ا ��� ��ن �2 ذ>�� !� ���� 

 j2د 9! ی� �$ P�� ?�$ 9?7 در�$ E��N د�� داد�) . و;2د 
$ !� �HU jس ی

ر �
 ا�5� E� او.��

 >2ب و دی<�7 �� �$ �b� !� 2�

7 ����
ی� �زاد $� ��9 و �

ل �ن، د��<
�  ����j�& j ه��
ر �
�@� از 6@
ل ��ن ای�V� E و �! د� E� را &��ا $� ���9 9! او ��

 ا�5�


$ �F2اه�� دا�� و ا< �� 

 ا�5
س >2ب و ی$ !#���
د� ���9 9! 5
 ��ر��
س �
 ایE �2 &��ا 9�د� �2دی� و در T7 ا���H@$ ن از $2اد
 ��ا7 در$

>2ب در ���
ر ای#
د ��9 $� �2ا�� ��P در$
ن �2د

� Eن و ذه�� !� j�9 

�� و در $
ن �6?ی�� را �2ا$
 دارد و ����! در$
ن ���
ران 2r !���9 �$ j�9ر 9"� ایE در$
ن روا


د� $� �2د؟Tروش ا�� Eاز ای !�2>N ●

�
د� ازایE در$
ن ��
ن Tا7 ا���� �J

د� را $��2ان �! 2Jرت�! ایE روش ،�(�2د �
  zت ��? $� �2ان �TF . ز$
ن >T7 $2رد ا��
��� و HU�ه

ا�X�7 در $\�y ز���F 6�د ���
ر &�V 9�د


د� 7 �ن را $@��6 $� ���9 :Tو $2ارد ا�� �HU ��N ل
s$ 7ا��

�Q رز:
▪ ا�


ل s$ 2رr !� !9 ا�ی� زی� �$ ���� ��V� !� !9 ی� ا��
�Q ه
�Q ی�� از ا�
�Q ی
 روH@$ Ev�١ �F E"��گ رز ��(
 CایE ا�
 F 2"�9�م ا�


ر� �F�7 $� �2د وایE روش دو $?ی� داردی�� ای��! روش ارزا^U ،
�� ا�� ودو$
 ای��! �! �F 72"��گ �
ز� �?دیj ��$� ده�. �
 ا �o ی
 a5ل ه

>2اه� �2د


ن ای#
د��
د� $� �2د زی�اQ5 !9 ه
ر2$�� و ا$��� در ��Tا�� 
�� ه
��9 �
 �! v�ور$
ن $�"yاز �72 رز در روان در$ �$ j�9 
 $� ��9 و �! $


 ا��ژ7 �$ P"3 !� o9 د $� ��9 و در

ز� $� �2���Vی�. ا��ژ7 دو�� دا��E در 6�� و 6@
 �� ه
ی�
ن ای#

��9، $��aت 3 �$ n32�$ را 

	��F و ی
	�<� را o5 $� ��9 و �(��یEاز �E��; yM ه
 ;"�F2�F ،��9 �$ 7��6<� ه
acU 7ت و >2��ی?7 ه

 o�U ���5��9
�� ����9 7 روا�� در دوران 5
$"<� ا�� 9! ���
ر �(�� از �5
�� ����9 ه
7 �6?ی �$

�Q  ��2 ��ش:
▪ ا�


ت U^�� $� �2دایHU E� از &��2  ��2 ��ش ���� $� �ی� .و ��P �(�2د �3رت ���9? در ا6�اد و ���و ����Vن �
 �� ه
7 ذه�� و�\�ی@6 !�

9
ر را �رام $� ��9  y�\$ 2; !9ا�ر ا�� زی
9 7
3
��J2� o! ��اy�\$ 7 ه �HU ش�2 ���  �HU��
��و �
�U $� �2د 9! از ا���
ه
ت ا

9 y�\$ ط را در

ر ��
ن �� $� ��9&��<��7 �2ده�_��E >��<� ، ���"� و ا���س را از ��E $� ��د و ای#
د ار��

2�� 9�دن $\�y �3ر���� ا�� و در در$TU �A ش در�ت ، ��2 �
�2اد� $�9�
< 7
cUا �دی< ���

ن �9 >2��، ا�(
ل، �6
 ر>2ن �
[ ، 9"���ول$


[ ، ر$
����، �� ا��(
ی�، ��درد ، >
رش و ��� L2$� ا���

:o���Q وا
▪ ا�

��J

ر و ا��و�?7 ر�� $� F ��9��6! $� �2د >��
Fدا

ه� 9! در $�F 7
�Q از دا�! ه
�� ��ا7 &��2 دارد �! ه��E د �o درایE ا�
 در$


د� $� �2دTرای�� از �ن ا��� oی

>� و��


�� دارو�A 7 ا�6�د�F ا�� زی�ا9! �
 �2ی��ن HU��ن ا�5
س �را$� در ا6�اد ای#���
د$� �2داز �b�روا


�A ��J درد �2دن< 
)�
ز ����? 26ای�7 را �! ه��ا� دارد 9! $� �2ا ��
م ��د .ه�_��E از �b� �6?ی� را 

�>�
<�& m6ا7 ر�ل ���J 2بN و E��

ن $� ده�، �2ی��ن رای\! در>� ��ر، oF رز، ی�� 
7 و ���?� ;2ی� $�
�P ا��.��ر��(

�� �! ��ح زی� ا��:
ا�2اع $n"�V رای\! در$


ع، &2�! وoT"6 ،��5 3�$? و 2Nب ��١�@�) j�9 �! ا6?ای� 5
b6!: ا�2اع $�9�
ت، ری\
ن، 

2�! رو$�، ا�2ع ا�2H>2دوس و رز٢�
) در$
ن ��درد: �

٣،QF��2�! رو$�، �
� ،2	
9
9 ،E��

وو��، یr oF ،�� ا�2اع رز و ا�2H>2دوس) رm6 ا>�a[ت >"w و >72: ری\
ن، ��@�ا

2�!، 2Nب رز، در>� ��ر، دار2N ،E�Nب ��Jل، ی=�
9
$2ت) رm6 ا���س و اHA�اب: &2�! 29ه�، ا�2اع ��� �HU و O��O ا7 [] ،E��
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B ع و
�@�2�!، رز$
ر7، �
در�#�2ی!، ا�2اع & :

م 9
ره#�
ی� در ا�ز�#��n@A (o $�ی�ی�� و �Uم �2ا

C2ش>�
ر�% و $�ز�) در$
ن �9�وی�: روEv ی
س، �(
ر


ع و 2Nب ��و٧�@�) �j و ��دی�:  ��F ،2�ی� 6�وت، ا�2اع 

٨%�
ر�2�! رو$�، ا�2H>2دوس، ا�2اع رز، 2Nب ��Jل و �(
ر�
� :!�
) رm6 ا���س و 9
�2س ��

٩w��
ر�% و ز�2�! رو$�، �(
ر�
) در$
ن و�2اس: �

١٠ 
2�! رو$�، ری\
ن، ��@�ا��، F�ی� 6�وت، ا�2اع ا�2H>2دوس، $"���
� :�Fد�ی� ا�6aU ه�
9 (%�
ر�و �(
ر

١١
9
ه� 25اس &���: HU�  ��2، ری\
ن و $"�� (

١٢%�
ر�) رm6 ا�6�دQ& �F از زای�
ن: رز، 2Nب ��Jل و �(
ر

6^"� $�
�P ا��؟ !N 7ا�7 ��HU !N ●


ع ��@�
ر�%، در>� 9
ج، 2Nب ��Jل و �
ل، �(
رM��& !\رای ?�N �از ه ��� 

ن $��oM $�در $�
ن رای\! ه��
ز�F �! �! ا� Q5 ،2دن� j�< o� د !


ن &���(
د $� �2د.���
���9 و ��ا7 �


 ای��! �� روHU !��� 7� و ادو9"�(
 ه�� اL�7 از �2ع ���9�
ت $@H� �ن دی�� ��� �2د، و �!� �Fر?� j�9 �H@$ 7
)�v7 رو
)�Fpی� وی
�
�� �


ن 9! ه�2ز ��� د�
 �"�M! 6�د $� ��9. �! �b� $� ر�� ای2A2$ Eع ��ا7 �� P�
��$ �HU ی��ن>
��
7 $�
�P دو��
ن و اr�ا�6�HU !N ���ا

.��
� P 
ا��، ���
ر ;

�
�
�w &��! �2د� و از Q5 زU ر
��� ،��
[ی� ��>2ردار��.▪ رز: �! 2rر 9"� ا6�اد7 9! ایE رای\! را $� &���� �>


ف ا��. ا6�اد7 9! رای\! ز��w را $� &�TU �9ا$�� و

د &����، ا6�اد7 ;�أ���� $\�2ب $� �2��.ز��w: رای\! ا7 ;
دو 9 ����9! ��

�U �� !�� و ا ��
[ ��>2ردار� QT�
د �! ��Uاد7 ا�� 9! از ا�ا6 P�
�$ E��
3aU Q! $��ان �! «رز» 9! ����� ��
یo �!▪ ی
��E: �72 ی


یaت $�دا�! دار�� و ای�� E��

ن $� ده��، دو���اران رای\! ی���! را از >2د 
�
ت ز�
E را از �\�2 �رای� 2$،  �
س &���2ن و r�زا�5

7 �
 رای\! ی
��E را�HU اراد� 
� 7

ر�
ن $� �2ان 6(���. ��5 دا��! �
��� ����� �د$(�TF.���9 �$ ب
V�� ا

» 7
» ���د� $� �2د.jV�$ ▪spicg: �2ی� ��� و ��? دارد؛ $os ادوی! و ;?و رای\! ه

 �2د، �! ه��E د �J o"] و �را$� را �! ار$�
ن▪ ری\
ن: �F 72�م دارد و �! ی
د�ور7 >
r�ات j�9 $� ��9 و �
�U ه�
ه�<� ��E روح و ;�� $�

$� �ورد.


دل ��E روح و ;�� $� �@� �U
��? 2N ▪.��9 �$ j�9ب ��Jل: رای\! ���یE دارد و $2رد �2;! �3
ی
ن �2د� و � ��
ت درو�
2د و �! ��9�ل ه�#

^U 7

ع �
7a; �U $�? $� �2د. ���
ر &�r�اوت ��ا7 �د$(�@�
ع: �j�< 72 و �� و �
ز� �@�
ی� ا��. ��ا7 �د$(
ی� 9! 25اس &�ت▪ $�F و ��

ه���� ;?و �(��یE داروه
7 «�رو$
��ا&�» $\�2ب $� �2د.

]a�<ن ا
7 ���
ر >�j 9! رای\!  ��2 ��? در �ن ا����
م $� �2د. �! در$�HU :77 ه��
��"$ ▪�Fد���9 و از ��� و ا�6 �$ j�9 ��^U ت



ی� ا�� 9! را����F $� ���9 ی)�
ن �2ی�p ��ا7 ����
9
ه�. $"��
7 ه��HU 7�j�< 7 در � �$.������ �$ ?�$ ��& 


د �! �QT را �2Mی� $� ��9.��Uا Q5 �6 $� �2د و
▪ $�j: رای\! ا7 9! ����� در ادو9"�(
 ی

 Eی���9. ��9ر �(� �$ 
Tز7 $�? ای

د��9ر: �2ی� F�م و ���یE دارد و ��M 6�اوا�� در �رام �)���& E! و $�ی����ا3�ن $
رای\! ا7 ا�� 9! در ز$

$� �2د.

�HU ی��ر� >
��! در�� ��N ●

� !9 � 

 ��<��� 9! در ��دارد ��ا7 ه�! $�Mور ���� در 5ً����
7 ا�X�7 و>�ی� «HU�» �! د �o ه?ی�! )$
� 
2ع $aی��� و �9 دوا$�� �ن �


7 ارزا���7 �! 6�وش $� ر��.)� !� E"9ادو


د� از ادوE"9 و ا�X�7 ��ا7 روز، �2ی�p روزه
F 7�م �(�� ا��؛ زی�ا HU� a$ی���7 داردTا�����
ب 9�د� ای�، $� �2اV��. ا�X�7 را از �2ع HU�7 9! ا

�HU Q�، ا�X�7 �ن ه� $2;2د ا��.
�(�! ���9؛ 2Nن از ه� �2ع ا�


ی� �! د �F o�ا��� �2دن ی
 $� روز �2دن����! ا7 9! [زم �! ی
د�ور7 ا��، ای��! HU� را �Eاز ای jه�� ی !� �HU 2نN ،د�ب 9
V���2ع �ن ا �Fز
� 
 و ی


ب �ن $(� ا�� و �
ی� $2رد �2;! 3�ار �F�د، V����ارد و ��(
 �N?7 9! در ا �r
�2ع HU� رو�$7
	o ار�� jا ی�؛ زی��
� �$ 
�2ع &��2 ��
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و�� دارد.T�$ 7

n"�V$ 7، �2ه)��2&



د� $� ���9 و ی
 F�ا���یE و �Tی� ا��

7 ای��! ������ دی<�ان از HU !N�ه; !� Eای��
7 9! �! �
زار �$��، �9ام ا��، �(�� ا�����HU Eی�ز� �


ب HU��M$ ،ار ��9 از �ن را روHU�$ 7� را رو7 &���2
ن �ز$
ی� ���9 �
 ��2ا��� در�
ر� �ن داور7 در��� دا��! �
���. ��ا7 �زV��
ی� و ا$

 ���
 ��، J !b\  ��N�� ���9 و �QX �ن را ��2ی��، در �ن ز$
ن $� �2ا�� ¬�� !�5
����2
ن ه�
ه�Oد�� در & 
� �HU 72� �Fی�. ا��>� ���^�

�Q، ا�X�7 ی
 ادوE"9 �ن را �(�! و ا��

��، ا�� ���
د� ���9.ا��، و � $� >2اه�� $aی��� و ی
 ارزاT

�HU 2اع�● ا

▪ HU�ه
7 ��د

��3 Eی! 7 رای\! 7 ای
�2س ه
 را در ذهE ز��� $� ��9.ای3 E��HU o�ه
 $@�2ً[ �72 ���?7، ;2ا��، و ا��ژ7 $� ده��. درون $
HU o�ه
 �72 ا�3

9
ر $� رود و  !� " j�<" 

م "�ب " ، "ی' " ، "�
ران " ، و ی� P"vی� ا
$@�2ً[ در ���! ه
7 ��� �2 �� ��� و ;@�! ه
7در ا�� HU E��N�ه


�2اد� 7 ای3 E��HU o�ه
 ����� ��ا7 >
< .��
ب $� �2V����? �! ر�O ��� ا 
)�
ل و ورزش دو�� &���(
د $��2د. از���! ���7 �@7 6
�� ه

$�(2ر��یE ا�2اع ایHU E�ه
 $� �2ان �! $2ارد زی� ا�
ر� 9�د:

Eau de Issey;٠٣٩#&Issey Miyake Lـ 

Bulgari Blu Notteـ 

Marc Jacobs Rainـ 

Giorgio Armani Acqua di Gioـ 

Davidoff Cool Wateـ 

▪ HU�ه
7 $��2 ا7


T� Eای 

�6 و ا��ژ7 ��9 ���! �! رای\! HU 7�ه
j�< 7 ا�� �H  در 
�2ع HU�ه Eس $�رای\! 7 ای
وت 9! �3ر7 ���ی�� ��? در �ن ا�5

�  ���

ل، و F�ی� 6�ود. ا ��! ��>� از ا�2اع�2د. درون $
ی! 7 اJ"� ای3 E��HU o�ه
 $@�2ً[ در��دار��� 7 رای\! 7 $�9�
ت ا�� $M��& ،2�

 ��
�� �P�� 72، ا�<2ر، a�Fس، ه"2، و ���j $� ده��. >��F �$ 7
ه
ی� 9! ای3 E��o �2ه
 را دو�� دار�� $@�HU]ً2�ه
ی� 9! در ایF E�و� ;


 دی<�ان ار��
ط ��3�ار ���9. از ;�"! � ���$@�وف ��یHU E�ه
7 $��2 ا7 9! ایE روزه
 از>2ش ��E و >2ش $��ب �2د�، و �! را��5 $� �2ا


ر��� از:�U >2ردار ه�����د7 �
r��6اره
7 زی

Fresh Sugarـ 

,Acqua di Parma Coloniaـ 

L.A.M.B. by Gwen Stefaniـ 

Cartier Eau de Cartierـ 

�"F 7
▪ HU�ه


 �! را5)�3
���V�� o ا��. درون $
ی! 7 اJ"� ایE>�"� را�5 $� �2ا��� �72 ای3 E��HU o�ه
 را ����V ده��. �72 یj ی
 دو oF در � ��

3 Eی� ا��. ای�س، و $
��b�: رز، ی
��E، ی �T"�V$ 7

 رو�5!�2ع HU�ه
 در��دار��� 7 رای\! oF 7 ه� j���
�� ه
7 ر$
< ��V$ 
��HU o�ه

E9! ای �TF و $� �2ان ��
�J دار< 3! 7aU 
�2ع HU�ه Eای !� ���� 
�� ه
< P"vا��. ا !�
�
��زV�� F�و� از ;�"! $\�2ب ��یHU E�ه
7 ا

�2ان ا��. از ;�"! $@�وف ��یHU E�ه
ی� ایF E�و� ��? $��2ان �! $2ارد زی� ا�
ر� 9
� y�2�:د�

Adore;٠٣٩#&Dior Jـ 

Stella McCartney Stellaـ 

Yves Saint Laurent Baby Dollـ 

Salvatore Ferragamo Incanto Charmsـ 

▪ HU�ه
7 >2را�9


ل ا�� 9! �! �
زار U�A! $�ای3 E��HU o�ه
 �72 $2اد zvای� $� ده��. ایF E�و� ���� �! F�و� ه
7 دی<� �3$� ��9�7 دار� ��N ز�
د و �
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HU o��3 Eدارد. ای �را در � o��7 >2�<�م، $(��
ن و�2د. درون $
ی! 7 اJ"� �72 ایHU E�ه
، رای\! 7 ��aت و وا
�� ه
�ه
 $@�2ً[ ��ا7 >


ر��� از:�U �97 >2را
2�! از $\�2ب ��یHU E�ه�� ��N .د $� �2د
�2اد� دو�� &���(
<

Aquolina Chocoloversـ 

Thierry Mugler Angelـ 

Britney Spears Fantasyـ 

Comptoir Sud Pacifique Vanille Abricotـ 

�3�� 7
▪ HU�ه

 72� 
دارE�N و �U�� $� ده�. ای3 E��HU o�ه
 $@�2ً[ای3 E��HU o�ه
 دارا7 رای\! اF 7�م، ��� و $@H� ه����. درون $
ی! 7 اJ"� ایHU E�ه


���، 6�ی���� و ;� �$ o�Jر ا
��� �Fد
� E�U 9! در ����F �$ ار�ی� 3
�� ه

ب >V��
ی� دادن >2د دار�� و$2رد ا�� !� oی
zاب ه����، ��

 ایF E�و� ;
7 داد $� �2ان �! $2ارد زی� ا�
ر� 9�د:���
ن ��� �ی� $ !9�m�; !;2� ?9 3�ار �<����. از ;�"! $@�وف ��یHU E�ه
ی� 9! $� �2ان در

Yves Saint Laurent Opiumـ 

Guerlain Shalimarـ 

Calvin Klein Obsessionـ 

��2N 7
▪ HU�ه

��� HU�ه
7 ���3 �72 ���7 دار�� ا$
 �3رa$ 7ی� ��، د zXی� �? و ;
ا�6
د�
 �� ه����. درون $
ی! �72 ایHU E�ه
 رای\! 2N 7ب،ایHU E�ه
 ه� $

����� $� �2ا��F �$ 7

ع را در �� دارد. HU�ه
ی� 9! در ایF E�و� ;�@��� ه
 3�ار �<���� و ه�>?�، ��Jل، ��ر، و 

د� 7 >Tه� $2رد ا�� P"vا 

 ،���
 ��زً$2�U ��7 �
 رای\! 2N 7ب دار

د� از HU�هTا�� !� oی
�� ه
ی� 9! ��
3
ی2ن. >�Eی�2ب ���9 ه����. از ;�"! $\
�زاد $��، و >


ر��� از:�U د��F �$ ار�د� 3
T2رد ا��$ �A
HU�ه
��2N 7 9! در 5
ل 5

Gucci Rushـ 

Fendi Palazzoـ 

Miss Boucheronـ 

��
▪ HU�ه
7 ز$��

�"9 �$a� د� و�وارد 9 P��� 

ه� او3
ت ز$��
ن $� �2ا�� >�E و �� ر�5 �
�� و �! &��2 ��Fزد. >2ب
�o $2ا;! ��$ 

ن را ����� 


د� از HU�ه
V$ 7^2ص ز$��
ن �
 رای\! ه
7 �� و �
ز� ه� >2دTا�� 

ن$� �2ا��� �! را��5 و ����� 

ن را >�2�2 ���9 و ه� 9
ر���9 7 �$

� 

د� 9�د ا$Tن ا��

7 �����7 ��9. ا�X�7 و HU�ه
�T"�V$ 7 را $� �2ان در ز$��$�F س

ب $� ���9 ازا�5V��(�� ا�� ه� HU�7 را 9! ا

U 2ع� E��2 9! در ایN 72� .��
��2 �
�� و �72 در>� ��و در >2د دا��! �N 7
H�ه
 ا�5
س $� �2د ��P $� �2د 9!زی� F�و� HU�ه


ل �
[�� ��ود.$��
7 �����7 را ا�5
س ���9 و د$
7 ��ن �! 2rر $�F

▪ HU�ه
F 7�م

��N yM6 
5
A�ی� ��j ���3 >2د�
ن را ��ه�� � 
�� ����H$ !9 2 ه�����ر >�2�M�� 
 H3�� از ایHU E� را �! ��
 ��ه��.ایHU E�ه

$��< : m��F?ار7 6
رس
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در �+� /�% , "�، ه"�

در ایE و�3 از �
ل 9! ه�! 
س �  7
�j��2 ه
 و 6�و�<
� ه  7
�
��

E� 7

 ������ از $�
ن  �
س ه� ��
ز� ه
 دو>�! ا�$ Eی�ن را �! وی�
���N

�E ه
7 رژ�  �
س ی
 n�9 و �T9 ه
r 7�ا�5 ��� �9ام �! �
زار�
$

�� و ����2X و �! &
 ���9، ه�2ار� ی�� از د ���2 ��V� ن را
$� �ی� �
 ه�

ه
7 اه
 � $� �2د� ا��. �
 ای��! روز�! روز �� �@�اد r�ا5
ن  �
س و n�9 و

�T9 ا6?ود $� �2د ، �! �b� $� ر�� ا$�
ل $�ی�� ه
 �! ر�v $�ل


زار 6�وش >��2 ��ا7 >2د د�� و� �������2ا ��ه
7 6�اوا�� 9! ارا	! داد


رI ه
7 $@��� و �3ی�� ه���� 9! ��ون ه��$ 

ن ��(�$ E���9 . در ای 
&

9
ن $���7 ه
7 >2د را
7 �
ز� �
ن ، �9

ی� د��
ورده����"�� و ��5 

!N ر
7 �
ز� 9
�� ه
X�9 !�M� ��9 9! در ���دار�� و ��ای�
ن ه�� 6��3 


�3 در 5
ل رخ دادن ا��.Tا�

) �N2F 7

زار $�  �
س و n�9 و �T9 در د�� $
رI ه� w�
ر 9! رو)� o^6 از �
$ Eای 
�Gucci) 2���� وا ، (Valentino) !N
)وVersace) ، ور�

�� (Enrico Coveriا��ی�2 29ور7 (
) ه� از ایE ;(� 9! �����یE و�3 >2د را J�ف r�ا�5  �
س ه��&��<
ن ��Armani�9) �2د� ا��. �ر$

F 7

ی� ��9. در$
�����9 در ;��2ار� E9 �"�6 9! ه� ای�j در5
ل ��F?ار7 ا��، 9�د�، ��2ا��� ه�_2ن �
ل ه����z! در ایo^6 E >2د


ی<
� وی�p ا7 �?د اه
 � $� ��ا��zF7! $\^2[ت �N2F در �Jر &�6�وش ه
 �2د و در ی�� دو ه�T! ا>�� وا ����� 72F 2��M را ر�; ���2د و �2ا

.��9 P�9 2د<


ر $� رود، در ی�� از �@��� !� 

ی� ی�� از �3ی�� ه� 
! ه
7 >2د در $�aن n�9 و ��T9 را ارا	! 9�د� ا��وا ����2 9! در $�
ن $
رI ه
7 ای�

�T9 و n�9 Eد� �2د. ای�ا�5 9�r 2ود� 

م ه� P5
J �>زی
� � 2; 
��"#� 2Jر�� 9!9! اوایo^6 o ��ا7 �

2�! اش را در �^2ی� $� ����� و �! n�9 و �T9 ;2 � $@�وف ا�� ، �! ی�� از ;zاب ��یE و ��
ن ;2ان ��ل ����&�r��6ار��یE $�ل ه
 ��ا7 ز


ن �@�! وا ����2 در $�aن، �! وی�Fp را��5 ، ���� و Fو����از 6 ���(�T!ا��. �! �TF! ��"2ی
 ی � 2; �T9 و n�9 2دن 9! در� j���
ر$


 ایE $�ل >�"� زود �� �� ز�
ن ه
 ����zF .��T! از n�9 و aU � 2; �T9و� � ��� �U

 ;2 � را درا��، ���"#�
ی� ا�� ����� زی�
ی� >2د �ن، 

����ا��! ا��.6�وش �
[7 �ن �� �
�L� دا���. دی<� $�ل ه
7 ارا	! ��� n�9 و ��N �T9ان ����� و �\2 �  !��zF !� ��

�o ه���� و �T9 ه
 ه� � �"��� $�ل دار��. ی�� از 6� م �T9 ه
& 7�r��6ار، $� �=n�9 ه
 ه�_2ن �
�w از ;�Q ور��، د��! �29
� و ز

 !��
& 
�F !#�& !9 o�د دارد و درBا�� �� m��$ و ���
� 

�6
ر را �! &
 وارد $� ��9. ایE $�ل �M�ی�
 ���! �! $�ل Eی�ت ��9�$ ��]2r 7
7 &�
د� رو7 ه
7 �
ل ه
 ا�� 9! ����� از١٩B٠ �T9 ه

.����b� 3�$?، زرد و ��? �2 �� ��� ا E7 >�"� رو�
;�Q ور�� و �! ر�O ه

��? &�#! F�د �2د� و روی! �ن  

��! >�#�7 ه���� 9! �ن ه& 7
�2ع دی<�7 از �T9 ه
، �T9 هE�	?� 2ن�&
& 
�29
� ا�� و $@�2[ �
 یoF j ی 
ه


��! �ن ��9� از & !����� 6�وش >��2 ���� �! دی<� $�ه
 در $�
ن ��o ;2ان دا��! ا��. ��Jل ه
���١٠7 ا��. ایE $�ل ه� �
 ای� ��
� 

T� 7

&�2ن و oF و ه��2r Eر ��Jل ه& 
� ��� E�	?� و jری
��� ر�<� و�
 روی! �
� !� !��
�� و ���7 �
 روی! ���! ا7 و �?	�E ��� از&

 از 6�وش ��9�7 ��>2ردار�� و �����یE >�ی�اران��O ه
7 ��� و 3�$? ر�O از دی<� $�ل ه
7 رای% در �j��2 ه
 ه���� 9! ���� �! دو $�ل 3�"�

،��
$?د7 �$
د� $� �2� E�; 7ار?F�� 7ا�9! � ����o $� داد��.�ن ه
 �! >^2ص $�ل دوم را U�وس ه
 و د>��ا�� 

�! دی�� $� �2د؛ �T9 ه
7 $�دا�! از r�اz; �5اب ��7
��Q ی��2ا>�� 9! در $�ل �T9 ه
7 زU��7
 ��>2ردار��. ی�� از وی�Fp ه
�T9 7 ه


ر� ا$�
ل 9! �! )� �$ !��� دا��! و در ر�American SummerO$�دا
�9 !��� �5�r 
 $�(2ر ا��، ر�O �$�?7 �ن ه
��. ����� �T9 ه


ل ا>�� ��
یo زی
د7 �!� ��N دان در�ر�� $ �$ �b� !� .�� &���2ن �T9 ه
 و  �
س ه
7 ر�<� از >2ده
U ��� ،��2r ،��T� 7�A! ��� ا
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7

�J �! وی��یj��2� E ه< 7���7 �?�$� O�
ن داد�� 9! وی��یE $�دا�! 6�و�� ه
 از �b� ر���! دارد.
�
س و n�9 و �T9 ز�  

 n�9 �5ا�r در 
�� ادا$! دارد و دا$�! ی��2ا>�� $�ی�� ه

 N! ز$� ��#9
 &�� $� رود و �9 $� �2د 9!5
ل �
ی� دی� ایE رو 
� !�
�و �T9 ز

 �T>� را �$ � 

ز� �! ایU E�� !J���V.ی�� از r�ا5
ن r"�� ی��2ا>�� �
زار را ����� و r��5 ارا	! ده� 9! ه�! اه� ��
زد� ��9 و �5


ی!$�� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=314487

� ��R��س �در �lV '�ر /�ب 

Nـ2ن >�"� $��2ل ه���� و ��$
ن �"2غ ا��، /
ه� $�
	o اه���


�����7 &��ا $��ــ��. ایE روزه

�$ 

�L� را رو7 $� Eی�و �> E� اد ا�� 9! او�ا6 �ه
/ yM6 !��zF فa< ��

Eای 9
ر7  y�\$ در  ا6�اد ا��.   ��^\� ر�6
ر و  ده���  
ن �� و  zFارد 

6�� $� ���9 اه��� &��ا $� ��9. !_�$��"! ��� از �

9
ر اه��� زی
د7 دارد o\$ 7 >2ب در�ه
/ Eاه��� >2ش ��� �2دن دا��

و �
�U $� �2د دی<�ان ��
 را ;�� 7� ��M" ���9. ر��H ه� �! �E و


ن ا��.�@T�
ی� ای2A2$ Eع �! U2ان، ر; !N و ���
� ��& !N .ارد��
ل �

$@�2 � و 
ه�7 / 
� 
ر ��ی ��وی�،   j�
�  !� د6@!  دو   ،���9 ��� 
ور �  �Fا


ه�7 >�2
ی��، و ����� �\�2 7 ��>2رد ا6�اد را �
 >2د/ 
y�2�$ و �
ر دی<� �

.������

7��L
>2ب  �
س &���2ن �
�U $� �2د 9! در او �E ��>2رد رو7 ا6�اد �

$s�� �z>اری�. �(�� ا�� 9! در $2اm3 رو�! رو ��ن �
 ار�
ب ر;2ع ی
 ا6�اد


ی� ���9.Uرا ر !"��$ E�9 ای�ی� در ��;

9
ر �! o\$ س &���2ن در

ه� >2ب &�
م دی<�7 ��? در >2د دارد. >2ب  �/

w�3ن د
���2Hر 9! در  �
س &���2
�� را $� ده� 9! ��
 ه�T� Eان ای�دی<

و و�2ا�� ه����، در 9
ر ��? $��b و دw�3 ه����.

9
ر� 7� y�\$ P�5 >2د $�ل  �
س &���2ن >
ص >2د را $� o\$ �ه

7
)�

ی�  �� n"�V$ 7
r"��. ��5 در یj ���9 ه�، ا6�اد در &�� ه

.��2X� س

ی� >�"� �(�� از 9
ر$�� �
د�  �� o$
U�ی�$ 
ً�"�$ .���9 E� 2د را< ��& P�
�$


ب $� �2د. از و��3V��9
ر ����� ��P�5 را��5  �
س ا o\$ س &���2ن در
���6 9! 9
ر$��انا$
 $��� ا�� 9!  �
 9! $�ی�ان ���9 ه
 دری

 ��]
9
ر ���9 و �
زد� 9
ر � ���
7 ر��� و �w و رق $� �2ا)�

7 را�5 �(�� از  �)�

ب ��.در  �� !"��$ Eرود، ای �$
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س �! یj �"2ز ا�X�ت و ;�E ی
 �"2ار ا�X�تا���ا  �
س 9
ر را�5 و �v� ر���، یj &��هE ه��ا� �
 �"2ار �
 یj �9 ا�X�ت �2د. �@� ه
 ا�  Eی

�_! ا$�وز� در ���
ر7 از ���9 ه
 $� ����� ���یo ��: ��-��ت و � !� !��"2ارI.����� 9�د. �
 ای�

9
ر ه�  o\$ س را��5 &���2ن در

ر���! وBایE روزه
 دی<�  �)N ]ً2�@$) 7�@� در دو روز 

دت در�$�� ا�� ا$U o�� !� !�Tر7 اول ه
 روز 9

.���2X� س
9
ر�9
ن $#�2ر ه���� 9! >2ب  � (!���#�&


ل >2اه� دا��. 9
ر�9
ن $��E ا�� ;�ی� ��9�7 �����a را ه� �! د�$ ��
س &���2�  E��N 
9
ر7 $��Eا$ yن ده�� و روا�
��در 9
ر >2د 

ا�� �� ه� �2Vرد.

���2X� س
و��3 ا�� 9! �
ز >2ب  �

در ای�#
 $� >2اه�� �! $�ل 6�م  �
س 9
ر را ��ای�
ن $@��6 ���9:

١ 7
�2ع 6�م  �
س $@�2ً[ یj &��هE ��ون 9�اوات �
 ;�E ی
 ا�2اع �"2اره Eس را��5: ای
را�5 $� �
��. در y�\$ E��N ه
ی� $@�2ً[)  �


��، ه���N 9! در ���
ر7 از $\�y ه
7 ;2ان ��� ��� [�\J ل��� 
�! �� &����2 $� �2د.&���2ن ��-��ت و �"2ارI ی
���J و 


 �9 ا�X�ت.٢� Q�#�2< 72ار"� 
���! ر���: &��هE >��2و>� �
 9�اوات ه��ا� � (

٣� 7 !Nر
& 

 �ن. ��;�\ً� Oه�

د� از ;"�M!) ر���: �9 و �"2ار7 د�� دو>� ه��ا� �
 &��هE و 9�اوات ه�Tد� �2د. ا��
Tا�� jری

 را� را� �

ه� زی� �9 ���
ر >2ب ا��.


�� دی<�:�� ▪


ر �(�� ا�� 9! >�
�� �! >�ج ��ه��.در�� ا�� 9! $� �2ا��� ��ون J�ف $�?ان زی
د7 &2ل، >����2 ;"�2 ���9، ا$
 در $2رد  �
س 9

ه���! �! ی
د دا��! �
���: ��ا7 &2ل در�وردن �
ی� &2ل >�ج ���9.

:���

�� ا�
ر� $� ���9 9! �
ی� ه���! �! >
r� دا��! ��� !� 
در ای�#

��� 9! در ��2د�$ j�9 
�� !� Eای .���
 �9 و �"2ار ه�2ز >�X���2 >2د را T5¤ 9�د� وـ �@�اد زی
د7 &��اهE ه
j�� 7 و >2ش دو>� دا��! �

 Eاه�دن &��9 �� m32$ � د� از �9 و �"2ار، ;"�2 7 >��2 &��ا ���9. و
Tم ا��

 �9 و �"2ار�
ن >�"� د�3 ���9.ه���2Hر ه�<�


ی� $� ��9.T9 !M"5 و �U
� jی .�����
د� Tد ا��
ـ از زی2ر�[ت زی


� داری�>�
 >2د را زی�
 ���9. $2ه
ی�
ن را ه���! ����? & !#�& 
� �� I2�
>E ه
ی�
ن را ه� ه���! ���? و �29
� ���9. از HU� وـ �@� ���9 از � .


د� ���9.Tا�� E"9ادو

��ه��� V� 7^�� ا6�اد ا��.
�� �T9 !9 ��
� داری�. ه���! �TF! ا>�
ی�
ن را ���? )�T9 ـ

ـ در زدن F�� 7 9�اوا��
ن د�3 ���9.

 ]
� ��T�9 
� 
2 �
ن د��5 !9 ���9 �3ً& n�9 ر و

ب  2ازم 6�n�9 os$ �U و >2د9V��
���.ـ در ا� 
و زی�

9
ر ����� ; y�\$ 2ر درH���2. ای�X� س

ن  ���
را�"�2 >2اه�� 9�د.ـ �@� ���9 ه���! یj در;! �
[�� از ه�


ی���� ��N !� ▪


#�
7 را��5 ه�<
م 9
ر ����� �! ای2b�$ Eر �2د� ا�� 9! 9
ر$��ان در ه�<
م ا)�

&���2ن  �� !"��$ Eای 
م 9
ره
 ا�5
س را��5 ���9. ا$

9
ر  �
س�5ود7 ای#
د $��o 9�د� ا��. دی<� و��3 ر���� ا�� 9! &���2ن �"2ار ;�E را �9
ر zFا��! و  o\$ در �و ر��� � �����9 $32


ی���� ��N !� ن
��
را����2 �
 ه���! ��E ه�X�
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� � e و ز�� ����٣٠در ��ت G د� 

Eاو ـ�ـ 
��ـ2د و3ـ� 9ـ
�6 �ـ! $�2bر �$
د� ��ن ��ا7 رo\$ !� E�6 9ـ
ر و ی

��دن 6�د، �!��ـ! >ــ��2 ��ا7 در��  �
س ����2Xن و ���? 
3
ت، �ـ(ـaـ$


ر ��� رود.��

E��H$ ���9، و P��$ ن را
�ـ�ـ
 �ـ
یـ� در هـ� 5ـ
 �� دوش �<��ی�، $2ه
ی�

yـM6 ار دارد؛�3ـ Eـ�
ن در �(��یE وAـ@ـ�ـ� $�ـ�������� از ��
�2ی� 9! ه� �

o�
M$ ف�r 7رو �را � �ـ�L
در ایـE 5ـ
 ـ� ا�ـ� 9ــ! $ـ��2ا��� �����یE �ـ

¤Tن را 5ـ
2���د7 >2د�< �Hای�� �ی� �\� ه
5
ل �ـ Eـ�ـU در 
�<zاری�. ا$

 Eو ای ����� wـ�ـ�U QـTـ� j�6ـ�� یـ

ل ���9.9 .���9١٠�� $�5"! را د

��9 9! ��
 >2ش ��� �� از ه���! �! ���
2r �Uل � �������� از 

.����� �b�

) ���E �� و ��ن١● $�5"!

!�
T�
�$ 
�� $�ت  zت $� ��م. ا$]2r 7
$J E�] ه
 از F�E�6 دوش ه


د� �2ی� �
ی� ز$
ن$� m32$ �� !��� U !9#"! دا��! �
���، ��ا7 ای�
ز$


م ده�� و#�9
ر را در $�ت ز$
ن �29
� ا Eای .���
��� o3م >2د را �! �5ا
�5

���2
ن >�j $� �2د.& ،��
�ب را و �م N ،���9�ا 9! اF� �ب >�"� داغ �

ا���ا $2ه
ی�
ن را ��2ی� و �ب �����. ��ا7 ای��! در وJ �3�6! ;2ی� 9�د�

�����م ����9 را �� رو7 $2ه
ی�
ن zFا���� $� �2ا !9 ���$ E�5 در ���
�

��ا7 �29
ه��  ����2ا  �$  E��_ه�) ��2ی��  را  
ن ����  7

ی� ���3 ه�


د�Tم ����9 ا������ن ز$
ن دوش F�E�6، از $\^2[ت دو 9
ر� 7 �
$2X و 


یm 9! دارا7 ��م ����9 ه$ 7

د $� ��9 ��ا7 ��ن >2د از �2ی��� ه)���& E��_ه� E$ .(���9�5 
7 3"�
ی� �

�2ن هJ) .���9 د�
Tا�� ����

(.��
ر زی
د7 �
j�< �U ��ن &2� �$ ��2���

 دC!M�3▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

) ���2J Eرت٢● $�5"! 

���
� E��H$ ی�
� Q& ،���9 �$ !;2� ان �! �ن�ت، دی<
3a$ ن

ی� ا�� 9! در ز$; E� 2رت اوJI
 9! ���? و �a$� ا��. �
ی� یj 9�م &

E�N م
9
ر �� Eای 

ی! zFار���9 7. �$�� 
)�
ن ��� و &n�H  ��2 و����9 �! ��
 j�9 ��9؛ �� ���� رو7 ی�� از �)�& 

�6 هJ
� و N�وI ه
 و 


دا�� &��ا $� ���9.�

���� N�ا9! $��E ا�� &���2
ن >�ا���� �2د. ه�_��
د� Tا�� 

ی� �! 2rر روزا�!��� از ا��از� از &
I ����9 ه�� !9 ���

ی� �2;! دا��! �� E�

��2
نJ ی�
� 
9
�6 ا��. ا$ !�Tر در ه

د� ���9. یj ی
 دو �Tا�� 
�2ع &
I ����9 ه Eن ا�9! ا٢7 را روز7 از ای

ر ��2ی��، �! وی�p اF� 2J ��2&ر��� 

و &� ;2ش ا��.

 دM�3!٢▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●٣
) ��ا���ن ری� ه

9
ر را Eای ���
ر ا��. ه�_��E $� �2اV� �A !ی�� jی j�9 !� م
�� 9! ه�2ز �5
م�(��یE را� ری� ��ا�� در �5
 &Q از ا��
م دوش F�E�6 ز$


م ده��. �ب F�م &��2 ��
 را ��م $� ��9، ��ا���ن ری� ه
 را ��
ن 9�د�، و#�
ر دارد، اV�.ه� $� ده�
 ا��5
ل >�ا����F و ��ی��F را 9

 !� �Fا����د >

 ژل ی
 >��� ری� n9 � 2د ���9 �
 از ای#� o$
��اری�&2J ��2رت >2د را �! 2rر 9 �6
A9! و�3 ا 
و��"! ��� ;"�F2�7 �2د. ��
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 �� رو7 ز>� ه
ی�
ن $�z>� �5اری�. ��M$ QXار7 �after shave.2ب ه� ��2دr�$ ل
5 E�U ن �رام ��� و در
��2& 
� �� 
 �� رو7 &��2 >2د ��

 دB!M�3▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●=

>E ه��29
� 9�دن  (

Eای��
��م �� $� �2�� و �� 

>E ه�
>E ه
 &Q از دوش F�E�6 �(�� ا��، N�ا9! ��29
� 9�دن E�6�F از Q& .$� �2د �ن را�5 �
���29
� 9�د 


 6�ا$2ش ��2د.)�� E�Vدن و �! دور ری�9 m�; 

>E ه�

 دM�3!٢▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●BE"9ل ادو
) ا��@�

�� 9! از ا�X�7 ه
7 >�2�2 ����9 ��ن، �A �@�ق ه
، و $
م (ی�� از �(��یE روش ه
 ��ا7 

د� 9�دی�، ز$
نز$Tد �72 �� ��ن) ا��
;"�F2�7 از ای#


م ��ه#�9
ر را ا Eاز� ای����? ا��@�
ل ���9. (ا$
 ��� از ا E"9ار7 ادو�M$ !9 7 ���9 (�!�ن $� ر���X7 >2د ا�
��) ادوE"9 را �
ی� رو7 ��¬ ه


ل رو2F ��& ،�$ 7ش، زی� F"2 و ...) �! >
r� دا��! �
��� 9! ه�ف ��
 ایE ا�� 9!s$ 2ان�Uن را از

 �72 >��2 ��ه�� �! ای��! >2د�)�� 

ادوE"9 ا��
ع ���9.

 دM�3!١▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●C����9 2بr�$ (

T$ �دن &��2 ز��� E�� ا7 از�ر �
9 Eای 
�� ا��. �
ی� 2Jرت و ��ن >2د را ه� روز $�2rب ���9.����� �3
ی2ن دو�� ��ار�� &E���2 را N�ب ���9 ا$


د� T2ب ����9 ا��r�$ 2ع�
ی� د�3 ���9 9! ��ا2J 7رت و ��ن �! 2rر $#?ا �
ی� از دو � yM6.س ا��
���2
ن �5& �Fا �p���9؛ �! وی

 دM�3!١▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 


س &���2ن٧● $�5"! �  (

r
< !� .���2X� ی� را $� >2اه��

س ه�  !N 
M�39! د ���
ی� از 3�o ��ا� 

س ه
ی� رادر ایE $2رد ���  Eای��
� دا��! �
��� U !9#"! داری�؛ ��

.��2� �� 

ی�  �
س ه� 

ز �! ا�2 ���9ن ��ا��! �
��� و �! را��5 ���
ب 9 ���9! V��ا

 دC!M�3▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●٨
) �را��E $2ه


�� 9! ��� از � Eن، ای� o� ی� د

د� $� ���9 ودر�� 9�دن $2ه
 ��ا7 اs9� $�ده
 ز$
ن زی
د�F �$ 7�د. �Tی� ا��
ا��از� از $\^2[ت زی�

.���9 �
>�ه�_��E دو�� دار�� >2د�
ن را زی
د در �ی�! 

 ،��% در و�3 ��
 J�6! ;2ی� $� ���9، $�?ان ��9 از �ن،�٩٠(�� ا�� $\^2[ت �
 ��T�9 را >�ی�ارN ���9 7�ا 9! $�ت ز$
ن �����7 دوام دار

7 ��
 را N�ب
7 ��
 را �! 5
 � د 2Vا� در $� �ورد. از r�ف دی<� $\^2[ت �� ��T�9 $2ه
 و رو��v ;"�2 $� ده��.$2ه

 دM�3!٣▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●٩
) $�2اI زدن د��ان ه


�9�7 ه
ی� 9! �
�U ای#
د �72 � 
� ���?� Iن >2د را $�2ا

ی� د��ان ه
، ز�
ن، و �nM ده�.���� ده
ن $� �2�� از ��E ��و

.���?� Iم $�2ا
▪ ��J ��6�6! ;2ی� در و�3: در �5

 دM�3!٣▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

 !"5�$ ●١٠�"9 jN -


ن ���.�"�$ w�r �� ?�N !ه� 

ه� ����ازی� و ������ 9! �ی>�
[>�� در �ی�! �

 دM�3!١▪ $�ت ز$
ن �M�ی��: 

���

r� دا��! �< !� yM6 .م��F ���
د� رE�6 ه����؛ $E ه� ����� از ایE و��3
ن را $� ]

$! ری?7 $�
�P و $��b $� �2ا��� ه�5��� 
� !9 


م ده��.#�9
ر7 را �(�� ا


 دی�ار �ی���؛ >2د�
ن را >2ش ��� �<! داری�!�
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$��m : &2ر�
ل $�د$
ن
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��>�'K و ژل ��در��ن �Hو�D Bرت 

��� ه��� 
2�! و٣٢>F !�5
� 7�v] ر
Nای� دzv رژی� �L9! در ا ! 
� 

��2& j�?& !� .ام ��� ���< y< و ��N ر
�� و �9
��& 7
N�وI ه

$�ا;@! 9�د� ام ای�
ن ����V داد�� 9! ��ا7 در$
ن $� �2ان از �?ریw ژل

�"U Eاز ای �Uarا !�
د� ��9، و � $E ه�_<2Tا�� Q9
2�! و ��2F 7
ه

wی�� 9! �?ری

 $�ا راه��
ی� 6�$ًTH  .2د� �$ E$ ���<�ا �U
� Eارم و ای��

�!؟ 
ایE $2اد �
�U �(�2دN 7�وI ه
E$ 7 >2اه� �� ی

2�! و ��2
���N Q9؟F ی�� 9! ژل
$�T� 
ًTH  ��97 د
3� ▪


ا$�وز� در 2�9ره
7 ارو&
ی� از ���9�
ت �?ری�M $�@�د7 ;(� رN m6�وI ی


ر� Eت $\�ود7 در ای
Uarا 
$ !@$
�! در ;
T�

د� $� �2د 9! $�T7 ��ن ا��
cU2عا6?ای� 5#� ا� E9! ای �TF ی�
� و;2د دارد. �! ا>�^
ر �

:��2� �$ ���M� �"9 !ت �! دو د��
��9��

$ m6�5! را ر
�
�� �ن Xا� ،��N دور 
�� ی

��ایEـ ���9�
ت 6"% ����9؛ 9! �
 6"% 9�دن acUت &���� ،��
ض acUت $� �2�M��m از ا
� ���9 و $

 E�� ن
��L2ل اr و ��2� �$ 

[ ��دن ا��وه� �
F و Iو�N m6ر �U
�٣ 
� C.��
� �$ �
$ 


�U &���ن N�وI ه
، رv] m6�7 د�� و 2Jرت، 2Fد� 
�! و ��?ـ ���9�
ت ُ&�����9؛ 9! �
 &�9�دن ��
ره
N ،!�2F ،P  �#5 ا6?ای� ،
7 زی� ��N ه



ی@
�� 2Nن �A 7

ت ��5 ��ا7 &� 9�دن 6�ور�6<� ه��9�� Eو ای ��9
ر��دا��ام ���)! و...2� �$ ( ���� � 
 j و... و ��? �����ات $\�ود در 5

.��2� �$ ���M� �	2ع $�32 و دا�
ت ُ&�����9 �! دو ��9�� .��دار


�� 9! 6�$2ل �ن (� �$ �T"�V$ 2اع�
تn(C٣HBNO) m (C٧H١٠N٢٢O٢ا ��! �2ع ژل دا	�)&"� ا9�ی(��$� o >2د دارا7 اM�M\� ت و
@ 
H$ ا�� و 

�5 !�2F ه�� 
)�� !�
ن داد� 9! �� !��zF ل
� �� �r 

ن زای�، $��2$�� و... �
 �ن و;2د$�@�د �� رو7 ��>� ا�2اع �ن در ارو&r�� ،���


 o$
�6 &�2��7 ��ن و ی��2ا>�� 9
� 
� o$
9 w�
H� ،ب و �#?ی! �2دنz; o�
3��v !�
ت ر���� ا��.��ارد، �"�Lا !� ?���ن 


�� ه���� N !9�وI ه
w��U 7 و 2Fد7 ه
 را &� 9�د� و از �ن ه
 ��ا7 ��;��! 9���9�� 

ن ��E ژل ه��Lد� $� �2د. ا
Tا�� P  و !�2F دنC�
$ 

 
�C.��

ل $� �� 


J �U
� ،��N ر
�� و �9
��& !�5
�
�� �TF! $� �2د 9! �
 n�@A 9�دن acUت ��9�� !� Q9
�2�!�5
�ف ��ن N �32$�وI ه
H� 7\� �ن 

 E�� ن
��L���٣ و ا 

� ا��.٧ �$ 


ر7 ه� �9ام �MNر ا��؟F��
�2ع ژل و;2د دارد و $ ��N ی��
$�T� ��97 د
3� ▪

 E�� �32$ 7
١٨ �
 Cژل ه 
� o3�5ا �	7 دا

� و ژل ه$ C.��
ر7 دارF��

ل $� 

��� ژوودرم، روa�6ن
$ �T"�V$ �$
، رو7 درم، $
��ی�Q9 و... دار��.ژل ه
a9 os$ �32$ 7ژن ه
 و ه�
 2رو��j ا���ه
 �2د� و ا�

 ��zF 2ن �@� ازN 

 Bژل ه
7 دا	� در اoJ ه���<� �2د�، ا$� Cرا 

ر7 �ن هF��
$ ،��
ل jN29 �� ��� و �
�6 ه
7 ��ن ��? �\"�o $� رو� 
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 E�� ی�
�B 
� ١٠9
�$ o��$ �"& و ��$� oی�ا9 �"& o$
� ���U 2رr !� �	7 دا

ل در �b� F��6. ا$�وز� ژل ه� .���
�یaت $� �


و�� ��E ژل ه
7 دا	�� &
ژ (او9�ایE) و �9�ا$�� (�2	���) و;2د دارد؟T� !N ��"U �b�▪ از 

 !��2ع �9�ا$�� >�"� �9 �� $� �
�� و �
 �2;! �! ای� !� ���� ���
�� $�ای#
د 2Uار�A ه�_2ن �5
��
ر7 یF��
6�$2ل ه� دو ژل دارا7 $


وت ���U در $�?ان در;! >"2ص و $2اد ا6?ود�� �! ژل &
ژ و ���! ���7 و ���2 2ژ7 T� ،��
���  P و�
$ nی�7 /

�� و ژل &
ژ ��ا7 ;
ه)�� �� 2�

.��
� ��� P�
�$ ���< y<

2�! �9ام ا��؟F 7ا�ای��) ��ژ (او9

د� از ژل &Tا�� �"U ▪


د� $� �2د:Tا�� !�2F 7ا�ژ �
�! دو د �o از ژل &

�9 $� �
��، زی !�2F 7ا�2د� 9! �� �� �� jا$�� ی�9� ���
2�! zFار7 در ه� r�فی�� ایE 9! $�?ان ژل ه
7 دی<� $F 
�ا ��اv] 7�2J 7رت و ی

 o3ز �! �5ا
��9! �
 �2;! �! ��$�� رای<
ن، در o9 ��ا7 دو r�ف 2Jرت 2J٢رت  ��

ز $� �
��.C �� �� ژل $� ��� �� �� ژل $2رد 



د� از ایE ژل هTن ا��
�
د� از ژل ه
7 دی<� ه?ی�! ���
ر �
[ی� دارد و ا$Tا�� !�
ر �9 �� $� �
��.دوم ای���� 


ل دارد؟���2
2U ،Q9ار�A را �! د� wری?� 

ی�� �ی$�T� ��97 د
3� ▪


��. ا ��! در� ��� 7�; ،wری?� o\$ اف�r�5! ا
� 2Jر�� 9! �?ری2U�^V�$ j�?& y�2� wارض ��2
2r !� Q9ر $@�2ل، ;? acU n@Aت 

�� داacU و ��^U 7
9! ���
ر7 ه ��
رA! ا7 �2Vاه� دا��، و � ���
راU !�2F م �2د، ه��
#�
2J !�5رت را �! �
ز�Fا�ر�� و ی
 o�U  �?ر 

 Q9
�2� wدی�� ��� �?ری !N�Fد� ���9، ا
Tا�� Q9

ی��� از �$2Xل ��2�� ،���

م داد� �#��� در ���
ر7 ازا�>�$ 7

�U 6�و�9 9�دن ��درده�

 

ق ا��6 و یTروز ا� ��N ا7 $�ت�2رت $�32 �J !� درد�ا�� � E�
ه� $�F 

>2رد�F و ��5 9(�� ای#
دا6�اد $� �2د، ا$$�� ���
aUی�� $

�2د 9! �ن ه� $��32 و zFرا��.


ل دارد؟��▪ �?ریw ژل �! 2J !Nرت $� �
�� و �ی
 2Uار�A ه� �! د

��U2 &�و���E �2د� و ��ن �ن ه
 را 

ی� 9! >�"� از ایE ژل ه#�
ی� ��� ��9، $@�2ً[در $2رد ژل ه
7 $�32، از ��
�� !�
 �! 2�Uان $2اد ��<


در اF� 2Uار�A ای#
د �2د، 2Nن �! ��ری% ��ن �
ه�� ��� �2د. ��5 در $2ارد �$ ?�� �A2ارU!�2F ب و �#?ی! $� ��9، ه��z; 2اد را$ Eای

�2Vاه� zFا��. �3

ر7 �F��
$ !Aر
U


ی� ژل $�; !�

ه� ;F و ��2TU ��5 و ���

ه� 2Uار�A ه�_2ن �5F ،�	7 دا

ه�� $� �2د 9! ��ا7 &�ه�? از �ن، او[ا$
 در $2رد ژل ه


ی��� �ز$
ی� ا� ��
ر7 ه
7 >2د ای��� ه�_2ن � �ژ7 و ��� دار��� !M�

م �2د و در ���
ر7 ه
7 >2د ای��� ��ی�در $2رد ا6�اد9 7! �#�

��� دی
��، �(�� ا�
$ j������ 7

ر7 ه��� ?�����  2&2س ، رو$
���� و ���رم �T�و��j و 

م ��2د.$#�� �! 2rر 9"� �?ریw ا


د� �2د.T2ب ا��v�$ 2اع�
 ��ا7 ;
ه
7 /�یn �� �(�� ا�� yM6 از اً��
L

.��
��
 �M$ �#5ار $
د� �?ریw ��� زی
د s 
L

 ��
< Eای !� 
�� !�J2� ▪�9ام ا��؟٣٢ ! 
� 

Fا;@! ���9 و ا�$ �^V�$ j�?& !� ��9 �$ !�J2� ���� 2�Uان 9�د
< Eی�� 9! ایaU !� !;2� 

ر ���
ر7 ه
7 ذ9� ��� در �
[ $os � �ژ7،�Nد �

 y�2� Q9
2�! و ��2F 7

ی� ��
م $�اo5 �?ریw ژل هUر 
� ،������ ����
یV�$ j�?& j^�، ا�3ام �! ایo�U E ���9 ودی
��،  2&2س و رو$


ل �2Vا��
رA! ا7 �! دU ه�� Q9
2�! و ��2F 7

��� ;? $2ارد �TF! ���، �?ریw ژل ه� E��H$.ه�� دا��



ن ا���ا ���
7 ای�ا��
ر� : m��$
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[o د,�ان

 را دی�� ای�؟ دا��
ن رو��
ی� �
د� د ��6٧٠"� «د��ان ar» $\^2ل ده! 

�s9ا ��$� F�دد و 2Nن  7 �
ن 
�! رو��  �U2�^$ ان��ی�T; j د  
�  !9

،��$� ��د  %�ر  ���� د��ا و  د��ان   �F���2& از  د�  �ن  در  رو��
ی�
ن 

د��ان او $� ���9 و در �! د�� �وردن د��  ��ا7  ر3
�� ه
7 >��� دار7 


ی� او �
 6�وش �! دا�O از د�� د��ا��، �ن را �! 2Jرت ا���ا�9 در)�

Eاز ای o�3 !�5ود دو ده 

 دی<�ان ��یj $� �2د. �� ،!�Tه n"�V$ 7
روزه


در ای�ان >2د$
ن «د��ان P�#U ?�N «ar و v�ی�� ��2د. اs9� L�و����ان یj ی

�V6 ن >2د

ن دا���� و �
 �ن �! دو��
ن و اr�ا�6��
��N د��ان ar در ده

�! ه
7 ی  j���V زی�
 �2د...
��$� 6�و>���. ��ق ar در  ���V، ی�� از 

�TF 2اه��< ،����X�  ar ان��د در�
ر�   
&�ر�?رگ ه  
ی  

در�?رگ ه$ از   �Fا

7

>�E د��ان ar ی�� از ه��ه
7 د��ان �
زان �3ی�� �(�ه
 و رو��
ه�


 =٢ای�ان �2د� ا��. $@�2[ �5ود � ar 2دV��2Vد $V$ Q"2ط $� ��.٣  

P 

د� از یj ��"��ر ور3! $� 9�د�� و �@� دور 3Tا�� 

ژ را �� � Eای QX�


د7 ردیn ;"72 ده
ن �5ود U ان��٣ �
 ٢;2ش $� داد��. $@�2[ ��ا7 ه� د

�2ان ه� ��! و ی
 ا�<��� و د����� و

د� $� ��. �@�c از �Tا�� ar م�F

ar ان��د ��ای�
ن   
�  ��$� ��د د��ان �
زان   Eای �?د  را  
ن � ���F2�د  
ی

7

ن، د��ان ه��
Fد�دن $�X� I

ز�� ��5 ��>� از ا6�اد 3�o از �! >��

 7ar 7

ن 2Fر��
ن $�اP3 �2د�� 9! د��ان ه�
�)>�
ه� F و ��
رج $� 9�د< ��

رت ��د� ��2د.arی� را از دهv !� ��� د��X� I

ن �! >Fد�$

● د��ان ar در $PH ه
7 $�رن


د� T7 ا��

 F�ان ��ن ar ���3 $�دم ایE روزه
 ����� ��;�] $� ده�� ar !9 را �! ;� !N�Fدن و د���F !� 2ان زی���U !� ن
در د��ان ه
ی�

��>2د ��
وی?�� و دا��E د��ان ar �! >^2ص در د��ان ه
7 ;"2ی� ��Nان ا$�وز7 و ;zاب ���� و �?X����� ��ا��� ایE روزه
 اF� د��ا �� �

� P#@� .��9 �$ �9رو ar 

م �<zارد، د��ان ه
ی� را ��� O�� ��

 � ��ا2V�7اه� ��ا7 ی�� از ���
یU ر >2ب و
��� 7
����. ar ی�� از � �
ژ ه


ن ا�� و ا��5
ل �5
��� و ��
 ��ن ا� 

ر��یE 6"?هFز
� �ژ7 �! �ن ���
ر �9 �2د� و >
��J ��� �نرو�9 9�دن د��ان ه
��. ar ی�� از �


م ���
ر >��2 دارد �
ز�9 از 2�U !� arان رو�9 د��ان، ا��\�
ن �! ا6�اد�7�ا7 ��ن ���
ر �9 ا��. [ی! ��?X�و �! ه��E د �o ا�� 9! د��ا


�2ع رو�9 را دار��، ��J2! $� ���9 د��ا ن ه
ی�
ن را � E7 ای

ی� &�دا>� ه?ی�! ه� ar رو�9 ���9. ��ا7 رو�9 9�دن د��ان �
 yM6 ،ar [ی!9! �2ا

��% r��@� د��ان ����� T5¤ $� �2د.  Eای��

ج د��ان ��ا���� $� �2د ��U و 

ز�9 از $���از r�ف دی<�  �! ه
7 روar �9 و >2د �ن �! >��2


>�! $� �2د 9! ا��5
ل �#�m ;�م � w�3ر د

�w &��ا $� ���9 و رو��9 ���H� 
و �
�9�7 ه
 در اr�اف  �! ه
7 �ن ��9� >2اه� �2د.�
 د��ان  ��

�F ی�
�� F ���3�ان �ن ا�� 9! رو�9 ه
7 �ن، رو�9 ه�?X�
د� در د��اTا7 ا���� ar P�U 
ان ���3 $\�2ب $� �2��. اF� دو�� داری���(


 ر�� ��MU 7

د� ���9، $� �2ا��� از د��ا�2V� j�?Xاه�� د��ان هTا�� ar ان��
ژاز $?ای
7 د� � E7 ای
ا �
 ar رو�9 ��9. �! ای� E���P ه� از $?ای

.��
� ���
د� $� ���9 و ه� در دی� Tا��

���?X�
ز 9�دن �ن در د��ا� 
● ar و ;

 ar .���
ن را;m �! د��ان X� ar����ar ، را 6"? ���
ر ���
ر >��2 $� دا��?X���  >2ار�� ا�� و $� �2ان �ن رااF� از د��اN �>از ه�! 6"?ات دی

�o ی2�T$ jل در$� !� ��
�� !� E��_در�ورد. ه� Iز
��o ور3! ه
7 26ق ا @
د� � !� ��
�� !���

ر ��م ا�� و �! ����� ar 2نN ی�� �


ت [زم ��ا7�J2^< از ��
م �ن ا6?ود. ی�
 در زی�$� �2ان �ن را �
 6"?ات دی<� ��P�9 9�د و �� ا��\)�
م �� رو�9 ه
7 د��ان ه
MU 7�� ا��\
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�� د�?X�6"?7 �
ز�6
ره
7 ;2ی�ن ا�� ��
��ایar E و � �
ژه
7 �ن ;
7 >2د�
ن را در ای�V� E از د��ا -���N 
ر �9
ر رو�9 ه
���N 7 و ی


رش $� ده��.T� 7 را�2ع �>�9�د� ا��. F�N! �! د �o ���3 ارزان �� ����� ا6�اد دو 

�! yM6 در ای�ان ●


ن د����;

ن >�"� د��ان ar را دو�� دار��. $� 2Fی�� در �����;

ن : $�دم �����;
ا��E د��ان ar ��ا7 �! د�� �وردن یo�� j▪ در �

.��
ن ��و����;
�� ���TF 9! $� >2اه�� ��ا7 9
ر �! �
>2ب یj ا$��
ز ا��. ایE را ��ا�9 7


ی� �� Q�"& !� ی�ar ان��
 از دو��� �! >
r� دزی�ن د�
: 3 ��N�o $�د7 در �$�ی��� �! ا�
ق ه
7 >2د ر���6▪ در �$�ی
�)$ jاز ی Q& 
)�9�د. �

 7ar ان��3
 در >2اب، د� Eد.٠=و دو�� ای��3 ��د[ر7 او را �! � 


2r �Uل=ن ar رو7 د��ان ایO� E �5ود ▪ در ����2: یj د��ا�j�?X در ����2 یj د��ان O� !� ar و6
دارش ه�ی! داد. 3�ار دادن د��ا� 


ن �2Vرد.�
 P ای�#
�� 9! او در ��
م ایE $�ت �� 5��9 و �رام ���� و �; 
���9 ا$


د�9� F"�خ L�ی

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=127889

د,�ان ه� ��(� >��م ,��% ��ن ه"�(�

 
��
م �� �ی�! ا7    ���$� �2ا   !°"� zvا ه����  ��ا7  ;2ی�ن   و��"! ا7    
)��   !�  
)�از وmA د��ا

.���
���ر���  ��ن  �


�U  &�  ��دن  �!  T5�� ه
7  &�ی� �$� 
)��  !�
 و$�ا;@!  �!  د��ا�X?�±  ��ا7  $@
ی�! ، )���  در د��ا


$� �2د، �"°!  ی±  د��ا�X?�±  >2ب  $� �2ا�� �!  $�°��a  آ!  $�°E  ا��  د)�Fم  >2رد�رآ

7  ���
ر7  از ���
ر
�! ه
��  E���V�
ط  ��ن  و;2د دا��!  �
��&�  ���د N�ا آ!  M�ی(
 در�
ی� 

ده
ن  ظ اه� $� �2د.


،  s! ه
، ز�
ن )�، �vد �?ا�3 ،در زی� �!  6(����  از $�°aت  و $�
	"�  آ!  $� �2ان  از ط ریw  د��ا


 &�  ��د ا�
ر�  $� آ��� :)���م دا>o  ده
ن  �!  و;2د �  7
)�6
و �


ن  $� ده١��
 را )�
 و;2د T5�� ه
7  &�ی� �$��  در �)��  !� ،
)�
ر7  از د��ا>�
�6  ا��2Vان  ی
ــ &��2 Aن  دادن  ر�� ا
�� wا��  از ط ری  E°�$  !°"� ،�


�  آ��.F� در ��ن  ��از ��E  رE�6  ��ری#�  ا��2Vان ، دآ�� را از و;2د ���
ر7  ا��2Vا


ر7  ه�_��E°�$  E  ا��  و;2د ��v ه
7  آN2±  ��ط ا��  را در &��
ن ، ��(
، آ٢>�
ر� ــ &��2 �  Eدر ای �ا$  �^V�$  ±ن  ده�. ی
��2 2ن  و &�و��
ت 

�
3  !�
��  E� او ��Q�   o  از و;2د ��ط ان  �
��.))$� 2Fی�: ((و;2د ی±  �2$2ر در 25ل  و 25ش  ا��2Vان  �روار� ،$� �2ا


ل ، $�°E  ا��  �
�U  ����� در ر�O  دا>o  ده
ن  �2د و٣�
ن  ده���  و;2د �2$2ره
ی�  درــ �zv ه
7  از آ
ر ا�6
د�  �در���� ����� ر�O  ده
ن  $� �2ا

.��
� 
رود� ه
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رت  دی<� دا��E  ده
ن  >�±  ــ $�°E  ا=�U  !� 

ن  ا$�ــ ��v ه
7  از آ
ر ا�6
د�  �?ا�3  ــ ی�

��. آ
ر���  �F�����#!  و;2د �6
ره
7 زی
د در ز  ��

.��
$� 2Fی�� و��3  آ��  $yc رب  و �<�ان  $� �2د، ��v  �?ا�3  او از آ
ر �
ز$� $

B��"3  7ر

��  از و;2د ����
را��5 ــ در �@�c  $2ارد، ا�5
س  درد د��ان  و �روار�  $�°E  ا��  �
، ه��  )�
ن  اF� د��ا��  !�TF !�  Eای��
�� .��
�  


 ا��5
[ از و;2د �5"!  3"��  °5
ی�  $� آ��.)��  o� درد �� د ،���
��ا��!  �

C#ه�
��!  و;2د 
��
ر7  در >2ن  و F�دش >2ن  �
��.ــ ر�O  &�ی��  �2دن   s! ه
، ی
 >�"�  3�$? �2دن  ز�
ن ، $�°E  ا��  

٧���  ��v را��5  در
�و	�� �
��.ــ اF� ز�
ن  �?ر�F� از �5 $@�2ل  F�دد د �o  �ن  $�°E  ا��  و;2د 

٨7
)��$

ن D و C ــ و;2د ���
رE°�$  !s   7  ا��  5
آ�  از و;2د ���
ر7  ��3، آ��2د وی�^^V�$ ی°�  از .��
2�� زا �TU 7
 و ی
 و;2د وی�و�(


ر را �2ال  &��  $� آ���  و $�°2F �$ Eی�: اF� ������  آ!  ه��  د �o  دی<�7  ��ا7  ���
ر7  ��ی� &�2ر�  ی
 و;2دز>�  در ��� ��
ده
ن  و;2د ��ا��!  �


ع  $� آ��� . وی�وس �!  و;2د �ور���  ای�ز) 3�ار ده��  و �QX  او را �!  &?�±  $�V^�  �ن  ر��!  ار;H.I.Vا��  او را $2رد �ز$
ی� ) 

و � �ژی(
 ه�  $�°E  ا��  �
�U  ز>� B آ��2د وی�
$�E و ���
ر7  ای�ز ه�  $�°E  ا��  �
�U  &�ی� �$�ن  ز>�  ده
ن  ��2د. aUو�  �� �ن ، �H.I.V ، oــ ٩

.��ده
ن  ��2


 ی±١٠�  yM6  !آ ��
6
 ی±  د��ان  درد �
د�  و �� >y ر ��J  ا��  E°�$ ان  درد��  3�ص  ���X�یE ��ط رف  �2د. ا$
 ایE  ا$� ه��  د �"�  ��ا7 ــ ی±  د

�2Vاه� �2د و ه�2ار�  $�ا;@!  $�¤ م  �! د��ا�X?�±  را �
ی  ±�?X�� ;��M"�  7  آ�د.�Uم  $�ا;@!  �!  د��ا

$#"! U�وس ه��


رات �2ر� $(����
ی<
� ر��� ا& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=6154

د, �% '���(�ه�

jی 
� .��2� �$ ���M� 2ع $@�2 � و ر�����2Hر 9"� �9����ه
 �! دو 

�5
ب ��ا�<��� $� �2ا��� ایE دو �2ع �9���� را از ه� ����V ده��.


 �2د، $@"2م $� �2د 9! �9������ �^� ��>�! &(�
7 ا� �����9 �Fا

$V^2ص  �
س ه
7 ر��� ا��.

�2ع $@�2 � ا�� و �! درد  �
س ��
� �� E)& از���ه� �9����7 9! از ایE ا

راه��
ی�  Eای  j�9 
�  �������2ا  �Fا ��� >2رد.  
ل $�6 و  ه
7 ر��� 

?���9����ه
 را ���2V از ه� ����V ده��، �
ی� ��ا��� 9! از /
ه� �9���� 

�2ع �ن ���ی�. !� �& ���$� �2ا

7
�9����ه
7 ا�X�ت $@�2[ ر�O ه
ی� ��اق دار��، در 2Jر���! �9����ه


ف و $
ت دار��. >2ب ا�� 9! �5اo3 ی�� ازJ ی�
ر��� ر�O و �
�6 ه
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.���
ه� �2ع را در ��9  �
س ه
ی�
ن دا��! �

yM6 2نN ،د� ا��
9
ر7 ���
ر � �����9 O�
ب رV��▪ �! ر�O اJ"�: ا

�! ر�O اJ"� ��ا7 �ن و;2د دارد: $���، 3(�2 ا7 و 3(�2 ا7 �2>�!.


��� و ه�� از ه� �! ر�O ه� �9���� ا�X�ت دا��!  >2ب ا�� 9! 

 �2)3 O���2د، $� �2ا��� �9���� ا�X�ت >2د را �! ر 

ی� ���ا7 ی
 3(�2 ا7 �2>�! و �9����  �
س ه
7 ر��� >2د�9���� ر���، ا$
 اF� در �2ا


ب ���9.V���� ا�$ O�را �! ر



ن ���
ر $�
�P ا�� ا$
 ��ا7 ا6�اد $�E �� زی�
ن و ;2ا���� ر��.�9���� ر�O ه
7 رو�E ��ا7 �2;2ا �b� !� P 
د ;

● ا�2اع N�م �9����:

:��2� �$ !�<
��9 $��o ا��، ا$
 �2Hر $@�2ل �9����ه
 از �! �2ع N�م � �����9 Q�; ��V��

;! 
�2F م�N ▪


س $�دا�! دی�� $� �2د، ا�2اع $�  7
���� زی
د �2دن �ن�M�ی�
 اs9� �9����ه
ی� 9! در 6�و�<
� ه
 و �j��2 ه� ���2
 ! ا��. 6F م�N از �T"�V


ف و J 7
�2
 ! ��ا7 �9����، ه� ��ا7 �9����هF م�N Q�U�� .��
)�� ���2v�$ م�U ه�����
���T"9 و E)& 7
��اق ر��� و ه� �9����ه


 � و $�
�P ا��.U ر
ا�X�ت ���

▪ N�م ���$�غ;

Eای �<
� !9
#��2ع �9���� ���
ر د�2ار ا��، �5ا��N o3$� �2ان �TF 9! زی�
��یE و >�2��O ��یN E�م �9����N ،�م ���$�غ ا��. از � 


� 7�����9 E���� !�
�U >�ی� �ن را ��ارد. >Ja! ای�H��9 ا���ن ���3 دارد و ه
 ایQ�; E ��ا7 از $
 �(��ان ا��.�Jه?ار �$2

▪ N�م ���2
ر;

�2ع ا��. ���3 �9���� �
>�! ��� از N�م ���2
ر و  Eی�ان ��F �����9 2ع� Eای �TF 2ان� �$،oو29دی�ح و 9

ن �ن ی@�� N�م ���U2ه��

 
� o3در �5٨٠٠ا ?��
ل �! ه?ار �Uد ه� ��� ر��.ه?ار �$2
ن ه� $� ر��. /
ه� ایN E�م ���
ر زی�
 و 6�ی���� ا�� و ا ��! �2 �� �ن �

>�ی� �9����


ر� �?رگ �� از �ن �V�ی�. �9����ه� �9���� ���N�� دارد 9! رو7 �ن �
ی? �9���� ���2! ���. ا��از� دور �9��
ن را �<��ی�، �� jی 
و �9����7 �

�
 ای�� Q& .ن

س ��  «?; Eی�� �)$ !� ،��

س �
ن ��  ��9 �U�6 ی� �@�2ان  2ازم
! دو�� داری� ��N دی<�ان را �
 ��ق �9���� N�مه���! �

��د� از �
ل �9����ه
ی� ��وی� 9! ����3 از �T9 ی
 ��5 >�ا7 ���9 و �"2ار�
ن ��? F�ان �� �
��.9�و29دیo >2د >��� ���9، د


س�  
● �� 9�دن �9���� �

9 O�
ی� ه�2ار� �
 ر� �����9 O�
س ای��� 9! ر�  
�2ن ��ا7 �� 9�دن �9���� �
3 Eی�د� �

د7 و ا�X�ت،�U 7

��. �9����ه� ���T ه
 ی

�2)3 !N 3(�2 ا7 و !N ،��
� �
�� !N ن
�� ;2رد�� ��
 را در ایE ز$��! �
ز�� $� zFارد. �9�����
�9 �T9 و E�; 
 ا��2< !� ،!�<2� 7 �

 o�
ب �9���� ��9 $�V��5
 � ا E2ن در ایN ���9 ن
� 7
& !��N 2اه��V� !���! ه
، ��ون �2;! �!در$�
ی�، $<� ای�N !ه� 
$� �2د. �M�ی�


د7 �! �5
ب $� �ی��.U ت و�X7 ا�
���3 �ن، ;?» �T9 ه


ب �9���� اV���2ن  �
س ه
7 ر��� ��ا7 ا

ی� از 3� ،��
9! از N�م �
>�! ��� ا#���! ه
ا$
 از �N O�
 ر� 

ی� ��5� �����9 O�
د� ���9 و رT��

�����9 ،��

ف;2ر �
��. 25ا��
ن �! ا��از� �<j ی
 a3ب �9���� ه� �
��. ه�j>� !N �?رگ �� �J و jN29 7
 ا�X�ت �� ا��. a3ب ه

$V^2ص  �
س ه
7 ر��� ه����.

�<(�ار7 �9���� !Mی�r ●


 N�م �ن ه
 >�j و >�� ��
ی� ه���! �^2رت 2�Uد7 و دور از �2ر ��6
ب �وی?ان �2� 

دت دار�� 9! �9����ه
7 >2د�9����هU 
اب ��2د. اs9� $�ده

.���9 ����! �وی?ان 
Fدا��! و ;�ا �
>�را رو7 �"2ار 

�� در ایE ��ایN ،y�م �ن را >� 9�د� و ]2r ! $�ت� ����ار7 �9�)>� !9 ���
ه� �ن را از ��E $� ��د. >2ب ا�� 9! $\"�ا$
 >2ب ا�� ��ا/

.���
�! ��ا7 �وی?ان 9�دن �9����ه
 در ��9  �
س �
ن دا��! �
Fا�;
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ر�
$! ا���$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=314048

�!�C %ا�� ?+� � D�< �د


ر $@#?� داری�b2[ت �(�ا��� و �رای�� ا�^\$ O�
ر>�ه�! $
 �H�ی(
7 ر


د� ازTا�� 

ور �2ق $��ه�� 9! �� Eرا �! �72 ای 
$ ?��و ��"��
ت $�@�د 


ف و $\��، ��ون ;2ش و �! ��$� 5�ی� دا��!J ���2& ،2[ت^\$ Eای

.���
�


$@2Mل ر���� ا��. E�N و�ا$
 ایE و�2اس ��ا�M��� 7 �2دن �! 7�5 


[>�� $� �ی�� و �! )N�� �V^�� و w�U $��ه��. �����ات دی<�� 
N�و9(


 در)�
ل �ن از را� $�����، r�ح 2Jرت $�V^�� ��� و ا��2Vا��ه� �! د

2rل ز$
ن زاوی! دار�� 2��$��. N(�� ز>�� $��2د، j9 و $j در $� �ورد و

>Ja! از ��zF ز$
ن �
�L� $�<��د.

$��و��؟ 
ر ��  !�  �F��ز از   ��M�  
)��  
ی 6
;@! ه����؟  
ر L�  Eای  
�ی


 �! �zF Eا��E رو��r 7��@� و زی& 
��ن ��
م ای�(
 و;2د دار��، ا$

 &zی�E�6 �ن �!$\^2[ت >
�J ��ا�2& 7� 

�� ��ا7 ه�! رخ $��ه� و $�

��N ه�! زی�
�� >2اه�� �2د.

F �3ان �2دن، و�F �� و�aU و ���� ه� ه����. ��
 $��2ا��� از رو�(
ی� ���
ر �
د��@�اد ���
ر7 از $\^2[ت $
;�ا را ��� از �5 &�_��� 9�د� ا


د� ���9. از ا6�اط �X�ه�?ی�، اF� j�< ���2& داری� ���ا �Tا�� �L2$ از������2
ن N�ب ا��، ��
م�� و �! ه�
ن ا& �Fو ا ������� از $ �5�2rب 

:�������2 �
 � و زی�
 ا�
ر� $�& Eا7 دا���� !�J2� د� !� 
N��� �ن را �<��ی�. در ای�#

١��$ ��

د� 9�د� و از �Tب ا��
�6� �A 7

ت ) &��2 را در ��ا�� >2ر��� $\
�b6 ���9. از 9�$(U
�6
ب در �� ��M١٠ 
 �X�ه�?ی�.٢ �


ز دارد. ��<
ر �! ��ت �! ٢������. &��2 ا��ا$� �?رگ ا�� و �! $�Mار زی
د7 >2ن �
ر >�� (o� د Eه�� !� .��
���$ P��� ن >2ن
ایE ;�ی


��� ��
9! �
ی� اp��9ن را �! &��2 ��� ��ر از ��2م و $2اد ا���9 ����9 ا��.&��2 ا6�اد ��<
ر7 �9ر و >
��9�7 ا��. زی�ا >2

٣.���
) ا���ا�5 و ��zی! 9
�6 و J\�] دا��! �

=b� !� o�
ن در ��ایy ��� زا-N! ا�5
�� و �H�\$ !N- 3�ار �<��ی�. $��E ا�� $��9
�6 ا�� TJ\! 25ادث) �
 �5 ا$ 
� ���� ا$

!����� !@ 
H$ را !$
�روز

B!� 7ا ��U .���9 د�
Tا�� P�
 �^2ر ���?)N 7��J ،�2J [رت >2د را( دو $���! در روز 2Jرت >2د را ��2ی�� و �QX از یj $\^2ل $�



ر ر>�2Vاب و �"2 (�v د و�F از �& P� 2لr 2رت درJ ��2& .ا�� P�#U ر
��� E2ی�� و ای����7 $�د� $��2د. ��5
 J�2J [رت >2د را �
 �ب


�2ن ��2ی��.J و

C9 2بr�$ م�9 !� ?��
، F�دن و ���! & !��
& ،%�
ی� از &��2 6�ا$2ش 2��$��. �ر)�V� ه�
F (،���2X�$ ل��J ن
���

ز دار��. اF� در ��� ����

.����6
ب �?� �A م�را ه� 9 
رو7 &
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٧�
ه� F .2ی���� �7 >2د را ����

ر2J ��2& 7رت >2ددار7 ���9 و د��(�
ن از د���7) �
 �5 ا$
��ن، �6�دن و ��9ن دا�! ه
���2ان از >�ا�

��� رو2J 7رت 
$ �3

ر �L� ،���
��� P��� ��2 >2د& !� ����� !N�ه 
2��$��.&��2 >2ددار7 9�د. ا$ �� w��U و �����

٨�r23 o<را در دا ��N !ی

 و ���(
7 &2در و �)#�Tاری�. ا��)>� در���! و ���? �<(�اری�. درب  2ازم �رای� را $\��)  2ازم �رای� >2د را ���? 


ه�  2ازم 9(�! را دور ری�V! و ���(
 را ��2ی��. �U� ��T$  2ازم �رای� F از �ی� و ه���� E��C 

� ا��. از >�ی�ن  2ازم ���
ر F�ان >2ددار١٢7 �$ 

��ازی�.

 دل را�5 �ن را دور ��� ������9 �
 در ز$
ن $��V ��2ا

����2د 2N !9ن $\^2 � >2ب ا�� ان را ��� از �5 $^�ف ���9.٩ o� ی� ���9. د
Uال را ر��Uاز ;�"! $\^2[ت) ا 

ل، $�2rب ����9 هs$ 7ا�� 

����
ت �^2ر $���"�� ��L
� �\� 
$ .���2ع���
ر &�r��6ار ه���� و $@�2[ ��� از �5 $^�ف 2��$ jی 

ن �
ی� ������ $�� از &��2 ��
 9! ه� �


د� ا6�ا�r 3�ار $�<��د $2اد [ی! ��دار ه��T9! $2رد ا�� �2ل دی<^\$ j2د. ی� ���

 $��2ان &��2 را �!9�م &�2)�
د� ��� از �5 �T9! ا�� ��

��ت �\�یz& jی� و ���P دی�� ��9.

١٠ ���9 !;2� 
)�� ��

ی] ��"��^�
ن $\^2[ت �رای�� �
���. اF� �2Vاه�� �! Fو����6 P3ا�و ) $ ���
�٨٠
ی� روز7 دو �
�U و ��� ;"72 �ی�! �

 �^�V$ ار ده��. �@�اد و ��2ع $\^2[ت �(�ا��� و �رای�� >2د را�رو7 &��2 >2د 3 n"�V$ !ی]jدن ی�ر �
�<(�اری� و ه�<
م �! 9 ��T$ و

����، ا���ا ���ا رو7 &��2 �
زو ی
 $� ا$�\
ن ���9. ه� $\^2ل �رای�� � !"#U ،و7 $\^2ل ;�ی�
5٢٠ 

ر ��دن٠= ��� 
� 

د� $n"�V ا�� و ��$ 


د� ;�ی� 9! $��E ا�� � �ژ7 زا �
��� 3�ار $��ه��.٠= �
 ٢٠یj $\^2ل ;�ی�، ��ن >2د را در $@�ض $ 



ی� 6�ی� : m��$
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� /� �د,�ان و �$� ده�ن>�را

��� �ه
$ ��E، 26 �±از $(���ی2U Eا$o ز$��! �
ز ز>� ه
7 ���6 ده
ن ورا�L، آ��2د ��>� ��آ��
ت >2

 E�$

ر7 ه
7 ده
نB١٢ا���، وی���� �^V�$ 2ر& E��5 
Aر �ای��� ��ن ا��. دآ� �
 و ا>�aل د��<


 o"U ز$��!� ��� 

ن ای�TF ،P"H$ E: ��6 ی± ���
ر7 ���� �"°! ی± ���رم ��� E�A ان��
زو د� 


و�� $� �2ا�� ز>� ه
ی� را در ده
ن ا6�اد ای#
د آ���T�$ o$2اU ��)� رت
�U !� ا��؛ n"�V$ظ
 آ! �!  \

2�! ز>� ه
 ��6 اarق $� �2د.F E7 �! ای�ه
/ o°�

�5
��� ه
zv 7ای� را E��_اب و ه��HAس و ا�)، ا��!��A( 
و2U 7ا$�T"�V$ o از ;�"! ��و$

��? دارا7 $2اد7  
��� ��ی�ز$��! �
ز ��وز ایE ز>� ه
 در ده
ن دا��� و ا6?ود: ��>� >��� د��ان ه
$


ت (T 2� o2ری SLSان��2�! $2ارد �(�� ا�� >��� دF Eآ! در ای ���L2$ 
) ه���� آ! در ای#
د ایE ز>� ه

$��2ط �@2ی¬ �2د.


6! آ�د: ی°� از Aن ا

ط دهV$ �$a� E�$
$(���ی2U Eا$o ز$��! �
ز ز>� ه
7 ���6، �!دآ�� E��5 &2ر �
 ا�
ر� �! ��M ����� ای��� در �

�Fد

ط ده
ن �5
س �2د و �$V$ 
 &zی�ش ���P ه
7 ا��5
 � را دا��!ه� >2ردن �@
دل ����� ای��� ا��؛ ای2A2$ Eع �
�U $� �2د �


$o ز$��! �
ز، ��6 ای#
د $� �2د.U 

ط �V$ >2رد�از � Q& P���� E؛ �! ای��
�
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��� zFار�� و � �(�2د ز>�و7 ادا$! داد: ز>� ه
7 ���6 در 6�م �
د� ($��2ر) &Q از $�ت ی± �
 دو ه�T! آ
$aً �(�2د $ 7
;�� ?�� 7�Lو ا ���
� ی



$� و &Q از ��$�� ��? $\o ز>� �! 2Jرت ا�°#�
ژور ��6، ��� از ی± $
� �! 2rل $� ا$ 7
��. دآ�� E��5 &2ره
$ �$ �3
ر (;
ی<
� ز>�) �

)�� �@H3 ن

ص و $��V ��ا7 ای#
د ز>� ه
 و در ���#! در$< �"U 2ان� ���
 در �b� F��6، ا6?ود: ر2U m6ا$o ز$��! �
زE�A اaUم ایE آ!، 

 ،E7 �ه
�5
��� ه
zv 7ای� و آ��2ده ،
 و 26 �± ا��� و ه�_��E رm6 درد و �2زش ز>� �! و��"! در$
ن ه
7 داروی�os$B١٢ ا���س، ��و$

 ��
��ن ز>� ه
 در ده
ن ��? $� �2د از �(��یE روش ه
7 در$
$ �3
;�ی� در ایE >^2ص �! ��
ر $� �ی�.آ! P;2$ آ
ه� $�ت ز$
ن �


$! ه��(�7�$��m : روز
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���راز 'D k p(3� ز�

���9 ه
7 �2 ������9 $\^2[ت �رای�� و زی�
ی� 9! در �J@�� &�در�$� �!


 �� a� ،�� 2��$ش $� ���9 �
 ��ا7 د���
�� �! 6�وش و �2د �����،@6


د� از ا�2اع $2ادT2[ت، ا��^\$ E2ی��. در ای; ��)� E��$ 7
از ه�! روش ه

ار��
ط 
ن ده��� ��  n"�V$ 7
&pوه� ه  !9 I
��H< ی� ��� و
����

E��; yM� ،os$�� 2� 7

ر�
ی� ه�
ن، r�� 2اع�
��O ایE $2اد �
 ��وز ا>��

E! ای��د7 دارد. ا 
و �5
��� ه
��T�� 7 و &���2 $� �
��، رواج زی

�$a� �� ?��
ر7 ��

ن، اL�ات زیF���9 ف�$^ �و� �aU ،ات�c$ و 
���P ه

9
ر�9
ن �
 E ه
7 �رای�� و &��ای� و $�ا9? زی�
ی� دارد. �2ی���� �
 ا�
ر�


ر ه����، $@��M ا�� 9! ه��� � 2��
Xا� 
9
ر�9
ن، $(
;�ان ���
ی� و ی Eای �s9ا !��� 9! ه�2ز �!�! ای�
��ارد در $2رد �a$� 29د9 w5 Q9 �

.��?� !"$

$�� ا��، د�� �! $@�� 
��د

 �@�J !� !9 �$

ن، از 3
رچ ه
7 �٢٠2ه�<F���9 ف�ی� $^
�2ر در ای
[ت $�\�� ����9 �$ !;2، ���
 �� ��� در &
ه
ی�
ن و �! >2د $�"�
رد د[ر7 $


>E از ایE $\^2[ت زی�
ی�، ه�اس دا��! �
���. ایE وU ��@A"� ر�v و;2د ایE وا3@�� رو7 $� ده� 9!�
د� ����
ی�٠٠٠/١٠ �J@� �رای� $ 

!9) n"�V$�6! ا��) در �٨٩�>�
ز$
ن $��oM $2رد �ز$2ن 3�ار � jظ ای��� از �72 ی

ی�.% ایE $2اد ��? از  \��
د� $� T2[�� ا��^\$ �<


^$ 
)�� !� 

ی�» اaUم ��� ا��. ا ��! ایE ه��اره�
ن �$�ی�
ر از �72 «;
$@! $"� ز$� E7ای

ن 9! ��5 9
ر�9
ن �
ov در �
 E هF���9 ف�


ن ;(
ن» $��
ل «ا�#��J Eا7 ز@7 6
cUاز ا ��
 ای2س ی��9
ر�9
ن �
ov در ای�Eرای�� را ��? در ��$� �F�د. �6"� ��$a� ان�>� 
 2Fی�: «$



ی� $� ��
ن ���
ی� – �$�ی�
;�ان ���
ی� و ی
 ز)$ ]ً9! $@�2 ��
�
�U از روز �
 ایE $2اد 9
ر=١ �
 ���١٠. ایE ا6�اد $�ا9? �رای�� ه����. ز� 

 7
��b� �yM ه ���aت �a$� 6�اوا�$ 

ن ��9! ���
ر7 از ایE ز ���$�@�د و �
ی� $��aت ;��� رو�! رو ه����.»$� ���9. ا ��! $
 $� دا


م �ز$2ن ه
7 ای��� $2اد ����o ده��� $2اد �رای�� و ی
 $\^2[ت �(�ا���، &�� ازFDAا>��اً �
ز$
ن zvا و دارو7 ای
[ت $�\�� (#��!)، از ا�� 


مایE �2 ��ات �! 6�وش �
[ی� در �
زار د�� ی
���، >2ددار7 $� ��9. ا ��! �ز$
ی� ه
7 $��2ط#� �! ایE $\^2[ت �رای�� ��? از �F 72�و� ه
ی� ا


ی�� 
ن F���9 ف�^$ ،P����  Eی�� .���5
ی� $
 � و 2� �$ ��6 ،mی
�J Eد 9! از �72 ای��F �$7رو �� 
م ه
7 ذ9� ��� � 
 �! >2ا��ن )��  
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 ا��� ���
>E $� �2ا���b� �(2ی!���! ���7 ایE $\^2[ت د 2Vش �
���. ا ��! 9
ر�9
ن �
 E ه
7 �رای�  �� � 
9
ر7 ای�E �� و � y�\$ د� از
T


د� >2ی�، �
 �5وT7 $2اد $2رد ا��

ه� از وی�Fp هF� ����9 و �/
T5 س و �#(�?ات
�  ،��)�.���
د7 از ایP��� E ه
 $^2ن ��


ه� ه
7 �(�ا��� $�ی�ان و 9
ر�9
نF� [H� 7
Mا7 ار��د7 �

م F�دی��در �
ل ه
7 ا>�� ��? �aش ه
7 زی#�
 E ه
7 �رای�� در ای
[ت $�\�� ا� 

F ات�����  7��F o�
 �� ه
7 �$2ز�� و &pوه��، $���Mان >2اه
ن �@6 Eر ای

یm $\^2[ت �رای�� وا��. ه���N در �9�J 7 در�د� ����


 در $2رد $2اد ����
ی� $� �
���. $F aًs�و� «�
�� ه
7 دو � �$�ی�� E��_ا��� و ه��)�Eaves«E2اد�رای�� ای�$ E�#�» از ���F o�7 «ا


ن و F�و�� ه
7 $^�ف ����9 $\^2[ت �(�ا��� و�5
ی� ��2د� ا��. ه�ف از ����o ایE ا�#����� !;2� ،E� �2�U �$a� !$� �! وی�p ز


د� اTن $2اد �رای�� $"?م �! ا��
F���9�� 2� ،ی�
)�
 در � ��
�7 �
 � �� و ای�� E� F�د��.�رای�� در ��ا�� >
I �$�ی
ز ;
ی<?یE ه


r� �وری� 9! در �
ل < !�٢٠٠B2� ،2ن�
3 Eی! ای

 �^2یF P�دی�. در ����T� 
9 � 
�2ن $2اد �رای�� ای�E در ای

ن $"?م F�دی��� $�aد3 ،7F���9�� 



ر�
ی� ه
os$�� 2� 7 در $\^2[��� 

ن و یr�� وز�� 
� y���$ د� از $2اد
T2رت ا��J در9! در E��_ی��. ه�
�� �
F� را �� 
ن، $��و[ن ای


ن $� �2ا����� ا�
$� �@�اد7 از $2اد او �! ����o ده��� $\^2[��
ن را F���9�� 2� ،!��zFس
����، ا$
 ��ا��9
[ه
 درج  Eای P�N�� 7رو ��


ن زا ا;�
رF 7�دی�� ا��. 9
ر�9
ن �
 E ه
7 �رای� r�� 2اد$ Eم 9"�! ای
��2ن، درج 
3 Eوزای�� 
� y���$ ی�
���� I
��H< 2اد$ 

>E، ه�2ار� ��


ر�
ی� ه
os$�� 2� 7 �� و 9
ر دار�� 9! $(� ��ی� 

ن ه
 و یr�� 2اع�
ر7 ه
n"�V$ 7، ا���o$

ن زا �r�� I2��$ 
E $2اد ��
>�! ��� و ی

.���
� �$ E"��$ ی��ی(��، ��?ن و 9"� 
�6
[�?ه
، 26ر$

��<�2ن،  ��9 ��
<=C در ،! 
� ١٠�V$ ��$a� تa��$ 

ل ا>�� در $�ا9? �رای�� �! 9
ر $��2ل �2د� ا��. او $� 2Fی� 9! و7 �� �T"

�5
��� ه
7 &���2 و ���F#! ه
7 $��32 ا��. و7 $� ،��T�� ت]a�<ا o$
� !9 ��

د� از $
�j،رو�! رو $� �Tا�� 
�  2Fی� 9! 

 Eای ��N�د، ه�7 9��F2"; 

>E ه��2ر ��

د� ��� در $Tا�� �>�
زه
7 ا����
ق ���، 9
ر7$� �2ان از وارد ��ن $2اد رF وورد �ا��در � 

�j ه$

از &�� ��� ��د.

���� دا 
9
رم رو7 $� ده�، ��ز�� ��9 ا$ o\$ را 9! در !_�� ����� �2ا E$» :مو7 $� ا6?ای����aت د�� و &�#! �$ Eای 

ی� �� E$ ا�N !9 �

!9 ������
م $� ده��، ��
  ?و$ً
 $#�2ر #�
و�� را اT�$ 7

ی�. در �
 �� 9! ا6�اد 9
ره��
>E ه
7 $���ی
ن �X�دازی�. ه���N در�
 �! �رای� )�� 


ی�� !N�Fا .���

 ��ی�اً ���P $� ر��� ��T�� ����� !� ی�
��? ایE $2اد ���� E9
�<2ی� 9! ایEه��E ا$ E$ !� ��@H3 
� �� ه�� &?�

�N ،ال را دارم�� Eای '�
& E$ 
ً^V� 
9
رم �! و;2د �$�� ا��، ا$ o� د !� 
)�� 

ر7 ه���«.����F �$ !��N�� ی�
�aت از ;�$ Eای 
ا��5 !9ً

�� 2� ����� !� P��� و 
�6
[�?ه E�� ط

ن $2اد �رای�� در $2رد ار��F���9�� 2� 2ی�� 9!�@�اد7 ازF �$ aًs$ .ی��
��$os، ��ا[�� را $H�ح $� 


ت �ز$
ی� و ��ی�� F�دی�� ا��. �! aUو�، $�ی��
د� ����
ی� درار��
ط ��E ایE دو $2رد، ��(
 �� رو7 2�5ا$ Eای [H� !9 ���9 �$ 
Uاد mی
�J Eان ای

�5 2�9��، از �72 FDA در ]
�� 9! ای2H� Eح، ���
ر ��M�@$ رات

ن ایE ا/(T 
V$ ،ل
�b� F��6! ��� ا��، N�ا E��@� !9 ��� ا��. ا$
 �! ه�5


د� از �6
[�?ه
 را در ه�! ا�2اع $2اد �راTا�� ،��$a� 7
�<�ا�� ه o� د !� 
، ی�� ازOPIی�� و �(�ا��� $��2ع 9�د� ا��. ���9 ا�\
دی! ارو&


ی� ا�� 9! $\^2[�� را در �
ی�. ا$
 $�ی�ان ایE ���9، ��ا7 $���ی
ن >2د (در >
I ارو&
) $"?م�٧٠��9 ه
7 �$�ی�� �$ !A�U 
�� 2�9ر د

.��
ق �
 23ا��E ا�\
دی! ارو&
ی�، از 9
ر��د $2اد ����
ی� $c� �X�ه�?�H� در 2Jر�� 9! ایE ���9 $� �2ا�� ��ا7 $\^2[ت �2زیmه���� 9! ��ا7 ا


د� ��9.Tروش ا�� Eاز ه�� ?�� 
���� >2ی� در >
I �$�ی


��� ��U�� 

ن، ه�_�
ن ��
>E ه
7 ز��<�ا�� ه
��F ،��$a� 7�ش $2اد $n"�V �رای�  �vر �"Uدر دو 
)�� aًs$ .ش ا�����F !� م �ور رو

 
 ��ا�� ��F�ش داد� ا��. ه�_��E اs9�ی� 9
ر�9
ن ایE ���9 ه
 زن ه���� و٣ده! ا>��، ای�J E@� �رای��، �#5 �
زار $\^2[ت >2د را �


ن �
ov در ای٢2��$ �@�J E=�E��V زد� $� �2د 9! �
، 9! یo9 �#�& j ز���T� 

ی� ��
ر �
���. در 9��� ?��
ن � %٨٠ل �! 9
ر��، �5ود % �

.���

رور7 $� �� E��� ن در
����� از ایE ز E��_ه� .��
ن وی��
$� ا��


 ه� ،�U�� !� !9 ا�� �"�� ،

>E ه���<�2ن $� 2Fی�: «5�6! $��2ط �! $\^2[ت �رای��  ��
?ی�! ا7 �9 و �! �
د�F $� �2ان �ن را>

��ار � 
U �\H� در ���">�
ز7 �! دا���E ز�
ن ا�� ،ov
�$ Eدن در ای�ر9
6!، 9
$aU !� .�<2$�aًو�، 9�5 Eن ایav
د. ه�_��E در�$� �

 E�� 7�$در� ��
را�
ی� ��V ا��. $E و ه�A٠٠٠/٢ر 
� ٠٠٠/=�U�� !� ،�$

F �U�دی�� 9! ���
ر7 از $(
;�ان وی��� yای�� Eد[ر داری�. ای 

�c$ دن از�9 ��\J اz  .��
F ov�د�$ E$�� و وارد ای��7 ��7 [زم �رای�<
ات ا��5
 � $2اد �رای�� و �(�ا���، ��Nاندر�Jد P�9 �$2زش ه


ن ��ارد.»�
ی<
ه� در $�
ن �;
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9
ه� >H�ات $2اد ����
ی� و ��� $2;2د در $\^2[ت 
 �رای�� و �(�ا���، 9
[ه
7 ای�E ��7ا ��! در �
ل ه
7 ا>�� �aش $� �2د 9! �

 !�  .��
ی� ����o ��� ا������v و �@��r 72اد$ از  
زار U�F !A�دد. 9
[ه
ی� 9! $@�2ً[ � �2ت 6��<� و�!   P�9��  
� 
ل، $� �2ان s$ 2�Uان 

7 �
 � �� و �(��7 را �! �
زار U�A! 9�د.
���O &2در، >��� د��ان ه��

�2 ������9 $2اد �(�ا��� و �رای��، ه  7

�V<2ی� ���9 ه& 
م b� ��ا2M� 7ی�  �b� $� ر��،   !�Eز ا��. ای
�� 
ن ز$
ن زی
د7 $2رد �_�

H< �9 و E2 �� $\^2[�� ای�� E��_ن >2د و ه�
9
ر�9 �$a� از �/
T5 �V� ی� در دو
� 

م ده��. ا ��!،���9 ه#��، ا�3ا$
ت �����7 ا


ل �6
ر �� رو7 ایE ���9 ه
، از 2M5ق $��� >2د د6
ع ���9. �Uا 

ی� �� ?��
ن F���9 ف�در $2رد$^ ���N�ا 9! >�ی�اران ایE $\^2[ت ��� �2ا


د� Tا�� ��L�� !9 ا�N .���?� !"$

$�� ا��، د�� �! $@�� 
���2زادا�� 9! ه�2ز �! د �$aت�]a�<د ا
از ایE $2اد �� روa� 7$�� $^�ف ����9 و ای#

�<zا��! �3
� !\$
�2زادان، ;
ی� ��ا7 $� �$a� E��_و ه� QT�� �
 ا��.در ����� �os$ �� 2، د��<
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�!�C �,راز ه�% *�ا

��ن $
ن را 6�ا$2ش $� ���9 �ن  �)$ 7
���� ه
Fار ی�� از  او3
ت  
ه� F

o��
 را ��$ ��; �"Jا �U

ن ا�� 9! ����� د6$ 2 $(� &��2cU

�ن  zت از �
دا��  
��� >2د$
ن � دا��!  ���2 �
داب &  �Fا $� ده� 

��اغ $
ن  !�  
�<�ا�� ه 
م ��  ���
� 
ر دا��! ���  ���2&  �Fا و  $� ��ی� 


ر ���
ر7 ��� و ��5 $��E ا�� ازNد E$ ��2& 7ی� 9! ا7 وا� �$


ظ رو�5 �! ه� ��ی?ی�.\ 

!�  m;2ل راJاز ا  �c@� 
ی� Uر و  9
ر��د7  
د� و �  7
$�ا3�� ه  ��9 
�

!#��� در  $?ا�5 را�5 $� �2ی� و  
ر �ا6  Eای از د��  �! را��5   ��2&

�
>� �?�9
& !��� Eی�و $(� � !��� E� او .��V� �$ �$را� 
$ !� 
&��2 زی�

9! �
 زدن a6ن 9�م دور ��دا��y�\$ E &��2 ا��. �@�c ه
 $� &��ار

m3ارد 9! در وا����2 �
ن �! ه�� �N? دی<�7 ا��5
ج & Iو�N�A 
��N ی

!N �دن &��2 ا��. ه�ا$2ش ��� ا�� و �ن ���? 9�2ع 6A2$ Eی�� �)$


[ $� رود و 3�o از�  ���2& 7
&��2 �(�� ���? �2د درz; �Jب 9�م ه


ن را ���
��� 9! �ی
 &N ��2��� داری�$ ��2& Q�; ی�

ب یj �2ی��� $�
�P ��ا��2& 7 �V��،  >�j ا��، $y"�V ا�� ی
 &��2 ���!ا

 j�< ��2& 
� ا ��! &��2 ���! و ده��را�!  
ن N�ب ا�� $ ��2& 
ه� F و «ده��را�! ا7» دارم و�از ه  !#��� در  
وت ا��. T�$  a$
9


د� 9�د.T2ان ا��� ����2ی��� ا7 ��ا7 ���? 9�دن &��2 

��N �ا ه� $� >2اه� هzv 2اه� و< �$ P�
�$ QT�� ،2اه�< �$ �F?�9
& \� ���
ر ��F�د� ا7 را&��2 ی2cU j ز��� ا��، ���2 $& 


 �E و �
ل &��2 $
ن$� r"�� و �
ی� ه� ایE ا2Jل او �! را ه�! $� دا��� ا$
 6�ا$2ش 9�د� ای�. $��E ا�� �E و � 

$! ا7 $��

ل ���


وت �
�� و �ن ه� �
ز ���<� �! $�ا3�� از &��2 دارد.T�$
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�E ا�� ��ا7 ��
 �2ال &�� ��
ی� 9! �2ع &�$ .��
��2 �
ن را 2HNر $� �2ا��� ����V ��ه��ا ��! ایE ;�"! ��ط دارد و �ن $�ا3�� �#

 [�J :م ده��
#�
ل، $y"�V، ده��را�!، �5
س) 9
ر �
د� ا7 را ا$�� ،j�< ،ب�N :��2& 2اع�&2J ��2رت �
ن را �
 �2ی��� ا7 9! ه���! از(ا

!MH�$ 7ن رو

ر �
J �U�� ���9 �@� از ��zF ایE ز$)N � د� $� ���9 ��2ی�� و �! ا
Tدر�ن ا�� �Fر�� ���9. ا�را � 
 ���� و اr�اف  P ه

 !�5
����9 &��2 �
ن از >��� ر�% $� ��د و اF� رو7  �$ �F���9 س
�! راT.zonاr�اف  P ه
ی�
ن ا�5
N و ���� ،��
��& �s"s$ !�5
�) 

$� 2Fی��) ا�5
س N��� ��� از �5 9�دی� ی@�� &��2 ��
 &N ��2��� ا��.

�2& ���< 
����. اF� ه��ا� � ���<�ا 7

ل ا�� و ;$�� 
�� ��2& ��
� � 
� ا�5
س 9�دی� 9! ;2ش ه
7 زی�&���2اF� ��E ایE دو 5

��2 �
ن $� ���9 در واN ��2& m3�ب ��
 ر���2r را از د�� دا& [H� 7رو ��د� ا��. &��2 ��
 ده��را�! ���داری� و ا�5
س >�

��2 �
ن n�@A ��� و �! را��5 �ب از د�� $� ده�.& �U
ا�� و ���! ر��2r ا�� ی@�� ����� د6

����9 $�
��� را ��ا7 I
& 
��2 �
ن �! را��5 $� �2ا��� �2ی��� $�
�P ی& Q�; ��V�� از Q&و Eی�ی� 9! $(� ���>� �b���2 �
ن در & 

��2 >��� ا�� �(�� ایE ا��& 
�� ��2& �Fر $� �ی�. ا

د� ���9اJ"� ��ی�V� E $�ا3�� از &��2 �! ��Tا�� E& � 
5 7

�2ن هJ 9! از 

�N ��2�
J �6
2�� را ��ار�� N�ا 9! ��
J ���N �6

�2ن ������ و �J 

�2ن هJ Eای m3��2در وا& ����� �F���9 و jی�\� �U
ب ا�� و �


د� ���9 9! 5
و�M$ 7ار ��9 Tی� ا��
��2 ��
 را ���?AHA$� �2د. اF� N ��2&��� داری� �(�� ا�� از ژل ه& !� ا�� ایE ژل ه
 در E�U ای�



م $� ده� 9! در واm3 ;2ش ه
7 زی�&���2 ��#� را از ��E $� ��د.$� ��9 [ی! ��دارa$ 7ی�� ه� رو7 &��2 ��
 ا


I ����9 ا7 9! 5
و& 7
2��ه� ��2 ��
 &��2 ده��را�! و ���! ا7 ا�� �(�� ایE ا�� از & �Fا
� 
د� ���9 Tا�� ��
$ 7�2rب ����9 $� �

�� a$

ل �
ن را�5 �� 9! &��2 �
ن 9�< !�
ب>��� ��� از �5 &��2 �
ن ��r�ف �2د. �@� از ای�V���? ��� ا�� ا2�9ن ز$
ن $�
�P ��ا7 ا

�2& ��@Aو 
� P�
�$ (��N دور ،Iو�N�A ،دار�2ب ����9، [ی! �r�$  ،ب
�6��A) ��b�
ی��.9�م ه
ی� ����2 �
ن ا�3ام & E� ن و
� �

�6
ب $�
�P &��2 ا����A م�ج دارد 9

م و 2�U$� ��یE 9�$� 9! ه� &���2 �! �ن ا��5F E� اوE�N ��2 و /(2ر& Pی�V� 7 از��F2"; ر
9 !9 


 ����� �6"������9 در ��ا�� ا�@! � 
�6
ب ی�� از 6
2�9ره
ی� �! ��
ر $� رود 9! از  UVA-UVBjو N�وI ه��A د� از
Tدارد 9! ا�� ��)U !� را 


د� از $�2rب ����9 ه
 ا�� 9!T7 $� ��9. �3م �@�7 ا����F2"; ��2& 7 زودرس�ن��ن &��2 و &�
�2ع &��2 � 
� P�
 �ن ه� �
ز �
ی� $��


ب �2د.V��ا


ر &��2 �
ن ����� 9�د� و �9 �9 5
 � ار�#
�U >2د �<

[ رE� E�6 ا�5
س $� 9 ���9! �� 
�،��� o� ��2& حaHJرا از د�� داد� و در ا


ر >2د را از د�� $� ده� و از 23ام &��2 9�<
�! a9ژن ��� E� ا6?ای� 

7 9�م ه
7د �"� ایE ا�� 9! �& !9 ��

��! $� �2د و ای�#

��د را ه��ا� "�U !� Iو�N�A 7

د� از 9�م هTا�� m3ز $� �2د. در وا
� 
$ �F��>2د دارد:N�A�وI �! ز

) ا6?ای� �6��و���a ه
a9 ����9�� 2� 7ژن١

) �\�یj و �a9 �� 2ژن٢


ز�
ز7 ���! a9ژن.٣� (


د� �v� از $^�ف 9�م ه
A2$ 7@� ��ا7 در$
ن N�وTب و ا��
V��6
 ��ا7 ی
د�ور7 ��ا7 ا�J yM6�97 >2را
I و ;"�F2�7 از &��7 &��2 در$
ن ه

$

ت 9! $@�ن وی��9�$ ،?�� oT"6 ،�>��6 !;2F 2ردن< ���
$ P�
 ه���� از &��7 زودرس &��2 $
نE�C ه� ه�� 9! از ;�"! ��zی! $�


 $� �2ا��� از &���2 ;2ان و �
داب  zت ���ی�.)�
د� �Tا�� 
� 
$ .��9 �$ 7��F2";


 !  j ه
 و ;2ش ه
7 &���2 ه� 9! �زارده��� ��یac@$ Eت &��2 �! ��
ر $� رود 9! ه� �9ا�$.��"r �$ ا7 را �pوی �^^V� 7
م >2د �\� ه


�6
ب ا�� E�A ای��! در ���A دن از���
د� Tا�� 

�P، ا���س و � 2د��F! ز�
ن �
د� اF� o"U �! و;2د �$�ن  j ه�$
�ردار7، روش ه
z�� 7ی! 

ه�! ای�(
 $� �2ا�� د�� �! د�� ه� ��ه� �
  j ه
ی� رو7 &��2 /
ه� �2د.

¤T5 ن را

ه� &��2 �/ ���
 $�ا3�� J\�] و در$
ن �
ی��! ا7 $� �2ا� ،���� ���<�ا 7
; 

د� از ���9�
ت ا$T���9. ا�� AHA و PHA7دو �9! ه 

�Q ه"X�9 د� از
Tا�� 

 (ا���ه
7 $��2) ه���� (ا ��! زی� �b� V�$ j�?&^� &��2 و $2)ی)���E &��2 ه����،�a$ ����9 ل�ی� 9! ��9


7 5
و7 

د� از 9�م هTن ��9 ا��
���r

د >��2 ا��.�
ی� >)���&AHAa$
9 ��2& [H� !�
د� 9�د �! د �o ای�Tا�� P� 2لr ی� در
� 
 را ��5

��
د� Tب ا��
�6��A 2ل روزr در �Fا� �2د ا�ب ه�
�6��A 
� 
�5
س $� �2د و در 2rل روز ��5Iز
��5
س و  a$
9 ��2& !�2د �! د �o ای�

7 ��
 &�ر�O �� ه� ��2د 2Nن [ی! �
>� &��2 از ��E $� رود و [ی
! �"2ل �
ز ;�ی� رو7 &��2 3�ار$� �2د $��E ا�� j  ��5 ه
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.��"r �$ را �M�3ر د
$� �F�د و $�ا3�� ���

r�$ ،ب
�6��A 7
��! �>� را;m �! &��2 ه
N 7�ب و ;��2 ا�� و ه� 6��ورد� ا7 ا�U از 9�م ه�?�� 
��� 9�م &2دره
2ب ����9 ��5 $2اد �رای�� $

 

ی� ��5�Oil-Freeب�N 7

د� �2د. �! د �o ای��! N��� $2;2د در 9�م ه
7 دی<� �! $�? ! �� ��ا7 &��2 هT7 ا��

ر $� رود و ;2ش ه�� !� 

زی�&���2 زی
د7 را �! ه��ا� دارد.


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز
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رازه�% !�د� ز�� ��ن

● رازه
7 زی�
 ��ن

�ـ! �ـ�   o������ ��� و >2ش هـ� 
�6ــ� &���2
ن T� 2اه��< �$ 
▪ �ی

�ـbـ� �ـــ�
ی��؟

&ـ��2)، زی�   7
)���N) ���2
ن &  7
�"2 �� ه ��دن   Eــ�� از  �ــ�ا7   -

.�� 
Jـــ2رت را �
  ـــ�n ی
 ��وس ه
V$ 7^2ص >2ب �ـــــ�

��ا7 ای2b�$ Eر  .��
� Eی�
&  !�  ]
� 
ی� از � د�3 ���9 9! 5��9 د���
ن 

� 2�@$ 7

  �n ه� 
د����ـ(
V$ 7ـ^2ص ه� در �
زار $2;2د ا�ـ�، ا$

 o3روز �5ا �م ده��. �@� ���9 ه
#�
ر را �ـVـ��2 ا� دB!M�3ه� $��2ا��� ای�


ر را ���ار ���9.�ای�

#�6
ن �ب F�ی� 6�و ½ 
#�6
ن روEv ذرت را � j7 &���2: ی

ر دی<� ��ا7 رm6 �"2 �� ه�
ی2Vر7 �وی�V$ j�< E"2ط ٢.���9ت و - راهN w�
3 

�� �ن را �����a& 7اژ��
� 

ژ ده��. ��

 ��� و >2ب $$ oT9 و 

د� را �� رو7 ران ه$ E7ای !#��� E�6�F 7ا�2د. ���
7 ��ن ;�ا $�F از 
�ی� �


 ��j را �! $�ت � Eد� ���9 و ای
Tار�� ا���7 5

� داری�.����B� $� �2ا��� از �
 ��j ه>� 
 دM�3! رو7 ه��9ام از ایE ���3 ه

���
د� $� �2ا$ Eاز ای .��

ن زی�� ��ا7 &
I 9�دن �رای� و ه�_��2�U !� Eان $�2rب- 9�ی��9 ،2�� V$ 7^2ص ��د����9 7 ���ی��، راز �?رگ ز

Tا�� Qزی

 و &�2ری$?Fن ا

د� ��ا7 در$$ Eه� از ای 

د� ���9. در ���
ر��
ن هT����9 ا��.����
د� $�

�! ه
P�� 7 ز$��� >
م 5
و7 $�?ان زی
د7 &�
��� ه���� و ��ا� 7�r�ف 9�دن 2Fد7 و ��
ه�� -.��
ر $�
�P ا��� ��N �زی 

E��_د $��2د و ه�

[ رE� E�6 �� رو7 &��2 ای#� 
� !9 7��T� 7
�6
ب ای#
د ���، $�- ��ا7 رو�E �� 9�دن  �! ه� �Lا �ی� 9! �
�! ه  

3
�zv wا>2رo�U 7، و  jش، ی�د  ���2�U jد  ��2، ی�U jب ی� ���
ژ2�٧٠ا�
$ 
 F�م $
�� را �
 ه� $V"2ط 9�د� و �! �را$� �� رو7  �! ه

��ار ���9.� !�Tر در ه
��
ر را �5اo3 ی�ده��. ای�


ر 723 ��� mی
$ E! ای��س. ا 
��م 7 ����9  � ?; ���� 7?�N 2$ 7ا�ده��� � � 
5 Eی�ف ��9 �ن را- �(��از $^ o�3 !9 ود��ا�� &Q ی
د�
ن 

#�6
ن �ب $V"2ط ���9. jی 

یm را �$ Eن از ای
رE$ 7 !�J2� .���9 w�3 ایE ا�� #�6 ½ !9


د� ���Mر >�2�2 ا�� 9! $
د� 7 ا�
�� در $ Eی�! ا��. ای?�� 

ر از 9"�وo�6 ی��7 ��T@; -.��
�2 �� اs9� j�< ����9 ه
7 ده
ن $� �
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د� ���9.Tم ا��
2 �
ن را دور ��ی?ی�، �! ;
7 �ن ه��T@; E�7 ه
 را �! 2Jرت >& Q&

E� واز 
��2
ن را ��7 $\
9
�6 ا�� ��9 از رژ  P ه yM6 .زی�
�� P  7 ����9 اق�ن �
 $V"2ط ���9.- >2د�


ر�
د� ���9.- ��ا7 �?ر�F� و ��;��! �� ;"�2 دادن  P $� �2ا��� در $�
ن  P ه
 از ر�O ه
7 3�$? و Tا�� �#�


ی!� .����� 
�O زی� ��N ه��9 ��� ��N اد�$ ��� ه
7 ��� ه� اF� �! $�?ان �9 زی� ��N- ��ا7 ��اق �� 9�دن ���N 7 ���T، $� �2ا


م $��ه�.#�
ر را �! >��2 ا�
� �2د ای�Tا��

��r ���N .���
� !����2$ �
�U $� �2د ر�O $2 �(�� در�ی�. ه�_��E- ه�<
م ر�O 9�دن $2، د�3 ���9 9! $2ه
ی�
ن را ��ا7 �5اo3 یj روز  �@

.��9 �$ �Lا �ه� �(� ��
�� j�< aً$
ر�O $2 �� $2ه
ی� 9 !9

�2Vد 6��<� 6�ی? ��� زی� ��N ه
 3�ار ده��. !��� jی ،
)��N و ورم n& دن�ف 9�r�� 7ا�� -


رون �
د� ���9.- ��ا�F2"; 7�7 از N�ب ��ن $2 $� �2ا��� در $2ا3@� 9! و�3 �
$2X 9�دن ��اری�، از Tن ا��
29ه� �� ری�! 7 $2ه
ی�


د� را در یj ���! از �
$72X $@�2ل >2د o5 ���9. و �! ه�
ن روش 3�o �� رو٣٠- ��ا7 از ��E ��دن �2ر� 7 ��، � Eی��X�� د�U 
7 $2ه


د� ���9.Tا��

#�6
ن �ب F�م را �
 �ب �^V$ 2��  n"2ط ���9.  j2ر—ی���
$ -B.���9 j�< را ���! و 

� داری�. �@� د�� ه>�
>E ه
 را در �ن � I2� !M�3د 


>E ه
 را $
 � ده����م  7 !Nر
& jی 

 ��� و �@� �$ 

>E ه�
 ��اق �2��.&��2  ��2 را �! &�� و رو7 � �

��. ��اق
�� �����م �� و روا 

ل �<(�ار���9 7 �_Vن را ه���! در ی
��<
� ����9 ا7 9! ی' زد� �
�� ه�_�32 ;�ا �2Vاه� ��.- ��اق 7 ����9 

 ده�� و >2اه�� دی� os$ !9 روز او � $�اF� m32$ $^�ف ا�5
س 9�دی� �V� !9 ی
 �N���� ��� $� �2ا��� �ن را در یj /�ف �ب ;2ش 3�ار

�2د.


زI واز �E ی
 ژل &��و �2م رو7- &��2 ه
N 7�ب ����� از &��2 ه
HU j�< 7� را �<! $� دار��. از ای��و 3�o از HU� زدن �!� >2د یj [ی! 7 

.���?� �HU �@� و �� 
&��2 >2د ��

.���
�N �9ام�رو7 ه ��N ��H3 از ��H3 jی ��- ��ا� 7�r�ف 9�دن 3�$?7 ;2ش ه
، $� �2ا

9) .�� 
�� �b��<�ان �"2 �� ه
ی�
ن ه����، F ��9�د� 7 3(�2 �� رو7 ���3 ه
7 $2رد  �Fم- ا�ده��� 7 9 o��
E��6 ی�� از $(���یE $2اد ��

ه
7 �"2 �� ا��).


PH.���9 !6- ��ا7 �
[ ��دن $�?ان Aا Eی��X�� 72 >2د، �! �نX$
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ع &
��! آ�T $� �2اT>� از�5٢ود ار��� �ف دی<�r ا6?ای� ده�. از �ا��� 


د� آTا�� �� ±N27 آ

یo دار�� آ! ��ا7 آN2± �� ;"�2 دادن &
ه
7 >2د از آ�T ه�� 
�� ه

 2Uارض>� ?�� 
�6
ر 3�ار دادن ا;�
ر7 &
ه �\� Eای .���

�; 7

ر ���P هNرا د 

oJ $�@�د &
هT$ ر7 از

$H"��2 در دراز$�ت ه��ا� >2اه� �2د و ����
&zی� $� آ��.��ان 

!�
< o<ا7 دا�ی� �
● آ�T ه

����2X ی
 از آ�T ه
7 را�5 و رو�
ز $os ���ل ه
 و دم &
ی� ا��7 �Tآ 
�! ی

د� آ���. در ایE ��ایy آ! $@�H< ]2��@� آ��� در >Tا�� 

���� و $� �2ان ا;
ز� داد آ 

��b6 آ�T ه\$ �Lز7 �! ا
��
ه
 را �(�ی� ��� آ��� & ��
ه
 ��ون $?ا��5 آ�T ه
 �! را��5 5�آ� آ���.��Nا& !

.��
ء  ه� دار�sا�� 
ا ��! ای�J2� E! ه


ر7 ه
7 ر��! ه
U 7^�� آ! ���� 

[ی� از$as ه�! &?�°
ن $�wT ا 2Mل ه���� آ! $��aی
ن �! دی
�� ی� �H< در 

ه& Q5 E�6ر E�� از �"U !


د� آ�Tا�� 

ه& P�
�$ 7
�! ه� از آ�T ی
 &��2 ه

ی� ��5 در >� ��
ه
 3�ار دار& !� P���o�U ¤6
��. در ایE $2ارد، آ2�U !� �Tان $\

�"U !� ران
��� E7 �2د. ای��F2"; ر
��� Q5 �� 7

>2ا��! �! &
ه� P��� وز�از � 

ه
7 >2د$� آ�� �& P��� !;2�$ درد Q5 م و;2د�U 

2�� و ز>�TU 7 ه�_2ن�یz&
�2�� و �°�ار ایP��� E ه
 $� �2ا�� �! >H�ات ;�7 و ;��ان � ���
 آ! رو�� ��$�� ز>� ه
 در#�
ه
 $�#� �2د. از �& 

� Eوز ای�از � E°�$ o°� �ی� �! ه

ران ���� Eد ای��F �$ 2رتJ 7ر �! آ��

ران ������ Eای�Tد� ه���<� از آ
T7 آ��� آ! ا����>��& 
��P ه
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ی°� از �(��یE ا�3ا$
ت ا��.

& !� P��� و !$�J وز�� o$2اU Eی�ی°� از $(� � ��
ران �
��. �! ه��E د �o �2;! و د�3ا$
 از r�ف دی<�، ی± آO�� �T >2د $� �2ا��� E7 ای

ه


ران ���� �! ��M! ا6�اد از اه��� �����7 ��>2رد���  Eدر $2رد ای P�
�$ �Tب ی± آ
V��
ی� ازدر ا��
ران �! ه�� 2�Uان ���  Eار ا��. ای


 در)�
&zی�7 ��ا7 ��
2Fار و ;��ان �
د� آ��� 2Nن 2Uارض ���
ر Tد ا��
�F 
 ��>2اه� دا��. ی± آE°�$ O�� �T ا�� �! ز>��آ�T ه
O�� 7 ی

7 ���
ر $�#� �2د. در E�A �! ای
& mH3 !� 
)��
ران $� �2ا�� در ا��� E2د آ! در ای� �ر$�#

ران ��J2! $� �2د آ! �5اo3 روز7 ی± ی
 دو ���� E


ر;� آ���ل آ���. ه��E آ���ل در $2رد &< ��; 
2�! ���P یF�ه �b�
ی� 2Jرت �F�د. در 2Jر�� آ! ه�آ�T ه
7 >2د را آ
$a از � ?��7 ���
ر 

ه

���� �! �@2ی¬ �ن �� mی�� !N �ی� ه

��� در آ�T دی�� �� ��$
� o°� ����� 
2�! ���P و یF.ا�3ام آ��� 

a��$ �>و دی  ���

ی� ه� N!در 2Jرت ��وز ز>�، �
ول، ��
� ���F و ه� aU$� دی<�7 در &
ه
، ا6�اد دی� ��^U 7
ی
ن �! ���
ر7 ه
7 ر��! ه

��یm �� �! &?�± $�ا;@! آ���.

�"�� 7
● آ�T ه

v

ل در $�s$ 2رr !� .��
د� 3�ار �<��T2رد ا��$ ?�� �J
< 7

ص $�°E ا�� آ�T ه< ov
"� آ! �
 ا��5
ل �2Mط ا�?ار�[ت و ی
 ا;�
مدر $�

 �T"و آ ��VA ر
��� 7

د� �2د آ! از N�م هTی� ا��

ف &zی�7 ���
ر��<��� ه��ا� ه���� $�°E ا�� از آ�T هH@�
>�! ��� ا�� و ا�


ر ��V ا����� 
)�
ف  �H@�
 ایE آ�T ه
 �! U"� آ� �2دن ا� E�6را� ر !N �Fا .��
ه
ا��آ� دار& P��� از �b6
 ا$
 روش  ���
ر >��2 ��ا7 $\

ه����.


 �5ود7 را��5 �����7 را � ����م در ایE آ�T ه
�T� 7 و >�E $� �2ا 7

د� از ;2راب هTا���اه� آ��. در $2رد ه�ف آ���� 6�ا7 $^��

� 
ل در $�
v"� آ! s$ 2رr !� .د�ب آ
V��
�P را ا�$ �Tآ o�� ص �ن
< yای�� P�5�� ی�

 �@"! ه
7 ��� در ��
س ه������"� �


� ±���a& از 
)�
رN! ه���� ی
 ��V ه
ی� از �& Q�; از ��

د� از آ�T ه
ی� آ! $os آ�Tا��P�
�$
�
ك و ��H< ���>�! ��� ا�� $� �2ا

�H< 

ب آ��� �V��
 ��ایy ��"� >2د ا� P�
��$ ��Tر �@� آ��� آ
��5
 در ه�<
م آ Q&.���
7 ��
 را �(�ی� آ���.�
ات آ���7 &
ه

!�
F !_� 7
● آ�T ه

 E�� ]2�@$) ���6آ! �! را� $� ا ��
2[ �
 ز$�@$ 
١ �
 �١٢_! هB7 آ2دك

 ایE ز$
ن yM6 ;2راب  ��ا7 $\
�b6 از &� .����ار �Tز �! آ
��
ه<�) $ 

¬\$ !� 

�b6 آ�� و ه� �ن را F�م �<! دارد. ا$\$ �	?; 7
7 $�
�Pآ
�6 ا�� �
 ه� �ن را از ���P ه
 �! را� ا�6
دن آ2دك �
ی� �! 6°� آ�T ه


ر زی
د��ا7 او �
��� N�ا آ! را� رE�6 آ2دآ
ن در اوایo را� ر���6 �� ا��5
ط و �� $�
[ت ا�� و ا��� 
&2���5
ل �J$! دی�ن &
ه
7 ایE آ2دآ
ن 

ا��.


ن ه� ��ا7 وا �یE و ه� ��ا7 >���rی± و��"! ا ��
�P در ایE $2ارد $� �2ا�$ �Tی± آ Eا7دا���ر ارز���� �
2د آ2دك و ��? و��"! ا7 ���


��. در 6 E�A��J >��2 را 6�اه� $� آ�� آ! آ2دك� 

ه& !� !�3��$��v 7

ی� &��ا آ�� و&��<��7 از ���P ه��� ?�� �T���2ن آ& 
 �! ��ری% �

�! $�ا;@! 
F !_�  �T7 آ
�� آ! �! 6�و�<
� ه

ر��O! ��ری% >2دش &���2ن آ�T را ی
د �<��د. ز$>�$� آ��� $@�n�r ]2 و��@� از آ�T ه
7 ر

� �Tدن آ�ی�ار7 آ�2[ >�@$ Eا7 ه���د. ���F �$ ار�3 
�ا7 �_! ه
 >�"� ����� از >�ی�ن ی± آ�Tو O��3 در �
ی?ه
n"�V$ 7 &�� رو7 ��

��T �! ه� د �N) o! از �b� زی�
ی� و N! از �b���ا7 &�ر و $
در او 2rل $� آ��. �! ه� 5
ل �
ی� J25"! �! >�ج ��ه��. �@� �°��� اF� از آ


7 آ2دك را در �ن ;
 ��ه��.& E°�$ o°� �ن �$�� ا��، �! ه
��2< (���3


[ن ���TF در $2رد آ2دآ
ن �Fدر $2رد �?ر 

دق ا�� و �
ی� �! $�ا�P $(� �� ه� �
��.ه�
ن ا2J � آ! در $2رد ه�
ه�<� ا��از� آ�T و &J ه�


ف &zی� �
��. در �v� ای2J Eرت ��
یo آ2دك �! &���2H@�
ی� �!آ�T ه
7 آ2دآ
ن �
ی� ��م، ��± و ا� �Tآ !#�& E�A آ� $� �2د. در �Tن آ


 ا;
ز� ر�� �! &
7 در 5
ل ر�� آ2دك داد� �2د. �! 2rر $@�2ل� ��

 دا��! �; �6

ی� �5ود ی±ا��از� آ� �T2د آ! در ;"72 آ� �$ !�J2� 


 ��ا7 � ��

 � و;2د دا��! �< 7
; ��>�
 ���٣ا� C.��

7 آ
�6 ��ا7 ر�� &
7 آ2دك و;2د دا��! �;  ��� �
$ 

 ���
�$ �Tآ ���N �$ 7 او
�2ك &�#! & !� a$
���� 2Nن در $
� ه
7 ��� و �r رو�� ر��&Q اF� آ��T آ! ��ا7 آ2دآ�
ن �(�! $� آ��� آ


ی� �! 6°� ر� 

ن او ���P >2اه� دی�. ه���! در �(�! آ�T ��ا7 �_! ه��>�
7 آ2دك �
��� و آ��T �(�! آ��� آ!��یm آ2دك �2ك ا& mی�� ��


 �5ود7 ;
 ��ا7 ر�� آ2دك $� zFارد.�

��، ا��5
ل &�?� w  7 آ2دك

د �
�� و در &�F �5 ی� ��� از�آ! $� > ��Tآ �Fا �ف دی<�r از
�� ��
 را در 6�ز& �$ 7
� >2رد�F ه
 و ���P ه
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� ازا6?ای� $� ده�. ���
ر7 از وا �یE آ�T ه
7 �?ر�F ��ا7 آ2دآ
ن >2د �(�! $� آ��� �
 ��ا7 $$ Eی��N 7ا�و � ��

7 ر�� دا��! �; 
�ت ه


ه
7 آ& P��� و �Fل &�� >2رد
�2 را�5 �
���. ا$
 ایE آ
ر �! ���3 ا6?ای� ا��5 �Tی�ن آ�آ! آ2دك> ����� �$ �Fم $� �2د. ا
2دآ�
ن ��

��ارد، �± آ��� آ! �
ی 
)�
د� از �Tی"� �! ا��

 �! آ�ات آ�T ه
ی� را در $� �ورد و �����Tی� آ
� 
� ایE آ�T ه
 او را �زار $� ده��. ��5

�� آ! ا�5
س $� آ���
 �! U"� ر�� آ2دك، آ�T ه
ی� ��O ��� ا��، ��ا7آ2دك >2د را �! 2rر دور� ا7 و ه� ��N و�3 ی± �
ر آ���ل آ���. ه� ز$

.���

د� از آ�T ه
7 �3ی�� ��ا��! �Tار7 �! ا���Jی�7 �(�! آ��� و ا�; P�
�$ 7
و7 آ�T ه

��r 7
● آ�T ه


ز�� 

د� از ایE آ�T هTا�� !� 
2�! دی<�7 از آ�T ه
، آ�T ه
r 7�� ه����. اF� وا3@F 

 را �
ی� �! $�V^� اور�2&�7 >2دا$)�
ب �V�� داری� ا


ه�#
ر7 �
 ��ا7 ا>�aل و )�
ر ��F�د� ا�� و ه� آ�ام از ���� ��r 7

ری�. ا�2اع آ�T هX����
�� ±�?& yM6 Eای��

r �J�ا�5 ��� ا�� و ��<

��
ب آ��. ا>�a[ت $�@�د7 در &
ه
 و;2د دارV��
 را ��ا7 ��
 ا)�� Eی�� P�
�$ ��
ز دار��.آ! $� �2ا��
ص < ��r 7

د� از آ�T هTآ! �! ا�� 


دTا�� 
�6! �
 ا��@�اد �! در ر�6<� ه
7 $°�ر $� &
 ، ه�<� ��F 

 �5ود7 3
�o ��$�� واز ا>�a[ت $
درزاد7 &
ه� ��r P�
�$ 7
� از آ�T ه


ل،  ��>� از ا6�اد7 آs$ 2رr !� .د� �2د
Tا�� P�
�$ �Tآ! از آ �r�� !� 

 ه���� �!�(�2د7 ه���� ا$& �$ o^T$ �F�� o� ر
Nد !


د� $� آTا�� !�°N د7 از
U��v 2رr !� اد�ا6 Eای .��2� �$ 
& �$ o^T$ �>�6ر در ر
Nات د�رآ

 ����� �2د. اF� N! ایE آ)�� 7

ت $� &�L 
� ���

2�! ا6?ای�� در F 7 $@�2 � ه��
�� N°�! ه�M�@$ ن

ر7 از &?�°��� 

�� ا$� ��T$ ا�� E°�$���MU !� .آ��� ���
 ای#
د & 
�b6 از \$


ران $�
�P �� و $��MH �� ه����.��� Eا7 ای�� �J2^V$ ��r 7

ن آ�T ه°�?&

● آ�T ه
7 ورز��

2�
ز �! ��ع �! >^�J2 از آ�T ه
 دارد. ا$
 در �
ل ه
7آ�T ه
7 ورز�� در واm3 ا�2اع $n"�V دار�� و ه� ورز�� ���<� �! وی�Fp ه
7 >2د 


 ایE آ�T ه
 ;��! زی��� ه� &��ا آ�د� ا�� و ���
ر7 از د>��ه
 و &��ه
7 ;2ان ه�c@� ��<ا�ی� 6°

د� $� آ���. �Tا�� 
)� �! 2rر روز$�� از �

 7�b� 

 P ای�#
�� آ! �$
ره; 

ل ه
7 ا>�� �@�اد >�ی�ارانآ��� آ! آ�T ه
7 ورز�� ����� $2رد $^�ف �3
ی
ن ه����. ا$� �r .��
 n دارV$


ن �! ��آ� در ورزش ه
7 $�دا�! �� ا6� ا٢oJ?ای� ی
�6! ا��. در $2رد آ�T ه
7 ورز�� زن از $�دان ����� �2د� ا�� N�ا آ! در وا3aU m3! ز


ر��� از: را��5 وا$���.�U !آ ��
ی� �2Uی� ر
� 
��5 �)$


وت T� د�زن و $ E�� 7د
U 7

ب آ�T ورز�� ه� $os آ�T هV��
ی� �2;! دا�� آ! در ا� E�A آ! ی±در �TF 2ان� ��� oJدر ا .�� o	
3

$

ن �
 $�دان آ�
7 ز& ��

ت ;���J2^< .ا�� ±N2آ !��! ه�
ن آ�T ورز�� $�دا
�
نآ�T ورز�� ز��
وت ا�� آ! ایE ا$� T�$ a

.��

وت �T�$ �>ی°�ی 

 ه� �)�
ر آ�T ه
7 ورز�� ��<
$� ده� �
ی� �

�! ایE ا$� در ورزش ه
7 روز$�� $
 ��Nان $2رد �2;! 3�ار ��� �F�د. ��J2! ه
7 آ"� 
T�

ب آ�T ورز��$�V��
 ه���! �� ایE ا�� آ! ا$


 دوی�ن، �  ��F7 ورز�� در
�� ا�
س ر��! ورز�� ��
 2Jرت �F�د. در $2رد ر��! ه 
ی� �  P�

�P آ��T ا�� آ! ;(�$��$ �Tآ

 �&2� 7

�� از >��<� ا��2Vان ه
 r�ا�5 ��� ا��. در $2رد ر��! ه� 7
�m از;"�F2�7 از �°��<� ه

�P ا�� آ! $�$ ��Tه� آ

�� آ

ی� &
��! $\°�� دا��! �
��، در ���3  $�� P�

$� >��2 دا��! �
�� و در&�� >2رد�F ه
 ��2د. ی± آ�T ورز�� $�Mا�� 
& n


A !b6��! را ا\$  ±�� 

��. �(�� ا�� آ�T ه
7 دارا7 �� �� �T� o<23ام �ن در ��� دا E�Aآ! از ��
� �"°� !� 
�� �Tب آ��� و آ
V��

.��

ی� �\�ك زی
د7 دا��! ���
��! آ�T ه� & .�Tآ yاز ���3 و� !����3 &�#! >� �2د 

.���2X� !M�
▪  ه�F? آ�T ه
7 ;�ی� >2د را ��ا7 $�

�]2r ا7 $�ت�ن را �� ����<! داری�.▪ از درون و ���ون آ�T را N�ب آ��� �
 P;2$ دوام آ�T �2د و ��2ا �

E�$ا7 ز�7 ��2د و دی<� E�N E�$ا7 ز�دا���� آ! ی°� � �Tآ �T; دو 

 ��� ه��26 !��zF 7 &�_�، ی±▪ در

 &��ای� ا��2ك ه� .�T� 7
 ه

;�T آ�T ��ا7 ه� دو $�2bر 26ق آ
�6 ا��.

�$a� !$
�$��m : روز
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�س در >��"��ن�راه(��% /��� 

!�
�● ��J2! ه
7 ز

:!�
���
� 7
��2ه
$ ▪

7
��62�و��  �?���، >2اه�� دی� 9! ر�O ه
ایE روزه
 اF� ��7 �! �2رس $

o^6 .��
ن ا$�
ل را از �ن >2د 9�د� ا���
رو�E زرد، ��?، ���T و ... �

�Fن $� ده��. ا
��7 �
د ا�� F !9�$� و ا��ژ7 را 

ن o^6 ر�O ه���
�

�! ه����، ��5
 ر�O رو�E  را
���
� 2��
$ jی� ی�ل >
��در ایo^6 E �! د


ب ���9.V��ا


)�� از  9
ر�
ن ه�   o\$ ر�O ه
7 رو�E ر��� �� 9! ��
 $� �2ا��� در 

6�ا$2ش ��2ه
7 9�م، ���T و 3(�2 ا7 رو�E ه����. 
$ 
د� ���9، Tا��

�9 y�\$ 7ارت ه2ا�از در;! 5 
$�F Eارت ای�2 �� $� ��9 9! در;! 5� 
$�F 
���� 9! ��ن ���
ن  �
س ه
 و���
� �� ا��. در ���#! اF� در 


 را�5 �� �! ���ون ��ن $��oM $� �2د.$�F E���2، ایX� E7 رو�
��2ه
$


زI دو>�! ��� ا�� و ��ون E�N و [ی� 7

ب ���9 9! از &
رN! هV����2ه
ی� را ا

ن �"2غ و�@� ���9 $�
�2
ن در >���

���، در ای2J Eرت در $� !

��2 ه� >�"� >�"� $(� ا��. ا �
ف $^��U2 9! د
$ Q�; .���9 �$ 7����� ��2 �! 9
ر $� رو�� ��اF7�م �(� ا�5
س >���
$ !Nر
& �6
ر �

� �$ o^6 Eا7 ای�7 >��2 �
��2ه
$ ،��
������ و � ا �
ف ��V، &��! ا7 و �9 P�
�$ o^6 E��6.ای


:!�
���
� 7
▪ �T9 ه

$ j��N 
�2ان ا�� 9! از &�� وی��یE 6�و�<
� ه

ن �T9 o^6 ه
U 7�و��� و ��Jل ��ا7 ����
� ز���. در �T9 ه
U 7�و��� رو�
ز �!�

 7

ن ��9� U�ق $� ��J .��9ل ه���
� 
ه
ی�
ن در &  ،��
ب �2V��ا 
رN! ا7 &  Q�; 
�  �Fه2ا $� >2رد،>^2ص ا ��
�� !�  
& رو�
ز 9! در �ن 

�! ا��.
��� U^�ا�! ز
�)$ jا7 ی�� ���
�$ 7

ب هV��ا

:�V� 7
▪ &��اهE ه


 را در $�?ل �� ��

د، �5�F و 

 دو>� ه
ی� ره� �V� 7

ن، &���2ن &��اهE ه���
� o^6 اغدر�9! �! � �����>�j $� ��9. 6�ا$2ش 

�� P�
�$ o^6 Eا7 ای�وی� 9! ��� O�
ر>��oF �M ه
 و ی
 r�ح ه
7 ه���� ر 
7 �
د �

رN! ه&�$ ،�� �
�29 !��]
� 
� 

س ه�  Eل، ای
 ا��، ا$�


[�� از یj �9���� $@�2 � رو7 ��� را � E)& 2رتJ !� !Nر
�! ��ا7ه���� ی@�� �9���� از ;�Q >2د &
���
� 7
��. $�ل ه
7 &��اهE ه
�2& �$

 ��
���
� �2"; 7�T�6 ��5 و �#�
ر��29
ه��. ر�O ه
7 رو�2J Eر�� و  P"vدر $�?ل ا 
�� ه

 در $�?ل $� ����V. یM! ه
F 7�د>�� !�

.��
ن $�
�P ا���

د� و ه�T ��ا7 �� ���<


ی� رو��7 ه
� 7�E$، ا��ی��� و  �? را �9
ر � o^6 Eم: در ای�F o^6 7

ل ه
 و رو��7 ه� ▪�V� 7
�<zاری� و �! ��اغ �
ل ه
 و رو��7 ه

��T� 2��
$ jی �Fد� ا�� 9! ا

ن 26ق ا @���

ل ه
 و رو��7 ه
 در �� Eای O�
 ��N رو��7 و �
ل ���V�وی�. ��2ع ر� ،���
 و $��� دا��! �

.���
ر�<� $� �2ا��� ��2ع >��2 در &���2
ن دا��! �

!�● ��J2! ه
7 $�دا
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:o�H@� E�; 2ار"� ▪


ن $� �2د�$�F ��

ن ���� 2Nن �5��N و O�� 7

ن o^6 &���2ن &��اهE ه
 و �"2اره���
� o^6ق �2ز ��ن ه� ا6?ای��U ل
 و ا��5

�< 7

رN! ه& 

د�� و ��F 7

7 �ن، �"2اره
E�; 7 را �9
ر �<zاری� و �"2اره; !� .��

د��$� ی�F 7

س ه�  Eار ده��. در ای�را دم د�� 3 �� j

ا�5
س را��5 �����7 >2اه�� 9�د و �
 U�2ر ه2ا از  �ن >�j �� $� �2ی�.

:o^6 !Nر
& E��  ؛ و�V� ▪


ب V����V، ا 7

رN! ایo^6 E ا��. ��
��ایE �"2زه
، &��اهE ه
 و �"2اره& ،�V� 7

 در ایo^6 E >2اه�� �2د.  �
س ه
ی� را&
رN! ه�� ��V�

��2& ،E�A ���9 در �$ ����V ا�5
س >� 7
�9
ر �<zاری�. در  �
س ه ،��
 و U�ق �! >
رش و ا �(
ب9! ا �
ف $^��U2 دار$�F ن ه� از
� 

�� ا��.�< !Nر
��اری�،  ��E ه� & �"��$ !Nر

 N�و�9 &� �Fا��6. ا ���

�6
��، د���
ل F�دن:� j��U و �a9 ▪



رف �
�� و � ��ا7 �3
ی@�$��v �9��
 ا$ !@$
�� ه
 �a9  �! دار zFا��E در ;
2�! ا7 ا�� 9!�
ی� ��ا7 >F !� ن
9
ر� �Fارد. ا�� � 
�ن ��Nان ا�

�6
ب $\
�b6 $� ��9 ودای� زی� ��6
ب ه����، ی�a9 j 5^��7  �! دار �V�ی�. ای�a9 E ه
 دو 6
ی�� دار��؛ ی�� ای�� ��
�!  �! �ن 2Jرت ��
 را از �

�6
�� ه� � j��U .�� 2اه��< j�< ،7��^5 7

�6 ه� E�� 7
5
ل �
 U�2ر ه2ا از ��
ره E�U دندر�F ل
6�ا$2ش ��2د. اF� اهE��� o د���

���9 �$ !�J2� 
7 �
د را �! ��
7 �
 ر�O ه
ه����، د���
ل F�دن ه


 ه� �� �F���2. اX� !$اp�& در $�?ل ��
دت دارU ��
ر7 از �3
ی
ن ای�ا��� :!�
�2ع ��V و �
 ر�yM6 ▪O در > o^6 Eا7 ای�دت را داری�، �
U Eای

� ���
�$ !�
���
� 7

س ه�  ،E���� �� و ��
��V ر9 7
�! ا��.رو�E �� را ��F?ی���. اF� &��اهE ه
< ��
���
� 7
�ا7 �3
ی
ن در روزه

:��▪ ��Jل ه
7 $�دا�! وارد $� �2

z>� ر

 �! ��اغ ;
��T9 ��وی�. �T9 ه
7 ا�X�ت و ���! را ��داری� و ��اo^6 7 �ی��� �9TH 7���2 9! داراX� ی�

ی� �T9 ه� o^6 Eاری�. در ای


 زی
د�� از 6^2ل دی<� در 9& o^6 E2ن در ایN ���
� 

7z6 ��اU 7�2ر ه2ا و >�j ��ن &
ه�$
U �T�ق $� ��J .��9ل ه
ی� 9! �
 ���ه
ی� رو7 &


دت ��اری�، دU ل��J !� �Fه����. ا ��
���
7 $�
��� ��ا7 $�دان �
2��، F?ی�! ه� �$ ��
رN! ا$7\& ��T9 ،�$�N �T9 7
; !� �9 ��


ب ���9.V��ا

:�
�� 7
; !� ��T� ▪


 $� ���9 و �$�F س
�� ������، ا�5�$ Eاه��& 

ن �3
ی� را ����

 در یj روز F�م ��� �Fسا
����2 �
��، ا�5& ��T� Eاه��& jی �Fا 


 $� �2ا��� ر�O ه
7 رو� o^6 Eدر ای .��
Pr دارV$ �� ���2N ���2X� Eن ر�O ه
7 رو��V� E زی
د7 از �2ر>��� $� 2N ���9ن ر�O ه
 اL� روا

 
�2ر >2ر��� را ;zب 9�د� و �� ���� 7
�Q ر�O هU�� � ���9 و �$ Q�@�$ y�\$ !� د.>2ر��� را�2اه�� 9< 
$�F س
ا�5

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=336768

2 ��C lX$ ن در� ��C س��راه(��% 

!� 6^2ل  
م �� در  �2Vاه� ه���! و  د �  &��ا $� �2د 9!   ��9 !N
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 ه� ;?و�� �F2رت اJ E؟ در ای��

ی�? زی�
 و >2ش  �
س �& o^6 2ص^<


�ن >�"� ه
 ه���� زود د�� �! 9
ر �2ی� و در ��9  �
س �
ن را �
ز ���9. $

!N اری� وz>� 
ی� �9ام یj از  �
س ه
 را �9
ر �  !9 �TF 2اه��< 
�� !�


ی�?7 را �
 ه�& 7

س ه�  Eد�� از ای ��N 7�@� ی�. در �3م�V� ی�

س ه� 

!��! و $�دا
�
ی�?� ز& 7
�� ه

 را در $(�)�� ���
 ��2ا�� 
� ���9 �$ ��

....���2X�

P���� ده��. در P���� ن را

ی�?� �& 7
ا[ن m32$ �ن ا�� 9! ;
ر>��  �
س ه

:���
��! اJ"� را �! ی
د دا��! ��
س &
ی�?7 �! �  ��9 
دادن ;
ر>�� و ی

١7

رN! ه&  ،��; 9��ی��، N�م،   o�V$  7

رN! ه& 
ی�?�: & 
س �  !Nر
&  (

?< ،��
���6 و �9�
ف، &
رN! ه
ی� 9! ���� دار� ،o�V$ ،�را� را� و ز� ��
�9

!� Q& ی�?7 ه����
& 7

س ه�  7

رN! ه& ،���& 7

ی� &
رN! ه)�و در 


ب  �
س ��وی�.V����اغ ایQ�; E ه
 ه�<
م ا

٢Eه� در ای 
�� Eای��

ر�#� ا�� ���
س &
ی�?7: &
ی�? o^6 زرد و �  O�) ر

$ 
)�� O�
ب ���9 9! رV��
�P ایo^6 E ا��. ��? ی���، ��� ���� (���r !� o^6��@� و 5
ل و ه2ا7 �ن ا�5�ام �<zاری� و  �
س ه
ی� را ا�


 ه� در�� Q& ���9 �$ 
v2v ?ی�

;� و 3(�2 ا7 $�
�P ایo^6 E ه����. ر�O ه
 در &U ،(��T�.���9 �9�� �@��r O� ایE�; E ر

٣ �
�29 E���� 7

ی�?�: و��3 �72 $(� $� �ی� �9 �9 و�3 �ن ا�� 9!  �
س ه&  7
را ;�m ���9 و  �
س ه
7 دی<�7 را $(�
ن) �2ع  �
س ه

Nر
& 7
! ا��VA ��9 7  ��، رو��7 ه
��VA 7  �� و;
ر>�� �
ن �����. �"2زه
7 یM! ا���، ژا�9 �9�
ف، U�ق �F�، �"2اره
E�; 7، �"2اره

7 �
3! �"��، �"2زه
7 �"�� د�9! دار، �9 ه
7 ورز
��! هN ،nی�/ �2ه$ 
7 �29
� �9�دار،د���� ه
N 7�$� و ی

�M�"; ،P! و �9 ه�$ ��

.��
ی�?7 $� �
ز& ��9 jی 
�9����ه
N 7�$� از ��9 ��

!
TH  �����
د � ●

!_�
ق �� از �N را 

ی�?� و �! >^2ص ژا�9 ایE ا�� 9! ��& 7

س ه�  
� �"Jت اa��� 9!ی�� از $�

ن $� ده� و �! >^2ص در ز$�� ه���� 

�o �?رگ ا�� و � را� o5 �ن ��
ن ا��. �!�$ jی E�6ار دارد ای�r ����� و ;2ر ��ن �T; س
 ��اغ >�ی� ژا�9 ه
ی� ��وی� �T; !9 و ;2ر �

�U �M�ق  !9 Eاه�&��زی j7 ژا�9، ی
; !� ����6! ��� �
���. از r�ف دی<� $� �2ا
� 

 $� ��9 و دو [ی!  �
س )&��اه���2X� (E.��ن ��Tرا ای ��F


ی�? 9! ه2ا $���� ا�� را �2Vاه�� د& 7

زo�5 !� 7 ژا�9 در ایE روزه��
ن ��در ای2J Eرت دی<� �$�F �Fا�� 9! ا Eژا�9 ای �ی� دی<?$ jا��. ی


$E��H ا�����. ه2ا7 &
ی�? ?� ��F ن
�، >�"� او3
ت ه��ا� دا��E یj ژا�9 $�
�A P�ور7$� �2ا��� �ن را از �E ���ون ��
وری� و �! دور �9��

ا��.

● >�ی� &
ی�?7 �
 29د9
ن

!>�  jی 
�� 72 2N29 �F2رت اJ Eی�. در ای�V� �T; 2راب، دو; O� از ;2را�� را �F 9�د ه�2ز �!  �<! دی<� دارد.▪ ;2راب: �(�� ا�� از ه� ر


 وa9 !� ��3س در)���ا7  �
س &
ی�?� �_! ه
 ه� �� ���� 2Nن � س $� ر���، ژا�9 و �9 را از �E ���ون▪ �� ��ت: >�ی� ��N �� ��ت 


س ����E �"�� ه� ��ا7 ه2ا7 &
ی�?a9 7س �
ی� F�م �
�� و ه� ���  yای�� Eدر ای .��
س $�اوم �
 $�? n�s9$� �ور�� �L7 �ن در ا
����E ه

$� �2د.

 �>�
ز $�ر�! اش �V�ی�.▪ �2	�� ��ت: 9
&�E ��ا7  �
س &
ی�?7 29دI >�"� زود ا��. �! ;
7 �ن ��N �2	�� ��ت رv� 7
��ا7 روزه


را�� ��ا7 ه2ا7 ا�� jی Eی�?7 ه����. دا��

ی�? A�ور7 ا��.▪ �9، �
را��: �9 و �
را�� دو �
[&2ش $�(2ر && 7�


ل ر�� ا��. &
رN! ه
��A 7ب �(��یE ▪ د����، �a9 و رو��7: ��ا7 29دI >2د �! ��اغ >�ی� د���� ه
F 7�ان ��وی� 2Nن د��� در 5

 

�� 2Nن &Q از ���E و ی�� ��& Q�; ی�?7 از
& ��
ب ��ا7 د���� ه����. �(�� ا�� د��V����5 زی� �
ران >�Q ��ن، دی� >�jا

$� �2د.


د ای�� �ل٧● )���& 
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د دی<� 9! �
 �9� ی
 د�9! �?ر�F ���! $� �2د را١� O�
 یj �"2ز یM! ا��� ����2X� ��T. زی2ر�[ت ر�O) $� �2ا��� یj ژا�9 3�$? و ی
 ه� ر� 

.���9 �$ o$

ی�?7 ��
 را 9& ��� ��
ی� 9! از N�م �
>�! ��� ا)�� ���
3(�2 ا7 $


ق را٢� ��� !��N jی ���
�P ا��. ��
 $� �2ا�$ !�
��� ه
7 ز

 r�ح ه
7 ه���� و) &���(
د ��
ر� دو ��ا7 $(�� ��"� E$دا jی 
� 

$ .���9 o$
9 nی�/ ����
د� و یF j�د� ��"� E���� 2ز"� jی 
7 �
د ����2X و �ن را �
� �2ا��� ��ا7 ای��! ��د�
ن ��2د �
ق ����2X.ر�O ه


ی� ��ا7 &
ی�? ا$�
ل ی٣� 
��? �2د� ای�. >2ب �� 
)�� ��6 !� .�����
ی�? د�� از) >2ب �3
ی
ن ا�U�اض & 7

��9�V� 7�ی�. در روزه< E�; 2ار"� j

7 �
ن را �
 یj &��اهE یM! ا��� ی
 یF !M�د �����9
< E�; داری� و �"2ار�7 ��� �
 �.���9�E�; ه


زار &
ی�?� �$�� ا��. �=� !� 
�� ه
��?7 زی�
 ��ا7 د>�� >
6 7

د را) ��N و��3 ا�� 9! ژا�9 ه� O�7 �29
� �! ر

 $� �2ا��� ی�� از ایE ژا�9 ه�

.���9 �� E�;و �"2ار Eرو� �T�� و ��T� 7

زI �! ر�O ه�
 یj �"2ز �

B
2��j ه� Eای ���
 $� ��9. $� �2اv2v o^6 E���6 �"�� در ای
7 �
  �ر�% �! ه��ا�) &���2ن �2��j ه
7 &��� و �
 را �
 یM!  ا��� و ����E ه

.���2X� ق
�

C ر�

د ��)���& (Cر
�� ه� ����$ ��
�� ا��. �"2ار �9�$ ��
 ��j ا�� و ه� $
 ه� $V^2ص �3
ی
ن ا�� و �ن >�ی� یj �"2ار �9


ه�7 ر��� �� $� ���V. $� �2ا��� ایE �"2ار را �
 �"2ز ی��� �� ���9. ه�_��E ای/ 

ر زی�
 $� �2د.�! ����� E���� �� �9ژا 
E �"2ار �

٧ O�
س &
ی�?7 �
ن را �
 >�ی� یo�V$ �9 j 9��ی��، 9
$o ���9. ر�  ��� ���ه
7 ���7، 3(�2 ا7 و ��5 ��ر7 ��ا7 &
ی�? ای�� �ل) �3
ی
ن $� �2ا

2�� و ه� �
 �"2ار &
رN! ا7.� �$ �� E�; 2ار"� 
ا��. >��2 ایE �9 ه
 ایE ا�� 9! ه� �


ن���� �a$� ای�ا

� اarع ر�>�
& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=344916

را� ه�% $�ار از ��% �Oق


آ�� ����! ای�، و � �رام و 3�ار� 

ر &�� �$�� آ! در ا �2�2س و ی���

��اری�. د �
ن $� >2اه� ه� N! زود�� �! $M^� �����. از >2درو ���ون �X�ی�

�<�� U�ق  و   ��  72� از  را�5   QT� ی±   ،���°� را�5   QT� ی±  و 

Eی� ای� �$ 
����! ا��. �! را��� از آ# 
�� آ! در آ�
ر ��
ه��(�ی

�! ��Nان >2ش؟ 72�

?��� 7

ق ا�6
د� آ! J�] زود �! �5
م ��وی�،  �
س هTا� 
ا��5
ً[ ��ا7 ��


�U �@� ا�5
س� ��N � وی�، و�2د �< �F��
ل آ
ر و ز������2X و �! د

�"^6 !N آ�� در ���آ���  �
س ه
ی�
ن �72 >��2 ��� ده��. 6��3 

��N ���2ن& o� ن �! د

7 ه2ا و در ز$��$�F �"U !� ن
���

���، در ��

.��
ه� �! ��
 �� $� زF o°�$ E، ای�س رو7 ی°�ی<
� 

�"U ق را�U 
U�ق $os ی± آ 2� r��o�U �@ $� آ��. $�°E ا�� ��
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±��اJ"� �72 �� ��ن ��ا���، ا$
 وا3@�� ایE ا�� آ! U�ق �N?7 ;? �ب و 

����. U�ق از �vد ���] آ���� U�ق آ! درون &��2 ه���� �2 �� $� �2د و ��ا7 >�± آ�دن ��ن ��]2r ق $�ت�U !_�
�N .ا�� �L2$ ر
���


آ��7 ه
ی� آ! �! 2Jرت r��@� رو7 &��2 و;2د دار��، در اL� وا� ،��
�� �3
� ��2& [H� 7ی�، �72 �� ��ن را �2 �� $�رو
���� 7
آ�� ه

آ���.

�T�$ ز
▪ �72 �� ا$��

���F �$ دی��
�
$"���>� از ا6�اد �! /
ه� و N(�� >2د �2;! زی
د7 $� آ��� و � ی± اoJ $(� را U ?��� و �ن ���?7 و &
آ�?�F ا�� �72 �� ��ن 


 ا$��
ز $��T ده�.�� !� ��ا�� آ! $� �2ا

�� ا��5
ل ای#
د �72 �� در ��V ه
7 وی�p ا7 از &os$ ،��2 زی� ��o ����� ا��M�@$ ن
^^V�$Eق در ای�U د�v وت �2دن
T�$ !� �Fpوی Eو ای �

 ���
��2 �! ��
ر�2ا�5 از &��2 ���<� دارد. ای�v Eد &�و���E و N��� �2 �� $� آ��� آ! $2اد او �! $�& [H� 77 رو
��اz�� 7ی! �
آ��7 ه


ط دی<� ��ن ����� $\�72 ��± ا�� و �
آ��7 ه
 آ��� $M�
د� آ���.$� �ی��. ایE در 5
 � ا�� آ! U�ق Tاز �ن ا�� ���� �2ا


ه
ی�
ن $�ت زی
د7 درون آ�T و ;2راب �
���، ای�V� E از ��& �Fد� ای� آ! ا�آ !��#� 
�_! $� >2اه�� از ���5�� 72ً
�N .د��F �$ �� 72� ?��ن 


ی� �! رژی� zvای� �
ن د�3 آ���. ��>� از $2اد zvای� $os ��� و &�� ،���

ز و ادوی! ه
 &Q از 2Fارش درون ��ن، $2اد7 �� �2 �2 ����ن در ا$
ن ��

2�� و �72 �� ��ن و ده
ن را �! و;2د �و� m6د 
ر��.$� آ��� آ! $� �2ا�� از r�یU w�ق ی
 ری! ه

▪ ��� و �2

F دوش ���°����� 2Nن �ب�(��یE را� ��ا7 6�ار از �72 �� ��ن، دوش F�E�6 و ��� و�72 ��ن ا��. 6�ا$2ش  �6

 �ب �! ��(
ی� آ� E�6�


ك آ��، ��(
 را� o5، آ�± F�E�6 از& ��2& [H� 77 ���2 را از رو

�2ن ا��.��� �2ا�� ایE 6��ورد� هJ 2 وX$
� 


 زی
د U�ق �� �Fد� آ���. ا
T7 �2دار ا��

�2ن ه
 و �
$2XهJ ا�� از �2ر �(�b�$ Eا7 ای�2ل روز داری�،�r د7 در
�� زی
��; �� 
$� آ��� و 6@

��� روز 6@
ل ه�

ن را ��2ی��. 6�ا$2ش �°��� �vد U�ق در �P ه� $��
��ایE°�$ E ا�� ه�<
م �P دوش �<��ی��
ی� ��� از دی<�ان ���� ،���


ز ا�5
س آ���  �
س ه
ی�
ن �� [�J م

 �� �vد U�ق در &��2 ��
 زی
د �
��، ه�<@6 �Fده��.و � ا ��� ��2< 72


س ه
7 �� و ���?�  ▪


ن را $� �2ی��، ��
م  �
س ه
ی�
ن را 2Uض آ����� و  �
س ه
E� !� ?��� 7 آ���. �(��یE روش ایE[زم ا�� ه� �
ر آ! �! �5
م $� روی� و ��


س ه
���2X� ?��� 7. در ��>� �2اos$ �5 ;�2با�� آ! در &
ی
ن روز �! �5
م ��وی� و ��
م  �
س ه
ی�
ن را ��ا7 ��� و �2 آ�
ر �<zاری� و�  


ر 2Uض آ���.� ��N 7ن را روز
ای�ان �
ی� $#�2ر �2ی�  �
س ه
ی�

�� U�ق را �(�� �! >2د ;zب
��V و آ� 7

س ه� ���
ر $(� ا��.  �
س ه�  !Nر
& Q�; !� !;2���
ی"2� 7
 $� آ���، در 5
 � آ!  �
س ه

��ن ایU E�ق در �H] &��2، �72 �� ��ن ا
$ �3
� 

ن آ��� ;zب آ�د� و ����� [H� ق را از�U.ز را� $� ر��



ه& �� 72� ▪


 را ��2ی�� و >�± آ���. از &���2ن آ�T ه
7 ��ون )�� P��$ د��>�
 >2ددار7 آ���. ��5 ا[$°
ن��ا7 ای�°! &
ه
ی�
ن �2 $�F o^6 در �pوی !� zT�$


د� آ��� در ای2J Eرت U�ق &
ه
 ;zب ;2راب >2اه�� ��.Tا�� �V� 7
از ;2راب ه


$! ;2ان�$��m : روز
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���� !�% ز��راه� 

��2 ��
 از درون ��
 5�ف $� ز��. ه� 2rر 9! ز��zv ،���9 �Fا �2Vری�&

� 
� ��2& Eا7 دا���2اه� ��. �< �V�$ 
و ر�6
ر ���9، در 2Jرت ��

و  Iو�N�A 7
از 9�م ه 
د� Tن ا��، ا���� �ی�!   �M�M5 در  !9 
زی� و 

�2Vاه� دا��. 6
ی�� ا7   !�2F 7 ;2ان ����9 ه��
�A&��7 و $
�j ه

ای�<2�! 6��ورد� ه
7 �(�ا��� ��(
 ��ا7 $�ت �29
ه� �
�L� دار�� و &Q از

zFران ��N ه�T! اL����V >2د را از د�� $� ده��.در ای��! N�ا &���2
ن

دارد 9! $�@�د7 و;2د   o7 زودرس $� �2د، د[ی��& 
ر N�و�F��9 و Nد

7
�6
ره و  ����.ا���س  �ن  ;2ا�<72   n"�V$  7
9�م ه از  
د� Tا��

7
روا��، >��<� و 9
ر زی
د، ا��@�
ل ��<
ر، $^�ف ا �F ،o�E�6 رژی� ه


د� $��ر و >2د��ا�! از 9�م ه
 وTو ا�� P�
�$
���V و ��Nروز�، ��zی! 

!� ��2& Iو�N و E�N وز�� در   o$2اU Eی�ا��� $(���)�  7
6��ورد� ه

.��
ر $� رو��

��? در E�N و 
ه�_! ه
2J 7رت $  �@��r �F���9 م�U 
�� ای�( aUو� 


ه�_! ا7$ 7

�6 ه�  .��9 �$ 
Tای ��)$ �M�N�وI زودرس &��2 

�� 9! ورزش ��� ���9، ��یm �� از ���T�9 !�M >2د را از
2Jرت در �9

2Jرت 9! �2د.���9ن r��acU �@ت   �$  ¬�M�$ و  د�� $� ده� 

 
ً5aHJاLifting،ا�� !Hرا� Eدر ه�� 

$��� $� �2د و �\� ا$�وز $�  

ی�� از $(���ی2U Eا$o در ;"�F2�7 از �o ��ن $
ه�_! ه
2J 7رت و


ن $� ���9 �F 7ر

مLifting&��7 زودرس �! ��
ر $� رود.���#�
 ا)�� 

��
ض ه
7 �� اه��� ا�� 9! از ���M�9
ت و ا�5 E2ر�� 9! ه��J ت �� $@�� ا��. در
9�5 7�����،ی
2H< oط دا	�� و زودرس �� &��

�N ن را
2�! و  P ه
 9! /�ف $�ت �29
�، زی�
ی� را از ��
 F��6! و &���2F اف�rا ،��N �2رتزیJ 7
��$� ه.7 $� ��9��F2"; ،زد
� �$ Iو

 ��acU �6
� !� 7����� 7z�$ ن $2ادp��9ل ا
��2Jرت ����.�
�U $� �2د ;�ی
ن >2ن ا6?ای� ی
�6! و �! د

 o5ا�از $ �<�� !� 
��، ��N، زی� F"2 و ��? ا�6
دj"& �F $� �2د،Liftingدر ای�#
�2ا�5 &�� Iو�N و E�N E�6ر E�� از P;2$ !9 �$ ر�
 ا�

 o�U م
#����، �! 2rر7 9! ��5ً
 2Jرت >2د را �
  2��2ن &
I ���9 و �
 یj 9�م $�2rب ����9 $�
�P و $�2vب 9
$3.���9LiftingX� aً�o از ا
�2

�>�
ن را ����ی�. دو ا��
��N ،��N �7 زی
��م �2د.��ا7 از ��E ��دن N�وI ه aً$

ن 3�ار ده��&���2
ن 9���N ���� د�� را �2F! ���و
�$ �

.����� ]
� ��� !� 

ن >2د را �! ��� 2Fش ���>���م و �ه��! ا ��9�5 
و �

�� ا�

�! د�� را�� و �N را در ���3 $��� ��>��� و >2Hط $�
ن دوا��و ا
��& E�N m6ا7 ر��
�و 3�ار داد� و �! ��� $\o روی� $2ه

.�����


م ده��، ���#! �(��7 >2اه�� دی�.��ا2M� 7ی� acUت #����2
ن را �
 9�م N�ب 9�د� و �QX ا�<��ایo�U E را ه�N! ����� در 2rل روز ا& !�2F

QX� .�9 ده���5 ��2�! 3�ار ده�� و �! 2Jرت دوراF �� n9 د�� را $\�� رو2J 7رت 3�ار داد� و �!��
�! و 9�
د7 را �� رو7 ���3 ا��2Vا


 N�وI ه
7 اr�اف ���� ��? از ��E ��ود. را� دی<� ��ا7 رE�N m6 و N�وI و� ����� ]

ز و ���E ده
ن �! 2Jرت ��� �� 
2�! هF �F�� o� O

 o�
ن دارد، �
ز 9�د� و �! ��
 9! ا$#�� 

م ده��.اF� O�$ا��. ده
ن >2د را �#���$� را ا Eد� و $#�داً ای�ا�5 9�در�وری�. �@� از $��� ا�� 

 o�
ی��، ده
ن را �! �������.O>2اه�� >2Hط �9
ر� ده
ن را ��r�ف � o<را �! ��� دا 

ز 9�د� و  P ه� 

��! ده
ن را �! 2Jرت 
L ��N از Q&E o�
ز 9�د� و $#�داً �! �� O.ن >��! �2د
� j6 !9 ی�
; 

م ده�� �#���$� را &�� �� ه� ا Eدر�وری�. ای 
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 �T� ن را

�5! ��یm �� از ��E $�$��� ا���ا�5 ���9 و دو�
ر� ���یE را از �� �<��ی�. ه� ���� !N� acUت �9
ر ده�N ،���9�و�F��9 ه
7 �ن 

���� و n9 د�� >2

�5! زی� F"2 ایE ���3 را �
 9�م $�2rب �2& ����9� Iو�N m6ا7 ر�2رترود. �J !� ار داد� و�3 !�
N 2انVرو7 ا�� �د را �

��2
ن 5��9 ده��.F ��� !� 7ا ��دای

Lifting?�� �� L2$� ا��. ��ا7 د���
�� �! aUو� �� ای��! �T� P;2$ ��ن $
ه�_! ه
2J 7رت $� �2د، در رm6 ا���س و �6
ره
7 روا

a$ 2رتJ !� ار ده�� و�را رو7 �ن 3 !�
�� ��>���� و ا

ه� را �
 9�م &�2>#�F !�5
����#! $H"���2را$�  !�ی� و دورا�� 5��9 ده��.��ا7 ای�


م ��ه��. �! 2Jر��
ن #���$� ه
 �ه��! و $��bاز ��$� ه
7 روزا�! �<��ی�، ��$� ه
 را &�� �� ه� و ��ون وT3! ا !N �ا�5 ده��. ه�ا��


م ��$� ه
 X�9�س ی' را ��? 6�ا$#�����. ی' ��F �U�دش >2ن در &��2 را2Jرت �F�د، 2Jر��
ن �(�� ��T و �2Mی� $� �2د.�@� از ا�2ش 

�$ 

م acUت 2Jرت �
�U ه� N! ����� ;2ان و �
r�اوت ��ن &��2 ��� �2د.ا6?ای� $� ده� و �
 ا��\


��
$��m : �(�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328389

� ��د��,�,��� ه�% Vرا�


ن �(�� ا��؟���
 ● N! �2ی� در �


ن �HU 72�ه
 را ����� ا�5
س $� آ��� 2Nن ه�! ��ا7���
� o^6 در


ر آ!>�
د� $� آ���. اT7 ا������� �HU ی�� از $�?ان
�2<
�6�ار از �72 


ن ����� $� �2د. ا ��! ه� HU�7 را ��� �2ان در���
�HU !� !;2�ه
 در �


ی �72 >2ش آ
ج >�Q $� ده��  
 آ! )��  
)�� ��2د  
د� Tن ا��
���
�


ر�% را ��ا�U $� آ��� >�2�2 آ���� F o^6�م �
ل�
ر )� 7
�°62! ه

7 �
ران >2رد� و �(
ر��T�� 7 [زم �! �3م
ه����. «��ا7 ای�°! ی
د J�] ه

n"U وت و�ی� 6�F ل،  ��2 و
M��& 7
����. HU� �°62! ه 
زدن در آN2! ه

ه
J 7\�ای� آ�± �?ر�F �! ی
د�ور7 >
r�ات $� آ��.»


ل � در  �HU E���V�7 آ!   !��� ��& 26ق  در آ"١٧٠٨E;�aت   


>�! �� و ه� اآ�2ن ��? در $2ز� HU� و ادوآ"E �(� آ"E دی�� $� �2د،�

!� ا��   w"@�$  
ارو& در  
ز7 ��HU  !�
آ
ر>  E� او ا��.   ���  !��2�

Q& !آ 
� 
6
ری�
 اهo ا��
ن &�! 2$��! در ای� 

ری$ ��
م ;�2وا� !� �^V�

�! را �2 �� آ�د.١٨از $(
;�ت �! آ"E در 3�ن 
� او �E ���! ه
HU 7� ز

Eی����� E"آ �7 �(
�! ا7 آ! ا$�وز �! 2�Uان ی°� از زی�
��یE و �
 �°�2 ��یE $2ز� ه
 �@�اد �
زدی�آ���� را دارد.آ
ر>


ه
ن �! 2�Uان >�2�2 آ���� �! �5ود 3�ن F١٨�N! او �E ���! ه
HU 7� و ادوآ"E در 3�ن �F و 

د� از oF هTری' ا��
١٢ �
>�! �� و � ��$ 


 �\� �"U !H�ب ه
 در�$� و �! وا�H! ایE ا��
ل، �داب و ��U E��� و ��
Xآ! ا� ��

رت دی<� ���3 �! ارو&
 ر>�! آ�د.�
 ای�°!ر��؛ ز$�U !�
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ت �HU �� 2� در ارو&
 3�ار دارد و � #�
 3�ن &�� ایE ���3 ه
 �2د�� آ! از oF ه
H@$ 7�HU ،� �(�! $�٨ ، ٧ا$�وز �(��یE و $@�وف ��یE آ
ر>

�$ !�
2�� آ���� در >TU�A ±2ان ی�U !� و !�<
� �HU ن

ه�F Evو رو ���N از 
��? ازآ�د��. U�ب ه 
�� ه
 و $^�7 ه
�
>���. ی2� �$ ���


د� ��2د� و در �(�!  2ازم �رای�� �! آ
ر $�Tد ا��
�A 2ان دارو و�U !� �H@$ ن

ه�F Evن رو��5ود 3 .���١BQ ��د

د� از روEv ه
 و ا�Tا�� 

 !3
��? از ��گ در>�
ن و n"U ه
 و ری�! و � 
)���? رواج &��ا آ�د. � 

ه� در ارو&�F 7

ت درو��ه�

ه
ن ��ا7 �رام �
ز7 و �\�ی± ا�5�F 7
ه

.��
د� $� آ�دTا��

?��
 دارد ��
ت ���
ر�7رو$
��ا&� �
>! ا7 از &?�°� ;
ی<?یE آ! ا$�وز r��6اران 6�اوا�� در ��ا�� دM�M\� .�� m3ن $2رد �2;! وا
 از ه��E ز$


ت ر���� آ! در ای�#
 �! �2F! ا7 از �ن ا�
ر�Lن �! ا

�� $� آ�� �2ه
ی� آ!در $2رد �
�L� HU� �� �a$� ;�� و ;L �&ا��
� $� آ���. �رو$

��M و ��� 2�

�L� �� روU ����� 7^�� $�آ?7 و ��? ����� �vد و $�� 
� ��
ء r��@� دار��$�$ 
Tای �^V� ت
�
ی�p ا7 در ��وز ا�5

�J ،د�� $� ده� �HU ل
ق $� آ��.آ��� و ای2A2$ Eع آ
$aً در $2رد ا�5
�� آ! �! ی± 6�د در E�5 ا��@�

��
ت ��� و �@
دل رو�5 روا�

�U �\�ی± ا�5� .���E��@� �M آ���� ا7 دار 
$ �F�� ��3�ار $� آ��� و �
 ای#
د ه
ر2$�� ��E ;�� و�2ه
 در ز

2�� و &
ك آ����F ا7 آ! دارد، �
�Uروح ��ایy وی�p ا7 را ��ا7 $
 دا$E $� ز���. HU��E�F آ�دن $\o آ
ر، $�?ل و $
��aU Eو� �TU�A ��J
< �


ت $� �2د.�
��ا�<�2U E�Vاnr و ا�5

5
دL! در ذهE ه����. � 

$o در �
زF�دا�� ی± >
r�� یU Eی�� �)$ 

ت و��@� آ! ایE روزه
 در �
ب �رو$
��ا&� �!از �b� روان ��
��، �2ه��"�

o�3 دارد ��
ر7 آ! $��
ء روا��� !�2F�ه 

 ارو&
ی�
ن در ��>2رد �� ��� �U
 از $�ا;@! �! &?�± �! �رو$
��ا&� ر;2ع آ�د� و از �ن2Fش $� ر��، �


د� آ���. در �رو$Tا�� 

��ا&� ه� 6�د ��
 �! ��ایy رو�5 و ا;��
�U >2د��ا7 رm6 ا>�a[ت >2اب، و�2اس، �\�ی± &zی�7، ا�6�د�F و ��b� ای�(

��
�

ن $� ده� و ��5 ا�5��
ص ا��5
ج دارد و ���� �! ی± �72 >
ص واآ�� < �HU م

&2 $� ا��6.�! ا����°� !� 


ن ه���� آ��
ی� >�2
ی�� ا)�� ،����2د� و P;2$$� �2ان ا$�\
ن آ�د. در $�
ن �2ه
ی� آ! وارد $�? $� �2 �Lآ?7 ا�$ ��^U ����� �� !


 �E آ! 2��$ �� �
د7 و ��>��2T°�
 �E و ���2رو�در ،E�6رو��� os$ ی�
 6�د را ��U(�� دارد، $� �2��. �ه�O �2ی
ی����] $2اد �2رو����


 �ن � ?�$ aً$
�2ا>�! $� �2د آ! ����� �2ی
ی� 6�د از �72 $2رد �b� ا��
ع �2د و آ ��

�� w���HU.�ه
 �$�?� ا7 از روEv ه
7ز$H� !�


$o در اU Eی�� �)$ �HU 2;2د در$ �H@$ ت

�� آ���� ه����. ��آ��L و �H@$ ت

ط و ��ز���F ا��. در �
>� ه� HU�ا�
��، ��آ����ی#
د 

 

 M�٣٠�ی�ً� B٠ 
ً5aHJی� آ! ا

ه� دار��، �! آ
ر $� رود. روEv ه�F ء

$��� ��� و &��  2ازم �رای��،Parfums روH@$ Ev� آ! $���  

 دی�� $� �2د.ingredientد	2دورا�� ه
، HU� و ادوآ"E در ���3 


● ��آ��
ت HU�ه

��ارد و $�2vب 
٠= �
 ٣٠در HU�ه
7 ا�� !�)� �H@$ ���$ز�7 زی

ه� ی
 ��گ و ری�! و �
3! ه�F 7
��� ا��. در�J از ��آ��
ت اJ"� از روEv ه

��? �! آ
ر $�B-١٠ در�J و در ا�X�7 ه
 yM6 ١٠-٢٠ ه
 Edudetoiletteدر  �H@$ ی�
 در�J ��آ��
ت $@H� ی
�6 $� �2د. در �HU �� 2� $2اد ����

.��
2Fن را ��U(�� دار�2F 7
2�� دادن و $�^o آ�دن HU�ه�& !T�/آ! و ��رو

�� ا��.در $�
ن oF ه
 رز، $�ی�، $�V±، ی
��E، رز$
ر�7�آ��
ت $@H� $2;2د در HU� و ادوآ"E در $�
ن ا�2اع oF و $��2 و &��2 و ��J در>�
ن &�اآ�

�
د� در �HU �� 2� راو در $�
ن ��گ ه
 ری\
ن و اآ
 �2�Xس و در>�
ن U�U�، آ
ج و �2�J� و در $�
ن $�آ�
ت �(
رTان ا��?�$ Eی�ل ����
M��& 2 و��  ،%�
ر


د� $� �2�� و � �! د Tا�� �HU !�)� در ?�� o	
����U 
�o ارزش ا�3^
د7 6�اوا�� آ! دار��، آ��� �! آ
ردار��. N��� ه
7 2�5ا�� $os $�± ی


 2�Uان �رو$
��ا&� �! �� ��

دری�� در آ�& 2°�_��� �� �a$� ;�� و ذهE ا�
ر�$� رو��.دآ�� $
ری
 ��زا  2آ�و�� و 6�ا

�L�ات �<�ف �2در$


ل $� آ���، زی� ذر� ��E 3�ار�Mا�� 
�2ع رای\! ه Eاد7 را آ! از ای�ا6 E��_و ه� ��
 &� ��د�آ�د� ا)�� ��^V� و ��
یaت درو�� �<
 داد� و �! ��

.��ا


�<�7 و ���?� ;2ی� $�
�P ا��.��ا�
س ��_! در ایE آ�
ب �$�� ا��، �2ی��ن رای\! در>� ��ر، oF رز، ی
��E و 2Nب ��Jل ��ا<�& m67 ر

�� �! ��ح زی� ا��:
● ا�2اع $n"�V رای\! در$

%�
ر�2�! رو$�، ا�2H>2دوس، ا�2اع رز، 2Nب ��Jل و �(
ر �
� :!�
�� 7
▪ رm6 ��س و آ
�2س ه


ع و �@�2�!، رز$
ر7، �
در�#�2ی!، ا�2اع & :

م آ
ره#�
ی� در ا�ز�#��n@A ▪o $�ی�ی�� و �Uم �2ا


ع و 2Nب ��و�@�▪ �± و ��دی�:  ��F ،2�ی� 6�وت، ا�2اع 
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،QF��2�! رو$�، �
� ،2	

وو��، ی
��E، آ
آr oF ،�� ا�2اع رز و ا�2H>2دوس▪ رm6 ا>�a[ت >"w و >72: ری\
ن، ��@�ا

▪ �(�2د aU	� ���رم &�� از 3
�F�U: وا��o، ا�2اع رز و �
در�#�2ی!

w��
ر�% و ز�2�! رو$�، �(
ر�
▪ و�2اس: �

!�2�

ل، $"��
، 2Nب ��Jل و �M��& oF ،��▪ در$
ن �� >2ا��: $�±، ��@�ا

2�!، 2Nب رز، در>� ��ر، دار2N ،E�Nب ��Jل، ی�

$2ت.▪ رm6 ا���س و اHA�اب: &2�! آ2ه�، ا�2اع �F�� �HU و O��O ا7 [] ،E��


 
2�! رو$�، ری\
ن، ��@�ا��، F�ی� 6�وت، ا�2اع ا�2H>2دوس، $"���
� :�Fد�ا�6 �	aU ه�

ر�%▪ آ�و �(
ر


ع، &2�! وoT"6 ،��5 3�$? و 2Nب ��و�@�▪ آ�± �! ا6?ای� 5
b6!: ا�2اع $�آ�
ت، ری\
ن، 

E��
�O ا7 [�O و ی] ،��▪ ��د$?ا;�: ا�2اع رز، ��@�ا


ر�% و $�ز�<2ش�▪ در$
ن آ��وی�: روEv ی
س، �(
ر


▪ 25اس &���: HU�  ��2، ری\
ن و $"��

2�! رو$�، ا�2اع ا�2H>2دوس و رز�
▪ در$
ن ��درد: �

O�
ر�% و [�O ا7 [�▪ رm6 ا�6�دQ& �F از زای�
ن: رز، 2Nب ��Jل، �(
ر

2�
�Tr و روا�� آ! �<zری� U ��@A2د و�7 ;��� و �(

ر7 ه��� �� �H@$ 7
�� �! ا�2اع رای\! HU� و ادوآ"E $� ر��.● از �
�L� روEv ه

 ▪Fresh ن
��
دا�� و &2ی
ی� �! ا� ،��$� ده�. : رای\! &�r�اوت ���! �! n"U و ��?� ه
7 ����� آ! Q5 ;2ا

 ▪Fruity.2د� �$ oJ
: رای\! $��2 ه
 آ! ����� از $�آ�
ت 5

 ▪Citrus.2د� �$ ���
م >2ا� Eو  ��2 �! ای %�
ر�
ل، �(
رM��& ��b�: رای\! $�آ�
ت 

 ▪Spicy.oT"6 2اع� : رای\! ��� و ��? $os ا

 ▪Woody.د $� آ��
 : رای\! >�± آ! �72 در>�
ن >�± ;�<"� را $� ده� و Q5 ��ز���F ای#

 ▪Floral.د?�>�
ودا�<� در �دم ��$� ا; Q5 !آ 
: رای\! F�م و $aی� oF ه

 ▪Sweet.o����b� وا Eی�رای\! �� : 

 ▪Light.ی�a$ ± و�رای\! � :

 ▪Oriental.و و �"2ط $� ده��ج، �
: رای\! F�م آ! �2ی� $�
�! آ

�@�
ر�%، در>� آ
ج، 2Nب ��Jل و �72 �
ل، �(
رM��& ?�N �7 26ق، ��� از ه

ن $��oM $�در $�
ن رای\! ه��
ز�F �! ا� Q5 ع آ! >�± �2د� و



ن &���(
د $� �2د.���
آ�� در �


 ای�°! �� روHU !��� 7� و ادوآ"E ه
 ه�� اL�7 از �2ع ��آ��
ت $@H� دی�� ��� �2د و � ���Fآ�± �?ر �H@$ 7

ی� وی�Fp ه
7 روEv ه�
�

��
 آ! ه�2ز )�
 �"�M! 6�د $� آ��. �! �b� $� ر�� ای2A2$ Eع ��ا7 �� P�
��$ �HU ی��ن�! >
��
7 $�
�P دو��
ن و اr�ا�6�HU !N ���� دا

.��
� P 
ا��، ���
ر ;

�2د، �! ه��E د �J o"] و �را$� �! ار$�
ن $�▪ ری\
ن: �F 72�م دارد و �! ی
د�ور7 >
r�ات آ�± $� آ��. �
�U ه
ر2$�� ��E روح و ;�� $� 

�ورد.


[ی� ��>2ردار��. ا ��! ای<� E�Floral 7▪ رز: �! 2rر آ"� ا6�اد7 آ! رای\! � �>�
�
�w &��! �2د� و از Q5 زU ر
��� ،��در $2رد را $� &���

oMU !°��2ع �دم ه
، ����� از � Eق $� آ��.در ای�J ����� �� 5°� آ�� ا�5
س 5�ف $� ز��.ا6�اد7 آ! �72 رز را دو�� دار

°U �� !�� و ا ��
[ ��>2ردار� QT�
د �! ��Uاد7 ا�� آ! از ا�ا6 P�
�$ E��

ت▪ ی
��E: �72 ی�
3aU Q! $��ان �! رز، آ��� ��
یo �! ا�5


یaت $�دا�! دار�� و ایE را $� �� E��

ن $� ده��. دو���اران رای\! ی���! را از >2د 
�
ر�
نز�TF ز�r س &���2ن و
�2ان از �\�2 �رای� 2$،  �


ب $� آ���.V��7 �
 رای\! ی
��E را ا�HU اراد�
� 7
6(���. ��5 دا��! �
��� اآs� �دم ه


ف ا��. ا6�اد7 آ! رای\! ز��w را $� &TU آ�ا$�� و
& o��� !دوآ���� آ

د��.▪ ز��w: رای\! ا7 ;��Uا

ر &�;�ات �2د� و ���
ر ���� �����


ت درو��▪ ا�2H>2دوس: ایE رای\! وی�p ا6�اد $\�ك و &�;�P و ;2ش ا��. �دم را ��5
ل $� �ورد و ه2ی�

2M� �Uی� ا�5� .��V� �$ �

 7

ر $� رود. HU�ه
ی� آ! رو7 ���! �ن ی± �
>! oF �"�� دی�� $�Oriental$� �2د و ا��ژ�T�$ 7 را از ��E $� ��د. ;?ء رای\! ه�� !� 
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ر $� ر�� !� 
�� ه
ود.�2د، رای\! ا�2H>2دوس دار��. HU� ا�2H>2دوس ;?ء �(��یE ه�ای
 ��ا7 >

�����J .ل ا��
M��& !\ن رای
>�T�� ت
�J2^< دل از
، در��°
ر7 و ا>aق >2ش از دی<� وی�Fp▪ $�آ�
ت: �
د7، ��ز���F، ه�
ه�<� و �@


دا� �U

ر�% �Aا���س ا�� و ��
ر)� �HU .ر $� رود
�� $�? $� �2د. F�ی� 6�وت ��? از �����اته
3aU 7! $��ان �! رای\! $�آ�
ت �! ��

�� در>�� �
 رای\! F�م آ! ����� $2رد �2;! $�دان 
3�ار دارد، ��°�E ده��� ا�� و �����ات ��$�w"< �T و >�F2"; 72�7 $� آ��.��ر ��


ر;� را $(
ر $� آ��.<

]a�<ن ا
7 ���
ر >�± آ! رای\!  ��2 ��? در �ن ا����
م $� �2د. �! در$�HU :77 ه��
��"$ ▪�Fد�آ�± $� آ�� و از ��� و ا�6 ��^U ت


ی� ا�� آ! را����F $� آ��� )�
ن �! وی�p ��ا7 ����
������.$� آ
ه�. $"��
7 ه��HU 7�7 >�± در � �$ ?�$ ��& 
ی

U 7

ع �
7a; �U $�? $� �2د. ���
ر &�r�اوت ��ا7 �دم ه�@�
ع: �72 >�± و �� و �
ز� �@�
ی�. ��ا7 �دم ه
ی� آ! 25اس &�ت▪ $�F و ��^

ه���� ;?ء �(��یE داروه
7 �رو$
��ا&� $\�2ب $� �2د.


د �! �QT را �2Mی� $� آ����Uا Q5 �6 $� �2د و
.▪ $�±: رای\! ا7 آ! ����� در ادوآ"E ه
 ی


�Tr و دارد و آ
$aً $�دا�! دارد. �! �2Mی� Q5 >2د��
�� در 6�د آ�± $� آ��، �
�U �(�� ��ن 5
[Oriental▪ آ
ج: رای\! ا7 از �2ع U ت

رو�5 $� �2د.

) Eی�ل: رای\! ����J 2بN ▪Sweetت در
�

دل ��E روح و ;�� $� �2د. �! آ���ل ه�#@� �U
��? آ�± $�) دارد. $2رد �2;! �3
ی
ن �2د� و � ��و

آ��.

��ارد. اP"v �دم ه
ی� آ! ا�5
س ��
ر >�± و �
ز� ا�� و � r��6ار ��Nا��� !N�F :2س�X� 

ن $� آ��� و $\�ودی� دار�� و >2د رااآMT< 


ب HU� رای\! اآ
 �2�Xس را ��;�] $� ده��.V��ا�6�د� $� &��ار�� در ا

 7
 ���د� $� �2د.V�$ ▪Spicy±: �2ی� ��� و ��? دارد $os ادوی! و ;?ء رای\! ه


 $� آ��. آ��ر �(��یTز7 $�? ای

د▪ آ��ر: �2ی� F�م و ���یE دارد و ��M 6�اوا�� در �رام �)���& E! و $�ی����ا3�ن $
E رای\! ا�� آ! در ز$

$� �2د.


ر��، SweetN▪ وا��o: رای\! ا7 X�� ��2$ا�ن آ2دآ� >2د را �! 6
�ا آ! ��� از دی<� رای\! دارد. $�
�P ا6�اد7 ا�� آ! ه�2ز ��2ا���! ا�� ز$


ط و ��>�� �U
��روE�6 در $�? �� [��� o� د !� o��
 $� آ�� واM د ا�آ2دآ� را �! 6 Q5 
��2 $� �2د.ه

�HU ی��< ●


م $� ر��، �2�$ !� �HU 2 °2ل$ E� ر او
����°���. �2ی� آ! در ا���ا7 ا !"#U �HU ی��در >�HU ی��ا7 >�را� � Eی��)� .���� �HU �@37 وا


د� از آ
zv در ��� رای\! ا��. HU� را رو7 آ
zv زد� و Tا�� �b�
وت از �2ع اول �!١٠$2رد T�$ 75"! دوم رای\! ;�ی��آ���. در $ ��J !M�3د 


م �
ن $� ر��.�$


د آ���. اF� رای\! ایHU E� در ه��٢٠@� از ��Uا ��
V�� �! $�5"! $2رد &��� ��
 �2د، $� �2ا��� �ن را دM�3! $� �2ا��� �! رای\! HU� ی
 ادوآ"E ا



ن ��� �°���. اF� N ��2&�ب داری�، HU�ه��

ن>�ی�ار7 آ���. ه�HU ?F� ی
 ادوآ"E را رو7  ����
� o^6 ا در�زی ���°�7 ���یE و F�م >�ی�ار7 

 7
�2
ی�� $� �2د. رای\! ه<
� 72� �U
� 

ر $� رود.Fruity و Freshرو��2& 7 ���� !� ��
���
� �HU ی��ی�! در >?F Eی��)� 


$! ��ق�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=229087
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) �� I,رHair color(

:��
7 $2 دو 9
ر��د ���U دار)>�ر

١��� ��T� 7
��2دن $2ه �TV$ (

٢

ه�7 $2ه/ O�) ����� ر

:��● ر�O ه
7 $2 �! دو د��! r��@� و ����
ی� �F �$ 7��� ���M�د


ه�(�F 
)Vegetable dyesا n) ر�O $2ه
r 7��@� ی


ب،c< ،س
��5
، رو ���
$ !�
ه
ن 5
و7 ر�<�ا�F گ�از � �@��r 7
ر�O $2ه

2�!، ای�ی<2 و $2ارد دی<� �! د�� $� �ی��. �! ای2J Eرت as$ !9 در $2رد�
�

) 
�5Henna2رتJ !� 2در��� و& QX� j�< ا���ا �
�F E7 ای
) ��گ ه

>��� در �$�� و روzF 2$ 7ا��! $� �2د. ا ��! �5
 را $� �2ان �! 2Jرت

ای��ی<2(  os$ دی<�7  
ه
ن �F  
�  P�9�� در   
ی 2�!T�$Indigo�د �
� و   (

)Camomile2دن و� �@��r ،ه�
�F 7

د� ��2د. $?ی� ر�O $2هTه� ا�� (

.��
)�� ����ای��� 

:�@��r 7
▪ $\�ودی� ر�O $2ه

١.��) ��2ع [زم را ��ار

3
�o &�� ���� ا��.٢ ��v %ی
�� (

٣Eای��
) دری_! ه
7 $2ی� 9! �
 ای�<2�! $2اد ر�O ��� $��ود $� F�دد ��

 7
)>��� >2اه� ��. از ایE رو د����� �! ر���
ه� F و o��zXی� �2Vاه� �2د.د9"�� و �� ر�O 9�دن 2$ ���
ر $�
�
ی! رو�E در �ی��� ا$& 
�

7 ����
ی�
ب) ر�O $2ه

��2ع ر 7 ����
ی� 
�?ر�F�یE $?ی� ر�O $2ه  .��2� �$ !�<
$2اد ����
ی� � 
 از )>�2�! رF Eدرای 
J2^< ���9 ن ای���
���U و 
�O ه

��ارد ا��.

�v 7� ا��)�2��]2$�6


 اF� رJ2^< - دن $2 رخ $� ده��9 O�
[ت ����
ی� 9! در 6�ای�� ر@T�
م ��2د. ���P ه
ی�ه�_��o@6 �"U !� E و ا#�
رت ا)$ 
�O 9�دن 2$ �

��� >�j ��ن $2 وه�_��E �\�یj و �2زش &��2 �� �2;2د $� �ی�.
$

7 ����
ی� $� �2ا��� در دراز $�ت ��5 �
�U ��وز ���
ری(

ن داد� ر�O $2ه��
ت ا>�� M�M\�!� 2ان� �$ !�2��
ن �2�� 9! ��ا7 r�� ���

ی� $


ن $���� ��� ا�
ر� ��2د:r�� 
� 2$ O�7 9! �! �
ز�F در $2رد ار��
ط ر��<

$ O�
ی� 9! �! $�ت ��� از ���� �
ل از ر)��
< ��� ��
L وه��p& �r !9 !9 ن ا��� ��< !Ja<����� ��
د� 9�د� اTی� ا��
���� 7
2ه


و7(T�  ����� ن
r�� 7ر
��د� ا�� در $@�ض ����
د� T2 ا��$ O�
ی� 9! از ر)��
9
$o ایE >�� ای�#
 ی
 ای�#
NHLاز > E�$ ا7 دی�ن�� ��) 3�ار دار

.���9 j�"9 را

H< ی�

 ! ��Nان �<�ان ����9 ���� زی�ا در دو ده! ا>�� ���
ر7 از $2اد �����$ E! ای��ا O�
I از6�$2[��2ن ��>� $2اد $^��6 ��ا7 ر��


7 �3ی�� ی
�6 و;2د دا�)�
I ����� در 6�2��]2$��H< ی�
�! ا��.9�دن z5 2$ف ��� 9! ایE $2اد ����

:��2� �$ 7��� ���M� ��	و دا ��	دا !���7 ����
ی� >2د �! �! رد� ��32$، 
▪ ر�O $2ه

١) ��32$ 7
)Temporary) ر�O $2ه

����� و � �! U"� �?رگ �2دن ا
�2ع ر�O $2 ر�<�ا�! ه
 yM6 روH� 7] $2ه
 را $� &�2 Eدر ای����2Tذ  7 2$
2 �
ن �! دا>j 2& o ه�از� $"

.���9

jی 
� O�
د� $� �2د از ایE رو ایE رTدر �ب ا�� o5 o�
3 7
�2ع ر�O $2 از ر�<�ا�! ه Eزدود� $� �2د.درای E��� ر
� 
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���! دا	�� (٢ 7
)Semi-permanent) ر�O $2ه

$ �@��r 7
�2Tذ $� ���9 و � �
 ر�<�ا�! ه 2$ j 2& o<دا !� 
�2ع ر�O $2 ر�<�ا�! ه Eدر ای��N از Q& O�2 ا$�?اج &��ا ��� ���9، از ایE رو ایE ر


ر ���E زدود� (� Eی��N و !�Tهremove�� 2اه��< (

)Permanent) ر�O $2ه
7 دا	�� (٣

 o<رو �! دا Eاز ای ���� دارN29 از����2ع دوم، ا 7
��� ر�<�ا�! ه
��? ه� 

وت 9! �
 ر�<�ا�! ه
7ایE ر�<�ا�! هT� Eای 
�2Tذ $� ���9. � 2$ j 2&


7 در) 2�"$ !� oی��7 ری? �
) 2�"$ P�9�� Eای �Lداد� در ا o��
ی� ������ P�9�� 2$ �@��r2س�2 $\$ o<در دا Eای��
�� ��2� �$ 7�� ��


ن دا	�� ا��.��Lا اz  دی�� و�F

2$ ���ار $� �2د �ن ا�� 9! ر O�9
ر��ان �� �#��! ر y�2� 

م o�U د9"�� رو7 $2ی�� از ا���
ه
ت رای#� 9! $���#��O رو�E را ��ون ا


ی��.��
د� $� Tا��


7 رو�E ��رو�� 72$ 7�� r��@�، ا���ا �
ی� ر�<�ا�! ه
r 7��@� $2 ر)>�ا >
رج ��2د، �! ایo�U E د9"�� 9�دن $� 2Fی��.��ا7 �! 9
ر ��دن ر


د� $� �2�� $2اد د9"�� (T2ر ا��b�$ Eی� 9! �! ای

ت ����� در $2رد ;?	�
ت o�U د9"�� ای�#
 را6Bleach�اورد� هUarا P�9 �); .��
م دار� (


ی��.�� j�"9

:2$ O�
�' �! �2ا[ت $��اول ��
 در $2رد ر& ●


[ت ����
ی� رخ $� ده�؟@T�▪ در &�و�! ر�O ��ن $2ه
 o@6 !N و ا


 ر�<�ا�! ه
r 7��@� >2د $2ه
 ا$�?ا;� O�
7 ر) 2���� ���9 و در واm3 یj &��2 $@�2 �ـ در ر�O $2ه
7 $��32 و ���! دا	�� 2$  oJ
5 �

���� ($��32) و ی
 �! دا>o $\2ر 2$ �2Tذ $� ���9(
���! دا	��از ر�O ه���� 9! روH� 7] $2 را $� &�2 7

7 ر�O $2ه) 2���! دا	��) 2$ 

��
رج $� �2< 

ر ����2 از $\2ر $2ه� ��N 2ر $2 ر���6 �@� از\$ o<ن راه� 9! �! دا
از ه�

7
)>�
م ��د� ا��ا$
 در ر�O $2ه
7 دا	�� ��M وا��9(
7 ا���9ا��2�� �! 7�5 ا�� 9! ایE ر�O $2ه
 را ر� ا���9ا��2�� ه� 


راE"��6 دE�$� 7 9! در واm3=و١@�� ;?ء اJ"� ر�O $2ه
7 دا	�� ی� j�P�9 �رو$
��j ا�� 9! �5اo3 دو F�و� ا ���ون ده��� در 32$& ���
 دارد. $


>�! ��� �y�2 ��� �2د�.� �U2�^$ 72$ O�او �E ر

�
 و��3 در $#
ورت ی� j�P�9 اos$ ����9���9 ه��روژن &�ا���9، ا2� �$ ���9) 2�� ��P�9 وا�H! ا7 ای#
د $� ���9 9! در ��P�9ایE ;2ر $"


ی����
7 �?ر�F�7 ای#
د $� ) 2�"$ 

7 دی<� از ;�"! ر�<�ا�! ه
r 7��@� >2د $2ه) 2�"$ 
 و �! ه��E د �o در $\2ر $2ه
 �! دام $� ا���6 و از�


 دا	�� $� �2د)�� �Lا �); E2د �! ه��� ����ن >
رج 


ی� ����o ���؟)���3 !N 2 از$ O�▪ یj ر

 o$
 ���3 ه����:٣ر�O $2ه
7 دا	�� �

١E�$� 7د E"��6 را
& ���

7 وا�H! او �! $) 2� 2$ (

٢����9 �T; o$
U (


$o اM� !9 ����9 ���9�ی�
 ه���! از ه��روژن &�ا���9(٣U (H٢Oد� $� �2د٢
T2ر ا��b�$ Eای !� (

�2ع &���2 ا��؟ !N P�
�2ع ر�O $2ی� $� !N ▪

�� 7
)��2& P�
�$ ���� 7
)>�
�P &��2 رو�E و ر�$ E7 رو�
)>�
���.ـ �! 2rر >Ja! $� �2ان �TF ر� �$ ��


ر9(
7 $@�وف ر����N 2$ O؟$ ▪

���"� 

ر9(
7 ر�O $2 ای<2راروی
ل �2ار���n 2�9ر � �
ن ، ای���ی$ Eی�و�6�@$ �A
2ن اور�ل 2�9ر 6�ا��! و 9"��2ن ���9 و[ � �
ندر 5
ل 5


 در �$2ز�<
� ه
7 �رای�� $@�2[ ��ریQ $� �2د.)�ا�� r !9�ز $^�ف �


ی� زی�
ای�ان� : m��$
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��ا, � ����� در��ر� �ن Y,� و �� I,ر


د� $� ��9 و $^�ف٠= ا � �٣٠! 2rر 9"� T2 ا��$ O��� ه
 از ر
< �Jدر 

ا6?ای�  !� رو   ،E�$ق ز�7 $�
�! >^2ص در 2�9ره 3
ی
ن � در   2$  O�ر

�@��r 7

 3�o از �
ل ه
7 �>� 3�ن �2زده� $�aد7، ر�O $2ه� .��
� �$

7

 ��F�ش �J@� �2 �� ر�O ه� 
و ����، ��(
 را� ر�O 9�دن $2 �2د ا$


 ا$�وز ادا$! دارد.� j�����

7
$2ه رن  از  
د� Tا��  !9 ذ9� ا��  
ی
ن �  !���  Eای  !�  !;2� ا���ا  در 

Eی����� �J 2$$! زد� و   !� �! ��ت   ،�
�29 ��
در 26اoJ ز$  j�����

!"5�$ !9 ��
���P در ایE 6��ی�� $�5"! ”�� ر�O 9�دن“ ی
 د29 2ر�“ $� �


ل ر�O �! $2 �2د� و ه�
ن ”M��
3 �)$bleach�o از ا� .��
��2دن 2$ $� � “


د� از $� \! ”Tم ا���U 7 $�رن
“ ی
 د29 2ر� را �! 2�Uان ا$��
ز >2د ذ9�P��� !� !;2�bleach $2 در ز$
ن د29 2ر� ��ن، ��>� از ر�O $2ه

��2ع ر�O $2ه
، o�U �� ر�O 9�دن ی
 از ��E ��دن ر Eی� �2;! دا�� 9! در ای
� 
ی
 A2$@�$� ���9 ا$ O 3�"� در 2r !� �M�M5ر ”$\"�“ 

)in-situsد و��F �$ 2رتJ O�
ل رM���29
� 3�o از ا ��
6
�^"! ز$ 

د� از ر�O $2 و �Tا�� E�5 در ،(o32 �! �5ا$ !� ��
 ��ی� E���P��� ،P ر�

�E $� ر��.�$

7

ل ه� �r !9 ا�� ��); Eی��Fر?� “o\$ 2 و ”در$ O�
د� از رTا�� m32$ دن $2، در�9 O�2$ 5
دث ����� ر O� ا>�� در ���2 2ژ7 �2 �� ر

 (o�3 $2[��2ن از�در 6 �A
5 !�
ز� ����o ��� (و � I
��
د� از �2$T2رد ا��$ Eا�� و در ایP���� Eی�� ،��
��2ور7 $� � E5"! از ای�$ Eی���)$

�� �); I
��
ز �! �2$�� !b\  م ”اور� �ز“، در�� در
�
د� از اور� و ��?ی�� �! Tا�� 
� !9!"J
6a� ���3 �ن Eی�� �	3! $2 در ا���ا
 ر�O 9�دن �

�
I در ��HM! وا��9 و o�U �� ر�O ��ن $� F�دد.&Q از &�
ز $2 (در درون &��2 ��) وا2J ���9رت $� �F�د 9! $�#� �! �زاد�
ز2$� 7


� ،I�P�9 ا�
�� و رای% دی<� ��ا7 ��
2J !� Iرت $\"2ل $� �
�� 9! ��ا7 $^
رف�v !�bleach� از �2$���! و �2$p��92دن $2، �$�?� �ب ا�� 

�<� �b"v �ن 
<١٢ 
� 

��.١٨ در�J و در �رای�<
� ه� �$ ?�� �Jدر 

��b� �	

 �ن را �
 $2اد ����ً$2�U ،!�p��9ی�ار �2دن �ب ا
&
� o� ا�� 9! �! د �ن ذ9
 ا��� 2T�6ریj و �
ی� ���9�
ت &�_��� ��، &
ی�ار $� ���9.�
ی


د� &� در&� از ر�O $2ه
 اTا�� ��
6?ای� $� ی
��، J�ف �b� از دا>"� ی
��ی(� ا�� ه�N! $2اد ����
	� ����� $^�ف �2د، ���P ر�

2$. �
 �2;! �! ����� 9! در $�5"!  O�
ر;� و��ن $
رI �ن و 2�9ر �
ز��� ر<bleach از �s9ن �ن �5ا
٢٠ �
 ١B �! $2 $� ر��، [زم ا�� ز$

���� و از ���ار و دو�
ر� 9
ر7 ;�اً &�ه�? �2د. ����� !M�3د


ه� از &2دره
 و >��ه
7 �� ر�O ����9 وF ("� �ن�3 O���?bleaching در ��>� �رای�<
� ه
 از 9�م ه
7 ��ا7 �� ر�O 9�دن $2 (از ��E ��دن ر 


د� $� �2د.ایE 9�م ه
 دارا7 T١٠ا�� 
� ١B) n�@A !�p��9ب ا� mی
$ 

��� 3 !9�o از $^�ف �� �$ I
��2$� �Jدر C 
� ٩�� درV$ (�J"2ط $� �2



 ����� از �
ی� ���9�)�� �F���9 Eم، $�?ان رو��در 9 I
��2$� ���9 ��V�� �U�� �"U !� دن $2و�9 O�ت $� �
��. 6��ورد� ه
V$ 7^2ص ر


ر7 ایE ر��٣! 2rر 9"� در F��

ی�ار7 و ز$
ن $& P�5 �� 7��� ���M� E9! ای ��2� �$ 7��� !M�r ���U و��F .��
O ه
 رو2$ 7 $� �

���! دای� و ر�O $2ه
7 دای�. 7

ر��� از: ر�O $2ه
7 $�32، ر�O $2ه�U و��F !� Eای
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��2دن $2 از ��E $� رو�� و ��9�یP��� E را �! &�
ز و ر 2X$

ر ���7 �32$ �
 ی
���.ـ ر�O $2ه
ی�! $2 $� ر�

���! دای�،  7
��2دن را �\�o $� ���9 و �QX از ��E $� رو��.C ی
 Bـ ر�O $2ه 2X$

ر �� 


$2X 9�دن و �2ر >2ر��� از ��� !#���9! �
 دوام ه���� و در  �	
��� رو��. ـ ر�O $2ه
7 دای�، ر�O ه E٨٠
�2ع ر�O ه Eرا ای 

زار ر�O $2ه� �Jدر 


ن �
ی� �9
�6 ا�� و ��5 ا[$ 

د� از ایE ر�O هTر ا��
��
د�����o $� ده��. $@�2ً[ ه� $
� یTا�� 
�2ع ر�O $2ه Eاز ای �� �
�29 ��
در 26اoJ ز$

���2د.

● $�V! ه
7 یj ر�O $72 ای�� �ل

3
�o ;��ان، �2;! � ��v 

هًF 7
! وی�Fp ه
7 یj ر�O $72 ای�� �ل 5
ی? اه��� زی
د2b�$ !�7ر ;"�F2�7 از دور ریE�V &2ل و ;"�F2�7 از ���P ه


ر��� از:�U 

��. ایE وی�Fp ه� �$

< !� .���
� �c$ �3 $2اد
6 !9 ��@$ Eف ����9، �! ای�^$ �$a� 7ا�ر �2دن و ای��� ��A �� ـ��L�� ردار
� 
�� ه

ن زا ��2د�، ��ا7 >r�� 2ص^

�� در $^�ف ����9 �<�دد.�����ا��! �
�� و �
�U �����ات ژ �T�$

.����ـ �5
��� &���2 ای#
د 


��6 �ن را $2رد ���L� 3�ار ده�.T� و �@��r �6
ـ �
3! $2 را ر�O ��9 ��ون �ن 9! �


ی�ار7 [زم �� $2 را دا��! �
��، �! >^2ص &
ی�ار7 در $& ��
	� و �6?ی���� �b� !HM�
�o ا�@! $
ورا�T�� 7 (ـ از MUV?��9! 5
ی? اه���  (


و$� �M$) ��

وم �M$ (�5ا�ن ا��
�! زدن و $
 � (رو7 �
 � در ز$
� o�
M$ در E��_ا��. ه�.(�	
���

 o�U از o�3 2X$

د� از �Tم ا���U ،2$ O�
د� از ه� �2ع رTاز ا�� o�3 �)$ !��� jیbleach2ء� �Lو ا !$�J 7 از��F2"; 2رb�$ !� ا�زی ��
� �$ 


د� $bleach9 2X$
� o�U دو در E9! ای ��
�دن از ��E $� رو��. ا$
 &Q از از ه� �2ع 9! �
��، N��� و [یٔ! ”��2م“ رو� 7� A�ور7 $� �

 

$a$ 72Xی� و �� 
����9 �
ی� $2 را � O�
د� از ه� �2ع $
د� �� رTا��PH 2اد$ �	
�"3 �Lدن ا�9 �s�< 2رb�$ !�) 7ا��� bleach2 داد و���� (

��2د و � j�< 2 را$ E�< و mی�ت �

د� از 5�9Tی� و ��ون ا��a$ 2رr !� ! 25 د� از
Tا�� 
�Eی��)� .��
�� �3
! 2Jر�� 9! ��9 ر��2r در �ن �


��.روش ��اj�< 7 9�دن $2ه
7 ��، 3�ار دادن د��! ا7 از �
ره
7 $2 در [7 25 ! و �6
ر �! 25 !� �$ 

�2اد�

ه�
$! ا�3^
د >$ : m��$
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 �3 - ر,I ه�% : �ه�o %ه��� I,ر


ی%��
ه� ایE ا�� 9! ��2ع [زم را ��ار�� و �F 7
$\�ودی� ه
7 ر�O $2ه


 ای�<2�! $2اد� 
 دری_! ه
7 $2ی� ��A.ا�� ����  ��&  o�
3 ��v ]2�@$

o�ر�O ��� $��ود $� F�دد، ��
��ایE د9"�� و �� ر�O 9�دن 2$ ���
ر $�

Eی! رو�
& 
� 7
�� >2اه� �2د. از ایE رو د����� �! ر�O ه���
ه� F و

�zXی� �2Vاه� �2د
�در �ی��� ا$

:2$ ����9 Eرو� ●
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 !�2�
�B٠ �HM$ م، �ب�F ٣٠٠ E� 2ی
9 ،Cدر �ب P� jرا ی �
�F .w�
3 

9
یV$ E� 2"2ط ���9 و رو7 

ف 9�د� �J ن را� QX� ����<zاری� �
 دم �


ن �<zاری� و ه�ز$
ن >2د�
ن >2ا���� ��� و �2 ده��.���

● ر�O $72 3(�2 ا7:

��� v 723"�¤ ری�! ری2اس را �! ای� E���P در�� ���9: ٣٠٠
 دX� !M�3?د. ی١٠j F�م از �ن $
د� را در #�6
ن ریz>� ،!�Vاری� ٧٠ �� �� ;�2

 

ف و �J را ���
�2; ،���9
یV$ E� 2"2ط �V� QX� ���9 $�غ و ��P�� !9 را �! �ن ��
6?ای��، �<zاری� z>� P�Cاری� �
 دم � w�
3 B=!M�3د 

.���9 ����� ]
رو7 ���
ن �
�� و 5

● ر�O $72 ��ا��:

 
�5C !�2�
�5
 $V"2ط 9�د� �! $�ت ١ �� ��، ��9! ی
 �ب  ��2 ٣٠٠ 3
�w ، دم 9�د� � 
2�! و ��9! را ��
3
�w. دم 9�د� � B=اری�z>� !M�3د 

.���9 ����� QX� و ��
رو7 ���
ن �

:O�● ر�O $72 ��ا�� &� ر

 y�2�$ ر���N١ 
�5
 $V"2ط �U C ���9د، �5 
� ���
3
����N .wر را در $�Mار7 �ب ��2# B=2ی���� ]
 دz>� !M�3اری� رو7 ���
ن �
�� و 5

:��� O��<(�ار7 از $2ه
7 ر ●

� O�
ی� 9�د �
 ���z& Pی�7$2ه
7 ر�O ��� ����� $��@� و در $@�ض ���P ه����. ��
��ایE ��ا7 �<(�ار7 از $2ه
7 رUرا ر ��
��
ی� � ��


$2Xه
ی�� 
� ��� O�
ی� 9�د، ���E $2ه
7 رUی� ر
��! ا9 7! �� E���V�
 ه�N! ��9� �2د.)� ا�� V$ !9^2ص $2ه
7 ر�O ��� ا��.�

.��2� �$ 2$ O�
ص �
�U ا6?ای� ;"�2 ر< ��
��9�� Eدا�� �"U !� ��
$2Xه
 aU !9$� دار� Eای


�2ر >2ر��� �! U"� ای��! دارا7 ا�@! ا��، د��E $2 $\�2ب $� �2د. ��ا7 ای��! از ����� �?F�7 ���9، ه��F2"; ن
� ��� O�ی! $72 ر

��� و در �

ل �ن را &�2� 
� 
�ا�� ��6
ب از �ن $\
�b6 ���9.$2ی�
ن را در $@�ض ��6
ب 3�ار ��ه��. �"�! �a9، رو��7 و ی

���� 9! 9"� در �ب ا��V� رو7 2$ �
�L� �T�$ دارد، ��
��ایE اF� $2ی�
ن را �>�"� رو�E ر�O 9�د� ای�، 9"� ا��V� ر�O $2ی�
ن را ز��ه�F? 6�ا$2ش 

��� &�� از ورود �! ا��V�،و �� ر�O $� ��9. ا$
 در 2Jر�� 9! �^��� �! ��
9�دن داری� و $� >2اه�� �! ا��V� ��وی� 5
�2X� �a9 

 $2ی�
ن را �ً��

 .���
�2X� 
�� �a9 
6
J"! دوش F��6! و $2ه
ی�
ن را$2ه
7 ر�O ��� را �
 �ب ��ون 9"� ��� و�2 داد� و ��5ً
 $2ی�
ن را �a� ?�� 
&Q از ��

��� و�2 ده��.

6 ��� O�����. ��اj�< 7 9�دن $72 ر� j�< !;2ار �! ه�� و�� 

 روش$2ه
ی� را 9! ر�O 9�د� ای� �� �)�
د� ���9 �Tاز 25 ! ا�� yM


ن ا;
ز� ده�� $2ی�
ن در ه2ا >�j �2د.�zFا��E و ��5 ا[$


د� ���9.T7 $2 ا��
● از �2Mی� ����9 ه

��2 2$ 9
��! �2د، 2r !� 2$ر r��@� ��و١٠rاز $�?ان ر �Fده�. ا �$ o��2$ �
�U در�J از $2 را �ب �� O�
د� از رTب �ب $� ��9. ا��z; !� ع

�� و ������F و   ری?ش $72 �� $� �2د. داروه
$ 7�2rب ����9 �! ��(
ی� ��� �2ا��� �ب ا�<،P�
�$ o5 را� .���
زF�دا� 
زد�� ر�6! را �! $2ه


د� از ا���ه
N 7�ب r��@� ا��.Tا��

 7
��2 9
�6 را �! $2هrر ��
ه
ن دارا7 ا��� N�ب 9!   $� �2ا�F Eی�� ��v و Eی�از �(� ��
ز F�دا��، زTU�ان ا��. H3 ��N�� روEvی� j�<


 ��. در ا���ا �I2 $2ه
7 >2دزTU�ان   را در n9 د�� ��ی?ی� و ه� دو د�� را �! ه� ��
 ��.�n9 QX د�� ه
 را �! �را$� ر�� j�< 7
و7 $2ه


$\�2س ا��،��2Tذ >2اه� 9�د  
�� 7

ز��F ر��2rرا �! ایE رو�M$ .���9 !��v� Evار N��� ا7 9! در $2ه� �U
9
ر � Eو � ��اوم ای 

��?� !�
��! دی<� ای��! $2ه
 را در ز$
ن >�Q �2دن ��7 ��
 >2اه� ��. 

د� ���9.ازد�� ر�6! �! $2هTدر�� ا�� !��! د��ا
� و از �


ر ه���� 9!N
� ،��
�� 72$ �"Jا O�
ر [اo3 $2ی�
ن را ر�O ���9. اF�اF� ر�<� 9! رو7 $2ی�
ن زد� ای� �! �
ی! رو�E �� از ر�� ه� $
� ی

9
ر را ��اری� و ری�! ه
 ر�� 9�د� ا�� از ر�O ه
7 ا���j 9! ���! �! رژ  P ه��� Eای �J�6از o�3 .���9 O�
د� ���9 و ری�! ه
 را �32$ً
 رTا�� �


 �(�� ر�O را ;zب ��9.� ��
ر�O 9�دن 2$ �! �5
م ��وی� و �<zاری� $2ی�
ن N ��9�ب �

$��m : 9"2ب
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ر,1+� در �را�=

�"J7 او �! ا
)>�● ر


7 دی<� را $��
زی�.)>�
7 اJ"� ر)>�▪ $os 3�$?، زرد و ��� 9! از ایE ر

�U�6 
�2ی! ی
L 7
)>�● ر

:os$ .و;2د $� �ی�� !� �"Jا �>�
و7 دو ر�$ P�9�� از

▪ زرد + ��� = ��?

�#�
ر�▪ 3�$? + زرد = 

�T�� = ?$?6 + ��� ▪


6 7��U دی<�)>�● ر

:os$ .و7 �! د�� ِ$� �ی��
▪ از ��P�9 یj اJ"� ر�O اJ"� و یj ر�6 O�2r !� �Uر $�

▪ ��� + ��? = �6�وز� ا7


ی! 3�$?� !� 
� �T�� 
▪ ���T + 3�$? = ار2vا�� ی

 oی
2;! �! �
ی!، ��� 

 ه� �)>�2��$��. �@�c ر ���M� م�F د و�2اع ���! ر�<� دی<�، رو��� و ����F، ��د ی
 F�مر�O ه
 ه�_��E �! ا


��، ر�2J Oر�� 5
oJ ��د� ����� ��T� O�2��$��. در ��P�9 ر���T� O و 3�$?، اF� ر ���
�� ر�F O�م ا��.>2ا� �$? �����3 �Fو ا 

 !�� 

ن $��ه�. در 5��
م��� ر�O ��د ا�� و در &��2(
7 رو�E، ��� ���� ر�O &��2 را ����� #�9
ر را ا Eای E، ��� رو���در &��2 ��

 !� 
)>�را� ��5�P�9 $��2د.$��ه�. ر�O ��? ر�O ��د ا��، 3�$? ر�F O�م و $\�2ب ���� ا6�اد ا�� و �
 ����� ر

��? ر��s�< O ا��. > ��T� .ا�� P�9�� o�
3 �Fد

7 دی<� �! �)>�
� ر��s�< O ا�� و �
 ر��

��9�7 ر�<� ��د و >��s ا�� 9! �

.�#�
ر�
 F�م $os زرد، 3�$? و )>�
7 دی<� ��P�9 $��2د، �! >^2ص �
 ر)>�
ر7 از ر���


ب ���9. �V����� ا
7 $�
�P ��ا7 �رای� را ��
)>�
 $��2ا��� ر)>�
ت در�
ر� رUar��9 ا 
���2& O�26��ی�E و &2در �
 �2;! �! ر O�
ب رV���ا7 ا

.����
ب $�V��و �
ی! زی� &��2، 9�م &2در $�
�P را 9! �! ر�O اJ"� &��2 ���! �� ا�� ا

>�$��  ���
�$  O���? ر 
ن $��ه�، �� ���& �� و  
 را >2ش 6�م )�� P�
�$ O�ا��وه
، 9! ر ا��و�7�ا7  ��ا7 $2ه
��F2; 7$� از $�اد  ?ی���. 


د� $�����. ��ا7 ا6�اد7 9! Tا�� Eو7 3(�2 ا7 رو��$? از $�اد ا��7 3
7 $��� و &��2 ���� دار��، ر�O $�اد ا��و7>
��9�7 و ��ا7 $2ه
$2ه


د $��2د.)���& � 
vز


>�! $��2د.� �U2��$ 7
)>�
د� $��2د در رTا�� 
)��N ن دادن
�� ��

ی! ��N 9! ��ا7 زی��


>� ��9 در�
ر�� 

ن $��ه�. ��� ��Fرا �?ر ��N Eرو� O��29
� دار��، ر ��N !9 ��

 ��9 د�3، ر��O�ا�9 7� ���
 $��2ا)�� P�9�� و 
)>�� ر

.��

س ه�
ه�<� دا��! ��  O�
 $�ل و ر� 

ی�� ��5 !9��
ب V��
 ��N را ا� P�
��$

�� ه
ی� 9! &��2 رو�E دار��، رژ  P ���� را ��ا7 �رای� >2د ��9 زی
د $
< ،P  ;�] $��ه�� ودر $2رد رژ�را � Eف و رو�
T� 7
)>���ا��� و ر

،�$ !� !;2� 
7 �
د و ��� $��و��. ا ��! �
)>���� r�ف ر
�� ��
ی� 9! &��2 ���� دار)��

س، اF� [زم �
�� $��2ا��� ر�O د 2Vا� را>�  O� o^6 و ر
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7 �"2��، ���T و >
��9�7 دار�� $��2ا

ی� 9! $2ه)��

 ����N P�9 ر�O �! د�� ��
وری�. >��#�
ر���� از رژ  �(
2J 7ر�� رو�E، 3�$? رو�E و 

��$ !�J2� ف
T� و E$? رو��2ر��، 3J ،ه"2ی� P  $?، رژ�7 3

د� ���9. ��ا7 $2هTا�� O�
ی� 9! $2ه
7 $�� و ��ا���9 ر)��
2د. >


د� ���9. ��ا7 $2ه
7 3(�2 ا7 رو�E و Tا�� �� ��2رت ��J !� 7 26ق را
)>���، 3�$? ��ا��،دار��$��2ا��� ر
y�2�$ رژ  2J Pر��، 3�$? $�;

�r 7 26ق در
)>�
7 در ایE ردیn و ��ا7 $2ه
7 3(�2 ا7 ���� و $���، ر)>�$�
�P ه����.3(�2 ا7 رو�E و ر �� ��7 ��
)T

��F��6! از �9
ب:

���رای� راز زی�
ی� و ;2ا

:n� 
�

&�ی_(� �6\�


ی� U?ی? ;2ن� : m��$
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�!�C %ا�� J!�)� I,ب ر�P�,ر,1+� و ا

���� &�ی��، y�2�$ و   ،E7 رو�
)>�$@�2[ ر�O &��2 را در �رای� �! ر

�b�7 $�
�P را ��ا7 �رای� در 
)>�7 $����� و �
 �2;! �! �ن ر��� !M�r

$�<��ی�، ا ��! �
 در �b� F�E�6 ه�
ه�<� �
 ر���N O و 2$.


7 زی� r�M! ���7 $��2د:)>�ر�O &��2 $@�2[ �! ر

�2ع &��2 ���
ر  Eای  .�>�
د� ر$ ��ون  &���2 ا��   :��T� ��2& ▪


7 زی� �ن 3
�o روی� ه����. $2ه
 ���T و)Fا�� و ر O����T و ���7 ر

?$�3 ��N !3�5 و ��� 
ی �O ه���� و �U��2J ]2�@$ ��N !ر�� ���


در ا��.��2ع &��2 ���
ر  E! ای��ا�� 9! ا  O�&�ر


صVا� .����$ �b�▪ &��2 رو�E: &���2 ا�� 2J ��9 !9ر�� �! 

�2ع &��2 $@�2[ �"�� �3 �
 $2ه
7 �"�� ه���� و ����� در Eای P5
J

.�����$ �F��7 ��
ل v��� ارو&
 ز
2�9ره

����  ��9 �Fا و  
���زرد �  Eرو� ?Fا  
)��2& �2ع   Eای &ar ��2ی�:   ▪


 را $@�2[ زرد&��2)��2& �2ع  Eای ����! ر�ar Oی� دار��. دار  ،���
�

.��$�2Vا��� 9! ایE ا$� ه���! در�� ����. ����� $�دم &��2 زرد �
 �! ر�ar Oی� دار

���2
ن >�$
ی� & O�
ه� ا6�اد7 را $������ 9! $��2ا��� �<2ی�� رF :(�$��F) ی�
$�< ��2& ▪���� 
ا��. ایE &��2 $��2ا�� 3(�2 ا7 رو�E ی
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.?$�3 

 �! ر�O زرد ی� ��
�

� 7

�. ا�2اع &�2(�� �"�< !�
� ا��2 � �� 

م ��2N ا�� M� !9�ی��
ر ���� $as زی�2�� ����، زرد و 3(�2 ا7 را در▪ &��2 �����2: ���2س ��

ایE رد� 3�ار $��ه��.


 ���9�� از 3(�2 ا7 و ا6�اد7 �
 ر�O▪ &��2 زی�2��: ایE ر�O &��2 را ����� ���! ر�O زی�2ن $��ا��� و $@�2[ ر�<� ا�� زرد $
ی� ?�� !� o


ی� ��9 ه� ��P�9 ر�O را �� n"�V$ 7
)��2& O�
 �2;! �! ر� .��
ب ر�O $2اد �رای� ��ای�
ن �
د� ��&��2 $@�2[ $2ه
7 ���� دارV��
 ا� ����ا

.��
�



7 دی<� را $��)>�
7 اJ"� ر)>�
7 او �! اos$ �"J 3�$?، زرد و ��� 9! از ایE ر)>�
ر)>�
و7 دو ر�<�ر�$ P�9�� از �U�6 
�2ی! ی
L 7
)>�زی�.ر

.�T�� = ?$?6 + ��� �#�
ر�اJ"� �! و;2د $� �ی��. $os: زرد + ��� = ��? 3�$? + زرد = 


6 7��U دی<� از ��P�9 یj اJ"� ر�O اJ"� و یj ر�6 O�2r !� �Uر $�
و7 �! د�� ِ$� �ی�)>��. $os: ��� + ��? = �6�وز� ا�T�� 7 +ر


ی! 3�$?.� !� 
� �T�� 
3�$? = ار2vا�� ی

 oی
2;! �! �
ی!، ��� 

 ه� �)>�2��$��. �@�c ر ���M� م�F د و�2اع ���! ر�<� دی<�، رو��� و ����F، ��د ی
 F�مر�O ه
 ه�_��E �! ا


��، ر�2J Oر�� 5
oJ ��د� ����� ��T� O�2��$��. در ��P�9 ر���T� O و 3�$?، اF� ر ���
�� ر�F O�م ا��. ���>2ا� �$? �����3 �Fو ا 

�! در &� 

ن $��ه�. در 5��
م $��ه�.ر�O ��د ا�� و در &��2(
7 رو�E، ��� ���� ر�O &��2 را ����� #�9
ر را ا Eای E، ��� رو�����2 ��


 �! را��5 �)>��P�9 $��2د. ��
� ر��s�< O ا�� و �
ر�O ��? ر�O ��د ا��، 3�$? ر�F O�م و $\�2ب ���� ا6�اد ا�� و �
 ����� ر

3
�� o�P�9 ا��. �Fد

7 دی<� �! �)>�ر

P�9�� �>7 دی
)>�
ر7 از ر��� 
��? ر��s�< O ا��. >
��9�7 ر�<� ��د و >��s ا�� 9! � ��T�،زرد os$ م�F 
)>� $��2د، �! >^2ص �
 ر

���
7 $�
�P ��ا7 �رای� را ��
)>�
 $��2ا��� ر)>�
ت در�
ر� رUar��9 ا 
� .�#�
ر�26��ی�E و &2در �
3�$? و  O�
ب رV��
ب ���9. ��ا7 اV�� ا


�2�P;! �! ر�O &��2 و �
ی! زی� &��2، 9�م &2در $�
�P را 9! �! ر�O اJ"� &��2 ���! �� ا�� �$ O�
ب $�����. ��ا7 ا��وه
، 9! رV��ا

 �$��F2; 7

��� ��$�<?ی���. ��ا7 $2ه�$ O�
ن $��ه�، ��? ر��
 را >2ش 6�م �� و &��� )�از $�اد ا��و7 >
��9�7 و ��ا7 $2ه
7 3�$? از $�اد�

 O�7 $��� و &��2 ���� دار��، ر

د� $�����. ��ا7 ا6�اد7 9! $2هTا�� Eو7 3(�2 ا7 رو��ا���N !ی

د $��2د. �)���& � 
vو7 ز�اد ا��$


>�! $��2د.� �U2��$ 7
)>�
د� $��2د در رTا�� 
)��N ن دادن
�� ��
9! ��ا7 زی�


>� ��9 در�
ر�� 

ن $��ه�. ��� ��Fرا �?ر ��N Eرو� O��29
� دار��، ر ��N !9 ��

 ��9 د�3، ر��O�ا�9 7� ���
 $��2ا)�� P�9�� و 
)>�� ر


س ه�
ه�<� دا��! �
��. در $2رد�  O�
 $�ل و ر� 

ی�� ��5 !9��
ب V��
 ��N را ا� P�
��$P  رژ ،���� ه
ی� 9! &��2 رو�E دار
< ،P  رژ 

)��

ف و رو�E را ��;�] $��ه�� و >T� 7
)>�7 �
د و���� را ��ا7 �رای� >2د ��9 زی
د $��ا��� و ر
)>���� r�ف ر
�� ��
ی� 9! &��2 ���� دار

.����� $��و

�N P�9�� 

س، اF� [زم �
�� $��2ا��� ر�O د 2Vا� را ��  O�7 �"2��،ا ��! �
 �o^6 ،�$ !� !;2 و ر

ی� 9! $2ه)��
� ر�O �! د�� ��
وری�. >

Tا�� O�
ر�#� �9 ر�
د� ���9. ��ا7 $2ه
7 3�$?، رژ  P ه"2ی�،���T و >
��9�7 دار�� $��2ا��� از رژ  �(
2J 7ر�� رو�E، 3�$? رو�E و 

>�
ی� 9! $2ه
7 $�� و ��ا�� دار��$��2ا��� ر)��

ف ��J2! $��2د. >T� و E$? رو��2ر��، 3J.���9 د�
Tا�� �� ��2رت ��J !� 7 26ق را
)

��، 3�$? ��ا��، 3(�2 ا7 رو�E و

7 در ایE ردیn و ��ا7 $2ه
7 3(�2 ا�7�ا7 $2ه
7 3(�2 ا7 رو�E و y�2�$ رژ  2J Pر��، 3�$? $�;)>� ر

$�
�P ه����. �� ��7 ��
)T�r 7 26ق در
)>����� و $���، ر

��از آ�
ب �رای� راز زی�
ی� و ;2ا


 �n:&�ی_(� �6\��

��
ت داروی� و &?�Uarا : m��$
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�ر,I ه�% ��(�ع ��دا,


ن��3
7 $\��م �! >�;�
ن ��� رود 9!  �
س &���2� 
�� !9 Eای os$ ؛��<

����
ور ���9 �9 و �"2ار $^���� � .��
�E ا�� ای�ادا�� دا��! ��$

9! 3�ار �
�� از ���! �
 &�#���! $#�2ر �! �\�"� �
���. در ایE $2رد

������. �(�� ا�� ی
د �<��ی� 9! &���2ن �9 و �"2ار، ��ا7 o9 oMU 
��

،���9 �$ E� !� ا�� 9! �9 و �"2ار ��U jی �F2دش �دا�� دارد. ��5 ا<


 �! ا��از��� ���
��! ه�! $� دا� .����(�� ا�� ایE ری?� 9
ر7 ه
 را ه� ��ا

را  
$  7
��J2! ه  ���  !9 ��	�� ه�  ��ا7   
ا$ 9
�6 >2ش ��� ه����. 

!����2Vا

E$ ل�$ ▪


 �?رگ ا��، �� >�
ل �9 ه
	� �2ی� 9! در�� !�� E�	
- در 2Jر�� 9! &

Eی<?ی

I ه
	� از &("2، ;N 7دارا 

I یN 7 ��ون

I دار��. �9 هN ��&

�(��7 ه����.

.���2X�
 >2Hط 2�Uد7 � �	
ـ $�دان �3 �"�� �(�� ا�� �9 و �"2اره

��9 
� دارد   o&ا  !9  ���2X�  �	
�"2اره و   �9 ���$� �2ا  �v] ن
3
ی� ـ 

.����� �b� !� �� !�

ر�)N

Eای !� .������ ��9 ]
� 

ی� د�9! &��اهE زی� �9 و �"2ار را ���
ق N دان�ـ $


ن $� ده�.��
ق �� از �ن N! ه�� N ن
������F P�د


��. ره
	�، $@#?� ا7 ا��� O�� ،2ان�U ن �! ه��

��� 9! �"2ار�� P3ا�ی� $

ق �N دان�ـ $.
)�� ��ا7 �


ن $� ده��
ن را �?رگ �� �������2X. زی�ا � !M�"; ،ن
�.ـ $�دان ��� �?رگ، زی� �9 و �"2ار�

.��2� �$ 
�os$ .���2X �_! $�ر�!  ا7 ه O�
 یj ر& 
ـ ��3"��ه
 �(�� ا�� �� �

E$ ب
V��▪ ا

7 �
د� 

ب ���9.ـ اF� زی
د اهo >�ی�ن �9 و �"2ار ������، �(�� ا�� ه�<
م >�ی�، ر�O ه
 و دو>� هV��را ا

< �A

 ا��ا$�
ن دا��! �
��. در ایE $2رد، >�
ط >2ب، 3� P�
��2 ه� >2اه� �2د.ـ �9 و �"2ار �
ی� دو>�� $��


7 �?ر�F ��� ای�، �(�� ا�� از H< P���$ ،���
� ��
ن $����
� !� �Fط ا

ب >�V��
���.ـ ��ا7 ا� E��H$ ر او
9 ��T�9

 !�

 را r�ا�5 >2اه� 9�د. �9 و �"2اره
	� 9! دو>� 9
ر>�� �p6! ا7 ا <72 وی�ط 5
�< jارد.ـ ی�� 

 ا��از� ��� P�
��$ ���� 
ا7 دار��،  ?و$ً

!M�"� P�5 �� !9 ه���� 
�� Eای ،��
��2غ >�
ط دو>�! ��� � 

ب $� ���9.ـ در $2ارد7 9! �9 و �"2ار �V��2�� را اN و ��N ،2د< �^V� 

E$ Eاه��& ▪


ی� � o3�5ا Eاه��& !M٢ـ ی!Mی �زی 
�� Eاه��& ،������
[�� از �9 3�ار �F�د. در �v� ای2J Eرت و��3 $� � ��$ ���
� O��3 !9 د��F �$ ار��9 3 
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.����

 
)�� ،E���� �� !9 از� ا������� $�� از �� ����E �9 ���ون �?��.٢ـ ی
د�
ن �
��، ����E &��اهE و��3 ا
� 

���. در �v� ای2J Eرت �! �b� $� ر�� &?� E�	
�29
� �! �E داری�.ـ 3�o از &���2ن E���� ،�9 ه
7 &��اهE را & E���� Eاه��

 .��

ل &��اهE ه
	� $� رو�� 9! اr�اف �ن درز دا��! ���
ن $� ده�.ـ ا6�اد �
ه2ش ��ا7 زی� �9، �! د��
رN! را & ��T�9 ،ز�9 درز
�

�
 �U�ش دو ��ا�� �2د.ـ اF� ی�� از &��اهE ه
ی�
ن >�"� ��ای�
ن $(� ا��، �(�� ا�� �! >�
ط ��ه�� �
 یM! ���و� ��� را ��F�دا


I ا��، ا�2 ���9.���ـ &��اه��
ن را �
 و��3 


ی� ����
 زی� &��اه��
ن N! &����2 ای�. &Q �! ه��  2�Uان �� ����ارد ��ا !3aU Q9 ـ ه��.��

ن از زی� یM! &��ا ����� 

�! ا7 از �5
 و ���V ا��، و � r�w $� ا
�� 
9
$o د�9! ه E��� ،���">��! ا7ـ در �داب $@
��ت ا

ز zFا��E د�9! یo�U ،!M زی�9� �	
� 
ی�

��اP"; 7 �2;! دی<�ان �! ��T�9 &��اهE ا��.

.�����a& !� ��

ب ���9 9! د�6�J !�9 دا��! �V��ـ �(�� ا�� &��اهE ه
	� را ا


ر �ن را ��2	��. � jی o3���9، �5ا E� !� 2د را< Eاه�ر &�
� E� ا7 او�9! � Eاز ای o�3 ـE�� 2;2د در �ن از$ �	

ی
7 $2اد ����M� 2د� �$ �U
� Eای

��ود و ��ا7 &���2ن ��م �� �2د.

.��2�� o� E��� ر
� ��N 
� 

ر دی<� $\�� ��وزی� �� jدو>� را ی E��
$ 7
ـ د�9! &��اهE ه

E$ O�▪ ر

�
��9�7 رو�E ��ا7 $�ا�� �@�از/(� و �@� از v�وب ��6
ب 9! �
ی! ه
7 ���� ��7 دار< O�
��9�7ـ ر< O�����. �(�� ا�� از ر P�
�$ ،�


د� ���9.Tا7 ا�� !$�� 

 � یvز

2)3 ،p� os$ �	
� ا7 و ����v 7�ر��� ����.ـ >
��9�7 ���� ی
 �2ر$! ا7، ر�O ه
7 >�"� ر��� ه����. در 5
 � 9! ر�O ه


ن را اv�اق �$��"������� 2Nن ه� P�
�$ 

ق هN و 

ن $� ده�.ـ �9 و �"2اره
7 ر�O رو�E ��ا7 در�� ه�� ��?

 ��� ،���� P�

ی<?یE >��2 ا �� 9! �! اs9� 2Jرت ه
ـ ر�O &��اهE ��ا7 زی� ��T� ،�9 ا�� و � از �ن ;
 9! ایE ر�O ��ا7 ه�! $�; Eرو�

$� �ی�.

9
ر7 ه���� yر7 و روا�
#� 7

بـ ر�O ه
7 ���� و 9�2د از �3ر������یE ر�O ه
 ��ا7 6@
 �� هV��7 9
ر7 �
ن را از ایE ر�O ه
 ا
. &Q �9 و �"2اره

.���9

E$ 7
▪ ری?� 9
ر7 ه

9
ر ا��. $� دا y�\$ 7ا���2 �& Eی�2ب �"H$ ،دار و را� را� y< 7

رN! ه& 
��� N�ا؟ 2Nن >2Hط رو7 &
ر2H< !� !Nط رو� 7�F! ه
7ـ �9 و �"2ار �

اج دا��.�(
م ��
ه� دارد. �2رس، ی�� از او �y�\$ E ه
	� �2د 9! &���2ن �9 و �"2ار در �ن >�"� رو


د $�ا;@! ���9. از $
 E�TF �2د��Uا o�
3 �	2� j�< jن �! ی
.ـ ��ا7 ��� و�72 �9 و �"2ار�


 $� &?ی�$�F از !� �Fب ���9 ا
V��
زI �� ا� 7

رN! ه& 
.ـ �9 و �"2اره
M�"; 7! دار را �


���9، �
ی� ���9
ن دو د�� �9 �وی?ان ���9 � E� !� �9 !�Tه �<� 
 �@� از ه� روز &���2ن، ه� �9ام یj روز ا���ا�5 ��9.ـ اF� $#�2ری� از اول �

�jN29 o دار��؛ >�"� �$ jو � ی .����

ن >�"� $����
�9
ن ��ا7 � 
��V ی 7

د� ازـ �9 و �"2ارهTا�� 

د $)���& .��2� �$ Iو�N زود

.��2� ��� Iو�N 

رN! ه
� �"�< ���& 7�j ا�� 9! �! ایE را��5 ه&


��. ای2A2$ Eع � ���� j� 
�! د�3 ���9 9! ��ون ���� ی

رش �9 &
	�?� ی
 ز$��T� م

7ـ ه�<$�F س

�U $� �2د در $\�y ه
7 ���!، ا�5�

.���9 7���9

���� 9! ��ا7 ز$��
ن از  �
س >�"� ��VA و ��<�E ا� 
�@$ Eای !� o^6 P�
�o &��� ��ا7ـ &���2ن  �
س $�a6 د�� jد� ���9. ی
T�


��� دارد.�$ �"�< o^6 Eای

���9! �
ی� ��ا ��
�� ▪

P��� !�

 از ���� ��������.ـ �9 و �"2ار�
ن را رو2N 7ب  �
�� ه
	� �وی?ان   !9 ���9�E)& ! دار 

2��.ـ ه�<
$� 9! �9 و �"2ار�
ن را �! >�j �2	� $� ده��، �(�� ا�� دور د�9! ه
 را � 2$���2م �� ���9 

 ه�<
م ��� و�2 >�اب ی� �����
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��� 9! >�اب $� �� E��H$ .��	2�� !�
���� 9! �9 و �"2ار را >2د�
ن در >�2د.ـ ه�� وa� �3ش 

���� �b�
ه��
ن ر��� �� �! / 
� ��
ـ �(�� ا�� �"2ار�
ن ه���! >y ا�2 دا��! �

$��m : $#"! ز���F ای�� �ل

http://vista.ir/?view=article&id=339747

 ،J�� ��١٢6روژ ��! 


 از &��2 �
ی��� ��� �j�2 ��ا7 ر�O و در>��)��� �2د 9! ز
ز$


ن�7 ����
 ی
 ز
�� ه� �2د yM6 !9 ه��&��! ه

د� $� 9�د��. ز$Tا�� 
)� 


 yM6 �@� از ازدواج$ 7
)Fدر�?ر
ا��اف �N?7 �! ا�� $
��j دا����. و $

.���?� j��
$ ��
ز �2د#$


��j زدن$ !��#� E� او ●


ر 9! $
��j زدی� �9 �2د؟� E� او ▪

9
ر 9�دم؟ �N !9 7ر
� E� ـ او


��j زدی�؟$ ▪


ر �@� از١٣٢٠ـ $
��j زدم؟! �
ل او � U !9�و�� 9�دم. �
ل � E� او .


ن اP�U aJ �2د 9! د>��$?��?د� �
 � �2د. �
�MUم $
��j زدم. 3�$? �2د. �

.� 
2J !� 7?�Nر�� ��

▪ ه�2ز ه� $
��j $� ز���؟


��j ه�$  ،��9 �$ �رای�  �ر�،   .��
�)$ ��وم  $� >2اه�  و��3   !!"� ـ 

.��$� ز


در �?رگ �2د، و � ایE ��ال را از ��N زن دی<� ه�$ jی 
▪ او �E زن وا3@

:
&����ی�، ایE ه� ;2اب ه


��2J jر�� �9��O >�ی�م. �
 دو�� &��م 9! $� >2ا��� ��وم$ jا7 >2دم ی�س ده� ر��6 �a9" ون."ـ�ون، $� زدم $� ر��6 ����� 

ـ "$E اaJ ی
دم ��� �ی�."

�"�< as$ ،!ا���� �2 $�ر���
��j $� زدم."ـ 2Nن &�ر و $
درم ��V<�� �2د�� و �2 �(���
ن �2دی� و ا;
ز� $ O���9 


ل >2دت؟$ 
�� �2د ی
$
$ j��
ـ $

��ا���." j��
$ �> 

رد� �)N �32_2دم ه�< E$ .2د� ��
$

ل $$ !�ـ "


ل ز$
ن $
 �2د."$ Eدم زدم. ای�9! ازدواج 9 ��
ـ "$
��j را اaJ ز$

▪ و د>���2ن؟
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�?د� �
 � �2د 9! $� زد.
�?د� �

. $��"!  ا7 ���� دی<�ـ "د>��م د�����
ن 9! $� ر�6 $� زد دی<�. ا;
ز� دا��. &)@32$ Eن، ای
 اول د�����

".!�
ایE دور� ز$

j��
3
ی
ن و $� ●

�@� �! ��اغ ��N $�د ر���6 از &�� �
 ;2ان:

��؟?� j��

 دو�� داری� 9! ه����
ن ی
 دو�� د>���
ن $�� 
3� ▪


�6 اوH  از �ن .!� �F���Q >�2!. و � ��ا7 زU 7ا�� .��$
�� ��2< !!�
ی�ـ "از $E $� &����؟ � ��
� P�

ر;� $� ��9. اF� ه� $�< � 


ه� �! �2F �$ �<2ی� >2F .ی�� ��� ��2< ،��

ی� و ��اق ��� �b� !� �� �Fا .��

$\�2س ��
ع ا��ا>��."T��دت را از �5? ا


وت دارد:T�$ a$
9 7�b�▪ $�د �@�7 

"�< �"�< j��
6�� $� ��9 $�ی¬ ا��، 5
ل ��ار ا��. 2Nن $ E$ ،��
�?د� � j��
$ ��9 �F��3<� ه��."ـ "ا ?�N �

▪ و �2$� �! ��اغ T�"6! $� رود:


6! $� ��9. �! ه�
ن د �o �رای� 9�دن $� �Aی� ا
���، $E >��2ـ"اT�"6 aJ! 7 �رای� 9�دن زن یj ;2ر زی�� 

�� ی
 زی�� 
2ا�� >�"� و�3(
 زی�

 ?$�3 O�
ب ����. ��ا7 ه��� $E $� �2ا�� $as رV��5
[ N! ر�<� را ا !�7 �5
س ��ن ا��$� �ی�. ��ا�
س ای�
cUاز ا ��>2ب �
��.  P ی

9! در ��3�ار ار��
ط >�"� ��M وی�p ا7 دارد."

P  ری' روژ
� ●


ری١٢B �Vروژ P ا$�
ل � 
د� از  2ازم �رای� Tا�� !��Fوزی�، و�ا$ o�� !� P ! روژ��ا  .�� ! 
� Bرا٠٠٠ P روژ Eی�دارد. �3ی�� � ! 
� 

 !� w"@�$ !9 ���6

ن در در �(� �2$�7 اور ی�

ن ����
�٣Bد ا��.٠٠a�$ از o�3 ل
� 

�5
، [;2رد، زTU�ان، $2م o�U و �� os$ 7ا7 �رای� >2د از $2اد�7 و رو$� ��7، $^�ن �2$
�
د� $� 9�د��.زTا�� �دی< �@��r ر7 $2اد
�


، $� 2Fی�:�$@^2$! ویV�$ ،j^� زی�
ی� &��2 از �$�ی


د� $� 9�د�� ��ا7 ایP  !9 E و د��(
ی�
ن را ر�O ���9 و Tا�� 

ن $^�7 ه
 از �5$?�
��ا $as &��2"در �X	2"9 !9 ا�� Eای P 
; ?�N 
�5

6�F �$  n"�V$  7
)>�ر  n"�V$  7
)��2�  ��2&  
$^�7 ه $� 9�د� ا��.  
د� Tا�� 
ه� $  j 2& و   j�2�7ا�� 
ه� $  j 2&از و   ���


د� $� 9�د��. �! ای2J Eرت 9! ایE $2اد را ُ>�د $� 9�د�� و �@�2انTا�� 

د� $� 9�د��."در>����F و ای�(Tا�� j��
$ 

9
ر $��V ه��$��ان و ی
 رو Eای ،��
م �رای� ��� 9�دU ءa$ در 
�Q �2$�7 هU�� ��
�
ن ی2���X ه
 �2د. و � در ژا&E �3ی� �رای� ی& j����pز

�>�
7 ژا&�� $�r2"V از o�U، $2م و $2اد ر)�
ب $� �$��. ز�\� !@$
; 7]

ن ا�3
ر ���� � !9�P�9 �ن �!��ا7 ز�� 
 را ��  �(
ی�
ن $� $

r و$��� و از�L ن
�
ر $��وال �2د. $"�! ا �?ا�� اول$
��j ه
7 ا$�وز7 �?دیj ا��. �رای� 9�دن در دوران �
روI ه� در $�
ن ز��� !@$
; 7]

ت �M�


ه� $� ��./ m$

 &2در ���T و $
��j 3�$? در $#�


 n �2د. او از �
ل V$ دن�رای� 9� 

ی
ن �U�ش ی@�� ��� از �١٨٣٧�>aف ا �?ا�� اول، $"�! وی��2ری
 ���ت �& 
� C٣��H"� 
��

ل �� ��ی�� 

9�د.

�2Tذ �
�U �� ��ا7 $���$"�! وی��2ری
 9! �� ی�� از �3ر������یE ا$X�ا2rر7 ه
7 ز$
ن >2د ���! زد� �2د، از �2Tذ7 E>2ردار �2د و ای�د� ����F 


ن ا��اف از ر�O و �72  2ازم �رای� $\�وم �2د.��� ��Jو3_! ز]2r

j��
$ w�
ز روv� ●


ز ;�ی
ن v�Flapper style&ا��6 ارو�ا� �� 
�� ا7 �2د 9! $"�! وی��2ری]2r ��2�U و ��
 �\��o 9�د. ("��j زن ا$�وز7")، &
ی
ن >�

 7
�� اول ��M و $32@�� زن، �! 2�Uان ���وی� 9! در �2 �� و >�$
ت �١٩٢٠ایE ;�ی
ن از �
ل ه
); O�; از Q& .�� ز
v� .�6�F �9 دارد 23ت�

�� PMU 
& I7 23ز]
� ��$ ���
� ��N !� 
 ایE=���١٩٣ 9�د. دو ده! �@� از  �ن ی@�� �5ود $32@�� ;�ی�، ر�6
ر7 ;�ی� �! ه��ا� دا��. دا$E ه

����� �! زا�2 ر���! PMU

!3�; E� ر���، او �$ �b� !� "� 

ن �
ی� "[ا�$?�
ر ���9ن، و ر�6
ر9 7! �>�� ،?$�3 P طروژ�ن �
$?�� 
7 �9
ر zFا��E  �دا�� �2د 9! �
 ه

.�� !A�U y�2�$ !M�r ن
�
�� زن" �! ��
ر $� �$�. $� و  2ازم �رای� ر�6!، ر�6! ��ا7 ز#���M را در 2�U$� 9�دن �ن" Eی�� �)$ 

�� و ����� 


�� و� !�\J $? از�3 P روژ .�� �$ !�<

ی�E� E ����9 �� و در $�
ن�N?ه
ی� دا���� 9! �
 3�o از �ن yM6 ��ا7 ا��اف �& !� 
���� 
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ن را� >2د را �
ز 9�د.�N
�
��


���� �M� ●

▪ $^2$! وی2F �$ jی�:

� 
�� دوم و $��"! 7 ه
); O�; از دور� ،����� �$ 

د7 ��ن �رای� �! 2rر >
�J 9! ا[ن $U"د و�د7 9
U 2ود �رای� را� 
2ود ��وع ��. ه

6��2ر"  Q�$" os$ ن
�� ه
7 >�"� �?رگ �ن ز$
X�9 !9 2$� دا���U ���2�\$ !"��$ Eر ای�Mه�!ای� ،"Eی
و " �?ا�� �ردن" و "ه"�
 رو�����


ی� و  2ازم �رای�� 9!ای�(
 ��وع 9�د�� �! در�� 9�دن  2ازم �رای�، �V^2ص $
��j �@�2ان ���2ل ��Q. ای�(
 ��وع )���
$ E�<
� !� ��9�د

".���V� را 
)�� �����
د7 $� �2اU دم�$

 ?$�3 P 2د 9! روژ� 
���� 7

رد ی�� از $�(2ر��یN E(�� ه�72 �
را ����را �! $� روز ���یo 9�د.ه��&��! زی�
7 6�ا

#5
ب""
� 7
● رواج $
��j در 2�9ره

 !��
L �وز ه�د� �رای�� ر٢٢ا$
$ E���2 ای�ان $\?�$ ���
ر $� �2ا$� Eو>�! $� �2د! از ای�6 
��
�� 9! روژ  P در د; Eای P 
; .���ا �5س �?


ن �@2د7 ی
 ای�ان 2Jرت $� �F�د، در 2�9ره
ی� ����U ��b�
ن ا;�
ر7 ا��.����U �V ایE 6�وش در 2�9ره
ی� �ا�� 9! #5
ب ��ا7 ز


ن �@2د7 در �
ل ����U ن
�
ن $� ده� $�"�� 9! ز��
ر $�٢٠٠B،7ل �@2د

 � �� ه�� $�"�
رد ری� ،�� ��ا7 زی�� و �رای� >2د >�ج 9�د� ا


ر y�2�$ روژ  P >�ی�ارy�2� ��� 7 ه$� Eه�� w�r !رد و ��^� $�"�2ن ی2رو��
�"�$ jدل ی
٣٠ $�aد٢٠٠B 7� زن �@2د7 در �
ل $@

�Uد �2د� ا��.


 &Q از ا�aMب ا�a$�، �2یE�� �p د>��ان ;2ان ا)���! $(� ایEدر ای�ان ��? �رای� 2J ¤�"vرت در $�
ن ز� .��9 �$ !;2� P"; !9 7 ا��?�N E� و


 رو �! 9
ه� ا��.)�� E� ،ان�رای� د>�� �b"v ا6?ای� 

�� 9! ه��ا� �;

��$a� �b�
��j از $ ��T�9 ●


ل &�� �رای� yM6 از�P ازدواج �! �@� $#
ز �2د، ا$�وز  2ازم �رای� 29د9
ن �!� �
#�& �F2ع �\�اA2$ ��
زار U�A! $� �2د. >2ب و �� ایE رو� 


د �Tن $� ده�� 9! ه
��
$a� o$�� را! �$
ر U ،د�ا$2ش 9�ی� 6
����! را � jی 
����. ا$ 
$،��2�  �$ !A�U زار
در�J روژ P ه
ی� 9! �! �


I ا��.��H< ��$a� 7ا�9! � ��5
و7 ��ب ی
 ;��2 ه����، ��(� �! $�?ا

 E2ی� ایF �$ j2$! وی^@$ .������
ن $
رI ه
7 &�رو�w و F�ان �! ه�� 2�Uان �(�� �$ Eدر ایIر

$o روژ P "دی2ر" و " 2رال" و ���
ر7 دی<� از $�

ه
7 $@�وف $� �2د:

��
ی� 9! �!  \
ظ r��@� و �a$�� ایE  2ازم �رای� را ��9�ل $� ���9، &��ا 9�د� ا)�
�� ه
7 >�"� �?رگ $os "دی2ر" ی
 " 2رال""�
ز$
X�9 as$ !9 

 �"�< ،��

ت را $�دم $� �2ا��� از وب$�Mار ;��2 ی
 ���� 9! در ه� $
��j $^�ف �! 9
ر $� ����، از �ن 7�5 9! �
ی� �Uarا Eا��. ای ��]
�

".����>���
ی�(
ی� 9! �! ای2b�$ Eر در�� ��� ا�

!I
��H< 7

��j ه$ ●


، �2ه
، 6�م ه
 و �
�L�ه
 �2 �� $� �2د. رو)>�ژ P ه
ی� P  !9 ه
 را ��;��! �� $� ���9، $?� ه��وا�! ی
ا$�وز� روژ P در ا�2اع و ا�3
م $?� ه
، ر

�2ت 6��<� $� ده��، N�وI ه
7 &��7 را رو�2ش $� ���9 و ...

������. $@^2$! وی2F �$ jی�: �H< �� 
و � ه�! ایE $@#?ات  ?و$


ن �� ا��، ��� ه���� 9! �! &��2 � �ژ7 $� ده�����9، ���� �$ �T"9 را P  !9 72اد$ as$ "رگ ��ن?� �U
��. ه��E � �ژ7 ه�� 9! �

!"��$ Eص �! ای

 �! 2rر >)��
< ،E��! $� 2Fی�� ���، و � زی�
ی� �
T�
 زی
د �2;! ��� P ".���9 $� �2د. و � $�

3
ی
ن ه�� ●

����. ا$�وز�  2ازم �رای� "!�
� $�دا�! ه� $�ام رواج �����7 &��ا $� ��9، از ;�"!��� و >E9 �">�2! ��@�� از ایy< E ا ��! دی<�yM6 ا$�7 "ز

N �A ����9�وI ه���� و >��N y $� ���9، �9، �9روژ P ��ا7 $�دان. $�دا�� 9! زی�ا��و ��$� دار��، &2در $� ز���، $���7 ا�2اع 9�م $�2rب 

!J�U yM6 Eی� ای
�!  2س ه���� �! ه� ;�F Q�ا. � !� 
����روژ  P ه� $� ز���. $�ده
ی� 9!  ?و$ �"�� 7

 �� ا;��
�U و $32@�� ه@6 


&�ی� �
 ه� رو �! )�
ه�7 �/ 7

و�(T� !�
 $�ده
 ��9� $� �2د، �"� 
)���ن ا��. ایE رو��7 ا�� �c@� !9 ه
 �ن را �
ی��!9! در  �ن 6
J"! ز

 �$ ��6 !N 
�� .���
د� و �ن را �2&� $�رن $� >2ا)����9؟�n و  @E $� دا���، و �@�c ��ان ارج 
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روش ا!��Nد� از '�م �Cدر

��� یj د���
ل ی
 یj �ی�!
$ �6
J [H� 7م را رو��$�Mار7 از 9�م &2در 

.�� 
ری�V! و �! �را$� �
 یj ��س ��م �! &��2 ��


د� ��2د و $�?انTن و در�� از �ن ا��
���! ای� E���P $��2ان �! 2Jرت ی

�ن را ��9�ل 9�د.( ی
 )9�م &2در را رو7 ا��T% ��9 $� ری?ی� و رو7 ��
م

O�9
$a ی���� �2د �@� &�� �ن ��5
 &2در ��� 
� ���9 �$ �V& 2رتJ

Eد� ���9. ای
T2رت ا��J م
�� &2در رو7  �% $V^2ص 
Xا� 
ی ��اش   
� را 

��&  
J2^V$  ��9 U�ق   
ی >2رد�   I�� دی���  ارای�   !9 $��2د   �U
�

.
)��N

&2رد  
ی 26��ی�E و  Eو رو� ����  7
)>�
د� از رT$��� و ا���رای� �� 
�


�  ���$��2ا  .���
�2X� 
ن �ا$  �5  
� را  2Jرت   7
cUا  7
ای�اده  ���$��2ا


ن�� ��Fر?� 
 را )��  E7 رو�
)>�
 ر� ��� و N29 را 
cUا Eای  ����  7
)>�ر



 زی�)��  !� Eو رو� ����  7
�! ه  Eای ،����9
ر د�3  Eدر ای �Fده��. ا

�2Vاه�� �2د، �"�! N(�� را ز�� ��? >2اه�� 9�د.


د� $��2د �
 از 9�م و $
یm، زی�ا &2درTاز &2در ا�� �$��� �����در �رای� �

��)� ��ار �  �Lا ��  ���$�� 26��ی��V& E $��2د. �رای�  �! را��5 رو7 


ی�� !�2>N !9 2د 9! $�2;! �2ی���$ �U
$��2د 2Nن ���ار ایE �رای� �


لs$ 2رr !�.ن ده��
�� o$

د 9c�$ 7
)>�
د� از رTا�� 

2J 7رت را �cUا

.����9
ر ���� را ��9 ���� �� $����� و رو7 ���� را &2در $�? ،E)& ���� 7ا��


�I2 ���� را ���� �� $����� و در ���� ه
7 9%، ر�O ���� را در �9 ،��"� 7
9
ر $���ی�.��ا7در$2رد ����( !� ���� yرا در و� �� Eرو� O�ر ���� و ر

�9 E)& 2ط ری? وH< و ��N ه� دور
��ن ;
7 ز>� و ی
 ;2ش، ��9!،  �! ه
7 رو7 &��2 و ��

ر ده
ن o�U ��$��� و ����"� را �@� از زدن&�2


I ��ن �ن �2ی& m�

م $��ه��، زی�ا 26��ی�E را ����2ا��� رو7 &2در �?��� و $#�26��ی�E ا،E7 رو�
)>�
7 ��$��� در ر)$�9 
�. &2در و ی

.��2��$ !�<
y�2�$ و ���� �

��. ا ��! د[یo زی
د7 �

د� از 9�م &2در ��$��� &�2Tا�� 

� دور ��N را $��2ان ��� !M"5دن�9 n& و E�62د رF و ��N دور �
�� !M"5 دن
�ا7 ا�6


را��5 ه
7 9"�72 و� ،�"�
�P، $^�ف $��و�
ت ا �$
�
 و;2د دارد، $os �9 >2ا��، zvا7 )�"&o��$ m6ی� ا���ا در ر
... 9! در ای2J Eرت �

����2 و �QX از �رای� j�9 �<��ی�.� �"Jا


�� 9! ���� و 2Fد ر�6! ه���� رو���� $����� و ی

 و اr�اف ��N را �
 ز$)���ن ایn& E ، رو�7! ه� 5
ل، &"
 در 5
 �� n& !9 9�د� ا�� ��ا�2& 7

���$ �V& و �! د�3 &2در را ���
�2X�$ E2در رو�& 

ن دادن ���� �?رگ و ی
 9%،�ن را �
 &2در ���� �� و اr�اف �ن را ��� ���N29 7ا�� ��از &2در ��.��
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���
د� $�T2 �$�� ا��"; ��
�! ��;��! و &��
N ،E�>�� 7
)��.v��P، �روار� &(E و ��;��!، &"


ن 2Fد ر2J ،jN29 !�6رت �
ریj و �"���N ،�

ن دادن ���� �29�� ��Fا7 �?ر�� Eناز &2در رو���
�! PMU رF ،!�6�دن �
ریj و �"�� و &�2
N ،�

�2F از �A�6 y< jی ،
2�! هF ن دادن
�� �� !��;�� 

د� $�����.��یTا�� ��N دور �
�� !M"52رتJ !� �>دی y< j2ش و یF yن �! و�
! ده

E2د7 رو7 ای�U y< را �@� از ���� Eی���26 .�����$ !�
N ف�r !� ��N �;ر
< !�2F 2د7، از�U7
���.ز>�(?�$ �M62ر اr !� �A�6 y< 

26��ی�E را ��>���� 9! �(�� ا�� �
 ا
�2X� ���26��ی�E $��2ا 

� را ��� !�
ل و  < ،jN292د و��6
J"! ا7 ای#
د  y< 
� ���9 �V& a$
9 


ن ��ه�.�� O�2Jرت دو ر

�6<�) $�"�
 و�3 ���F �
5
 ه�
ن $aHJ2 2د7 (ا$ !�  
��ن  �! ه(
7 �?رگ و >
ل ی
7 �
ی� J�ف ���9 و �
 J�� و J25"! �! �3ر��ا�2& 7���


ز�
 �� و $#�دا [ی! $ �$ !����� را رو7  
�6 9
ر ���9. �@� از زدن 26��ی�E، $2اد &�2

م 2Jرت9�� QX� و ����9 از 26��ی�E را رو7 �ن $�?


د� از 26��ی�E >�"� زی
دT9! ا�� ���

ی� �2;! دا��! �� .����2J oزت رارا �! 2rر ی��2ا>� &2در $�?�$ [�\J دن�9 �V& ون�� ،��VA و 


ن $��ه��.������ از ��_! 9! ه�� 

!��� ●

�6�F ��N 77 را روzv

ی��.��ا�F2"; 7�7 از ورود 9�م &2در �! ��N , یj [ی! از دو [ی! د���
ل 9��
د� Tم &2در را ا���9 QX� و !

j���� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=97583

�!�C ا!�س ,�ع ��روش ا,��Pب اد'@9 


م#���، ی�� از دو 9
ر زی� را ا�V� E"9ن $� >2اه�� اود
$@�2ً[ و��3 �3
ی

$� ده��:


د� $� 9�د�� >2اه�� �2د.١Tن ا��

ل ه�
ن HU�7 9! از دوران د�������) د


ن >�2�2 ��
ی�.٢��b�
ب $� ���9 9! در ه�<
م >�ی� �! V��) HU�7 را ا

yM6 �HU ب
V��ا ��! را� دوم ���
ر �(�� از را� اول �! �b� $� �ی�، ا$
 ��ا7 ا


ن >�2�2 ��
ی�. &���2
ن ه� $(� ا�� و��b����� 9! �9ام �!  Eای �)$


ر7 دارد ی
 >��. رای\! ه� HU�7 ��ا7 ا6�ادFز
� 
�� ��2& 
� 
ای��! �ی


وت ا�� N�ا 9! ایE رای\! �
 �5 زی
د7 �! �2ع &��2 ��
 وT�$ n"�V$

$2اد ����o ده��� 7 �ن HU� ���<� دارد.

���9 !@ 
H$ را �زی E�$ ��)� ب
V����ا7 دا��E ا

E"9روش ��� ادو ●

��N ن
���2
ن ���
 �2ی�، ا���ا ��ای�& 
� �HU 7ر
Fز

 ا2Jل �� !�3�o از ای�


ب او �! ادوE"9 ذ9� $� ���9:V����! ��ا7 ا�
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�
6�و�< در   !9  ��
ز$ دارد.  و;2د   !"5�$  !�  E"9ادو 
ب ه� V��ا در   ▪

2�! رو7��
ن را ��دا��! و ��9 از �ن را �! 2�Uان ��b�ه����، ادوE"9 $2رد 

!� ���� 
��� و �2 ���9. ایE او �E $�5"! و او �E ا�5
س ��?� ���� zv
9

رای\! ایHU E� ا��.

5"! ��
 ١B ا � ١٠▪ �$ E5"! ا��. در ای�$ E�$دو Eرا �2 ���9. ای zv
رای\! ;�ی�7 �@� از از ���ون رE�6 رای\! اول دJ !M�3�� ���9 و �@� دو�
ر� 9


ن >2اه� >2رد.�$
از �����
ن �! $�

 ▪=BE5"! �2م ا�� و در ای�$ Eرا �2 ���9. ای zv

�U دی<� J�� 9�د� و دو�
ر� 9� jی 
� !M�3ا7 د�د 9! ��م >2اه�� 9
5"! ��
 �2ی� ا�����$ 

٣ 

ر >2اه� �2د. اF� رای\! ایHU E� در ه� �! $�5"! $2رد &��� ��
 �2د، $� �2ا�= یF��
$ �U

ب ���9. �V���� �ن را ا


 &�ه�? 9�د)�9! �
ی� از � 

�� در ادوE"9 ه��9�� ●

��9�� E2اع $��اول ای�5
و7 ���9�
�� $^��U2 ه����. �@�c از ا 

رش، ;2ش،ا�2اع ���
ر7 از ادوE"9 ه< os$ ���2& تa��$ �U

ت 9! �


$o ا�2اع زی� ه����:� ��2� �$ ��T�� تa�
 و ��5 $�$?Fس و ا
$�

Eی?�� o�▪ ا 

Eت ��?ی
▪ ا��

▪ ��?ا �	��

E��2��  ▪


 2ل��  ▪

E��& -� ▪

oت ا��
▪ ا��

▪ ا��2ن

2� �$ 
�� 

ت HU�ه
 را رو7 ���! �ن ذ9� ��� ���9. ا$��9�� 

زه��HU از j�_ه� ،!�
T�
ا��� 6�ض ���9 9! ی�� از ���9�
ت اJ"� ه�!$�


د� �
�U $� �2د 9! روEv ه
HU 7� �! ه� �$��V! �2د$ Eا��. ای oا�� o�HU�ه
 ا 


ر7 دارد؟Fز
�2ع &���2
ن � 
� 7�HU ���)T� 2رHN ●


ر ���9ن،...)��T�9 ادوE"9 و �
�L�zFار7 �ن، ه� دو �! $�
	o زی
د7 از ;�"! رژی� zvای�، $\�y، ژ���j و>�� ، ��^U 7
�6
ره os$) 
 ر�6
ره

��2& !N ���2 �ن ا��. هrو در;! ر 
�2ع &��2 �� 
6
2�9ره Eی�از $(�� ��
��، ادوE"9 رای\!���<� دارد. ا$
 ی� (�� j�< 
 $�2rب �� (ی

ا7 723 �� (ی
 n�@A ��) >2اه� دا��.

) &��2 ه
N 7�ب و $�2rب١

Eا��. ای �ن ����
��
ی� ������ �� 
@6 ،��
ا6�اد7 9! &��2 ه
ی� �
 ر��2r و N��� زی
د دار� ��
�6 روH� 7] &��2 $� �2اAا ���N 

 �U
� E��_ا�� ه� E��2د 9! رای\! HU 7� ����� 9�د� و �! �2ی�ادو� E"9�P�9 ��� و HU� دوام �����7 &��ا ��9. ا$
 ایN E��� زی
د $�

�2
ی�� ���یo �2د.<
�


د� ���9 ی
 ای��! از Tا�� E"97 ادو�ار ��9�M$ روز از �r در ،!"��$ E7 از ای��F2"; 7ا��
ادوE"9 ه
ی� �
 �2ی� n�@A �� ی
 HU�ه
ی� ��9 !9� �


د� ���9. ادوE"9 ه
ی� 9! �Tا�� ��
� ��� !�<
� 

ن �
>�! ��� ا�� ��اHU7� j�$ و ����� �
 HU� $��2 ه
 و oF ه���
� o^6 7ا�

2 �! �5
ب $� �ی�.@� Eی��)� ��$�ده
ی� N ��2& !9�ب دار


د7:)���& 7
▪ ادوE"9 ه

)Fahrenheit Summer) از Christian Dior )

(Kouros) از ( Yves Saint Laurent)

(Tommy Jeans) �>�T"ه� �$
(Tommy Hilfiger) از �

٢j�< 7
) &��2 ه
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ی� $�Mار �����7 2$� o� د Eرود، �! ه�� �$ E�� از j�< 7

ر ��ی@�� در &��2 ه��� E"9و;2دادو �r
< !� ،��N�د. ه��F ار�د� 3
Tرد ا��


د� زی
د ه� $��E ا�� �
j�< �U 9�دن ه� N! ����� و >�اب 9�دنTا�� ،oا�� o� &��2 �2د. $��"! ���
ر &�_��� ا�7��9�� os$ ا 

ا��...

 .���
� ��

ل HU� ه
7 ز$����
ی� د� ��ایE ادوE"9 ه
 HU� 723 ��7 دار�� و در ه2ا�7
 دا���E ایP"H$ E، ا6�اد7 9! &��2 ه
ی� >�j دار

���� دار]2r 7ر
F��
>�j و ��د $


د7:)���& 7
ادوE"9 ه

“California North“ و ”White Moss“ از Acca Kappa”

“Black از ”Kenneth Cole

7 �5
س٣
) &��2 ه


د� �9T7 723 ا��
�! از �
ی� $\^2[ت &���2 �723?ر�F�یH< E� ��ا7 $�ده
ی� 9! &��2 �5
س دار�� ایE ا�� 9! از ادوE"9 ه� 
�� در 5

 E"9د� ادو
Tا�� 9! ازا�� �ا��، �(� �ر ��9! و 9(�
Nن د
���2& �Fد� $� ���9. ا
Tا�� ?��
د� از ا�6���2 و ا�X�7 ��ن >2ددار7Tاز ا�� �@�

�E ا�� �
�U � �ژ7 �2د.�$ !�
r� ای�< !� ،���9


د� ���9، ا$
 �(�� ا�� 9! ���9�
��ا6�اد7 9! &��2 �5
س دار�� $� �2ا��� از ه�
ن 23ا��E $��2ط �! &��2 ه
j�< 7 در >�ی� ادوTا�� E"9

���
� �@��r د� $� �2د ه�! از $2اد
Tا�� 
9! در ایHU E�ه


د7)���& 7
▪ ادوE"9 ه

Volcanic Earth از Eruptableـ 

Ralph Lauren از Polo Blue و Gents Cologne Balmـ 

��! دی<�� ��N ●

���3 Eای .���
ن �?�����#! $H"2ب ادوE"9 را �! F"2، $� ه
، ���! و اr�اف F�د E�6�F 7ا�����N 
� ���2ا�5 ه���� HU !9� ��2ا Eی��)� 
 ه

��! دی<� ای��! 3�o از  �
س &���2ن از HU� �! &�� زا�2ه
ی�
ن�
�5! رای\! را �! >���$ ��2�r��@� ��ن ��
 $V"2ط �2د. � E2ن ایN ��� ه� �?

��9 7�Xن ا�

ی�)�

دت دار�� 9! در �>� 9
ر ��9 ه� از HU� رو7  �U 7ر
9
ر $�m $� �2د 2Nن �!  �
س ���P$� ��9. ا6�اد ��� Eای 
�، ا$

.��
$� ر�


ن ���?دی !9 ��

ی� �
 ز$�� Q9 ا�� 9! ه�� E6! $� ���9 و �ن ای
A7 ا�دی< !���
ن را ا����
م ��9. اF� واردو در �>� ��HU !\ا�� رای ����


د� 9�د� ای�.Tن ا��
��HU د از
2 ���9��، $��V ا�� 9! زی� 

ن �! ه� ا��از� 9! $� �2ا���ا�
�3 ��ی� و $�دم &�� �� �����rا7 ا�� 


 را �2 ���9، �! HU� 9����E دی2ر را!�� ���� ه
 دو�� دار

د� ���9. >T7 ا���ار ��9�M$



�2ن ی
 $�2rب ����9 �! &���2
ن اه��� ده�� و �J ب
V��
ب HU� ه� $os اV���2ع &���2 9! داری�، ادو9"��
ن را �(�!�@� ���9 در ا !� !;2� 

���9


ی� ����غ� : m��$
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��+H �� J!�)�� �� I,9 ر���+�رو�+�% ا,��Pب 
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ن �ـ���>�5
ل از ر�O $2ه
ی�
ن >��! ��� ای�؟ >2ب، N�ا ر !� 
�  
�ی

�E ا�� ��ا7�$ ،�����$ O����9؟ و��3 $� >2اه�� $2ه
7 >2د�
ن رار


)�
د� از �Tه�� 9! ا�� ��
�� 

ر ��دی� �2ی�. ا$ـNد P�
�$ O�
ب رV��ا


ر را ��ای�
ن �
د� �� $� ��9.�ای�


ر ا�� 9! $�� E� ا7 او�دن $2 ��� ای� و ��9 O�
ز�F وارد واد7 ر� !� �Fا

>2اه�� $2ه
ی�
ن ر ا ر�O ���9، $��2ا��ـ� �ـ
 ر�ـO $2ه
7 $�32 ��وع ���9.

O�ر�O $2ه
Q& �32$ 7 از ��N $��ـ�! ��ـ� و �2 از ��E $��و��، ا$
 ر

�$ Q& .����� رو E�� و �2 از ��� 
������ و � !�$2ه
7 دا	� ای�<2

9
ر�
ن را �
 ر�O $2ه
7 $�32 ��وع ���9، $<� ای��! ر�O 9�دن $2 را ����2ا

���� 
��ن �
ره
��T� 7 $2 ی
 دو &�د� ی
 ����� رو���� ی
�2Vاه�� ��ا�2& 7


م ده��.#��� 9�دن $2ه
ی�
ن ا


بV���Q رو7 ;@�! ر�O $72 >2د را اU 72، از رو$ O�
ب رV��m32$ ا

���� 2Nن >�"� او3
ت ایE �^2ی�ه
 2Fل ز�j ه����. �(�� ا�� از رو7�


ب ���9.V�����2! ��� رو7 ;@�! ر�O $72 $2رد �b� >2د را ا 7
وی�Fp ه

��ا��) و در;! �ن را ��? $��V $� ���9:رو7 اs9� ;@�! ه
7 ر�O $2، ر�O �! ای�^2رت �n�J2 $� �2د: �"2��، 3(�2 ا7، $��� و 3�$? (

 

��9�7 ی< 
زی�2�� و...رو�y�2�$ ،E، و ����. $��E ا�� �E و �
ی! ر�O را ��? ar aًs$ ���9 ��3ی� ی

:��2& O�● ر

���. اF� ر��F �$ 7
���2
ن F�م ا�� ی
 ��د؟ اs9� ر�O $2ه
 در دو د��! F�م ی
 ��د ;& O���ر
���2
ن arی�، زی�2�� ی
 ���� ا�� و &��& O



ی� ه
 و [��E ه
 در ایE د��! ;�
ی�-ا$�یMی�ا6 ،

ی� ه��� �s9داری� (ا ���� 
��)، &Q ر�O $2ی�
ن از �2ع F�م ا��. اF� ر�3O(�2 ا7 ی��>�$ 7

32$ ]ً2�@$ 

ن ��? ی
 ��� ا��، از �2ع ر�O $72 ��د ه����. ����
��N O��?� 9�دن اول 3�$? ��� و $� �2زی� و&���2
ن رو�E و ر�� m

رگ ه
7 رو7 $� د���
ن ��� ر�O ا��.

:P�
�$ O�
ب در;! رV��● ا

9
را$"� و ���? در �
ی! ا7 ���� �� از os$ ی�ar 7
���2
ن F�م ا��، �
ی� �
ی! ه& O�
ب ���9. ر�O ه
7 ���� و$��� رااF� رV�����2
ن ا& O� ر


ب $V��
ب 2N ���9ن 2Jر��
ن را �! 9"� $\2$� ��9 و اF� ه� در;! ه
ar 7ی� را اV��
ی� ا��
�� 2Nن�� E���9، د�3 ���9 9! >�"� رو� �


ر�#� از �ب در�ی�.��E ا�� ر�O $2ی�
ن �$

���2
ن را ����� ;"�2 $� ده� ا;��
ب & O�
ی� 9! ��>� ر)>����2
ن ��د ا��، از ر& O����9، ر�O ه
ی� $ar osی�، arی� $
یo �!اF� ر


ب ا��.V��
��9�7 و 3(�2 ا7 رو�E ��اF ��2& 7�م ��
 �(��یE ا< ��3�$?، و $��. �"2

 72$ Eا7 دا�����2 را �& O�72$ �"2�� و arی� دا��! ا��، �(��یE ر O�
 � دار��. ��ا7 ��9 9!ا6�ادی�! در 29د�9 ر�F��5 در �?ر ��2"�

����. ایE ا6�اد �(�� ا�� از د P�
�$ 
�#� ی
 ه
یaی� �M�ی�ً�� ��
د� ���9.ر�F ��2& O�$� دارد �"2Tا�� ��$�F 7
ر;! ه
 و �
ی! ه

"�< ������. اF� 2V�$اه�� ر�O $2 واF� ر�O $2ی�
ن 3(�2 ا7 ا�� و $� >2اه�� �ن را �! �"2�� ����� ده��، �@� 2"� ���9�
ب V��� رو��� ا

�$ 
�"� 9! ه� دو ر�O >2ب ;"�2 ��9، ه
یaی� و  2[ی� ��ا7 ��� !� ��
� ¬�M�
�P ا��. �! >
r� دا��! �
��� 9! ��ا7&���2
ن �A و 

.��2"� 72$ O�
ن ��? و 3(�2 ا7، ر�O $72 ���� �(�� ا�� �
 ر��N


د� ��9Tاز �ن ا�� ����. $��"! $(� ایE ا�� 9! در;! و�
ی! ر�<� رادر$2رد ر�O $72 3�$? و ��ا�� ه� �
ی� �<2ی� M� !9�ی�ً
 ه�! $� �2ا

�� ه
ی� 9! ر�O &���2 ر
< .��

ر7 را دا��! �Fز
���2
ن �����7 �& O�
ب ���9 9! �
 رV��و�E ی
 2Jر�� ر�O دار��، ر�O $72 3�$? وا


 $� �ی�.)���ا�� ����� از ه�! �! �


�6 ز��7 9! دارد >�"� ��V ا��. اF� $2ه
ی�
ن ��9� ا� �r
< !� 7���9
< 72$ O�ز یj �2م ���T ��� ا��، از ر�O $72ر�O 9�دن ر
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�� ا�� O�
 �ن ه��� 

�� ی
 �M�ی�ً� �� Eن رو�

ی! از ر�r 72$ O��@� >2د�� jد� ���9.$��32 9! ی
T�

72$ �"2��ر�O $2ه
7 $�32 ��9� از ر�O $2ه
7 دا	� $2 را >�اب $� ��9. ا$
 اF� $2ه
ی�
ن ����� از ا O�ی�M$ Eار ���T ��� ا��، یj ر

.���� �b� !� ��
��9��J2� 7! $� �2د 2Nن �
�U $� �2د $2ه
ی�
ن arی� و �"2<

���، �(�� ا�� 9! در��ا7 �����! از ا6�ادی�! $� >2اه�� ر�O $2ی�
ن را ی�� دو &�د� رو���� ی
 ���� �� ���9 ی
�2X� O�
 �7��T $2ه
ی�
ن را �
 ر

���H$ ���� ���! $2ه
ی�
ن را ر�O ���9. اF� $2ه
ی�
ن 3(�2 ا7 رو�E ا��، �"2

 $� �ی�.>2د�
ن در >�� !� �"�< 
ً

 در ایE را�H! $�2رت ���9 �
 ای��! >2د�
ن ر�OاF� $� >2اه�� ����� �����7 در >2د�
ن ای#
د ���9، �(�� ایE ا�� 9! �
 یV�$ j^� �رای�<�

.���9 Eرو� ��2"� !@6��3(�2 ا7 ���� $2ه
ی�
ن را ی

$��m : &2ر�
ل $�د$
ن
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رو�+�% ا,��Pب '���(� و ا!��Nد� از �ن


�P و�� 
�� از �ِ�  �
س �! �b� �ی�، ا$N29 ا�� ;?ء E��$ !�
 ای��

.��9 �$ 
Tای 

ر $(�� در  �
س &���2ن $�ده��� �M�زی�
ی� �9����، 

3
ی2ن �! r�ز� �s92د 9! ا� �$ �U

د� از �9���� �T7 ا�� !Mی�r �F��_�&


د�Tب و ا��
V��
در��� �ن را �! �"2ار ������. &Q اF� $� >2اه�� �
 ا�


ی�
ن ده�� و >2ش ��� ��)�
�  !� 7����� �2�J\�] از �9����، ;"�2 و �


 ! ه��اه� ���9.M$ Eدر ای 
$ 
�b� �ی��، � !�

● ا�2اع �9����

�5
ب jی 
�! 2rر 9"� دو �2ع �9���� داری�: �2ع $@�2 � و �2ع ر���. �

��ا�<��� $� �2ا��� ایE دو �2ع �9���� را از ه� ����V ده��.


7 ر��� ا��.)�

ن �2د، $@"2م $� �2د �9 !9���� V$^2ص  ����� ��>�! &(�
7 ا� �����9 �Fا��
 ه� �9����7 9! از ایE ا��از� &(��� �


 j�9 ایE راه�� �������2ا �F2رد. ا< ���
7 ر��� و 6�$
ل )�

ی� �9����ه
 را �! >��2 از ه� ����V ده��،�2ع $@�2 � ا�� و �! درد  ��

�2ع �ن ���ی�. �9����ه
7 ا�X�ت $@�2[ !� �& ���
ی� ��ا��� 9! از /
ه� �9���� ��? $��2ا�O�ً ر�O ه
ی� ��اق دار��، در2Jر���! �9����ه
7 ر��� ر


ی�
ن دا�)�

ف و $
ت دار��. >2ب ا�� 9! �5اo3 ی�� از ه� �2ع را در ��9  �J ی�

���.و �
�6 ه� !�

�"Jا O�● �! ر

 ،��9
ر7 ���
ر �
د� ا��، 2Nن yM6 �! ر�O اJ"� ��ا7 �ن و;2د دارد: $� �����9 O�
ب رV��3(�2 ا7 و 3(�2 ا7 �2>�!. >2ب ا�� 9! ازا


ن را �! ر�O 3(�2 ا7 ی
ه� �! ر�O ه� �9���� ا�X�ت دا��! �
��� و ه� �9���� ر���، ا$
 اF� در و�@�
ن ��2د، >2ب ���Xا� ����ا�� 9! �9


ب ���9.V��� ا�$ O�
7 ر��� >2د را �! ر)�
3(�2 ا7 �2>�! و �9����  �



ن ���
ر $�
�P ا�� ا$
 ��ا7 ا6�اد $�E �� زی�
ن و ;2ا���� ر��.�9���� ر�O ه
7 رو�E ��ا7 �2;2ا �b� !� P 
د ;
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● ا�2اع N�م �9����


ب �ن ��9 $��o $� �2د.V���Q�; !� ��2 �9���� 9! $� ر��، ا

:! 
�2F م�N ▪


س $�دا�! دی�� $� �2د، ا�2اع �  7
���� زی
د �2دن �ن�M�ی�ً
 اs9� �9����ه
ی� 9! در 6�و�<
� ه
 و �j��2 ه� ���2
 ! ا��. 6F م�N از �T"�V$


ف J 7
�2
 ! ��ا7 �9����، ه� ��ا7 �9����هF م�N Q�U�� .��
)�� ���2v�$ م�U 7 ه�����
��و ��اق ر��� و ه� �9����ه
E)& 7 و


 � و $�
�P ا��.U ر
�T"9 ا�X�ت ���

▪ N�م ���$�غ:

9! �
>� ای 
#��2ع �9���� ���
ر د�2ار ا��، �5ا��N o3$� �2ان �TF 9! زی�
��یE و >�2��O ��یN E�م �9����N ،�م ���$�غ ا��. از � E

 7 !�
�� 7�����9 E��N E��� .ارد��
�U >�ی� �ن را H��9 ا���ن ���3 دارد و ه
>�X���2 و a9س ا��.�J ه?ار �$2

▪ N�م ���2
ر:

�2ع ا��. ���3 �9���� �
>�! ��� از N�م ���2
ر و ه Eی����2ع �9���� F�ا Eای �TF 2ان� �$،oو29دی�ح و 9

ن �ن ی@�� N�م ���U2��

 
� o3ا��.�5٨٠٠ا ����ی�و 6 
 ه?ار �$2
ن ه� $� ر��. /
ه� ایN E�م ���
ر زی�

● >�ی� �9����


ر� �?ر�F� از �ن �V�ی�. $as اF�ه� �9���� ���N�� دارد 9! رو7 �ن �
ی? �9���� ���2! ���. ا��از� دور �9��
ن را �<��ی�، �� jی 
و �9����7 �

 >2اه� �2د.٠=-٣C ا��، ا��از� �9�����
ن =٣ ی
 ٣٣ا��از� دور �9��
ن، 

 
� Q& .ن
��
�! $(���یE ;?ء  � ،��

ن ���
�  ��9 �U�6 ی� �@�2ان  2ازم
ای��! دو�� داری� ��N دی<�ان را �
 ��ق �9���� N�م�9���� ه���! �

��د� از �
ل �9����ه
ی� ��وی� 9! ����3 از �T9 ی
 ��5 >�ا7 ��
��.9�و29دیo >2د >��� ���9، د� ����9 و �"2ار�
ن ��? F�ا


ن �
ی� E�� 7?�N ٣٠٠&Q در ���#! اF� ���3 �9 و �"2ار�
ن �5ود ��������3 �9 ،��
�
٣٠ �
 ٢٠ ه?ار �$2Iر
$ .����� !� ��
 ه?ار �$2
ن �

.�����$ �� 2� P�
�$ 7
7 >��2 �
 ���3 ه
ه
ی� $�N2F os ی
 دی?ل $@�2ً[ �9����ه


س�  
● ِ�� 9�دن �9���� �


ن V6�>2ب، &�9 Q���� o9 ه�T! رو�T3 7! 7 �9����ه
 در ���9
ن �2د� و ه�! 7 هb��$ !�T� �2دی� 9��
! ا$�وز ���� �
 �ن را ���! و �! دو��

���2X� 77 3(�2 ا
�! $� >2اه�� �T9 ه� 

ن ��
� ا��، در5��������9! �9 ��J 
�� از 9
ر�T�و���؟ ا$\c$ �ِ�ِ !9 ���9 ��� ��6 
. وا3@ً

در$�
ی�؟

�
ی� ه�2ار� �
 ر� �����9 O�
س ایE ا�� 9! ر�  
�2ن ��ا7 ِ�� 9�دن �9���� �
3 Eی�د� �
��T9 :د� ا��
� �"�< .��
� ���T9 O ه
 ی

!Eاق $� >2اه�، ه���� �
�� �����9 jاق، ی�� �
��


� �
�� !N ن

د7 و ا�X�ت، د�� ��
 را در ایE ز$��! �
ز�� $� zFارد. �9�����U 7
2>�!، �! >��2 �
 ;�E و�9����ه� !N 3(�2 ا7 و !N ،��


ب �9�V��5
 � ا E2ن در ایN ���9 ن

ی�& !��N 2اه��V� !��� ;2ر در$�
ی�، $<� ای�
�9 �T9.2د� �$ o��$ ��9 ���


د7 �! �5
ب $� �ی�U ت و�X7 ا�
��! ه
، ��ون �2;! �! ���3 �ن، ;?ء �T9 هN 7 !ه� 

ی� از�M�ی�ً� ،��
 9! از N�م �
>�! ��� ا#��. ا$
 از �

N O�
 ر� 

ی� ��5ً� �����9 O�
د� ���9، و رTا�� ����ب �9
V��
7 ر��� ��ا7 ا)�
�2ن  �
3.��
��! ه
 ;2ر �


��، �9���� ا�X�ت ��� ��Fر?� j>� !N�ه .��

ف $V^2ص25ا��
ن �! ا��از� j>� 7 ی
 a3ب �9���� ه� �J و jN29 7
 ا��. a3ب ه


7 ر��� ه����.)�
� 


ه�ار7 �9����>� 7 !Mی�r ●

 �F٨٠ا��9 

 ��9 دی<� ه� >�ج $� ���9 �ً��5 ،���

ی� ه?ار �$2
ن >�ج >�ی� ی�9 j���� �N2F 9�د� �� 

� دا��! �2د. �9����ه>� � 

ن �����


 >�j و >�اب ��2د.)�
 N�م �� ��ه���! �! 2Jرت 2�Uد7 و دور از �2ر ��6
ب �وی?ان �2

 ����! �وی?ان 
Fدا��! و ;�ا �
>�
دت دار�� 9! �9����ه
7 >2د را رو7 �"2ار U 

ه�ار7 �9���� �! $�تاs9� $�ده>� !9 ������9. ا$
 >2ب ا�� ��ا

�� در ایE ��ایN ،y�م ���ا >� 9�د� و /
ه� �ن را از ��E $� ��د. >2ب ا�� 9! $\"� ;�ا]2rن
��
�! ��ا7 �وی?ان 9�دن �9����ه
 در ��9  �
F


 را در ه�
ن ���3 9�اوا�(
 �وی?ان ���9.)�� ����! $� �2ا �Fو ا ���
دا��! �
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ی�ه�� ●


ن از ����ن ایE ه�! 5�ف در $2رد �<O �9����، ا�2اع $n"�V �9���� و ا�2اع N�م �ن در�?�$��N 
��ارد، در ای�# � 
�5
ل $�T#� ��ن ا��؟ ا� 

 �$ !��

د� 7 �9���� را �ورد� ای� و �@� دی<� �\� را >T2ط �! ا����7 $

ی�ه��2�! از ��!���9 o�\� ه� ���9 دی< Q& .ده��


� داری�.>� 
�<j ه
7 �?رگ &� زرق و ��ق را ��ا7 ه�
ن 9
�72 ه

 واzFار ١٩٩٨.���9 را �! ه�
ن �
ل �9S&M����ه
7 ز�#��7 6"?7 $�ل 

����2X و ه�_�32 ه� �9����ه
7 ا�X�ت  E�; 2ار"� 

7 ر��� را �)�
را �
 �9 و �"2ار ����ی�.ه�_�9 �32���� V$^2ص  �

ی� �9���� ����! ای�.ه�_�32 �<zاری� دی<�ان ��
 را در5
 � ������ 9! &��ه��
ن را در �"2ارzF 7ا��! ای� 9! رو

 �
>�
���. اF� دور �9��
ن �?ر�F� ��� ا��، ی
 ��وی� �?�
ن را �9 ���9 و ی
 یj �9���� دی<� �V�ی� 9!ه��32 >2د�
ن رو7 �9���� �2راخ ��
6! وزAو ا


ی?�
ن �2Vرد.� !�

���

ن ������ �����9 P3ا�$ ●


د� 7 در�� و $�
�P از �ن د�2ار. �! ایE دTا�� 

�P▪ ی
د�
ن �
��: >�ی� �9���� ��
ن ا�� ا$�$
�
د� 7 Tا�� 
� ���
� P3ا�$ aً$

ی� 9� o� 

����
ن را �! 9"� >�اب �X�� ،�����9 در�� از
�و 

$��m : &2ر�
ل $�د$
ن
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رو�+�% /�د�را��

9! �! ��
 N! �رای� ���
ی"�� �رای� 2Jرت >2د را ا2J � �$2>�! و��ا$�Fا

���6

$2زی� 9�� 
ر�� >2د �رای� را �U !�،ی�� $2وN! �رای� 2Jر�� $� 

: ���
ت زی�را ��ا��


● ا�2اع N(�� ه

r�ح و��N P�9(�ۀ ��
 �9ام یj از ا�2اع N(�� ه
��؟

١: �c�� م�6 (

اF� 6�م 2Jرت ��
 ���c ا�� ��
 دارا7 ی2J jرت ای�� �ل ه���� و$�

2�! �رای�� $� �2ا��� دا��! �
��� ( ه� $2 وه� 2Jرت )F�ه �TF 2ان�

���� I2� �>��;�� 
$<� $2ارد >
ص $os دا��j��U E وی

) 6�م F�د :٢


ن �
 �رای� 2Jرت و ����9 ��;"�2 داد و $�Mار7 از$2را ا�
 2F �5ش ه
ای�<2�! 2Jرت ه
 را�
ی� ��5 ا[$� �V2ر7 ریr 
2�! هFو 
r�اف 2Fش ه


ی
ن �2�� و �N�7 را 9% در�� 9�د .��

٣: m��$ م�6 (
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7
�)& 
�o ه��ا� �� m��$ ( 

 و>y �روار� ه
 ( j6 ه�� ��
�o داری�اF� 2Jر�� داری� y< !9 $2در&��� m��$ 2ر��J 
 2Jرت ه���� ��
 �M�ی�ً

��� 2Jرت F�د o�U ���9 ،اF� $2ه
 �"��ت وروM�M� 7! ه
 واr�اف 2Jرت و �رو
ار� ه
3�ار �F�د �(��ا��.و�(�� ا�� 9! $

=: o�H��$ م�6 (

2�! ه
 6�ور�6! $� �
���. ای�<2�! 2Jرت ه
 را�
ی��� �Fل ����9 ا�� و�$ E2رت در ایJ � 
5aًs$ .ن داد
���� E)&و�� �
�29 P�

 �رای� $�


 ���9 ن 2$ �!� E��_2رت وه�J اف�r&�� در ا�& ���9�و� ��
7 �
[7 ��را�
�N�7 رو7 &��

ی
ن 9�د.$2ه�� E)& 2ر��J 
2�! هF ون�ف ���r 

B: 7م  2ز�6 (



7 زی
د7 دارد �
 �9 9�دن &(��)& !�2F � ا�� و jری
� !�
Nو ��
2�! ه
 وا6?ای� $2دراr�اف j6 ه
 و�<! دا��E $2در ای�<2�! 2Jرت ه
 و&��F 7


ه��c�� 7 ���� �ورد.از �9
رزدن / 
2�! ه
 $� �2د �F 2انVا�� y<و�اف ��rد� درا�2ر�6r !�.2ددار7 �2د< ��
��& y<و 
$2 از�9
رj6 ه

C:�"s$ م�6 (

�o ا�� 9! � E2رت �! ایJ Eا��. �رای� ای E)& !�
Nو 

ریj و �روار� ه� ��

ی� دراr�اف 2Jرتای2J Eرت در&��� 
�b��ی�،$2ه !� E)& ��
��&

�� را�! 5
 � 9% &�9�د.
&�و�"�� �
��� و�
 ا��از� ا7 &��

٧P"3 
�2س ی@$ �"s$ م�6 (

�� را�
ریj و&

ریj ا�� �
ی� �
�رای� &��� !�
Nو E)& ��
��& ]
�Q 6�م �U�� 2رتJ !�
ز9�دن 6�ق $2ه
راای�<2�

6! 9�د. �A2رت رااJ Eی�
& 7
�)


 6�داد ن �! $2ه
 &�9�د.�?���! را 
N اف�rوا !�Vری 
$� �2ان �! 2Jرت دا ��M�M� 7! ه

٨�v] و jری
) 2Jرت �


ن ده��.اF� دارا2J 7ر�� ���
 ر �
ر یj و [v� ه���� �
 &2ش دادن $2ه
 در اr�اف ��،2Jرت >2د را&(�� �� E


ت زی�� P�
7 ��
�� 9! ��ا7 دا��E یj ا��و7 $�
��! دوم ا��وه�3
�o �2;! ا��:�@� از $��V ��ن 6�م 2Jرت  �


● ا��وه

١�Nو ���� 
� !9 �r�� !� ���9 د�
Tو ا���$�ل ا� �از ه ���
ه�
ه�<� ��ا��! �
��. ( 2Jرت ه
7) در ا��2Vان ���7 $�
�P $� �2ا� �

( �c��


د� ���9 �(�� ا��.٢Tو زاوی! دار و ه�� ا�� �
�29 7
) در 2Jرت ه
F 7�د از ا��وه


د� $� ���9 .٣Tا�� ��\�$ 

ف ویJ 7 �"�� و
) در 2Jرت ه
�H��$ 7"� از $�ل ه

�29
� و= 
�29
� و زاوی! دار) در 2Jرت ه
�s"s$ 7 ا��و�
ی� �29
� �رای� �2د واF� ای2J Eرت ����9 �
�� ا��وه 

�� ا��وه� �
�29 �s"s$�Fف وا
J

�رای� $��2د.

Bوه�ا� ��
� �

ی� �"�� �رای� �2�� واF�ای2J Eرت �29� 

 �"�� وزاوی! دار واF�2Jرت دراز �
�� ا��وه
 �"��) در2Jرت ه
7 ذوز�M! ا7 ��o ا��وه

( o�� ��aF 7
و�
د� �رای� $� �2��. ( 2Jرت ه

C !"J
6 

ف و �J ا7 �رای� داد 9! ;"2ی� !�2F !� ی�
�����و &(E دی�� �2��.) در ���� ه
E)& 7 و�29
� ا��وه
 را�

٧ 2"; 
زاوی! ی
 ;"F2�د �رای� $� �2��.) �(��یE $�ل ا��و در���� ه
7 �"�� و�
ریj ا��و7 &���2! ا�� در �v�ای2J Eرت ا��وه


ی��5اs9�از�
[7 ا��و��دا��! �2د وا��ورا �
د� �را٨� ��
� ]

�� و6
J"! اش از) در 2Jر�� 9! ا��وه
 زی
د �� Eی�
ی� 9�د ود ر 2Jر�� 9! ا��و &

�9 �
�� اززی� ا��و را $�ل $� ده��. ��N

٩;�� ��N ��& �Fف �رای� ���9 وا
Jو �د� �

د�) اF� ��N ��& 6�ور�6<� دا��! �
�� ا��وه
 را �Tا�� �����<� دارد از ه�$�ل ا��و$� �2ا

.���9


ج دا��! �
�� $2ه
7 ا��ورا9
$o ��س زد� �! r�ف �
[ و�3_� ���3،���9 �١٠U 

[ و&
ی�E ��ا��ورا ه� �
ه� $�
و7 9�د� و) اF� ا��و7 ��

��32 زی� � ��

 E�N2$ از دوr�ف �
ی� $�
و7 �� 

 E�N2$ را و�y ا��و zFا��! 6
J"! هًA�6.داری��ورا ��ا�


زی�
 دی�� �2�� &Q �@� ���9 از $�ل ا��� ���
� �T; از���
ی� از�b�$�ل وا� 
ً��5 

6?ای��.ا��وه�� 
و �9 9�د� و�! ��
�P �ن ه

: 
● ��N ه

) ��N ه
7 از ه� دور :١
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9! �
یj �رای� 2$ $�
�P $� �2ان  ��
� �$ m��$ 

ز9�دن �N�7 9%ای��N E ه
 $@�V$ ]ً2^2ص 2Jرت ه
F 7�د ی� 
� aًs$ د�� Eم رااز���6 Eای


P"; �U �2;! �����7 ��� واز �2;! �! 6
��N !"J ه
 �9 ���9 ودر �رای� � ��

ی� >��N y را��9 ;"�2�دریr j�ف &��� 
ای�<2�! ��N ه

6
J"ً! دو��N ��9� �2د.
� ����
رج �< ��N 2ر ازHو ه��� ���� ��� !� ��N از

٢: jدی?�) ��N ه
7 �! ه� 

 7
c6 
7 �
ریj و����9 $� �
�� ��ا7 ای��! ����N E ه

ی� �
ز9! ای��N E ه
 $@�V$ ]ً2^2ص 2Jرت ه� 
�����7 ای#
د �2د �رای� $2ه

��Nاز ��N y< ی�
�� 

ن�
�� و$2ه
 �! r�ف ���ون �����9 � �2د ودر �رای� ��N ای�<2�! ��N ه��
رج �2د �
 ��N ه
 را دور��ازه� < 

ده�.


ردر�� ،٣��� ��Nد �2د و
) اF� ��N ��\�$ زی

�
��ا ��� ��N اد�$ 
� o<����9 وازدا Iز
� ���N y< !�"� ����� �T"9 ��N y< 2ان�U �2! را زاوی!�! ه��F ��N Eی�
 ���9 ،در���3 &

دار���9 ودا>o را �
$�اد ��
� 9�د� و��N را از $�\�� �2دن زی
د >
رج ���9.

=jری
) ��ا��N 7 ه
7 ری? و�

& ��N y< ?�� ��N �ن ده�� وزی
�� ��Fرادر�� و�?ر ��N 
� ����9 ��N ��& E)& ���N y< ی�
(E ���9 � �2د.....�


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=314392

�رو�� �"�G ? و ��ون وا!<

�� و 9
ه�

 ;�ی� ا�� aU !9و� �� $^
رف در$����$?و��ا&� رو�� 

درد در ��V زی�
ی� ه� 9
ر��ده
7 6�اوا�� دارد.

����� Pr �2ز
$ 

� �ن 2�9ر 6�ا��! ا��، �M�ی�>��
< !9 �2�� Eدر ای


وت $(� 9! درT�  Eای  
� 
د� $� �2د Tا�� ��N29 ر
��� 7
از �2زن ه


ت >
ص در�9! �
 �\�ی ����
 �2زن )�� ��$?و��ا&� �� >aف Pr �2ز



�U �(�2د 6�د $� �2د �"�! در $?و��ا&� از ایE �2زن ه� �b�
�5! $2رد �


د�Tا�� ($?ودرم)   ��2&  ��
�$ [ی!  در   �J
<  7
داروه  wری?� ��ا7 

$� �2د.


د� $� �2دTا�� O�T� 

ن یF م
���ا7 �?ریw در ایE روش از و��"! ا7 �! 

!�"� ��
�� w�3ا�� >�"� د E��$ 
)�� !�
ت $��
وب �
 د�� M2ن �?ریN


ر  �زش $� �2د.N7 د�دی< o$2اU و �>��< �Lدر ا j�?& ه� د��
F


م $� �2د.#�
�5! $2رد �b� ا�
ت ��
 �� �5aJی� &?�j در Mری?� Eاد ای�@�


وی�  ،
�$��! ا���ه ا�2اع  
وت ه����. T�$  
)�� از   
د� Tس ه�ف ا��
�� ا� $?و��ا&�   7
و ا���داروه  7��&  �A 7
ا���9ان ه  ����  ،
$�E ه
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د� $� �Tا�� 
)��� �(��ه�
 2ر��j ه
 از ;�"! داروه
7 �?ری�M ه���� 9! ��ا7 $^
رف زی�
ی� از  �
2د و در در$
ن ���
ر7 ه
 ه� از داروه
7 در$

F��6! $� �2د.

●

��$?و��ا&� در >�$� &?�

 !� 
�! در 2�9ر $
T�
�$ ،
�� �ن در �
ی� 2�9ره

د� از $?و��ا&� در�"U��v &����6 ایE ر��! در ;��! ه
7 در$Tه� ا��

در ��;? در $2ارد 

������ و 9
ر��د $?و��ا&� در ای�ان �V� !� yM6 زی�
ی� $\�ود $� �2د. ای 
E در 5
 � ا�� 9! ���
ر7 از 2�9ره
 از $?ای
7در$
ن ���
ر7 ه


د� از $?و��ا&� �! در$
ن ��>� از ���
ر7 Tا�� 
� ���� �ن �2د $� ���� و w62$ ��� ا
ه
 �X�داز��.در$


F ان�ه! اش �! ای
$ ��N �\ی�T� 7
� �! $�اوا و در$
ن ���
ران $� &�دازد در �@�یnد�9� 6
�r! ادی�� &?�j ای�ا�� $��M 6�ا��! 9! در �T�ه


 �?ریA2$ w@� داروه
 �! ا��ام ه
7 ��ن �! در$
ن � j�?& �&ا�2ی�: «در $?و�F �$ �&ا�ن $?و�
2 � 3
در �! در$�@$ Pr �
F !9 ��$?$ 7

ر7 ه���

���� $� &�دازد. 
)��


$o �ن از ��E $� رودU ر7 و
��� !�
 درد ����E &��ا $� ��9 �")�� !� ��

ل &?�j در $2رد 6�د7 9! �! �ر��وز $��aدر ایE ���2 در$s$ 2رr !� .


 �?ری� QX� ده� و ��V�� ن را� �درد و $�� �"U ی�

�� در $\o درد (F�دن)، $��� درد و U"� دردا�� و از درد n�9 ر�% $� ��د، ا���ا �M

(�ر��وز F�دن) در �Jد $�اوا7 ���
ر7 ��$� �ی�».

�
ی@! A ?9�$ ��9 �$ مaUر ا

ه� $\o دردزای� 9! ���F» :د�ور $� �2د

�5!ایj�?& E در ادا$! ی� �$2�
�� o$

ی� 9�
�� 

ی� �� j�?& ،���


رo\$ ،�@A2$ 7 درد، $��� درد و $�9? �ن ���� �! در$
ن ا�3ام ��9».��� ��V�� و

2�� ه
 و ا>�TU ر7 از

 j�9 $?و��ا&� $� �2ان ���� !H�5 Eل در ای

ن 6@��?& 7
Uاد ��
��� ���2زی� ه
 و ه�_��E ��درد،��
$ E$?$ ت]a

7 ��
ه��F و ��>��F و
 �v�� را در$
ن 9�د.���F#!، $�<�ن، ا>�a[ت ���N ی
 ��2ای�، �ر��وز، 2Uارض U�و�3، درده

�$ wی@! �?ری
A درد و o\$ در ��M��$ 2رr !� دارو ��
��� داوره
7در $?و��ا&� ��>aف �
ی� روش ه
7 در$
$ 

ز7 ���� 9! داروه�� �2د و 

.����� �b�>2را�9 از r�یw د��<
� 2Fارش و ی
 ����� F�دش >2ن �! �
�6 $2رد 

● $?و��ا&� و زی�
ی�

�2Vاه�� اv�اق ��9 �Fو ا yM6 �&ا�از $?و� 
�2Hر 9! در �
[ ه� ا�
ر� 9�دی�، در 2�9ر $

د� $� �2د. ا ��! ��5ه�Tی� ا��
� ����� در ��V زی�

��T�  ر و?�  ،Q9
�2� ���

ی� روش ه
7 زی�
ی� $� ���
���� و ���
ر7 از $�دم �N?در ایE 25ز� ه
 ه� ه�2ز $?و��ا&� $ ��� !�<
�� ���v و O�


م ایE روش را ه� ������ ا��. ایE در 5
 � ا�� � ��5 P"vو ا ����! وزی
د7 در $2رد �ن ��� دا
N �7 زی
9! �
 j�9 $?و��ا&� $� �2ان N��� ه

v��P را از ��E ��د، �! ;�O �"2 �� و E�N ��5 و N�وI ه
7 د�� و 2Jرت ر�6.

7 ���
ر7 از $�دم ا��، $�دم ��ا7 رm6 �ن �! روش ه
�T"�V$ 7 ر

A2$ �3@� ی�� از دv�v! هN.��و $� �ور


ق وN mA2$ !� ص
< 7

A2$ �3@� ا�� 9! �
 �?ریw داروهN ��

د� $� �2د. در$?و��ا&� ی�� از ���2 ه
7 در$Tا�� 
 $\N m�#� o��� ه

���N ،��� 7
�2
E�9 دا���، $� �2ان N��� هX�  7ا�ی<?ی�� �
�5! &��، �9
ر ران و &("2 راایE ���2 9! $� �2ان �ن  را ;
� ه
A2$ 7@� در 

از ��E ��د. ایE روش ��5 ��ا7 از ��E ��دن N��� ه
7 زی� ��N ه� $��T ا��.


A2$ �3@� در $?و��ا&� از یj 6�$2ل داروی� ��ا7 زدودن N��� و از N دن�� E�� م از
6�$2ل دی<�7 ��ا7 از ��E ��دن ر��! ه
7 �6��وز7 9!در ه�<

9
ر $� رود. !� ،��
ر �F���9 9�د� اN��2 را د&

 E�� از �U

 ا6?ای� F�دش >2ن در $\o $2رد �b� و ا6?ای� �2>� و �
ز در �ن �� 
رN E�6��� ه
 و دm6 �ن $� �2د. ا ��! �
ی� �2;!ایE داروه

��
ه� 9
j�?& �6 و �?ریw ا���
� دارو در &��2 �! ;
N 7��� $� �2اF� رت و

�6 &��2 و ��
ه� �ن دردا�� �U !9م $(� E�6ر E�� از �U
� 

$\o �?ریw �2د.


د� $� �2د و Tا�� �)�
�$ 

 �?ریw $2اد >
ص در �H] $@��� از &��2، ��ندر $?و��ا&� ��ا7 از ��E ��دن E�N و N�وI ه
 ه� از روش �M�ی��


�5! $� �2د.�وادار �! �
>� �"2ل ه
7 ;�ی� و ��$�� &��2 �ن 

7

�� هr ر ری?ش $2، �9 $2ی� و
Nاد7 ا�� 9! د�ا&� در ا6��6ار $?و��r�& 7
�!) در �� و ا��و و ��5ی�� از 9
ر��ده� jاز� ی���! ا7 (�! ا  

�� 9! د
3
ی� 
�aت ه2ر2$�� و ی�$ o� ی� 9! �! د
�� ه
���#! >2اه�ری� ه
7 >2د ��� ا��، ایE روش در > �� ،��9
$o �� ��� ا ��
r ر
N
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�2د.

��ارد و ��>aف  �J

ت >��
ی� U7 ��ن و ر�ز �! ���
��
م �2د، #�
ز7 �!$?و��ا&� �
 ه� ه��6 9! ا��;�ا�5 ه
7 زی�
ی� ��ون درد ا�� و 


ن  و ... ه� ��ارد.���
&


د7 >2د �
زF�دد. ا ��! در $?و��U �F��6
J"! �@� از $?و��ا&� �! 9
ر و زa� ��
ت $�@�د �
 ��N روز 9�2د67�د $� �2اMری?� o� ا�� �! د E�ا&�  $�

�� 9! اP"v >�"� $\�2س �2Vاه� �2د.
�� 7
; !� wدر $\�ود� �?ری �>�$aی� و زردر


ز7 �!���� $?و��ا&� رو�� ���
ر H< �9� ا��. در $?و��ا&� �M�@$ ن
�

ر7 از 9
ر����� ��Uم
#����� و رو7 6�د 9
$a ه��2
ر ا ��2)�� 

�A و P�
�$ 7
9
$a ا���یo و ا�?اره �H�\$ در wری?� �Fا ���M�@$ �&ا�ن $?و�
�
ل$� �2د. &?���
م �2د، ه�� $��"� �! د#�2�� ��� اTU

�2Vاه� دا��.


م #�
د� از داروه
ی� 9! �! ��ت رw�3 ��� ا�� اTا�� 
���$?و��ا&� را $� �2ان �
 ��M62$ و �
داد 9! ایE ا$� P;2$ $\�ود ��ن 2Uارض ;

�5
��� �! داروه
7 $?و��ا&� و;2د دارد ا$
 �! د �o ر3 �H< !N�F2د. ا� �$ 

�� از داروه�o3ژ7 �! �5ا�7 � 
�! ه
�� 
�w �2دن ایE داروه


م $?و��ا&� ���
ر در 2Jرت و;2د �5
��� �ن #�5
ل �(�� ا��، 3�o از ا Eای 
 را �
 &?�j >2د $H�ح ���9.>2د $� ر��، �

� ���
��� ه� روش دی<�7 دارا��U2��$ 7 ه
ی� ا�� و ��>� از ا6�اد F?ی�! $�
�� ه
7$?و��ا&� ه� $
< .��2� ���
م �ن $\�2ب #��ا7 ا

��"3 !��� !M�

د� $� ���9، ا6�اد9 7! �Tا�� E� 2�� دار��، ا6�اد7 9! �
��V  !M! ��ن >2ن دار�� و�
ردار، ا6�اد $��a �! دی
�� 9! از ا


د� $� ���9 و ا6�اد $��Tص ا��
< 7

ر7 ه
7 3"�� از داروه��� !� aا�� o� اد7 9! �! د�د� ���9.ا6
Tا&� ا���ی� از $?و�
���5
��� و � �ژ7  !� a


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=287921

?�H v/ و lر��

oری� ●

��o ه�$ o���9. ریـ�ـ n�9 

ن ����N ق�را در � 
���<zاری� �
 دی<�ان د

$�ل �رای�� ا��. $�p ه
 را 5#�� �� و�ـ"�� �ـ� 9ـ�د� و زیـ�ـ
ی� >ــ
�J را


ن ��
 ه�ی! $� ده�.��N !�

��2& O�
د� ���9. رTا�� ��N y< و oری� O�
�� از یj ر�� 
�� ه
ه�! >

�&�  j�$ از  
ی� �  �V� �ه o� د Eه�� !� 
وت ا�� T�$  ،n"�V$ اد�ا6

��N ��N در �رای� .��

ر �Fز

د� ��9 9! �
 ر�r O��@� &��2 او �Tا��


بV��
 را ا)�
وت ا�� 9! ��
 �! �"�M! $� �2ا��� ی�� از �T�$ و روش O�ر

:���9

Eرای� رو�� -

���$ -
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- 3(�2 ا7

- �رای� �A �ب

 oز از ری�

د $� ���9 9! ��5 اF� در ��
س دا	�� �
 �ب ه� 3�ار داری�، �)���& 
�� !� 
$�A oدن ری��9 I

د� ���9؛ زی�ا &T7 $@�2 � ا��
ه


 >2ب $� F�دی�، �(�� ����
 دوام � ،oری� jل ی
��
ص >2د را دارد. اF� �! د< 7
)smudgeproofا�� ی�� از ا�2اع ری�o ه
j  �A 7 (�ب درد��ه


ب ���9.V��را ا

��� ��2& 
� O�
د� $� ���9، زی�ا �^2ر $� ���9 9! ایE رTا�� �
�� oاز ری� 
�� ه
< �����
)�
ر زی�
ی� را در ���� ��)N ر7 دارد و
Fز
�� ا6�اد �

�! در �P و �@� از v�وب ��6
ب $�
�P ا�

� ��ا7 ���ون رE�6 از >�� ��N y< .��9 �$ د

یmای#$ ��N y< ر �ن از
�� 9! در �9
� �! وی�p ز$


د� ���9.Tه� ا��

�2)3 7

ن $�j �پ r��@� ��7 دا��! �
���، �@� ���9 از ری�o و >��N y ه��
��N !�
 $�72�ا7 ای�� O�
د� ���9. ایE رTا7 �2>�! ا�� 

2� �9���� در 2rل روز ا�$ oدارد. ری� P�
2�� و �2ر ا�� ��"� ،Eی� 9! 3(�2 ا7 رو�
�� ه

د� از �ن ��اP� 7 26ق>Tا�� 
7 ذوق $�?��، ا$

ا @
د� ا��.

،����Mر رو�E ا�� 9! ری�o ه
7 ���� �! ه�� و;! �
 �ن ه�
ه�<� ��ار� 
�� 7

د� ���9.اF� ر��p$ O هTا�� E7 رو�
 $� �2ا��� از ا�2اع ر�O ه

7 ��
 را �"�� و 5#�� 9�د�، و �QX &�� و �
ب >
�J را 

د� J\�] از ری�o ا���ا $�p هTد $� ��9.ا��
در ان ای#


ن >2د را دو ��Nان ���9��N 7
▪ زی�


 $�p ه
 را )�� !�
د� از �ن A�ور7 ا�� زی�ا T2ع �رای�� ا�� و ا����� ه� 

ی& !HM� oرا �!ری� 

ه�7 ��/ ��)N !��"�� و ��9 �$ ��#5 �"

2rر 9"� دF�2Fن $� �
زد.


د� از Tا�� 
 و��"! �رای�� 9! در زی� �! ��
 $@��6 $� ���9 از دی<�ان $��
ی? ٣:���9>2د�
ن را �

oری� -

��N y< -

�p$ �6 -

3
در �!  �F2ری�. اV�
ن �
ی� در ;
7 >2د �! 2rر �
E9 ای��
د� و �� oد� از ری�
Tن ا��

ی� در ه�<
م �رای� �ی�! ا7 را درز$� ،������ ��N رای��


ن�� !�2F �از ه 

ن را �� روH� 7] $�? 3�ار ده�� ��#�9
ر در ه�<
م�?دی�� 2Jرت >2د �<zاری� و �@� �ر E7 �2د. ای��>��& � 
 و ;��� ا��5


د� از ری�o و >j�9 ��N y زی
د7 �! ��
 >2اه� 9�د.Tا��

 

یm و ی$ 7

د� ���9.اF� $� >2اه�� $�j �پ ��
 j�� ��9 �� و زی�
�� �2د، $� �2ا��� از >��N y هTاد7 ا���$


د�T2د. ا����$ 

وت >��N y در �
زار و;2د دارد 9! �
�U ا6?ای� زی�
ی� ��N هT�$ 7
 از رF! ه
ar 7ی� و ��? �
�U $� �2د �
ر�O ه

.���9 �2"; �� z6
� 

ن ����N

�E در��$ � 
5 Eی��

ن >2د را �! زی���N ی� و >2ا������� �Aرا 

ز ه� �! ایE ه� �Fا 

د� ���9. �
 6� 9�دنا$Tا�� �p$ �6 از ���وری�، $� �2ا

6! 9
$a ه��
ر7 &��ا $� ���9.

ز�� ��� و �3� 
�� ��)N 
$�p ه


ی� $�p ه�� �
F ه�� E��_2د و ه���
د� Tا�� oری� ��& �p$�6 ی� از
� !9 ���

ی�E >2د را 6� ده��. زی�ا ���
ر �5
س�2;! دا��! �& j"& 7



 >�"� زی
د ا��.)�ه���� و ا��5
ل ری?ش �


د�:Tز ا���r ●

N o<دا !� �
F2د�<
� oری� !N�6 �Fا .�����
� در $
��E و ی
 ا�2�2س �رای� F ان�@� ���9 ه����7 ;

 6�و ��ود $��E ا�� ���P ه�� ��


&zی�7 �! 3���! ��N وارد �2د.�


 ه�� �9ام @H3 2د� $� �2د و � o>�
>2ا��� ا7 درری�o از $2اد7 در�� $� �2د 9! �! را��5 �! �
�9�7 و ا� 7

ن ه�)$ E��N 7ا�یz& 
از $


د� ��9 زTا�� 

ن ����N !� 2ط��رای� $� oی

ن >2د ������. ا;
ز� ��ه�� �
 ��9 از و���N!N�6 ������ �2ا �
F ل ه��
s$ 2ان�U !� ا�ی


د� 9�د� را ��2ی�� و ���? ���9.T7 از �ن ا���دی< �V� !9 ری�"� را

#� ان ��� از ا��از� $
� &Q از �
ز ��ن �! دور ����ازی�. اF� $�2;! ��ی� 9! ری�o در 5
ل >�j ��ن ا�� و ی
 5=>2ب ا�� �
 ری�o >2د را 
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د� ���9.Tی� از ان ا��
��
ز ه� � ��� E�>��


د� ���9، ا$
 ��ا7 ����� ذا	M! ه� T3! >2د ا��aU 7 $2رد

 را 2Uض$� �2ا��� ��ا7 $��� از $
رI ه)�
ر ���9! ��� �@� ���9 ه� ��N و�3 ی

2�! ه
7 ;�ی� ��? �(�$�� �2ی�. >2ش �
��� و از N(�� زی�
7 >2د  zت �� 7
���ی�.���9 �
 از $?ای

http://www.rahenarafteh.mihanblog.com/More-٢١B٣.ASPX


 P ار�
ل ���H$ : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=92574

� در��ر� ز���� �[�وت �� '((�؟,�1H ز,�ن و ��دان

�! دی<�ان  ������ z; !9اب ����، $@�2[ در�$� �����7 
$� 2Fی�� �9


زی� >2د�
ن   ���
$  !9  ��
�9  
�  ،����
زی�  !9 ا6�اد7  $� 2Fی��   .��دار

��دار دو��  ه����،   
زی�  !9  ��
�9  
ی  ���9 �$ 
��ت @$ ه����، 

&��ا ���9 9! زی�
ی� /
ه�7 ��9�7 ���� �! >2د�
ن دا��! ه���7 


 ه��� �b�
 ه� ا��5
[ زی
د ����� ای�. �
ی� �� 

�� و... از ایE 5�ف ه�


� 
�
�� و � �9ام N(�� از �b� ه�! ;zاب ا��؟ زی�
ی� از �$�ی� Eه��


وت $� ��9؟T� 

دا �
 E�N و ا���ا ��
9


ن��N 
� 
ن N(�� ه
ی� �$ از  �! ژا&T� E� ���9 و  �2Vاه��   
اF� از ��

��، �! 2rر دw�3 رو7 ه�
ن N(�� ه
ی� د�� ��

دا$� �<2ی�� �9ام ه
 زی��


 را زی�
 $� دا���. ایE را $\)�� E�$ز ��دم 9�$ �ی

د دار�� N(�� ا7 زی�
 و ;zاب از �b� zF �$اری� 9! >2د ژا&�� ه
 و ��5 �M�U2ی�� 9! اF �$ ��
MM

ه�! ا6�اد زی�
 و ;zاب ا��.

 
)�
ب 9�د�� و از �V��
2Fن ا�2F 7

وت و 6�ه�O ه
 و �pادهT�$ E��� اد7 را از�ن ا6
MM\$ن و
�>2ا���� در�
ر� زی�
ی� /
ه�7 �^
وی� 2Jرت ز


 P ای�#; .������ 

وت ���9 و را7 ��ه�� 9! �9ام یj زی�
 ه���� و �9ام یj زی�c3 ��
ن 2�$;! ���� 2J !9رت ه
ی� را 9!$�داMM\$ !9 2د� 


.������N ه
 زی�
 $� دا���، ارو&
ی�
ن ه� زی�
 $� دا

 ،���
 را زی�
 $� دا)�
[ن ��Fی� 9! �?ر
���� �! 2Jرت ه ��3
در ?���2زادان �! $
ه!  ��5

ن ده�� و ایE ا�5
س >2د را ��� ��s$  o�@ ا Q�U


ن $� ده��.��>��� و رو7 >2ش �! �ن 6�د 


وت $�c3 o\$ ،ا�� ��� m3ع وا
V� 7]

ن $� 2Fی�� ���V از $�? 9! در &�� �� و در�� �MM\$.اد ا���ا6 ��)N ی�

 در�
ر� زی�$ ?

�
< 7
cUا �وی
^� 

$��� $� �2د، ه�
ن $�MH! ا7 ا�� 9! $�2اد�، دو��
ن و ا6�اد7 را 9! $� ��
��� در �نایMH�$ E! از $�? 9! 26ز7 6�م 

 �V� E9! ای �$

ن $� 2Fی�� ه�<MM\$ .���

 را $� ��)�از $�? ���P �����، 6�د 3
در �2Vاه� �2د ا6�اد راذ>��� $� ���9 و ه�<
م دی�ن �
ن �

.��
�! ی
د ��
ورد و ���

���V زی�
ی� E9ی�<�؛ ر�3 ●
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��. 3�ی�<� 2Jرت ه� ��9 ���

 زی�$ �b�! ژ���j او و ر�� $�
�P و �
 � j6 و 2Jرت وN7(�� ه
ی� 9! $�
ن ا;?ا7 �ن 3�ی�<� و;2د دارد از 

9
ر $� �� o\$ ن و
�

 را در N29! و >�)��� 9! ه� روز �

ر ;zاب ا��، ا������9<� دارد. و � در 2Jرت ه�! �9��� 
$ �b�
ی� 9! از )�� ��5 ���

�9 n^��Q را U پ �ن
��� �(�! ���9 و �! و��"! �2�6U 2رتJ jاز ی �Fی�<� و;2د دارد. ا�3
�!��� jی Q�U د� از
Tا�� 
�� و �aش ���9 �


وت دارT� �@��r 2رتJ 
� �A
5 Q�U !9 د�ه�� >2اه�� 9
�� �!2Jرت، ���! دی<� را ����� ���9، $�
��
ن $� ده� 2J !9رت ه�� ا�� Eد و ای

.����2rر دw�3 3�ی�! 

��؟��
● �9ام $�دان زی�

��
$ ،!�
�
ت ز�J2^< 

ب 9�د�� 2J !9ر�� �V���N Q(�� $�د7 را اU ان�����
 @! داH$ jن در��در ی
��N و nی�/ j6 ،jN29 ���� �

�2�6
پ N(�� او را $�دا�! �� 9�د�� ی@�� �روار� ه
ی� را 723 و $��@ !$
��� 
� QX� .دا��.���� را jN29 �� 9�د
��N و �را �?رگ � ���� ،o�� �

.��
ن داد�� ��)N ی� �ن
�2ان ��ا7 ارزی
�� زی�

وی� را �! F�وه� از �^� Eای


رور7 �
ن � o��2ان در ه�<
م دی�ن ایE دو �^2ی� در�
ر� ��
� Eن از ای
MM\$ ،�>از �72 دی��

 �H] ا���وژن >2ن �
ن را ارزی� ��&��� 9�د

 ��)N ،2د< �F�U
3 o��2ان 9! در دوران �
ردار7 ��

ن داد 9! ��� !@ 
H$ Eی% ای
�� .���9Eر ایzF از Q& ��ا7 را 9! $�دا�! �� �2د ;zاب دا���! �2د

.���! را زی�
 ارزی
�� 9�د
�
ت ز�J2^< 
ز$
ن، N(�� /�یn �� و �


 @! ا7 دی<� $H$ ا��. در �L2$ اد�ی� ا6

 در�
ر� زی�$ ��
�b� دی<�ان در�
ر� زی�
ی� /
ه�7$�?ان ه2ر$2ن ه
7 ��ن در ارزی !9 ��
ن $�2;! ��� اMM\


وت $
 در�
ر� زی�
ی� �ن 6�د، اL� zF �$ارد و $
 �! 2rر $@�2ل �
 دی<�ان ه� c3 �� اد�2اه�� داد.ا6< �b� 2�


هF 2س و�U ��)N ه�
F زد و �$ ��V�  ه�
F 
)�
 @! ��N وی�ی2 از یj $�د 9! در �H$ Eن داد� ��.در ای
���2ان 
� >��s �! >2د F��6! �2د، �! �


د دا���� ایE $�د در وی�ی2ی� 9! در �9
ر ه���ش �! دور��  E���V $� زد، M�U2ان ا�
� Eای ��)N 7
5
 � ه Eای��
زی�
�� و ;zاب �� �! �b� $� �ی� ��

� E��� !9 ���2ا
�2ان ;2ان ����� از �

ن $� ده� 9! ���
ت @ 
H$ .��
[��7 دار��، �! ;zا��� /
ه�7 ه��� >2د اه���ه� در ;zا��� د>�o ا


ت �V^�� و L�وت را $@�
ره
z; 7ا��� ه��� >�L ،7دار

[��، و6� E��� 2ان در�
2د $� دا���.$� ده�� و �


ن  ;zاب ����؟�● �9ام  ز


ب ه��� ��ا�
س ;zا��� ه
7 �6?ی�� $� zFار�� و ایV����ا7 ا �2ان ��9� $@�
ره
7 >2د را 
��ا7 $�دان �! ��Nان�  � 

ی� ��V و ا3�� E

.��
>2ش ��� �

��;�� !�2F 2انVا�� o$

ت $����9 ا�� 9! ��J2^< 72ان دارا�

ن در��، j6 /�یn و �
ریj ا��.ا$
 N(�� زی�
 و ;zاب ��ا7 ���N ،!



$o دی<�7 در زی�
ی� 2Jرت ا�� �r !9 ر�� و �"2غ ��ا�U 2ان�

2J 7رت �cUن ا
�$ 7
���� ه.��9 �$ ����� 
س ���] ه2ر$2ن ه


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=320595

ز��د �Oق ��  '( �؟



م  و د	2دورا�� ه$ ، 7�Xی��!، ا�� o�
M$ ��9 در�� �رو7 $�? �رای� ه

nJ ����9 ا�� و ا$�� >�"� ه
 ��ا7 6�ار از �U �� 72�ق در ایE روزه
F 7�م،
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 &2ل)�� ��

ی� �� Iر

 �� ا�
س �2 و $)�� 
ه��E ���! ه
 ه����. ا$
 �ی

از  ��& 
ی� �  
�ی J�]؟   
ی ا��   P�  
)�� از  
د� Tا�� ز$
ن   Eی��)� داد؟ 


 ه��� �F��9؟ ا o�U ��)� ق�U �A 7�Xا� 

د� $2 ه
 را ��ا��� �Tا��

���9، ��
ی�� �
 ه� ��7  ���
ر ��
ن را ا��;?و ا6�اد7 ه���� 72� !9 �� ��

.���
7 $\^2[ت U �A�ق �?���! د

2�! از �� �72 �� ��ن >aص $�  ����؟>N 
5
ل 6�� 9�د� ای� �3ی� ��ه !� 
�

�^V�$  ،��2r ?وی�&�د�9 ��2د.  
م $ از ا�X�7 و   7��< !9 
�ن ز$
ن ه


د� $�  ��� ا��.Tدن �72 �� ��ن ا���� E�� ا7 از�� 
�5
 [ی! �
>� &��2 را >�j و &��2 را&2F  �$ ��2ی�: "�! 2Jرت ���� از �5 


د� $�  �2د."$\�� �� $�  9�د� ا��، و � ایE روزه
 ����� ��ا7 �
>� ا�X�7 ه
 و د	2دورا�� ه
 از ���9�Tای� ا���ی� � 2$���2م 9"

ت ����

● د	2دورا�� ی
 U�A�ق؟

�
و�� �
 ه� ��ار��، و � ه�<
م >�ی� �T� 
6�� $�  ���9 د	2دورا�� ه
 و U �A�ق ه 
��!>�"� ه� Eی� �! ای
�! ی
 6�و�<
�  2ازم �(�ا��� �

 از دارو>)


�� � 2$���2م دار دار��9�� 

وت ا��. U �A�ق هT�$ ه� 
9! $�
�v z6د U�ق را در �H] &��2 $��ود $��2;! ���9 9! ایE دو �2ع $\^2ل � ��


 از ��E  ��د� 
�m ای#
د �U �� 72�ق $� ���9، ��
��ایU E�ق ���  �2ا�� در �H] &��2 ���] �2د، ا$
 د	2دورا�� ه
$ ،��2& [H� 7
ن �
�9�7 ه

.��2� 

�$ !�J2� 

�9�7 ه
 �#?ی! $�  �2د، ��ن ��F  �$ 7�� 72�د. �! ��� Eق �! و��"! ای�U ��3دنو�ق 9�U 
  ���9 د	2دورا�� را �V�ی�، 2Nن �


ز داری�. U�ق 9��
ن �! U�ق 9�دن ���
���  ��9، زی�ا ��
 ��اj�< 7 ��ن در � o<ا�� �@��r.��
 2� r��@� ��ن ��


ن�● �(��یE ز$
ن و $

���؟ د�9?� 7�Xن را ا�
� o�� �ل زی?�$ I�� از o�3 

دت داری� &�� از �5
م ی
 J�] هU 
� �J2� ��2r! $�  ��9 9! ایE $\^2[ت �(�� ا����



د� �2��. و7 $�  ا6?ای�: "ا���ا �
ی� زی� ��j�< o �2د. اF� U�ق زی
د ا��، �Tا�� 

م ده�� و�P ه#�9
ر را ا Eای ��� یj ��2ار $�  �2ا


د� Q& .���9 از Tا�� o�� �2[ت را در زی^\$ Eای QX�٢ 
� ٣Eاز ای !���$ !� 
9
ه� &��ا 9�د، $�  �2ا��� ه�T! ا7  دو � wی�9! �@ !�Tه 


د� ���9."T2[ت ا��^\$


د� از ایE $\^2[ت، $2 ه
7 زای� ��اTا�� &�� از ا�� �د دارد 9! �(�
M�U��2 ا& �^V�$ E��2 �!ای& ���
2��، 2Nن ا��5
ل �5�� ����

ایE $2اد ����
ی� ����� $�  �2د.

�!؟
�!، $�دا�! ی
 29د9
�● ز

�! �ن رای\! ه
a$ 7ی� �
�
و�� $�
نا�X�7 ه
 و $
م ه
7 $�دا�! اP"v �72 �����7 دار��، و � ا�2اع زT� ]ً2J2ی�: "اF  �$ ��2r ��9د .���7 دار

)�� 72� yM6 ،ا�� ���! و $�دا�! و;2د ��ارد و ���9�
ت ����
ی� ه� دو ی
�
وت ا��.$\^2[ت U �A�ق زT�$ 2ان�
3
ی
ن و �� !M�"� w�
H$ 



د� اTز7 �! ا��
���o �@�یw زی
د و �72 �� ��ن روب رو ������،  zا �$ 
� P"vن ه� ا
ز ایE $\^2[ت ��ار��."29د9

�� >�Q از U�ق
● د��

$ !6a9 را 
)�����. �@�c ه
 n9 د�� ه
ی�
ن زی
د U�ق $�  ��9 و � o�� �2ص زی^V$ د
��9. ��5 $��E ا�� 6�� ���9 ایE یUj�ق زی  �

>� 7
; !Aر
U Eای !���2 �
 ا�
ر� �! ای�r ��9ه��. د��
ر7 ا��، و � �! دل �
ن �� را� ���j�< ق�U د�� از n9 ی�
��ارد، $�  ا6?ای�: "� ���ا

  �$ !�Tه !� 
� jاز ی Q& .2د� ��� 
$ 
�2ان د6@
ت $^�ف را �! ه�T! ا7 یj ی
 دو�2د و �QX ایE $\^2[ت U �A�ق ه� روز در n9 د�� ه

2�! اU !9 7�ق n9 د�� ��9�ل �2د."F !� ،ه� داد

ر 9�

���
● ا$
ن از �5

��2 ��
 �! $2اد ����
ی� ایE $\^2[تا�X�7 ه
U�A 7�ق و د	2دورا�� ه
 درد��ه
ی� ه� ��ا�c@� 7 ه
 دار�� و �ن ه�<
$�  ا�� 9! &

�5
��� �! د	2دورا�� ه
 و $ !�
�� ��2& ��
رش، 3�$?7 &��2 و ��5 >�< .��

م ه
 و ا�X�7 ه
U �A 7�ق ا��.�5
��� دا��! �


Q& �U از $
 ��ن $
م روo\$ ،��2& 7 را� ��N 2ی�� 9! [زم ا��>� 

�2ن ��2ی��. �
 ایE روش، $2اد�
ی� �! r��6اران $
م هJ ب و� 
� 

��� 
�� ���2& z6
���9 �
 وارد $�  ���
ی� �ن از رو7 &��2 �
ن &
I ��� و 6��J &��ا �����$ QX� .���9 د
 و �5
��� &���2 ای#
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.�� 
 �2ا��� [ی! ا7 ;�ی� از $
م را رو7 &��2 >2د ��

● �9ام $
رI را �V�ی�؟

3! �
ن $�  F�دی�، $�
ن ���
ر7 aU م $2رد
$ 

ل ا�X�7 د	2دورا�� و ی����� 9! �9ام راو��3 در 6�و�<
� د
از $
رI ه
 و $�ل ه
 ��F�دان $�  $

Q& ن >2د را

ل $
رI ه
7 $@����� ��وی� 9! ا$�\��
 ایE ا�� 9! �! د$ !�J2� .���9 ب
V�������T،ا 
 داد� ا��. از r�ف دی<�، ��ا7 ای��! �F� �M"�� ه


ی�� وزارت �(�ا�� را در رو�r23 7 ایE $\^2[ت ��9�ل ���9.� P�N�� 
ً��5

���، �N؟ �Fا ●


ن >#
 � $� ���9. در ای2J Eرت �
ی��
ی� ��
 ه�! ایE $\^2[ت را ا$�\
ن 9�د� �
���، و � ه�2ز ��ن �
ن زی
د U�ق $� ��9 و از ���� �� 72�

�! ��اغ را� ه
7 دی<�7 ��وی�.

 
��5)Q9
�2� w2ی�: "�?ریF  �$ و ���2
Q9 را ی�� از ایE را� ه
 $�  دا� w��2 �?ریr ��9د�� ���b� V�$ j�?&^�) در زی� ��o $�  �2ا �\�


I ا��. ا ���و26رز ه� 9! در ��
ت اP"v دردMری?� Eه� ده�، و � ای

د� $�  �2د، $�  �2ا�� ��ا�7
 ه�� $
� �@�یw را 9Tق ا���ن �
ن از ;�ی


د� از داروه
U �A 7�ق 2Nن �@�یo9 w ��ن را �\�  ��Tد� �2د. ا��
Tران ا��
��� Eن ای

ه� ه�در$F .2د�  ��� !�J2� P"vار $�  ده��، ا�3 ��L

".��
$ �$ �3

7 ز>� �ن �; !9 ��
 ;�ا�v �5د U�ق زی� ��o را ��$�  دار�


ن��� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=324807

!!� )-, e!و�O e� lp� ا�� /�د را ���� �ز�

E� او 
)�
ن ا6�اد7 را $� ���� 9! �
 دی�ن �رای� ��

ه� �دم در N29! و >�F

�ی��! ا7 دم د�� ایE ا�� r !9�ف،   
ی �! ذه�� $� ر��   !9 7?�N


�� ا���
� F��6! 9! ای�2Hر >2د راM���ا��! و ی
 ای��! 2Jر�� را �
 $2م 


ر ا;��
�U وL� اری� 9! در $2رد�� �^3 aًJا 

�"2> 9�د� ا��! ا ��! $�>

6�ه�<� و… �رای� ه
v 7"�¤ و P�#U و v�یP در ایJ !\TJ E\�� ���9 و

�� دارد.. وا��9
�$ !���
ی� و ه� ; EV� �ه ���! ه� 5
ل از �3ی� �TF! ا


ی� U"�� ا�� و $
 �(�� ا�� �! ر�
 � اJ"� >2د &�دا>�! و� jه� ی

��2ی� ا$
 �رای� 9�دن ��? $os ه� 9
ر دی<�7 ��"U ��v o	
>�"� وارد $�

E�
 �رای� $�)�� E�6�F �b�
ص >2د را $� r"�� 9! ��ون در < 7
/�ا�6 ه

!��
� �?$
� !@;
6 jی yM6 ا��

���� . �! 2rر 2b�$ mH3ر ه�! !�
ر�� روزا& jی 

 E $� و ی� ?�� �
>��دا

ایE ه�ف  
ا$ زی�
�� ��ن ا��  �رای� 9�دن،  از   
�� ه
< �pوی !� و   
�دم ه

��

�� 9�دن 2Jرت ���� ��� �ی�، �"�! �رای� �
ی� 2rر7 �M� 
� 
ً�"�$
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ط �T@A را 9! ا��5
ً[ درM�9! زی�
ی� ه
2J 7رت را ����� ;"�2 ده� و 

2 ��9. ��
��ایE، ایE �^2ر 9! �رای� ه� v !N"�¤ �� و\$ ،��2Jرت و;2د دار


�� زی�
�� ا��، �! 2rر 9"� �� $@�� و ا���
� ا��.� �� O�&�ر


2�! ا7 /F !� ، د� از 2ازم �رای�
T�2 ا��\��� در $2رد N29 ت
��
ی� Uر 
� ���
 $� �2ا���@��r !�"� ��
�� ����
 ز)�� !� !9 ���9 ��
ه� >2د را زی�

.���� �����a& 7

 را ���! U�و��� ه�� ��)N ه� ;"�2 ��9 و

● &��ای�  2ازم �رای�


$@! ا$�وز، >2د ��E و >2د �را ��� ا��؟ �
ی� �<2ی�� ه�� �N? ��7 در �را�; 

 �ی�� �bاز�� �Fارد و >2د�رای� ا���b� ر���ن و;2د  !� 
�<� و زی�


رج ��2د، ا$�r 7��@� ا��.< �5


، �5اs9� ��29 >2د را ��ا7 زی�
 ��ن �! 9
ر ��د� ا�� و د �o ای��!  2ازم �)��3 �r دم�ه� �!$
>� 

ر E)9 دارد ه��E ا��. ���� �Vری
رای�، �


ن ا$�وز �
 N! �5 �! $�د$� 9! ��
ل 3�o از $�aد $�?ی��! ا�� ���! ا��.�١٠٠٠٠
ری'  2ازم �رای�، >2اه�� دی� 9! ا� 


ن و $\^2[ت 9
$o �رای����
� �^$ ●


)�
ن دی�� ای� و N !;2�$(�� ه
7 �رای� ��� ���

وی�7 از $^�ی
ن �^� 

�! ا��5
ل زی
د ��)�
ر ;zاب �! �b� $����� و 3^� ���� 
)� ��� ای�. �


د7 ��>2ردار �2د� ا��.از ایE �رای� ه� ه��E �2د� ا��. زی�
ی� و >�2�2ی� ��ا7 $^�ی
ن ه�2ار� از اه��� ���
ر زی


 در;� P�
��$ ��M��$ 2رr !� ص را
Vا� �ه

ر $@��M �2د�� و /��� ��

$^�ی
ن �! 2Uا � رو5)�� o� د Eه�� !� .�����! $@�F 72�ای� او $��ا

2�3 o�
�������، �5اo3 در 3 �5 �b�
ل رو�(
ی� �2د�� 9! اF� 26ق ا @
د� �! ��
ر $���� �2د�� و w62$ �!ه�2ار� �! د��� �^$ � 
2��. اه� 
 � زی�

�! ا��.  2ازم �را
3a< ر7 و
���ارده
7 ا$�وز ه� ا��

 ا��� 
�5 !9 ���� ��
Uا�م ا>�
#�
ت ا��.اUا�ا>� Eاز ای ��ی� ی

�aت &���2 دا����.�$ o5 7ا�� �@��r 7

 ا��@�اد 6�اوا�� در o�U �وردن 6�2$ ()��

 7
)�
 در 3�)�� !9 ������١
ی� �
ور B 

7 ز>� و١٠ �; ،��2& Iو�N ،�F���9 از ��
� ��2& 7
)9�� m6ا7 ر�د، $\^2[�� �a�$ از o�3 


ن،  2ازم �رای���

د� در $^� �Tاز  2ازم �رای�� $2رد ا�� �دی< �c@� ؟�� ��N، 9�م 2Jرت، روEv ��ن و n�r و��@� از ا�2اعری?ش $2 دا��! ا

HU�ی
ت �2د� ا��.


ن $^�$#�2ر �2د�� رو�� ��ا7�
ی� 9! در �ن دوران، زی�
ی� ���
ر $2رد �
��9 �2د، ز#� ر���ن �! ایM$ E^2د &��ا ���9. ی�� از $2اد7 9! از �ناز �

) �$��$ ��
د� $���دTا��mesdemet�2& 7ام رو�$ !�
Q$ 7 و ��ب �
>�! $��� 9! ه���N ��ا7 ای�)��

د� از 9$ Eم دا��. ای
� (��
� �

������ ا$
 در �ن ز$
ن ���
ر r��6ار دا��. �b� !� � 
��Nان �

� 7
)��

 از ا���9ه
7 ر�<�Q$ E، �! >^2ص ر�O ��? �ن، ��ا7 ر�O �$�?7 زی� ��N و از 9)��j"& 7ا��،�

��9�7 ���� و ��< ���
��� ��ب $

j�9 ی�

 �! زی�)�� !� ���� 7
)>�
دا��
ن، رM�Uا �� 

د� $���د�� و ��Tا�� 
��د �"�! ��N ز>� ی
 �2ر��N 7 دی<�ان را ه��
[ و $�p ه�$ 

��r�ف $���د.


د� از �
دام �2>�!، ا���9 $Tا�� 

د� $���د�� و ���ا �Tا�� ��
 از ��$! ه� �! 6�اوا)��� ر�<�Q$ E، ��ب، >
��9� و oF ا>�ا�
Q، ی�� دو 9

��. �QX ��ا7 ������$ ��N دور !� ��3"� �
ری j�9 

 و�(�! $���د��. ایE &2در ���� ر�O را �)��O را �! &"�<�� oF 7ار�M$ ،رای�� Eای o���

 
)�� 7?�$� O���د�� و از �5
 ��ا7 ر���
 را ه� 6�ا$2ش )�<
� 
)�� .���� 

7 >2د $��)� .��
د� $���دTا��

●  2ازم �رای�� در zFر ز$
ن

?��
ن �! 9
ر $���6 ا$
 $�دان �
ر دور،  2ازم �رای� ��ا7 ���ی� زی�
ی�(
7 ز��� !��zF در�در $^ .��
د� $���دT2ازم ا��  Eاز ای n"�V$ ق�r !� 

�! و اF� ا

د7 �2د�� از �ب رود>U دم�از $ �F���6. ا�م $�<
�5 !�
ن، ��
م $�دم روزا��
�.��
د� $���دT2ص ا��^V$ ���� 

ن �2د�� از 25ض یFز �?ر

9! �
 &2در �هj و HU� V$"2ط ��� �2د  ��
ه� ی
 2�5ا�F Evرو ���

 در �5
م از $2اد7 $)�
�2ن ��2د��J !� ه�
�� �� !9 ��
د� $���دTا��


HU 7� �E�F &��2 >2د را ��م )�vد� از رو
Tا�� 
و �
ز� �<! $��ا����.ا��.�! aUو� �
 �2;! �! ه2اF 7�م $^�، �


ی� ��P�9 6�ه�<(
، ارزش و $@�)�
 و در)��;
)$ ،

ن�
 ��zF ز$
ن، �
 &�� �$�ه
ی� 2Nن ;�<(��
�
7 �رای� ��? ����� 9�د. ه�<
$� 9! 6�ه�O ی2

��، ا$
 از
$ �3
�! �رای� �
�
��� و 2Uا � $@�72 9
��! ��. در�زادا��ی� �! $^� وارد ��، �
 و;2د ای��! اه��� زی�
ی� ��
 را�H! �ن �
 رو5


ن از  2ازم �رای�� $^�ی
ن، ��ا7 زی�
�� 9�دن >2د ��ا7 ی��ی<� و �! ��ا7 >�ا��
�ی
ن، �2د ;����.واm3 ی2
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7 $@�وف >2د، �
ز ه� از ارزش $)��
�U ز� و�ه �F���2ع ز 
�� و ��� !�\J ن وارد

�QX رو$�)�@�72 �رای� و $\^2[ت �رای�� 9
���� و از �

�2 ��  2ازم �رای�� از رو�(
ی� ��ا7  
د� ��2د��. رو$�
ن T72 ا����
ل،��ا2b�$ 7ره
ی� ���
ر دs$ 7ا�� 
د� $���د�� و Tان ���? ا����N !� 

.��7 $���د?�$� O�
7 >2د را �
 ���9�� از N��� و >2ن ��T�2F ر)�<
�

● )N�� ���X، $2رد &��� در 3�ون $��
د7

���9 �V�$ ا��6 زی�ر $�
7 $��
دN ،7(�� ر�O &�ی�� ی
 �)N ،��X�� H$"2ب �! ��
)��3 �r در���T>�$ ن

ی<
� ا;��
�U 6�د �2د. در �ن ز$; �

7 �
ز �! 9
ر 2��$ �� &���2 ��6
ب �2>�! و ز$�V دار�� و ایE ا6�
c6 9! در �Fر
9 !M�r !9و ��T� ���2& !9 ع

ت �
[7 ا;��M�r 

ی� ���اد 


ن و $�دان از &2در7�
ه�7، ز/ E��N !� ا7 ر���ن�� ،!#���
��� و در� ��
@$ ،��
$o ا���9 ��ب و&
�9?� دار� ���9�9! � ��
د� $���دTا�� 


د� ���
ی� دی<� �2د.$ ��N

 o� د E$���. �! ه�� �ب $�#�اف �2د و �! $��2$�� از �?F �ی

7 ایE زی�
ی� ��)� !�
T�
�$��<]

ز �� و �v� Eی<?ی

د� ;$ jا7 ی���29 �


د� $��T�6 9! ه�2ز ه� از �ن ا���F ار�د� 3
T2د.&2در7 9! از ا���9 رو7 �(�! $���، $2رد ا��

& Eی<?ی
; ،�?�
 و ه
 �2ود7 ��ن �ن، &��2 ������ �@�J E�6�F w�9! �
 رو ���
 P ا�� ��ا;E7 رو�
��T� ��2 �� و �! ;
7 &2دره

.������9، ا�2اع $\^2[�� 9! �! &��2 �! $
ی! ���?� $��اد وارد �
زار ��

● $\^2[ت �رای�� ��ا7 ;2ان �! �b� ر���ن

 7
) 
7 ���
ر�5١٩٠٠ود �
)��
�2ان $�
ن �
ل و �
 2Vرد� $(�

ن، ���">�� 7���P $��اد�� و �! 2�Uان، در دوران �"��H ادوارد ه��T در ا


ه� $�����. ایE ز/ Q"#$ 2ان در; E��$ �5 
� m3دروا 
�E ی�$ o�� Eی�ی� �! �(�

ن ا;��
�U �! ه� و��"! اaU !9 7ی� zFر ز$
ن را$�?�
ن، ��

�����2Vرد �� 

ی� 9! ایE ا6�اد zvا��N 7ان �#�
ز دا����. از ���
ن $\2 $���د � ��)N 7از

ن دور� ه���د�� و ���� �! ز���
 �� و ورزش @6 ،


د� اTن، ا��
���
 را� $��E ��اT5 7¤ ;2ا)�� ز  2ازم �رای� و �! >^2ص 9�$(
2J 7رت و3�o در $@�ض � 2د�F ����� ه2ا 3�ار دا����، 

$\^2[ت N �A�وI �2د.

) Q9a��� !�
< 
)�� Eی�ی� �2د 9! $�(2ر�

7 زی�)� 
� !� E�6، ر�را� دی<House of Cyclaxo�$ E 
� Eن ای

ی� 9! $���ی#�) در  ��ن �2د. از �

�� 
#�
�� و از ه����$ E 
�ون $�����6.��ا���� دی�� �2��، از درب &��� و �
 �2ر7 �� رو2J 7رت وارد �

) O2 ه����
�Henningاز ���!  2از$� 2Nن 9�م و روژ  P را �! $���ی
ن >2د $�T�و>�. ی
r
�\$ ،E 
� Eای P5
J ،(7
 $\^2[ت او، 9
zvه


د� $��� و در $2اm3&2در� 2د ر�<�E �2د 2J !� !9رت �9
�_! ه
ی� در ا��از� jN29 �2 �� $���. ای� E�F! ه
 ��اT2رت ا��J �Fد
7 رm6 ��ق ا�6


$H"2ب ���ا �<��د.�
ت 9�دن &��2، ��ق $ 
� 
� ���$ ��� 
$ 
2�! هF رو7 ���� و �� �c�M$و ��
د� 3�ار $�<��Tن $2رد ا��
�9
�_! ه
 ه�_� Eای 

�� �ون (
X�9Avon; !� ی���2ب 9N I2�
ل vدور� از ذ Eن در ای
�
7 ر�<�E �!) ه�2ز ه� ���ا �2 �� $����. aUو� �� ایE، ز)F��"F ر�
^U و از o7 ری�


.��
د� $���د� اTا�� P  7 روژ
;

) Eی

 ا6?ودن اa3م دیHelena Rubensteinدر ه��E ز$
ن ه"�
 رو����� 
�6
ب را �2 �� 9�د و �@�ه� �A م�7 �2د، 9�ی� دی<

 E زی�� P5
J !9 (،�>

�� $@�وف �2 ��  2ازم �رای� $��ل ��. اوج �F��J 7@�  2ازم �رای�� در 3�ن 
X�9 jن�٢٠! ی�ی� در ا���ا7 3

7 زی�)� 
� E�6�F w�
 رو� 


 E زی�
ی�� jی� ی
�F 
��د. ��
م در �
ل �����، �J@� �2 ��  2ازم �رای�� �! و;2د �$� و ه�F? ا26ل �
م �"T�ی#? �! �،  2ازم �رای�١٩٠٩ �! 

�� QT�
د �! ��Uا 

ن ��
زار �زاد �$��� و ز� !� !�"� ،�������
 $�X�دا>���.دی<� �! 2rر $�TV 6�و>�! )�
ر زی
د، �! >�ی�ن ��

�2ع 3 Eی<?ی
�7
 ��zF ز$
ن، ا�2اع $�T"�V از  2ازم �رای� $� روز ��� و �@� ا�2اع دی<�7 ;

د� از  2ازم �رای��، &
ی! هTا�� ،m3و دروا ���� o�

�N ��@�J !� �$ ،ی� و �رای��

&zی� $\^2[ت زی��
ی
ن & ���)6 

د و ا$�وز� �)� 
� ��"�2ن د[ر7 $��ل ��� ا�� و ای�J E@�� ا�� 9!$� را ��

7
)��
��د� ا�� و ه�2ار� $���ی
ن دای�� >2د، >� زی�
 و �3
ی
ن زی�
 &���، را T5¤ 9�د� ا��.�5
 در دوران ر29د ه�، $����N oا�� &��ا 

● r�یJ !M\�] �رای� (وی�p د>��ان)


د� $� 9Tدن ا���ا7 �رای� 9�� 
�� ه

د� ا7 ا�� 9! >$ E� م &2در $@�2ً[ او�م &2در : 9�9!�<

 �! 2�Uان زی��
ز7 و &
ی! �رای� ��ً5aHJو ا ���

��
�� و �! ه�� و;! � 

ر�2J Oرت ��� Oه�

ی� ر�O &��2 را ����� ده�. $�
ی� �2دن ر�O 9�م$� �2د. ر�O 9�م &2در $2رد $^�ف �
ی� 9
$aً ه�


وت &��ا ��9 T� ن
���� !�M� ��2& O�
 ر� 
و دور�<! �2ی�!&2در $2رد $^�ف �
�U $� �2د ر�2J ��2& Oرت ��


 &��2، �(�� ا�� $�Mار7 از 9�م &2در را در ا$��اد >j6 y  و �ر� Oه�

ب ر�O ه�V��
س �2ر r��@�،��ا7 ا�@���ا در ا� O�وار� >2د ��
 �� و ر
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 ��)N �>7 دی

ب$�
ه�� ���9. در 2Jر�� 9! ��2ا��� ��E ر�O &��2 ایE ���3 از 2Jرت و ���3 هV��
و�� 3
یo �2ی�، ��
 ر�J O\�] را اT�


ب >2د را �^\�] ���9. ا ��V���2ن و;2د دارد 9! 9�م &2دره
97�د� ای� و � در 2Jرت $�
ه�� ����� ر�2J ��2& Oرت، �
ی� ا
3 E2ر 9"� ایr !� !


ی! زرد، ���
ر r��@� �� از ر�O ه
7 دی<� �! �b� $� ر��� و ��ا7 ه� &���2 از $@�& O�
ر�

 �2;! �! در;! ر�O 9�م زی�� ،���� 
� !�6�F � 2

����، 2Nن �
د� T2ر�� ا�� ا��J ،ن� O�
�o، �@� ���9 از 9�م &2در7 9! &
ی! رM$ ر�� 9!ه����. در �$ �b� !� ،��2& !� 

 ��ن ایE 9�م ه$ 
�


ر $^��U2 دارد. ��� � 

�2J !� jرت >2د زد� ای� و 5$

��� ���9،▪ �رای� ا��و : ��ا7 �رای� ا;?ا2J 7رت از �
[��یE ���3، ی@�� ا��وه
 ��وع $� ���9. او � !�J2� 2 را�
��! ایE ا�� �! 2rر 9"� �� E

��? >2ددار7 ���9. در�� ا�� 9! &�ر�O �� �2دنه� ��N ایE روزه
 >�"� ه� $� ��� ا��.  ��5 �(�� ا�� از ���9ن $�اد ا��و، در دا>o ا��وه 


���� �! دی<� ا;?ا2J 7رت �
�U زی�
�� ��ن N(�� $� �2د، ا$
 &�ر�O �2دن ��� از �5 
�b� $� ر�� و ه� �
�Uا��وه !� �U2�^$ ه� 
 ا��وه

��
7 9
ر�2�� �2د. در ��
م $�اo5 �رای� �
ی� �2;! دا��! �

 ���! �V^�� ه�� ��)N رای�$� �2د� �@��r��v 2\�
ی� ا;?ا2J 7رت �! �� �



ب ���9 9! ه�
ه�<� �����2�7�� 2Nن زی�
ی� �رای�، �! $\2 �2دن �ن ا��. ��ا7 &� 9�دن ا��وه
 �(�� ا�� یj ر�O از �V��ی! ��N >2د را ا

7 ��
 دارد.

 ر�r O��@� ا��وه�


زI �� از �
ی� ���3 ه
ی� ���N ��� ��داری� و �! <��
 ��Nیj ��س ا��و را 9! �
 �5ود7 �I2 �ن � QX� .�� 
�� �b�
ی! ��N> �! $2رد 

� 

ت �رام، دا>o ا��و7 >2د ����A 
��� و ��س را �
�6
ت &2در �
ی! را از ��س �
Aا ،!��A.�

 �@��r y< در ا$��اد 
ًM�3وع ���9 و د�و) ��ج ا�
9
ر را از دا>"� ��ی�2F E! ا��و (� Eرای�ای� o5ا�م $
�� �Fوی�. ا�7 �ن �
)��ا��و7 >2د �! ��� ا


 $� �2د. �� P�^�
م ده�� ���#! $H"2ب ��7 #�>2د را در �2ر r��@� و رو��
ی� روز ا

�� ه
 ��اJ 7�6! ;2ی� در 
��! در $2رد �
ی! ��N ا��. >�"�  از >�
د�▪ �رای� &"j ه
: او �! Tا�� ��N !ی
2�! >2د ��ا7 �Fن رژ
و�3، از ه�

 !� 
2�! هFرژ P�9�� ا7 9! در ��2ر�� ��J O�����، 2Nن ر P�
�$ aًJر ا
9 E�6! ���$� ���9 و � ای�F �b�9
ر $� رود، ��ا7 اr�اف ��N در 

�$ 

�U ای#
د 5
 � >��<� ��N ه� Q�U�� !�"� ��9 ���
 زی�
ی� ��Nا�� ای#
د )�� !� �2د. اF� $� >2اه�� �رای� �
د� ا7 دا��!ا�� و 

 os$ ی�

د� ���9، �(�� ا�� از ر�O هTن ا��
�رای� &"j ه
ی� ��ا7   O�
 از یj ر)�� ( 3(�2 ا7-�
��� و   p�  O�ی
ر 2Jر��، 3(�2 ا7 �2>�! و 



د� ���9، ایE ر�O ه
 �! ��س زدن ا���9 ا��5
ج دار�� و در �29
� ��یE ز$T7) ا�����9
<  .���V�� 
ن $� �2ا��� زی�
ی� >
j"& !� �J ه

 j"& از ����
م $� �2د. ���9ن >y �� رو7 #�9
ری�� 9! ��ا7 �رای� ��N ه
 ا E�$دو ،��N y<jN29 7ا�را� � Eی��)� (Eی�
& 
ی  ]
�)


ی�ت دارد. ��
��ایE ��ا7 در�$ ،��N y< ه�ف 9"� ���9ن 
�  ً]2�@$ !9 ��
�� �� ;"�2 دادن ��N ه
 �(�� ا�� از ا���ا7;"�2 دادن ��N ه

���� ی@�� د3� �"$
9 y< (دو �ه 

ی�E و ی& 

[ ی�  j"& 7رو ��) 
)��
 ا� 
���3 ���ا>y روی� $�p ه Eی�ر;� �
< 
� ��N !�2F Eی�از دا>"� �  ً
M�

oرا ری� ��N �"<�2!  داF 7
��? ا���ا $�p ه oد� از ری�
Tم ا��

ر;� &���
 >��N y &��2 ده��. ه�<< 7
���� و �@� �! ��� $�p ه� 

��وی�. 

 ��)� ،���� �b�
د�> �! �& ��
U y<> !��� 
�� 7
2�! هF 2اه��< �$ �Fا : 
2�! هF رای�� ▪!�2F در ا$��اد �M62رت اJ !� را <!�2Fا�� <رژ

2F <���
$ P��> 7
��� و �@� �� رو7 ��;��<� ه?� ��V�  ا���ا !�2Fن رژ�� 

 ��. ��ا7 $��2�! راFس رژ�ا���ا � :�� 
�� P���� Eای �را � !�2Fرژ ،
�! ه

 Eی�
& 
2�! هF  �>��;�� 7س را رو�ر� �
2�! ;�ا �2د و ه��! 2rر $
یy< ��� !� o روی� $2ه
7 �� ���ی� ودو�F از O�6
ت ر
Aه� ا 

وری� ���

ر�O ا���V& �9 �2د. 

 O�
��، و ر�� O�
د� ���9 9! >�"� &�رTا�� ��از رژ   ،

د� رژ  P،▪ �رای�  P ه
 : ��ا7 �رای�  P هTرا �@� از ا�� P  y< .��
y�2�$ دا��! �


 <ا)�� !� ¤�"v �"�< P  y< .��
�� P رژ O�����. دP  y< !9 ���9 �3 >�"� &�ر�O �� از ر�!�����. ��ا7 ای� 
ز $� ا �6
د�> �"�! اaًJ ه� زی�


ی�ً
 یj در;! )� 

د� ���9 9! ه���O و یTا�� �>�
��، از ر� �@��r و 

 زی��� P  y< O�
��. در P  y< E�A رار� 
�� P  رژ O����� �� از ر

 7

 روr y< 7��P  �@ >2د (>2J [H� !9 �Hرت را از  P ;�ا $� ��9) ����� و اF�  P هًM�3دP  دن�9 ��
M�
 jN29 ه���� از ��

>2ددار7 ���9.

�! �9 ر ) y�2�$ O�
د� از رژ P ه
ی� �
 رTا�� ،jN29 

د� از ��ق  P ا��.  �(��یE روش ��ا7 در�� �� 9�دن  P هTا�� ?���O و �! &�ر�O) و 

"V$ ه� 

زI، ا���9 ر�P   y< O و رژ  P را �� 72�"3 jی 
� ،P  y< ا�� �@� از ���9ن �رو�7(� �2ا>� ���2ط ���9 �
 ه�، ر�2J !� Oرت ی

.���

ن �
 ی��ی<� ��Nان $�
ی�ت ��ا��! ���  y< رژ و O�7 ��
 &�V �2د و ه� ر
 P ه
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�E ا�� &��2 ��>� ا6�اد داراj  7 ه
ی�$ 

ی
ن $� ر�� ا$& !� 

�� 9! ا��5
ج �! $\2 9�دن دا��! �
��. در�رای� ا;?ا2J 7رت، در ای�#� �


د� 9�م &2در �� رو7 &�2T5"! را �@� از ا���$ Eای ،��N دور �
�� !M"5 

م ده��.2Jرت و;2د  j و ی#�� 2Jرت ا

��
د� $� �2Tا�� ��N �زی ���� !M"5 دن�ا7 $\2 9�9! � ��. ایE 9�م ه
 �(�� ا�� ی�� - دو در;! رو�E �� از ر�Oدر �
زار $\����92 ه
ی� و;2د دار

 P"; ����� !9 د� �2د
Tی� ا��

��. ایE $\^2[ ت ����� ��ا7 �9 ر�O 9�دن  �! ه� 
�2;! $� ���9، ا$
 را� �(�� ��ا7 $\2 9�دن&��2 ��


د� از ه�
ن 9�م &2در ر�O &��2 ا��. 9�م &2در �
ی� �! 2Jرت v"�¤ �� اT7 &��2، ا��
�! ه �@��r O���? �! ر 

ی�  �! ه)�
د� �2د �
 در T��


ن> ا��
ن ($
رI) ی��> 

ن ه�
ه�O&��2 در �ی��. در E�A �(�� ا�� ه�2ار� از $\����92 و 9�م &2در ��
د� 2N ���9ن در ای2J Eرت ا$T��

��ن  j ه
 �y�2 9�م &2در، �@

 ی��ی<� ���
ر ��
ن �� >2اه�� �2د. �@� از &�2� 
)�
ت �ه��! ا�<�� >2د �� رو7 &9،��2�دن ���A 
� ���9 �


��. �رای��
ی
ن �� 
���9 �
 ��;��<� �� رو��2& 7 �� [H� 2رت را ه�J ��2& 7

م ���3 ه��!���
��
م ��، >��! �� 
�� �

$��m : وا��9

http://vista.ir/?view=article&id=353662

ز���� ا��و

��N 7ا�ب را ی
3 �M�
م ��ا7 �رای� �2;! �! ا��وان ا��. ا��وان F E� او

.���
ز7 $�����، یj �^2ی� زی�
 در 3
ب زی�
 و $�
�P ;"�2 �����7 &��ا $��


 و 2Jرت ��3<� وا3@� >2د�
ن را �����)��N !9 �����$ j�9 وان�ا�

.���
� !�6�F م�و 6 P��$ !9 2ر��J ! در��ن ده��، ا 
��

�c@� .اری��)>� �@��r ن
�
ی� ����� �@� ���9 9! ا��وه
 را �
 �5 ا$�

o$
دادن 6�م، 9  �����  
�  �c@�  2$ 
ر �  ��N Eدا����  !� 
ز ��  yM6 
ا��وه

2��$��. ا ��! m32$ ��دا��E ا��و �
ی� �2;! دا�� 9! $2ه
 ی�� ی�� و در

!��� ��N زم ا��] 
;(� ر�� $2 ��دا��! �2��. ��ا7 ��دا��E ا��و ��5


ی� �2د.Uر

2�! 6�م ا��وان را &��ا ���9. $�اد را در ا$��ا>N !9 ���

ی� �2.;! دا��! ��

ا��و ��وع   y<  P����  Eای  !� $�<zاری�،   ��N دا>"�   !�2F  
�  ����

$�اد را �9
ر ���� ��دا��.  
ی� � ا��و را  $��V $��2د. $2ه
E�� 7 دو 

ی
 �! 2rر $�<zاری� �! 2rری�! ا$��اد �ن از و�y $�د$z>� ��N jرد، و 

�HM! ا Eی��]
� o\$ ل
����. $�اد را �9
ر ����، در2�Uد7 رو2J 7رت 3�ار $��ه�� �
 از �9
ر  �! >
ر;� U ��N�2ر 5 .��9�$ �V�$ و را��

.���9 �V�$ و را�ی� ا�
)���HM! ا 

ر;� U ��N�2ر $���� 3�ار $��ه�� �< !�2F 7 9! از���$

7�5 9! ��5 �
 5��9 ا��و و ��N $��2ا 
��� ا�5
س >2د$
ن را ��? ا��از ���9. و��3 ا��وه
ا��و7 >2ش 6�م �! زی�
ی� و ;zا��� 2Jرت $�T?ای� �


ی�� 
� ����$ 

2J 7رت.�
ریj و �
[ ه���� �! 2Jرت 5
 �� $��ه�� 9! ������ را ����� $�2;! ا��وهcUا 
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ه� >>� ��
� Eی�

ر;� ا��و ��9 رو �! &< !�2F و ��

 زی
د �)�� E�� !"J

وت �! ��N $��ه�.ا��وه
ی� 6 !9T��� و � 


ن $��ه�.��ا��وه
E)& 7 و �?دیj �! ه� N(�� را ا>� � 2د و ����و 

.��N j7 ی
�)& 
6
r !"J��E�� �@ دو ��N در ا��وه
r 7��@� ��ا�� ا�� �

� � 
��?دیj �! ه� �
ی� 6
J"! ا��وه
 را �! ا��از� &(�
7 ی��N j �<��ی� و ا� 7
�ارد 9! $�اد ا��از� �F�7 ��9 در �2F! دا>"�در ��N ه

r !� ��N�ف ��N 3�ار �<��د.

6
J"! دو ا��و را �! ا��از� ی��N j 6�ض $����� و $�اد را ;( ?��� ا��از� �F�7 ��9 دا>o �� 3�ار $��ه��، ا ��! در��ا��N 7 ه
7 دور از ه� 

.��N �;ر
< !�2F


 را �
 V$ jN29 �_�3^2ص )�
ی� �� 
��5 !9 �����2ع ا��وه
در �@�c ا6�اد ا��وه
 رو �! &
ی�E ر�� $� Eا�� 9! در ای P 
�29
� ���9 و ; �p$ و و�ا�


 را $��2ا��� �! و��"! 6�)�
ب ��ه��.�p$ ��5 ه
 ه� $��� ر���
ن �! r�ف &
ی�E ا�� و $����M ه�! �� �p$ 

E�N2$ 
� 
● ��دا��E ا��وه

ه�<
م ��دا��E ا��وه
 �! و��"! E�N2$ �(�� ا�� 9!

��م ���9. E9 I
& ��� 
▪ ا��وه
 را �! و��"! ��9 روEv ی

▪ &��2 را $\�� �<��ی�.

▪ $2ه
 را ی�� ی�� در $��� ر�� $2 در ��
وری�.

2�� ����9 ��ا�F2"; 7�7 اTU�A ��9 ا��! وzF د رو7 �ن�س �ب ��X�9 ،

 ��.▪ �@� از ��دا��E $2ه�� 
)�ز �2رم رو7 �


د�Tاز ا�� o�3 .���9 د�
Tو ا���و و &2در ا��از $�اد ا� ��� از $�اد ا��و �
ی� ��5
 �ن را �
 $�اد��اش $V^2ص $�اده
�7�ا7 6�م دادن �! ا��و $��2ا

�رای� ���ا���.


� و ;<�7 ���� ،� 
vز ،���� ،y�2�$ ،E7 3(�2 ا7 رو�
)>��� ه����.$�اده
7 �رای�� ا��و $@�2[ �! ر


ب �2د. ��ا7 ا��V��
د� یj در;! رو�E �� از ا��و7 اJ"� اTاد $2رد ا���$ O�2��) ر�O $�اد ��9 ���� ���(�� ا�� 9! ر"�) Eر رو�
��� 7
وه

��J2! $��2د.


����3�o از $^�ف $�اد ��5
 ا��وه
 را �! r�ف �
[ و �2F! ا��و را �! r�E�6، در $��� ر�� $2ه�$ Iز
� y< ?�� I2�
 $�اد � QX� س ���9 و�� 

و �رام �رام >y را &(��� 9�د� و 6�م $��ه��.

QX� و و�ا� yف و��r !� ،وع�و ��ا� o<�2! داF و از�س ا��� 

د� و �Tاز &2در ا�� ���
 یj$��2ا� QX� ر;� ادا$! داد� و
< !�2F ��� !� 


�6 را ���? ��2د� و 5
 � r��@� �! ا��وه
 ده��.A7 ا
��س ���? &2دره


 �n:&�ی_(� �6\�� ����F��6! از �9
ب:�رای� راز زی�
ی� و ;2ا

��
ت داروی� و &?�Uarا : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=81209

�P= ا,���1ن ���ز�
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>��V� ،E از د��<
� &���2 ��ن ا��.�


ت\TJ .ه���� �r
V$ ء
�v ��2، $2 و& �
��V ه
7 دی<� ایE د��<

را  
& و  د��  
ن ��>�ا  7
)��ا  ،��2� �$  ���$
�  E<
�  !9  ��/
T5


 از 9�ا��E 9! یj &�و���E در�� 2$ �2ل در 2$�

>E ه
 ا�� .���
�2& �$

.��و &��2 ا��، ����o ��� ا

از ;�"!  ،��دار  ��)U !�  ?�� 
>E ه
 و/
یn دی<�7 � �رای��،  از ;
ذ�!  ;�ا 


; !�
; 

ن و ی��>�
� ��ا7 �
�6 اF !��j�9 �! �"�� 9�دن ا;�
م �
 ای#
د �


>E ه
 �2�U �$a$� ��ن را �
ز�
ب� !��9�دن ا;�
م ری? و از ه�! $(� �� �


>E ه
 ه� روز �5ود یj $�"���� ر�� $� ���9 و aUو� �� زی�
ی�،�$� ده��. 

E��_ه� .��دار  ��)U !� را   
& و  د��  
ن ��>�ا  I2� از  $�ا3��   !T�/و

.���

ر7 در ��ن ���� 
�! وa� ��@A$� ی
 �9�2د وی�
$�E ی
�� ���$� �2ا


7 ���
ر7 ه
 و �9�2ده
�! ه
�� ●

Eو����&  
ی �! �9�2د �هE، رو7 
��  ����! ه
��T� 7 $� �2ا  
ی ـ >2Hط 

،7��9 7

ر7 ه���  !�
����رت $��E ا��  !� ��T� 2طH< Eای .���
�

.���
� 72�"9 
3"�� ی

 E�$
�! �9�2د وی�
���E ا�� �$ E)& و Iز
� 7

>E ه�
���.B١٢ـ � 

�9 >2�� ه����. 
�! �9�2د �هE ی
�� o�� �M�
3 

>E ه
7 6�ور�6! ی�ـ 

.���
�! �9�2د 9"��� �
�� ���
>E ه
j�< 7 و ������ $� �2ا�ـ 

 E�$
�! �9�2د وی�
��
>E &�ی� $� �ی�� $��E ا�� � !�2F ��2& 9! از ��7 �
ری

���.Cـ ر��! ه� 

 E�$

یo �! زرد $��E ا�� 5
�9 از �9�2د وی���$ 

>E ه
7 �� ر�O ی�
���.B١٢ـ � �$a� n@A 
 ی
 � �ژ7، ���
ر7 ه
7 7��3، 9��7 ی

.���
� E<
� ���� ��2TU !�
��
ن دارد �7 $��
یo �! ��?، ا$

>E ه�ـ 

.���
�aت ����T ی
 �2ء��zی! ��ی� ��$ !�
���E ا�� �$ ��� !� oی
��$ 7

>E ه�ـ 


ف وT� ،�F�$��� 

ف، ��ون  j، 6�ور�6<� یJ ی��
7 �
 � ـ �29
� ی
 �"�� ـ $� �

>E ه�
>E ه
ی�
ن �"�� ا��،ـ � �Fا .���

ی2J !� oر�� ���$ 


 را �
 �2ه
ن 5
 � ده�� و ���? ���9.)�
ی� ��

� ��VA 

>E ه�
ن دارد �
>E ه
 ��یm ا��. ه��ا� �
 ا6?ای� �E، ا$��، ��V �� و ���$�� �2��. �! ه��E د �o ا�� 9!ـ در ا6�اد ;2ان، ر�� 


>E اه��� ���
ر7 &��ا $� ��9.�ه��ا� �
 ا6?ای� �E، $�ا3�� از 

7 �
 � و زی�
 دا��! �
���؟

>E ه� 
� ���9 !N ●

١�2F ت و

دی� 6�اوان از $��2 ه
 و ��?ی#
ت �
ز�، 5��2M$ o$

د� ���9.) از رژی� zvای� $�@
دل 9! �Tا�� ،��
� �$ �V  �


د� ���9.٢Tا�� ���! �! ویE��� �p /�ف ه
 از د��
< nی

م و/#�) ه�<
م ا

٣n�s9 2اد$ 

 &Q از 9
ر �J2^V$ ،���9 ?��� �pس وی�� 

>E را �� (

=

>E ه� �

د� ���9 و ه�_<Tا�� nی�م و /�� 7

>E ه
ی�
ن از �2ه
ن ه�
>E ه
 را ��(
 از) ��ا7 �2ه
ن ���9ن � .����� را در دو ;(� �2ه
ن 

.����
>E در یj ;(� �2ه
ن �� ?9�$ ��� !� !�2F ���

B.�����
د� Tدن $�<�! ا���ز 9

 ��ا7 �)����� $as از ��
د� ا�?ار7 Tا�� 

>E ه� ) از 

C
�
�9�7 ه
 و 3
رچ ه
 رو7 � 
� ��9 �$ j�9 ر
9 Eداری�. ای �
>�
>E ه
 را >�j و ���? � (.�����>E ه
 �#�m &��ا 


 را �! $�ت ٧)�
 د�2ار ا��، �)�
ی�
ن ��VA �2د� و �29
� 9�دن �&  7

>E ه� �Fا (B � ١٠ اw�
3 jی)  دM�3! درون $V"2ط �ب و ��F j�م 


 $� �2د.)���م ��ن � �U
9
ر � Eی�. ای��و ��ب) 6� ���  ���
7 >2ر7 ��j در N

٨���29
� 9�د�، �! 2rر7 9! ا ��M��$ 2رr !� ی�

م ��
>E ه
 را ��ا7 ای#
د �5اs9� ا��\� (.���9 در �2F! ه
 F�د �2
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2�� $� �2د، ٩TU �U
���� 2Nن ��
>E �وی?ان ه���� را � !�2F ��2& 9! از ��7 �
ری
2��.) ر��! ه� ��2TU�A ا و�; ��F E<
� 
�(�� ا�� �


>E ه
ی�
ن را �#2ی�.١٠� (

2��. ��اE��� 7 د�� ه
 ا١١� �$ 

>E ه� Eدا���� I�� و ���< P�� 723 2ن و $2اد �2ی����
J (.���9 د�
Tی� ا��a$ 7

�2ن هJ ز

١٢
)�
د� از �T2رت ا��J در .��2� �$ E<
� ���< �U
� 
)����� زی�ا ��
د� Tا�� 

د� ���9.) از [I ��هT�3 ا��2ن ا��
6 7
 از [I ��ه

١٣� 
9
ر ��P $� �2د $���وب ه Eی�. ای��و ��2ن 6�
J 7 >2د را در

>E ه� ،��
�v
���.) &�� از ���2Tذ  

>E ه�! زی� 


ژ ده��=١�

�2ن دار $J م�F درون �ب !M�3د ��N 7ا�را � 
)�� ،

>E ه�
>E ه
 F��6! �2د.ـ &Q از �2ه
ن ���9ن � ���N 
� 

١B 
� j٣) ی.���

>E ه
 $#�دا �a$�� >2د را �
زی� 

>E ه
7 >2د ا���ا�5 ده�� ��
� از �
ل �! $ 

١C.���2�� اوان�ت 6
) �ب و $
ی@

١٧ !�7 �
 �، $^�ف روزا

>E ه� Eا7 دا���� (B/ر٢
��� ��V $�غ و ;<� ���
$ E��2�� 7و
5 7

ن �
ردار) و zvاه� $F �"�$ ��T�م ���v) E��2� از ز

.��
� �$

١٨�� 7

>E ه
7 >2د را �
 $2اد $�2rب $ ����9�2rب ���9. ه�_��E از zvاه���� oF 9"� و $
ه�) ه� روز د��
ن و 

ر از �2T 2ر و ��"��2ن $�


د� ���9.Tا��

١٩��T$ ر
��� 

>E ه�
م � ا��.) �ب ه2ی% �
ز� ��2N ���2ن ���
ر از 9"��� و T�6� �2د� و در ا��\


ر L2$� ا��.٢٠��� 

>E ه�) ��اق P  ����9 ��ا7 ��م 9�دن 

٢١2� 
� !� ،��
ی� �! �را$� �! و��"! یj �2ه
ن ��م �2ه
ن زد� �2� ،

>E ه�
>P��� E) ��ا7 6�م ده� �ه
ن ز��، زی�ا در ای2J Eرت �! 

���. B !�2F=$� ر��. &Q �! �را$� �
 زاوی! ?� !$�J E<
� 7

 �! [ی! ه� ���
>r !� E�ف �I2 ا�<�� �2ه
ن �?� !�2F را در;! از E<
� 7
ه

 �
�29 7

>E ه�
>E را 2r !� .��9 �$ n�@Aر 9"� $�ا3�� از �����، زی�ا �
ن �� ا��.��? زی
د �2ه
ن ��

E<
��aت �$ m6ر ●



>E ه
j�< 7 و ������ را �! د6@
ت �
 9�م ی
 روEv د�� ��
 ��. zvاه
ی� 9! ا��� ه�
ه���ا7 $ ،��2F ،غ�$ �V� ���
$) ��N 7�ب $��T دار

9! 5
و E<
� 7

>E را >�jو 5��2
ت) را ����� $^�ف ���9. ه�_��E از $^�ف ��� از ا��از� &
I ����9 ه�7 ا��2ن ه���� �X�ه�?ی� زی�ا ا��2ن 

.���2X� ����5
 د�� ?��$� ��9. ه�<
م ���E /�ف 

E<
� ��2TU ▪


>E �2د. ��ا7 �#2ی? &�� �F�� o� و �$��
ول، � ،���E ا�� $�#� �! >
رش، >��$ E<
� ��2TU.���9 !@;ا�$ j�?& !� رچ
3 �A د


 E<
�▪ ;2ی�ن 


>E ه
ی�
ن را $� ;2� 
�� �F2د. ا� �$ 

>E ه� �Fدی� P��� �U

>E �! $�ور ز$
ن ��
>��v� E! ���9.;2ی�ن �
 را �! $\"2ل �A ;2ی�ن )�ی�، �


وM$ ا�� در $2ارد ����9. �(� ��9
ر 6 Eای !� E<
�
�U $� �2د 3 !9�o از ;2ی�ن � o�U Eا;@! ���9.ای�$ j�?& !� م و $�اوم


>E؛�7 �9
ر 
▪ ر��! ه


�
 را �! د�3 �_����، )�� .���
� I
�
>E درد� !� jدی?��! &��2 ه
7 $�د� � Eا�� ای E�>E ه
 را �
 $^�ف 9�م $�2rب �<! داری� و از$�

 E�$
��o ه
7 وی�$B و C.���9 ف�$^ �ت را ����
��� ��?ی#
ت و $�9�

د� ���9 ی
 zvاه
ی� $Tا�� 


>E درون &��2�▪ ر�� 


>r !� E�ف دا>o &��2 ی
 �2F! ا�<�� ر�� ��9. د��� ای#
د $� �2د 9! 

I ز$�5
 � درد Eای�

>E را >�Q و �! د�3 �ن را �29� � 
5 Eر ای

��� �! &?�V�$ j^� $�ا;@! ���9. ��)� �F���9. ا



ن &��>�
>E ه
7 ا� ●

����
ن د�� ا��؛ 2Nن ��9� $� ���>�
ن &
 �! $�ا�P را�5 �� از ا��>�
>E ه
7 ا���!$�ا3�� از � ��N E���
 و;2د ایE، دا� ،�� ی
 ��I ��$� دار

:���� �� 

ن &��>�
>E ه
7 ا� �b6
��ا7 $\

 ��2TU از 
�5
م ی
 ا��V�ه
X� �$2�U 7�ه�?ی� � ���
$ Q�< 7
7 3
ر�N &��<��7 ���9.از &
 ��ه�! را� رE�6 در ;
ه
ه

�<! داری�. �?�9
;2راب >2د را ه� روز ��2ی�� و �T9 ه
ی�
ن را ه�2ار� &
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از &���2ن �T9 ه
O�� 7 &�ه�? ���9.

�2ر��
$ 

>E ه
�U2�^$ 7 ی�

 E<
�
د� از Tا�� ،��
>E ه
7 >2د �! 9
ر $� ���
ن ��ا7 زی�
 9�دن �
>E رای�� از روش ه
ی� 9! ز� o�� 
ه
�U2�^$ 7 ی
 $2اد7 ا�� H� !9] ی

2F Eد� از ای
Tد� ا�� ا���9 Eرو� �7 ا>�

ت در �
ل هM�M\� ��N �2ا� در�ورد، هV م د�وز�! 6�� �U
� ��
 $� �2ا)�� ��

>E ه
 و 9 ��5� !�

2Uار�A ��ا7 ایE ا6�اد �2د.


د� $� ���9؛ ی�� �! د Tا�� E<
� ��
9 

>E ه
�U2�^$ 7 ی��� ه
 �! دو د �o از 

>E از ��Eا$�وز� >� !\TJ !9 ا�� �T"�V$ 7

ر7 ه��� o�


د� $� �2دTا�� �U2�^$ 7

>E ه���ن ایP��� E از 

ن �! د �o زی�
ی�ر�6! و ����� ��o ی
�6! ا�� و ��ا�2& 7�. ه�_��E د��! دی<�7 از ز

.��
>E ه
�U2�^$ 7 �! روش ه
�T"�V$ 7 رو7 $� �ور� ��
9 !�

y�2� ی�� و�� E<
�
>E �! ا��از� � [H� دن�از ���? 9 �@� �U2�^$ 7

>E ه� ���M�@$ ن
��?&
2�� 9! ی� �$ ���
��N �J2^V$ 7
 P�N ه


>E ه� ،��2� �$ O���ن �I] y�2 ه
�T"�V$ 7 �! د 2Vا� ر
��N از �@� !���) $@�2[ �!،ر�<� �2د� و ی
 ای����a& 7

�U2�^$ 7 (ور3! ه

 P�� ی�
���. زی�ا او[ ��>2رد �
 $2اد �2ی��� و $2اد ����
�� �3

ی� ���
ر روز ����� )NP;2$ E<
�
ت ��9�� ��V�� 
��
L 2د و� �$ 
)�;�ا ��ن �


>E ه
 �! و;2د $� �ورد.�
�� را ��ا7 $�J ن��
$ �3

 $� �2د 9! در 2Jرت �)�;�ا ��ن �

� !"J

>E دا	�
 در 5
ل ر�� ا�� �@� از $��� �
�U �! و;2د �$�ن 6� !�9
��! ��� $� �2د 9!ه�_��E �! د �o ای� E<
�
>E اJ"� و � E�


ی� �@2ی¬ �2د �
 6�م �ن �! در��� T5¤ �2د.� 
���$


 $� �2ان �! $2ارد زی� ا�
ر� 9�د.)�� ��

>E ه
�U2�^$ 7 و 9�از 2Uارض 

�V$ 7

>E و در ���3 ه�7 ��
��) ـ 9! �! د �o �\�یj و � �ژ7 در &��2 دور 
$?Fا) ���
"n ��ن ای#
د $� �2د از $(� ��ی2U Eار�A ا��در$


>E ه
 �! و;2د $� �ی�، ه�_��E ��ا�
س F?ار�
ت �! د�� �$�� ا6�اد�
د� از Tا�� �Lم $� ده�� �!9! در ا
#�
>E را ا� ��
 �رای�<�7 9! 9
ر 9

.��
ر 2� �$ ��$2��$Nاز �ن د ��
�
ر V� و ���
U"� �زاد ��ن �� ��


>E از ����2[ی?یQ 9! در وا�F��9 m3  �! �زاد ��
>E ه
 ا� Eد� از ای
Tا�� �Lدر ا E��_ه�y< y< ،E<
� ����� ،�6
J
��� ا�� ای#
د $� �2د، 


>E ه
�U2�^$ 7 �! و;2د $� �ی�،�
د� از Tا�� �Lدر ا ?�� E<
�
>2r !� Eر 9
$o از ����Eن �ن، ������F و >�د ��ن � m3از $2ا �c@� ��5 


>E ه
 �! و;2د $� �ی�.� O�$� رود و �����ا�� در ر

�N 7ا�2ارض �ن ا��. �U �>از دی ?��  �Nر
3 
ی  � 2�@$ 7
2�� هTU وز�و � E<
� !��

د�ا �(
ب 5Tا�� �T"�V$ 7

>E از a5ل ه���ن 
�


م >2د را�
>E ه
 ا��\� ،�U2�^$ E<
�
>E در � ¤6
�o &��ا$� �2د ��
��ایE �! د �o5 o ��ن [ی! $\� �$�� � 
 از د�� $� ده�� و 5

7 3
ر�N �! را��5 وارد [ی! زی
2�� هTU 
J2^< 
2��.$� ���9 و ���z& Pی��� $� �2�� و $���وب ه� �$ E<
� Eی�


>E 3�ار $� �F�د �
�U ��وز 2Uار�A ه�_2ن ا�
>E ه
P�N y�2� !9 �U2�^$ 7 ه
V$ 7^2ص رو7 �
�2اع � �ژ7 ه
7 &���2 $� �2د 9! �

.��2Uارض 3�$?7، ا �(
ب، &��2! ری?7 و >
رش /
ه� $� �2

�
ر >2Nد m3از $2ا �c@� در E<
���2 �9
ر� & !��2ر، �! د �o ای���
$ 

>E ی� ��
9 o�U 2رتدرJ ر را  � 2د� $� ��9، در
�ی?7 $� �2د و ا�?ار 9


��� را ا6?ای� $� دXو�� ه�_2ن ای�ز و ه�7 وی

ل ���
ر7 هM��
ی� �(�ا��، ا��5
ل اUم ر�U.ه�

�U2�^$ 7

>E ه�;�ا 9�دن 

 E<
� � 
5 Eم ا�� 9! در ای�د� از �ب و 
Tا�� �U2�^$ 7

>E ه��� ه
 $� �2ا����(��یE روش ��ا7 ;�ا 9�دن 
< ،��ه
 >2د �! >2د ;�ا $� �2


ی��.��
د� Tا�� «Eی�او�» ���

>E از 9�م ه
$ 7�2rب ����9 $� P�N 2ارضU 72د�ا7 �(��


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز
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� � ���؟H �� ���ز�

��ن،  ��  Pی�T د و   ��
زی� ��ا7  
ل ه
�U 7� >2د � در ه�!  
ن �ز �aش 

7
�! P��� ���3 ه دارد. ایE و�2اس ��5  
ری' � درازا7   !� &����! ا7 


م $� ����� ?��
ر و ��5 $�گ �F�$ 7

ر7 ه��� !� aا�� ،n"�V$ ���;


 ا�
ر� �! و;2د ا�2اع $2اد ����
ی� و� ! 
M$ E2ی���� ای� 72�
ا��. �

��وز ��b� ;��2 و ��ب و � 2$���2م، ا���ه
n"�V$ 7 و �v�� و  I
��H<


ن از ایE $\^2[ت 9! در �
ی!F���9 د�
Tن ا��

2Fن در $��2F 7

ر7 ه���


ن >2د ا��،ی
د�ور7�r
V$ !�$ش دا���F ل

 در 5$ 7
�! ه

ت ر���"��


 را زی�
 و$ ��)N ،زدن ��V�  از���$� ��9 9! ه�� را� 5"� ��� �2ا�� �! ا

د T�یP و دو�� دا���� ��9.

Eی����� 
� ��
ن �aش $� 9�د� ا�
ن ه
، ز��7 �
ری' ز���F ا

زیE روزهv� از



ر 9"�2&
��ا 9! در ��� ا[غ ا��\�
م $� 9�د �Fاز روز .���
� 
�5 $��E، زی�


ن، �!�2�! ه
7 زF ��2& �2اد �رای�� �! زی$ wو �?ری ��2�9 !�6���& �^U


ل��د  !�  ،E��$ و ه?ی�!  $�Mار ز$
ن  
 J�ف ه� � 
ن �� �b� $� ر�� 9! 


ن�F�$ !� ر
9 Eای �Fی� ه����، ��5 ا
د���
�� �! ا��9� ;2ا�� و زی�

$��(� �2د!


 $� دا��� 9! در 3�ن �� 
��ا��T� 7 ��ن &�١٧��2ی 
ن � $�aد7، ز

��)�  ��T�  oF و  ��ب   ،�2�; 5
و7   7
&2دره و   
9�م ه از  >2د  2Jرت 

7 ���! 3"�� و ی
 $�گ ��
م $� ��؟
9
ر در &
ر� ا7 از $2ارد �! �( E9! ای ��$� ��د


ن ��ا� 7�r�ف 9�دن ;�م د��ان >2د �! �رای�<
� ه
ی� $�� ر���6 9! از ا��� ����یj ��ا��T� 7 9�دن�! aUو�، در �
ل ه
7 3�ون و��H، ز

9
ر7 9! �
�U از ��E رE�6 ��ری#� $��
7 د��ان  و از د�� دادن د ،��
ن $� ��.$
د��ان ه
 �(�� $� ��د���U ��
�$ 7

ن در �
ل ه���ان ه
7 ز

F �$ 
�! ه
 رو �!  رو ه���� 9! �! $

ران ��"��
�� ��F�د� ا7 از �72 ر���� 
�b� ر���. از �72 دی<�، �
ه�! روز� � !� ��
2�! $� �2ان زی�>N،2ی�



 2گ ه
 و ���
"��
�� و 9�7 �

ه�� ��"��
ت �"2ی?ی2�� و �
�"2ه�$ 
7 ����
ی� ��? E��N ا�5
�� �! ه�!�2رق ه� $#"! ا7 و ی
ر� ه
7 �6"� ه


ی�! $� 9M$ �>ی��
[ ه�_�
ن ادا$! دارد. $
 >2د را �
 ی� ��"� ���  E2د. ای� �$ 
M ا 
$،�3
N ، ام����� و ه�_�
ن ا�5
س دور7 از ��
�P ا

 

&zی� $�  7��� �HU Eا ایz  .���9 �$ ?��
ی�! �
 دی<�ان M$ 7 در��& 
ه�_�
ن ��اوم $� ی
�� و $�ی�ان �J@� $2اد �رای�� و�M6ان ;zا��� و ی

�� 
2��. ا$� �$ 
�j ه
� !��� &� &2ل، روا

 د��� ،�U2�^$ ی�

ن $���9? �2ی�. N�ا 9! اF�N! درزی�
ی� و ;�ا5
ن &?��� زی��
ی� ��(
 �� رو7 ز


�5 !� ?�$���M\� و !�
�
�2ن �رای�� و ی
 9�م 2Jرت، 9
ر7 زJ jد از ی�$ jد� ی
Tا�� !��zFد��د7 9
ب $� �$�، ا$
 ا$�وز� ایE ��ایy �����ات زی


ر7 ر���� و «$�#T�دان ;�ی�»، ای�j ��ون یj �رای� 9
$2J oرتا��. $\^2[ت �رای�� $�دا�! و ;�ا�5 ه
7 زی�
ی� وی�p $�دان، �! ر��7 ا



ن و 29د9
ن و �2زادان >2د را ��ا7 اه�اف ���2;2ا 
$ 
2��. 2Fی� ��(� ���
رج < !�
�2ع HU� وی�pاز > jی jه� ای� ��N ��6! ای�! ه�F دی��
� ��
زاری


زار U�A! ��� ا��!� !� ?���2زادان 


ه� �! �@�اد7 از وا3@�� ه
z; 7اب>� ●

 Eا� ا�� و ای�ن ه�
��">�
 ر��7 د� در7�J در ا� ! 
�Uد در �
ل ��� �! ��^� $�"�2ن &2�� >2اه�ـ در�$� ��V ;�ا�5 ه
7 زی�
ی�، ه�! �
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ر���.


م �� و $^�ف  9#�
 ا�9
ر &�دا>�ـ در �
ل ��zF!، ه�� و ��� $�"�2ن o�U ;�ا�5 زی�
ی� $n"�V در �$�ی Eا7 ای�رد د[ر �

ن ی
زد� $�"�F���

.��9�د

�� 7��>2ردار �2د� ا��.ـ �
زار $\^2[ت �رای�� و HU�ی
ت، در �
ل ��zF! از �
زار7 یj و ه�T ده� $�"�
رد &2

^^V�$ ن و
�

ن &��U ،��2 ا7 از 9
ر��r�� !� ���">�
ن ا���خ ا��7a ز !�V��F م
�7
 ر��  #aا�� E�� !9 ��
ن 25ز� &?���، اaUم 9�د� ا

� 
ر7 ���  Eای  o� د !� دی<�  
ن و $�گ ��?د� ه?ار و �J زن r�� 2ع�  Eای  !� �@�ق و�� و ه�� ه?ار زن   �A �p7 وی

 $^�ف ا�X�7 ه


I در ��H< ی�

 از r�یw &��2، �! و;2د �$�ند	2دورا�� ه
7 زی� ��o، ار��
ط و;2د دارد. N�ا 9! �! د �o و;2د $2اد ����)�ایE $\^2[ت و ;zب �

 3�ار F��6!، $2اد ����
ی� $2;2د در د	2دورا�� ه
E��N �2$2ره
ی� 3
�o &��  ���� >2اه� �2د. ه�_��E در �@�اد7 از ایE �2$2ره
7 $2رد ��ر��


ه�� ��� ا��.�$

�Q ه
ی� ��b� oF رز، ا�

ق HU�ه
 و ادE"9 ه
ی� 9! �
 ا�Tا� !� Pی�9! 3 ���
 $� دا�� 
9
$�aًی ،��2� �$ !A�U زار
� !� E��
2H>2دوس و ی
 ی

��ار��؟ �! aUو�، �ی
 $� دا���، ه� ز$
ن  

 رای\! ایoF E ه� �r
9! ��
 $2ه
ی�
ن را ر�O $� ���9، $2اد ����
ی� $2;2د$^��U2 �2د� و ه�� ار��


ت ����
ی� ر�y�2� ،O ��ن ��
 ;zب $� �2د؟��9�� �p2[ت �! وی^\$ Eدر ای


$2Xه
ی� 9! �! ��
 �V^��� دی<� $� ده�، �!� 
9! ��
 ��ا7 >�ی� 9�م ;2ا�� و ی �
F�ا هz ���9 n32� 7ا !b\  7ا�روی�، � �$ �
 یj 6�و�<


� ���9. ه� N! 9! از $2اد >�
د� ��� در �
>� ه� یj از ایE $\^2[ت Tو �! $2اد او �! ا��!�9
[ و  ����� ��U 2لr 7ا�7 ������ ����<(�ار

�T�
ت M��$ ،���@$ 7
��b� n9 ����9 ه
، ا���ه
، روEv ه) ��

 �(�� ��د� ��� ��� ��U 2لrن��
� و $�2rب ����9 ه
) aUو� �� ���P ر�


I >2اه� دا��.��H< د7 ��� و��"�U ،در ��ن 
)���2 ��
، &Q از ;zب �& !�


ن $� ده� 9! ایE $2اد ����
ی� �رای�� و �(�ا���، �! ��وز ���P ه
7 زی��� ��
ت &?�@ 
H$:2د� �$ �#�$ 


ن؛r�� 2اع�ا n ) ا

ب ) �� ���b ه2ر2$��؛

��ن �! ����� U^��؛
ج ) ���P ر�

د ) ���P �! ا��ام ه
n"�V$ 7 ��ن؛

�2ل» $� �
�� 9! از ایEه�_��E اs9� $\^2[ت $�2rب ����9،  2��2ن ه
7 د�� و �
ی� $2اد �رای�� U�A! ��� در �
زار،�"F E"�&و�و7 «&
5 


د� $� �2د.Tا�� ?�� �F7 ����9 از ی' زد��F2"; و $2اد ?$�� Evرو ،

ن و$
د� در �
>� �A ی' ه; !���9 9 ��
ت زی
د6 7� از �72 دی<�، �! 2�5ا

9! ���
ر7 از رژه ���
 $� دا�� 
5
و7 ا;?ای� از وال ه
 �2د� و در �
>�ی
 ��N >2د را ��ا7 زی�
�� 9�دن ��
 از د�� $� ده��. �ی ،P  7



ت (و�
د��@�اد7 از 9�م ه
2J 7رت U�A! ��� در �
زار $\^2[ت �رای�� و زی�
ی�، از ادرار 2�5اTت ا��
�7 �
ردار) و ی
 ;��E ه
7 2�5ا
 اP"v ا[غ ه

$� �2د؟


 را ��$�E $� ��9 و در �ن HU�ی
ت و $2اد ز$ �F��
ز$��7 ه
7 ز��
ر دی<��M�@$ E$!9 7م r !9��@� ه�! � Q& .����9 در �5 و26ر و;2د دارد 
ی�

�r 7
���. N�ا 9! >�$
ت ارا	! ��� در ایF ���^�E����6 ��ا7 زی�
�� 9�دن 2Jرت >2د ا�3ام ���9، ��7 �! $�ا9? ارا	! را�  o5 ه?� j��
Fو ار �@�


�
 ��ا7 ��
 ای�E �� و �
 � �� >2اه� �2د، �"�! �! y�\$ ¤T5 زی�� و 2�5ا)�� !�ت ��? aU !� .��9 �$ j�9و�، �
 J�ف  �b� 9�دن از$���
ت، 


I 9! از ���!  ���7 ه
�v 7� A�ور7 زی
د7 ��? ��>2ردار ا��، $� �2��H< 2اد$ Eی�ار7 ای�<?��ا��� �! �y�\$ �$a زی�� و ;
$@! و ;�P >2د 


 $@��Mم 9! ��(
 را� o5 زی�
�� 9�دن N(�� ه� 6�د،  ���V زدن ا�� و �!ً^V� E$ !���9 j�9
9
ر، �� Eاز ای ��� �� را��� N! $\^2 � $� �2ا

را زی�
�� و د T�یP �� ��9؟
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 J< دارد؛ J< ��� در*�!0٠ز�


 ه��� 
ا7 �ی�! �! $E$ !9 2>� E از ه�! زی�
��م! ایE ;�"! $@�وف را ��5

��M! ه
 $� ���9 ��ا7 از �6�� ��T� ن
�! ی
د داری� و��3 زن ز�� دا��

��E ��دن د>�� زی�
7 دا��
ن و ;"72 �ی�! $� ای��
د و از �ی�! –�ن ه� از

!����ی�!-دروغ $� >2ا��؛ �@� ه� 9! �! $�اد >2د ����� زد �ی�! را �


ه� دا��! ای� �! 2A2$ع داغ زی�
ی�؛ ا ��! از>� !�Tه Eای w��U QT�در 

9! �
�U $� �2د oو ه�! �ن د[ی ��
�� !@$

�� و ;���دری_! روا


ی��!�� �b� !� 

م ز��� ه
ی�
ن زی��� 
� 

م زی�
ی� ه
ی�
ن ز�� و ی�� 
� 
��

...

�TF 2ان�� �\� ز��� و زی�
ی� از �3ی� ا[ی
م $H�ح �2د� ا�� و �
ی� 

�2د�� 9! �\� ه�� و زی�
ی� را او �E ه
ی�  T�a6! ا2N 7ن ا2ra6ن ;?و 

!�c3  Eای  ��Fدر  ?�� 
ن �
�� !@$
و ; 
ن �
روان �� ا$�وز�   .��9�د $H�ح 


ن $��V 9�د� ا�� 9! زی�
ی� و ز����
��� ا��. &pوه� ه
7 روان ��

�b�ی
 از &�ی�� $2رد  $\^2ل �<�ش، �^2رات و ��دا�� ه
7 ا6�اد از >2د 

ا�
ر� F�و�  دو   !� روان ��
س،  رزا�3،  &�وی?  د�9�   !Hرا�  Eای در  ا��. 


ی� � «.��
7 ز��� دارUی� 9! اد

7 زی�
ی� دار�� و ا6�اد زی�Uاد ز��� 9! اد�ظ$� ��9: «ا6

 ای2A2$ Eع رو�! رو ��� ای� 9! دو���
ن از  \�

�$ 
)� ��9. ایE روان ��
س U"� ��>2رد وی�p دو��/
ه�M� 7�ی�
 ز�� ا�� ا$
 �! $\¬ دی�ن دی<�ان ��وع �! P�U ;2ی� از �3
6! و /
ه� �


ر��
 را �! ی�� از دو �
 2A2$ع زی� $��2ط $� دا��: «��>� از ا6�اد ز�� 5
A� �z& !ی�ش ز�������� د6
�U ا
�$ 
� !#���� >2د ������ و در 

���<�ش $s��� 9! از >2د دار�� ز��� را ا o� ! د� �>� دی<�>2رد $� ���9 و ��ن �� 

ر $� ���9.»ز��� �


ق $� ا��6. ا6�اد زی�
ی� 9! >2د راTا� 
�Q ای�c3 E! ��ا7 ��>� ا6�اد زی�U�� !9 � 
��ار�� ی
در 5 �6
9 QT�
د �! ��Uا 
 ز�� �^2ر $� ���9 ی


ر�
ن 3���� �! ا��
�U ر���� ا�� 9! زی�
ی� را در $\2ر �^2ر و ا6T� ور و
� �b�
د�M"� 7 $� ���9 ی
 ای��! �!ای��! از U 7�$ده�� و �ن را ا ���ار 

;��! ه
7 دی<� ز��os$ �F $@�2ی
ت، ز���F >2ب و... اه��� $� ده��.

● �P زی�
 ��ن


ن ا6?ای� �N P� Eوز� ای�ا��. ا$��7 ���
ر دور �\� زی�
ی� و ز��� �P ا$�وز را 
&��ا 9�د� 9! ;
ن ��>� ا6�اد را ه� �(�ی� $� ��9.در �
ل ه

��
 د>��ه
 و &��ه
ی� رو�! رو ا�� U !9"� رN �v(�� زی�
ی� 9! دار� 
$ !@$
; �A
������ �\� ه�� ��ای�H ��ون �رای� دی��در 5
ل 5 �A
5 

� ��N 2اد ـ �! >^2ص در$ Eد� �� روی! از ای
Tم $2اد �رای��، ا��

ل ا>�� ـ �
ه�7 �� ای�TF E! د�9� رزا�3 ا�� 9!�2��. ورود ا�2اع و ا�3

F �$ ار�ن در �ن 3
��9
�6 و ��? $32@��� 9! ا QT�
د �! ��U2د و ا< !� ��s$ س
��د از o"U $(� �^2ر زی�
ی� و ز��� ا6�اد از >2د��ا��E ا�5

�E ا�� >2د را�$ ���
� ��

 اF� 6�د در $32@��� 3�ار �<��د 9! دی<�ان از و7 زی�A�6 .��5ا�� �rا�7 ا6

وره� E2ارض ایU .ارد��X� ز�� 

�3 Eدان 9! دا���در $2رد $ �pار ��ه�. �! وی�3 ��L
7 9
رL2$ 7�$� �2ا�� ��o و $�^P 6�د را ه� �\� �
 �"�� و ه��o 723 را در ��M62$ ه


7 ���9? رو7 �3
6!، �3رت ه
7 دی<� >2د را �2Mی; !� �Fاد ا�ا6 E9! ای � 

[7 ��"� د��$� دا���. در 5� Pا��د �! $
� $� 9�د�� �! ا��5
ل زی

.���6
$� ی


د �! �QT در زن و $�د��Uوت ا
T� ●
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��Uوت ا��. ا
T�$ ،د�زن و $ Q�; دو �
Fی�، از دی�

د �! �QT و �! ��m �ن زی���Uا nی�وع�@�� ،Eی�
& E��� ا7 ا�� 9! در �Fpوی ،QT�د �! 

�� ه
 زود�� ���F �$ o�د و زود�� ه� ��
م $� �2د. در د>��ان
�F o�E�6 $� ��9 و در >� !� E��� ٧ از 
١ �
 <� ��وع و در ٩ �B 
� ١C

 E��� از $�دان  ایE در 5
 � ا�� 9! در  
م $� �2د. ��  �> 
�١٢ 
�  ١=7
�@$ &��ا $� ��9.  ادا$!   QX� وع $� �2د و�� �> 
� 

�
د �! ��Uا 
�� ه

ی� 9! >; 

وت $� ��9 �T� ن
�� ه
 و ه� �3
ی

د�! �QT ه� ��ا7 >��Uدان در �3رت وا�ی� $� ����� و $
QT را ����� در زی�


ل��
ن ����� از $�دان �! ;
2M� 7ی� �3رت و �2ا����7 �! د� ا�2اع و ا�3
م ;�ا�5 ه
j���a& 7 و زی�
ی� $2�osا����7. ��ا7 ه��E ا�� 9! ز

2�!، ;�اO���T�  ،���� �5 و... ه���� در 5
 � 9! $�دان ��9� �! زی�
ی� N(�� اه���F ��

� ه
7 ورز�� �
ی�9>�
 $� ده�� و ����� در �

��Uا nی�وت در �@
T� �U

 را F��6. ه�_��E �! ;? ایE $2ارد دو د ����U o دی<� �)�
وت ه
�7�اغ �T� :دان $� �2د�ن و $
�
د�! �QT در ز

9
ن.
��روان ��
>�� ��E زن و $�د و �
وره
7 �! ارث ر���� از 


د�! �QT ری�! در ه� $�
 ! ا7 دا��! �
�� در 5
ل 5
A� ای2A2$ Eع �!��Uوت ا
T� ل
2$���! ه� 5 Q�; ن
��
ت ر���� ا�� 9! در ا�Lا 


� ��

ن دو�� دار�� زی��
 $2;2دی� >2د را �
 زی�
ی� $\jزی�
�� ا�� و در �
وره
�V�$ ���U 7 ��� $�دان ز$�V �� ه����. ز)�� .���


ن ��ه���� و ��
�� �TF! ه
7 د�9� رزا�3 ��� �2د $��� ایE$� ز��� N�ا 9! ا�5
س $� ���9 �
 زی�
ی� $� �2ا��� $2;2دی� �����7 را از >2د 


�� �����7 دار�� ا$

ی� ایE را ه� &zی��6 9! ز��� �@
ری�M�M5n ��. ا6�اد7 9! ا�5
س زی�
ی� دار�� ا�5
س �
دا�� ر�6
ر7 و ;��� 

�F��
� $� �2ان زFدی� ����� 
� .�6�F ار�ن 3
�<�ش $��T"�V$E�A �T دارد. ه���! ��� �2ان $2رد &��� ه�< 
 �(��7 را �^�P >2د 9�د. ا6�اد �


دی�� F��6! و در ���#! F�دا�� در ذه��
ن ای#
د $� �9��� 9! ����� و ����� در $\2ره
�T�$ 7 وز�� ���دن >2د �
ی� $\
�E >2د را 

.���� >2د r2v! $� >2ر
��; 7
n@A ه

2�! �^2ر ز���Fر
● ری�! ���

�<�ش، 6�ه�O و 
� ��
 Pزی�
ی� در یj �@�یT$ !� �"9 n(2م ��b، ا��از� و ��
�P ا�� 9! $� �2ا; .��
 ����� ا6�اد ار��
ط ��<
��<� دا��! �

� ���
�� ز�� $\�2ب MU ���� ��� �V�$ ان �3ی��از ای ���
$ 7

ر ��;L� در ����� در 5
 � 9! در ای�ان ا$�وز ا�2اع و ا�3
ما�� اF� ��ا

����� n"�V$ ر
^Uدر ا ��
 ه���� 9! �@�یn زی�
ی� $� �2اUاد Eای �ه�7 �
� ���� 7
��� �2ان ه���! و ه�! ;
 $2رد &���;�ا�5 ه Eای��
�� ��9 

 E��� ��@دد ی�F �$�� o�3 ل
� 7

ه� �^2ر ز�� �2دن �! �
ل هF 
١٢ �
 ٢واm3 �� ا$E2ی��: «در ایF �$ ر�
� Eدر ای 

 <�! روان ��
س ه� 


ی�! $� 9M$ ان�دا�� دی<�ان و ��دی< �
>��2اد����E ا6�اد >2د را �
 ارزی
�� ه
7 ���و�� ی@�� 

م ه
ی� 9! از $\�y، از ;�"! >�&  �Fا .���

E2ی��< !� ����
�� اL�ات روان ��
>�� $��T �����7 را رو7 �
وره
7 ا6�اد � �T�$ ����F �$...غ، 23ز و
�2اد� 2Fش، د$
< �Fد $� ���9. ا
 ای#


�L� >2اه� دا��.� ��
د �! �QT 6�ز��U7 ا��F o� در5
 � 9! در ایE دوران �2;! �! زی�
ی� ه
7 6�د6�ز�� >2د را $2رد ���V� 3�ار ��ه�� در �

�5
ی� �2د. �
ی� زی�
ی� ه
7 ایE 6�ز m�; ص، در
< yای�� 
� ��7 �2;! �! �@����
ر $(� ا��. �
ی� از 6�ز

ز2F 9�د 9! دی<�ان �! ;� m�; را در ��

ز��� �! �@� زی�
ی� و7 �2;! ���9.»

● w�U �! زی�
ی� ا$�7 ذا�� ا��

 �?�>�
ن زی�
ی� را در درون >2ی� $� ��
��. ا��
ن ه
 ا��.w�U �! زی�
ی� ا$�7 ذا�� �"�M $� �2د و ا��زی�
ی� و ز��� در درون ا


��ایE ه� �3ر زی�
ی� ی
 ز���� 

�w ���ت زی�
 ه���� �! 2Jرت زی�U 7د

 �5 زی� 

ن ه��
ن زی�
ی� درون را �!ا��
ز ه� ا� ��
� ���و�� در اوج �


ی�  �"� و $#�2ن ا��. 5
�9 ی�E د��2ر داد  �
ل �
رز �ن 5s$ .;�] $� ده��ون ��ی� ��
 د>�� زی�
 3�ار ��ه��، �QX �!�١٠"� را ��E زی�

 Eاز ای �"� » :�TF ور و ١٠$#�2ن

�w او ��� ا7؟» $#�2ن در &
�' �TF: «ایE$ ��N E را در ��U ا�N .ا�� �ز�� � �د>� !� E$ ��N از

9 ��N ی� از

ر� $� 2Fی�: «ز��� ی
 زی�� Eس در ای
�� !@$
; ،2  P;ر �د�9 «.E9 �
>� �"� !��� 9! �ن را ز�� ی
 زی�
 $� ���� $H�ح ا�� 

��$ !9 ���9 ���
ر ��E ا�� ;��s9 m�7 یj 6�د7 را زی�
 ����Vای��! ز��� ی
 زی�
ی� �! $@�
7 وا3@� و;2د دا��! �
��. E�A ای��! ا

«.���� w"H$ 2عA2$ ل
5 Eای 
� 
�Q ا$U�� 
��ه�� ی


س درا$
 U"� ر�v ای��! زی�
ی� درو�� $(� �� از زی�
ی� ���و�� ا��، ا$�وز� �! زی�
ی� /
ه�7 ا�� !@$
ه��� زی
د��7 داد� $� �2د. ایE د�9� ;

�� و ���ت زی�
 در در;! دوم اه���
��
ر� ه� $� 2Fی�: «در ;2ا$@� 9! $�
یo ا>�3a، ا� Eش ه���� 9! �!ایa� در 

ن ه�� 3�ار دار�� ا

�L  
� 
ت ��
�$ دارا7  ا6�اد  3��"! ا7،   �F��در ز  ]2�@$ 
ل s$ �! 2�Uان   .���X�داز  
زی� 
2Jرت )�� در  
ر w��U ه����. ���  ��
��ا  yروا� 
ت و 


���� و ���� اoJ ا��. &��72�U ز�� �
 د>��72�U زی�
 ازدواج $� ��9 ی y7 و روا����Q. ایE ز��� و زی�
ی� �
mH3 �U>2ی�
وU�� 
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���� 
�� 3�ار ��� �F�د. N�ا در 3�
یo زن ه
����� �2د. ز��� و زی�
ی� $Ia روا�y ا !Hرا�
)�� �� ��v Oه��6 j2ن یN ���9؟ ��� o�U 2د را< 


وت زی�
ی� و ز��� درT� ���U �"U ی�
 �(� و رو��
 �! ه��2A2$ Eع ��$� F�دد. د�9�5
�9 ا�� و زی�
ی� در در;! دوم اه��� 3�ار دارد.» �


#����� ه
 �9 ر�O $� �2د و از �2ی� دی<� از � !�
ت $
 �، ا���
ل،ر;2F �$ 2  Pی�: «در �(�ه
 �! د �o ای���
�� در &��2 $�
�� 9! روا�y ا

�� ��ا��در�$� �
[ و دا��r E�M! �@�یn $� �2د و از �ن ;
ی� 9! ایE $2ارد دای�
 در 5
ل ����� ه��
��
$@! ا7 ارزش و $@�
ر ا; E��N در ،��

.���9 ¤T5 را ! 

زد و ا6�اد �@� $� 2J ���9رت /
ه�7 $�� �$ O�
ت /
ه�7 ز���F ر��
�$

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=358471

ز���� در'(�ر !]��


ن �
ن ا�±��N از رو2J 7رت �
ن،   ±�
$ ی±   
� ا���ا�5   E�5 در  
�ی


��2 �
ن $� �2زد؟ &��2 ��(& ،�� 
$� �ی�؟ و��3 آ�م �! 2Jرت �
ن $� $

��درو  ��@Aو از  �ن 5
آ�  رو7  
$� aUی� ��  .���� وی?ی�  آ
رت  ی± 


�ی داری�؟   ���
�رای�� �5  oی
�! و�  ������� آ���  �°6 .��
��

رو7 ���! �ن $
د� �رای�� ���2! ��� ا�� <��ون �5
���> و �


ن�
آ
ر��  Eای  ���°� 6�ا$2ش  $� �2د؟   ?$�3 ه�_�
ن   
��  ��2&

��2 �
ن ا�� آ! 5�ف �>� را& .����F �$ ���^� 
������ آ! ��ا7 ��

.��$� ز

▪ �ی
 در $
د� �رای�� $^��6 �
ن ��°o �! آ
ر ر�6! ا��؟


ر7 ��ارد. Fز
7 �5
س �

 &��2 ه� o°��١٠Eای !� ����
ن � در�J ز

?��6"? � �ژ7 دار�� و ایE در 5
 � ا�� آ! ��°o در ���
ر7 از $2اد �رای�� 

��? از ;�"! ا6�اد7 ه���� آ! �!  
�! آ
ر ر�6! ا��. در 2Jر�� آ! ��

�5
��� دار�� �! ��J2! ه
7 زی� o�U آ���: o°��


د�Tا�� �r2"� �رای�� 3(�2 ا7 و   oی

 E°�$ �5 از و�� ـ �@� آ��� 

.���°��� 2Nن ایE $2اد ��� از دی<� $2اد 5
و7 ��°o ا

����°o ا ��5
و�M$ 7ار 6�اوا <���
�5 �A> ��� ��3 ن

ی� آ! رو7 �)�� ��5 
.ـ ��
م ری�o ه

� �$ !�J2� ،د� آ���
Tا�� oداری� و $� >2اه�� از ری� ���
�5 o°�� !� �����°���.ـ در 2Jر�� آ!  ]
� ��� !� �p$ !را از ری� o2د ری�

5
 � ده��. oری� 
�2ك $�p ه
 را � 
)��


د� ��� آ!Tا�� Eاز اآ��� �ه 
)�7 $�°� �5
��� آ���7 ای#
د $� آ��� 2Nن درون �

 ر�O ه
7 $��2ع،ـ ری�o ه� 
���� �! دی<� ری�o ه 

.��آ��� �\�ی± ای#
د $� آ��� و �5
��� زای� آ���7 دار
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!���
7 �
ن � 

>E $� ز���، $2ا/��N P ه�ـ و��3 ��اق آ���� 


>E ه� !� P"vد�، ا�ن ورم آ

ن &��2 �
 ا6�اد7 رو�! رو $� �2�� آ! &"± ه
ی�^^V�$ ��3اق آ����ـ و�� 
)�� 

 ������ �ی� ��
� $� ا��از>�
ی�
ن 

5
و7 $2اد7 ا�� آ! ���
ر � �ژ7  E<
�
 P ا�� ��ا���، ��اق آ���� ; !��< 

>E $� ز��� ی�3
در �! �\�o ایE $2اد ه���� و 

>E ه�زا ا��. 


د� 26ق ا @$ E2د ای� �$ �U
� ��>�
 ا� ��N ن�� 
$ 
2�� و � ��N ه
 N�ا! ��(� ���
د� � �ژ7 زا �
 ��N ��>2رد آ�� و �
�U �\�ی±�\�ی± 

5
ل از ;�"! ا6�اد7 E�U د� داری� و در�$? و ورم آ�3 ��
��N ?�� 

>E $^�ف $� آ���، ��J2!�ن �2د. در 2Jر�� آ! ��� ه���� آ! ��اق آ���� 

2v�$ Q�; !د� آ��� آ
Tی� ا��

>E را آ�
ر �<zاری� ی
 از ��P�N ه�ب و �5
��� زای� آ���7 دار��.$� آ��� ی
 ��اق آ���� 

▪ 3�o از >�ی� ه� آ�م &2در7 اول �ن را ��� آ���


د� آ�د� ای� آ! $"�(P ��� ا��. Tرو7 �ن ا�� �J

 از $
د� >���H$ $? $� �2د؟�ن 3

ن $M^�ان&��2 ��$ Eدر ای 

ه� او3
ت آ�دم &2درهF


 ��J2! $� آ��� 3�o از >�ی�ن ه� �2ع آ�م &2در7، ا���ا از 6�و���� �2Vاه�� !� .�����2ن �! ��
 ��ه�. آ�م &2در را J�] ی± روزاJ"� ا
�� ی± ا�

5
لo�H@�bio $^�ف آ���. �2;! دا��! �
��� ��3 ��ن آ"�! > Eای 
� .���� 
)��5
��� �2دن � �A ��@$ !� رو7 $\^2[ت �رای�� >


 �! آ
ر ر�6! ���� �! دی<� $2اد &��2 را آ��� �\�ی± $� آ���.)�$2اد7 آ! HU� آ���7 در �

���
� P/2ا$ ،���▪ اF�  �? $� ز


د� آ��� زی�ا $2اد ری? آ�م ه
 ودر2Jر�� آ! ��
 از ;�"! ا6�اد7 ه���� آ!  �? $� ز��� ��J2! $� آ��� آ��� از $2اد�رای�� Tا�� ��N !� 2ط��$

 7
2��.  �?ه� �$ ���U ب

ی! ه
7 �رای�� �! را��5 �! زی�  �? �2Tذ $� آ��� و P;2$ ا �(�:��2� �$ ���M� 2ع�
�� ��N �! دو ��

�! روز (�5اآs�) در zF ��Nا�� و 
��م را $� �2ان ی± �� 7
��م و  �?ه
�V� 7.  �?ه 7

ز �! $�ا3�� زی
د7 دارد ا$
 ���P آ���7 �! �?ه��


ی� � 
��ا��� آ! ������� P���N !� 7 وارد $� آ��.��N وارد $� آ��.  �? ��V را $� �2ان ��N روز �
 �5اآs� ی± ه�T! در zF ��Nا�� ا$


د� �2د Tا�� �آ�� ��N 2ص^V$ ا�� از $2اد �رای�� �د� $� آ��� �(�
Tآ! از  �? ا�� �$
2Nن ��
س $2اد �رای��، ه� �
P��� �U  �?ه�<

�5
س $� آ��.  
2�� هTU !� را ��N 2د و ه�� �$

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=265383

ز���� زور'�

j2 ی�▪ ی�c@� :j از $
 �دم ه
 �! زی�
ی� /
ه�7 اه��� زی
د7 $� دی� و او

.���9 �$ �M"� oJا

!9 Eا7 ای�و � 
�
 ;2و$ �F��
� ��� یj اoJ ا�
�� �72 زFدی� Eای ]
5


دت 9�دی� 9! ه� روزU .ر $� ���ی�
زی�
 ����، ه?ار و یE6 j و 26ت رو �! 9

7
#9 !9 ������ و   ���9 �
>� $2ن   ��)N !� و  
ی���� � �ی�!  ��ی� ;"72 


ه�$2ن ای�اد دار� و ه� �! ���� ���F و ;2ش ه
2J 7ر��2ن �� و ���ا�/


�6 دار�!J 2رتJ !9 ��a6 ل
$� ��F و �
 >2د$2ن $� ��F: >2ش �! 5
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2)��U 

ی� ی! 2Jرت زی�� 
�@� ه� �� ز$�E و ز$
ن v� $� ز��� N !9�ا $

j  و 
2�2��� و 6������3ر[ ��ا��! �
���! ��2م &2ل �2;��� ه
$2ن رو >�ج 9�م و &2در7 $� ���9 9! ;2ش هX� 
� ه
2J 7ر��2ن رو �
 او

yM6 ،���
� !�<
� �N از aJو ا !�
� 
#9 �<

�! و �� �N �9ر

 �N?7 9! ��ا7 $
 $(�! ای�! 9! ه� ;2ر��� �9! ایE 9�م ی
 &2در و $)�� 

��� از �� ;2ش ه
2J 7ر��2ن >aص ����...


�، ��NیE و ��N 6�و�<
�  2ازم �رای�� و>�� �(�ا��� و;2د دار� 9! ه���! >�ا ه� ��▪ دو: �72 $��� ه� روز� ام از >2�! �! ��� دا

7 $�
ز� �"v2!... ا$
 اون روز �
 ��M! روزه
3 7�o 6�ق دا��، �>! اون �3ر �@�اد $��
��
9os$ !����a� !9 د �2د
7 $�
ز�  2ازم �رای�� زی
�ی


�#�9 Q5 2د و� P 
�2ای�، �@�اد7 �
 ���ون $�
ز� ه� در nJ ای��
د� �2د��... ��ام ;
� nJ،م����& ���
و7 ام oF 9�د و ر��6 ;"2 و از ی! >


 N! >���؟; Eای ���V��

��TF !$2: ی! 9�م &2در ;�ی� وارد �
زار ��� 9! 5�ف ��ار�.
اون >

��ار� F ����3 !9�ون �
�! ی
 ارزون، $(� ای�! 9! 6 �3�6 E$ !وا� :�TF ؟���N ����3 :��TF!��� 
yM زی�


 >2ش 9�د� و; 
�
 ;2و$ E�� ����3 �ه !� 

ه� زی�/ E7 دا����Fا�و��3 ا�� 9! 6 ��N :!� ▪،��� !9 ����3 �ی� �! ه�A
5 
 �@�c از $
ه


د� از ایE ه�! ر�O و  Tی� ا��

ب ��ا7 &2���2ن و ��5 ����2ن A�ر دا��! �
�!.>2د$2ن رو زی�
 ���9 ا$
 �@m32$ �c ه
 ی
د$2ن $� ر� 9! �@

����، از �3ی� ا[ی
م و;2د دا��!،ا��. !��2 &2در7 ��ا7ا$
 $��"! زی�
ی� و زی�
 ��ن $
ل ایE دور� و ز2$
62�2��2$ 
� 
�Q در ای�
��در دور� ر


 9�د! ا ��! ا[ن دی<! ��9�� H< E��N�7 رو �! ه�� و;! ��� &zی��... ا$
2Jرت از ا���9 �ر���� j�j در�� 9�د 9! ی! ��U رو راه� اون د

2$ ،���
د� 9�دن از $2اد ����
ی� $� دوTی� >2د$2ن رو در ا��
اد7 9! اون �3ر 723 ه���� 9! در �ز$
ی�<
� ه
 رو7وا3@�� ای�! 9! ه�2ز $
 زی�

M\� �r !9 2ارد$ Eاری� �! ای��
ور � !Fا !���2�2& �$ ��VA !ی] ��N و Eی��N 

� ه
U 7"2م &?��� 2�9ر در�
ر�اون ه
 رو �>��
ت ی�� از داM�


د� ��� در  2ازم �رای�� و �(�ا��� او$�� �2;! ���9:Tی� ا��
$2اد ����


ن (١T 2� oی� ��ی�  2ری

د� ����$ (SLS ��2& 2زش� os$ �A2ارU ،2 و;2د دار�X$
� 
� !�6�F ون��و) M� !9�ی�
 در ه�! �N? از >��� د


د� �
P��� �U ر�2��ن �! ��N 29د9
ن $� �!.$ Eا� دار� و ای�و ... رو �! ه� 
$?Fا ،��N


ه��رو��9 (٢T � (AHA) AHA و BHA2; �U

 ��� ��ن اون رو��2& 7، �$ 
ون ��) �J n�9 !9@� �رای�� ��3 و $��2 و ��� ا�� و �
ی� �

�! ;2ون �� ��ن اون! ... !� �$ ��2& Pی�V� �U
� Q�U�� ،!�� ��2& ن��

V� را��� رو 

ر� ه
r 7��@� �� داد 9�د� و ا$^U 
2ایE ایE $\^2[ت ه�2ن ���9�
ت ����
ی� رو��N و��3 ا�� 9! ��"��
ت $2اد �رای�� �


د� از اوTا�� !� �Aرا 
6! ��� �
 $E و ��
Aا 

ر� r��@� �! اون ه^U ��9 از 

 ����.دار� و ��(�

vر� رو
^U 

�2ن ه
ی� �J os$) ت
�
ه
ن ی
 ��5 2�5ا�F �6! ��� از�F 9! $2اد ���
ت) $� �2�! $os ه�2ن $2اد ����
ی� ����(��� ��و�E 2�5ا

2U ر���م �
�
�!! ای2A2$ Eع �! �3ر7 $(� ا�� 9! �
ل ��zF! ه�
ی�� در 2�9ر �! � I
��H< از $2اد �رای�� و �(�ا���و ��
�ارض 

5
[ $� >2ای !��
���!��F?ار ��.ا$
 ای�ان ی�� از &�$^�ف ��یE  2ازم �رای�� و �(�ا��� در د
$

ر7 9! ی�� از �$� Eای !� !!� 
� 3�2ل ���9 ی


د� از  2ازم �رای�� در Tا�� E� :���9 !;2� ،د��م 9aU2�9ر ا ��9?7 >�و $ ��

ل ر���� ا�� در 2Jر�� ١B!9ای�ان �! زی� ه
7 اarع ر�� 

 7]

د� از  2ازم �رای�� �Tا�� E� !��zF 7
�� ه
7 ;2ان �2د!١٨در �
ل ه

ل و yM6 در $�
ن >� 


�� از $2اد �رای�� و �(�ا��� ��F?ار �� 9�9! �
ل ��zF! او �E ه�
ی� ��ر�� 2Uارض  ���TF�
>��! در ایE ه�
ی� ی�� از $��2[ن دا

 7]
� ���v 7

ل ا�� 9! در ای�ان ایE� E �! ��ت 9
ه� دا��! 9!UB٠"2م &?��� 9�د��
ن E� :!�TF $^�ف $2اد �رای�� در 2�9ره� 


 �2دی�$ 7

 ه� ;�� !Fار ���! را��� ا�3 ��L

د� از $2اد �رای�� و ه?ی�! ه
7 اون رو�
�U $� �! 6�ه�O و ا�3^
د ای�ان رو �\� �Tو ر�3 ا�� 

��6 � 

 رو ه� �
 >�� F !9 ���9�دش $�� ���)� Q& !دادی� �$ w5 2ل��$ Eای !� �����
رد �$2
ن=٩٣ورد� ه
7 �رای�� در 2�9ر $� دو�"�$ 


ون zvا و دارو7 وزارت �(�ا�� ا��، �! �
J �3\�� ه
7 ایE $��2ل @$ 7
�2;! ���9 ای�ان ;?و 2�9ره
7 دارا7 �
[��یEا��! ایE ه
 �TF! ه


 را �! >2در�� $^�ف 6��ورد� ه
7 �رای�� و �(�ا��� ا��، ای�ان از �b� $^�ف $2اد �رای�� ر��! دوم در���! و ر��! ه��T در د

ور$�< 

7 >"�% 6
رس 9! ;�@��� 

رد و٣ $�"�2ن �T� دار�� ��9١٠٠� از ا>�^
ص داد� ا��. ��ا�
س �$
ر، F�دش $
 �  2ازم �رای�� در 2�9ره�"�$ 


 دار٣٠٠��
د� از  2ازم �رای�� و �(�ا��� را در دT! اول ا���ن ر�
����U ل  $�"�2ن د[ر �2د� و
� !9 

ره$� Eه� ه� �! ای
>�٢٠٠Bد. �(��� 

:���9 !;2� ��� !�6�F
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 ه����،2rر7��
د� از  2ازم �رای�� در دTر29رددار ا�� ��
����U 7
�� ه
< ،
�� ی٢٠٠Bj 9! در �
ل ��ا�
س �$
ره
����U 7
�� ه
< 


رد و �"�$Cرد٠٠
�"�$ j7 �5ود ی?�N ه� ���� ه
7 ای�ا
�! ��ا7 �رای� >2د�2ن $�"�2ن ی2رو ��ا7 �رای� >2د�2ن ه?ی�! 9�د�� و >]
 د[ر �

ه?ی�! $� ���9!


ی� o�2�$ ��ن �! � ،���TF ر� اون

د� از  2ازم �رای�� و �(�ا��� 9! در�Tاز ا�� ��v 
ا�2اع ;�ا�5 ه
7 زی�
ی� 9! اون ه� ����� درا$

��a& �5ا�ا�5 ���� و ;�ر� ���9.;
7 ���
ی� و U��� $���7 ه
7 &� و &
 3��J دار� ا�
�r j��6اران �����7 دار� 9! در ایE $2رد2�9ره

�?د !�
 �� ر���ی� 9! �(��� ��
 ه� ��و��� 9! روزا; !��� !� 
��دی� ا$�
ر د�M�3 &��ا $� !� j٣ی 
� =m6و ر Q9
�2� wا7 �?ری�ان ��در �( �T� ه?ار 

 !�]
� ��� !�TF !9 ���9 �$ !@;ا�ی� $

رد �$2
ن yM6 ��ا7 رE�N m6 و N�وI ه?ی�!E�N١٨٢ و N�وI ه
j���"9 !� ��2& 7 ه
7 زی��"�$ 


دل ���3 6�وش @$ ��
�N 7 �ن

��TF n 9! ایE $�"� ه� 
��T ا�� و ...٢$� �!! و �
ی� � !� $�"�2ن ��


�w زی�U وار !���! �>�: زی�
ی� �N?ی�! 9! ه�! $
 او�2 دو�� داری� و �@�c از $
ه
 دی2ا�
ز� >�"� ه� >�2!،� ����
ی� ه����... زی�
ی� �� 


ب $� �9V��
در��� رو ��ا7 زی�
 ��ن و دا��E ی! )N�� z;اب و ;
 P ا��� �c@� !9 و�3 ه
 �! A�ر$2ن ��2م $� �! وا$
 �@�c از $
 را� 

9"� �
ی� ه?ی ]

7 ی! N(�� زی�
، ی! 2Jرت درب و دا2vن داری� و 5; !� ����� �$ �
F2د�<
��! ���9 9! �! اون N(�� 3�"� $2ن ��F�دی�.


د �! ��Uا Eا������� �9!!ا$
 ه�_� �! ا��از� ��zی! در��، دا��E >2اب 9
a� ،�6$��، ورزش 9�دن و  j�9 2ن$ ��)N ا���z; دا�� و
�


$! >�ا�
ن�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=351638

t ا!��,�اردo و �را�= ا�� ���ز�


 >2اه
ن زی�
ی� ه���� . دو�� داری� در دی� دی<�ان)�
��ه�! 7 $
 ا

�� �را��! �
��� . ایo�$ E �! زی�
ی� H6�7 ا�� و ��� از �ن ز$
ن
��ا

!�  o�$ 2دن�  7�H6 2ی�$ �! ه
ی� 9! 
��
ری' ��� ا�� ، � 9! دارا7 

زی�
ی� ا�� از >2د �! ;
zF 7ا��! ا�� .


ن ه
 �2د� ا��،��aUو� �� ای��! ای2A2$ Eع از �3ی� ا[ی
م د ���2 � ا

��? �! 2rر $o^T �! �ن &�دا>�! و $@��M ا�� در ��
ا$�وز� U"� روان ��


ت 5�ف اول را $� ز�� ، ��دا�� او �! ا7r

7 ا$�وز ��M62$ !9 در ار����د


د و �!M�U7 ا

ر $(� ا�� زی�ا ایE ��دا�� زی� ����� ��9! دی<�ان از $
 دار


زد.� �$ 
$ 

ل �ن �\�2 7 ار��
ط �ن ه
 را ���د


ه�/ ��
 در ی
�6! ا)�
��
 ، اH< از رو7 �ز$2ن و !N و ��
N! از روH6 7�ت �

�2 $� �2ا�� دی<�ان را �\� �
�L� s$�� 3�ار ده�. ا$
 ایE $(� در 2rل ز$
ن��


وت �2د� ا��.T�$ n"�V$ 7 

ن ه�و در $

!9 ���2& 7 �2\�
ن �
�L� دارد .ر�O و � در ;
ی� $��2م ا�� در �HM! ا7 دی<� 9
$6a�ه�O و �"�M! 7 $�دم در  �
س و �\�2 7 �را��<� �

www.takbook.com

www.takbook.com




ل  �
س U�وس در ای�ان ه���! ���T ر�O �2د� ا�� ا$
 در 2�9رos$ 7 ه�s$ 7ا�$? ا��.رد ��� ا�� .��3 
�و��
ن  �
س U�وس ه

�� $os دوران $@
J� ��2ع در &��2 و �رای� و;2د ��ا��! ا�� زی�ا د

ر �9 �� ازا$
 �! 2rر mH3 ه�� ز$��� 
�! ا7 ��2د� ا�� و ی
ر �3ی� ی
 ر�

$ n"�V$ 7
��ات و 6�3! هT�، 

م �3رت �! ��"��
ت و ا�
U! 7 6�ه�O ه�� 
� 
�! ه
� &�دا>��� .ا$�وز ر�

2< 7 !M�"� w�r Q9 �و ه ��
ص >2د $m"H �2د� ا< 7 !MH�$ ��2& از yM6 7ا !MH�$ �دم ه�$ Q&
د ا��I �����7 در �ن ای#
د $� 9�د ا$


ه� او3
ت ��اw"< 7 یj $� ;�ی� $�^�ی
ن ایE 25ز� $#�2رF !9 ��� 2ع��$ 

رف 9! �
 7��N &��ا$�وز ���Mر$�ل ه@�$
� 7
ه���� �! $�ل ه


د� از �ن د �M�"� �� o<� $\�2ب $� �� ،رو7 �ور��. ه� �
ل ر�O ،$�ل T2ص>��� دار �2د و ا��^V$ �HU ��5 �2 7 �رای� و\��"2ار ،


ن ه� �! /
ه� >�$2
 ;2ان ه
 ه���� زی�ا ;2ا�U و� ه�ف�F زار داغ
� Eا7>2د را دارد و در ای�7 ������ �vا�اه��� $� ده�� و ه� 6 �2د ����

.��
ه� >2د دار/ !� E�<دا�&


س و �رای� و �! 2rر 9"� /
ه� ا6�اد ،$(� �� از �ن ا�� 9! ��2ان دل �  ��@Aو 
را �! ای����� و $
ه2ار� و �2 ��ات �ن r�ف ��� داد زی�ادر 2�9ر $


ن ا�� ،$V�T� �z& !ی�ش دی�� ه�����

ه�$ �U
� !9 ��
ن د��2را�� را داد�$�دم ای�ان aUو� �� 6�ه�O اo�J ای�ا��
�2�� �$
� 9! ��ا7 ��

ا��.

�� ه
 ا�

ن $� ���9 د��2رات &���2 دیE ا�aم $V^2ص >�F !9 ا�� Eاد ای�از ا6 �"�< �
3
��s��$ ��Uا��� Eن از ای
� و �3
ی


ی� ���9.$�دان Uی� در &��2 >2د $2ازی�� را ر
� ?��
ته����.ا$
 ای2r Eر ���� و ��5 $�دان �2�� 
� P�

د� 9 ���9! $�Tا�� ��

ی�  �� ?��

�� ه
��،��ا7 �ن ه
 $��2ع اaUم ��
� ا��.و 6�ه�O 2�9ر�
ن �
�� و �رای� و  �
س ه
ی� V$ !9^2ص >


 �! �ن �
��9 ��� و �رای� 9! ا ��!$ E9! در دی �F �?�9

رش ��� ا$
 6yM6�ق ���
ر7 ا�� ��E �را��<� و &T� ن
�
 �! ز$ Eن ه� در دی� 


 ��ا7 ه���.)�� 
��ا7 $\
رم و وا;P ا�� ا$

 Q�U �� a$
9 !�"� ���9 �F>2د ر��� �ه

ی� �! /��
ن �
�"�$ !9 ���� 

ی�ا ��! ایE ��ان $@�U7 &��2 ر
��ارد ه
.ه�
ن 2rر 9! �
ی� ا��

�2د ، �را��<� ه� �
��9 ��� ا�� .

اF� در 3��ن �$�� ا�� :

��2 $�
�P]�! $�دان �
 ای�
ن �<2 دی��& 

ن &
�9?� ه
 6�و����� و ا��ا$�
ن [��
��� ا�� زی�ا >�ا �! ��_! $�$\2Tظ دار�� 9! ایE ��ا7 �F� ���9

[�$�\$
�
ن >2د را [از ه� F2 دی�>� ?��
ن �
 ای�
ن ���� و [$2اmA ا��. �! ز
�2X� ن را
�_!زی��] 6�و ����� و ا��ا$�� �>$ ،�����
ر �ه
ی�
ن را ��

��� د�� و 2Jرت]
$] �@��r 2رr !� ).���
�2X� (7�رو� 
)١&��ا�� و �
ی� ���! و دوش >2د را �
 َ$�M@!(ی


رش ��� ا��:T� �>و �را�� �F?�9
در ;
ی� دی<� �!  ?وم &

$ ��
ت ���9؛ زی�ا >�اوUا�را $ �F?�9

$�� ا9�م 6�$2د: �! $�Mار7 9! در �2ان داری�، &�&��)� o<د� ا�� و دا�9 
�� �F?�9

ل، ا�aم را ��ا7 &@�

���).��
� �?�9
)2�٢د $<� 9 ��9! &


$�� ا9�م در �ی�! $��&�$ P��$ 7 >2د را
�<�ی��، $2ه�$ !�

ه� در �ب $�9�د، �F ی� را $�زد و
�را�� و aUو� ���<�ی�� و $2ه

�2اد�
<�$ ��
ب و ی
را\Jا7 ا�را��.اش، >2د را ��

)٣ا$
م U"�(ع) 6�$2د� ا��: >2د�رای� از ا>aق $�$�
ن ا��.(

!�2F !� ،س
�  o�
ب �2ع و �V��
��.در ا� �F��
 6�ه�O و U�ف ز$
ن و $\o ز� w�
H$ رف و
@�$ !9 ��
ا7 �


دق(ع) $�J م

س ه� ز$
ن،  �
س اهo �ن ز$
ن ا��.(ا$�  Eی�ی�: �(�
$�6=(


ی� از &���2ن  �
س� E��_ت $�ه��س �(

 ��ن [در ا5
دی� �! �ن  ��� ��>�F�دد &�ه�? �2د؛ زی�ا 2FP;2$ی��] $�ه
ی� P;2$ !9 ا


رت و n@A در �V^�� ا��:ا�5
س >2د �?رگM5 
���� ی


س ُ�(�ت را $��2ض $��  ،��
دق(ع): >�اوJ م

ر7 و ذّ ْ� �Q ا��Bدارد.(ا$< Eن، ه��
��) ��ا7 ا


س �(�ت ���2X ی
 �� $�9�� �2ار �2د P;2$ !9 �(�ت او F�دد.(�  !9C(


وT�$ �"�< ان�دی< 
ت �
�� ��5 ��ا7 �3
ی
ن $��2ع ا�� و ه�
ن&2r !� Qر mH3 &���2ن  �
س ه
ی� 9! در ا;��
ع �
P"; �U �2;! �2د و �


س ه
 و $�ل ه
V$ 2$ 7^2ص F�و� ه
7 �ن r�ف ��� ا�� 9! دا�  Eاز ای �"�< ���
$! ه
V$ 7^2ص >2د2rر 9! $� دا�
دات و $�ام M�Uرا7 ا


د� ازT3! ا7 �! ا��aU �>ا�� دی E��$ ، ���

ن $
 �! �ن ا��اف دا��! �� �ن ��ا��! �
���.ه���� 9! اF� ;2ا
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��ارد ��(
 در  m32� وز�ن ا$
�
ن ��9 ا�� 9! 6�ز�� ز$
ن >2د �
�� ه�� Q9 از ز���! ������� ا$
 ایE �! �ن $@�� ���� 9! $��(��یE ا
<

��$
2�� و ی
 ��9 از $�دان �m32 &���2ن  �
س ز$
ن &�� �A
5 !@$

 ه� &���2 در ;� ��� را ��ارد ا$
 ایE �"2ار ه
O�� 7 و$�ل ه
7 $2�72ا

.������ $os ای�ان &zی��6! 

رف ه� در ;
$@! 7 اo�J و $�"�@�$
�


ی! 7 دیE و 6�ه�<�
ن �& �� !9 ��
��ارد7 �

ر7 از�(�� ا�� �\�2 7 &��2 و �را��<� $
ن r�w ا����� P���� Eا�� و ��ی ��� !�<


�2Vاه� �$�. ��& �F2اد�
$@acت ا;��
�U و >


ن��� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=362736

��ز���� و ��دا

��ا7 دارد   !9 7z6
�$ ، ;2ش و   ���N ،  ��2rر !�  !;2�  
�  ��2& ه� 


ز �! �2Mی� دارد . در زی� �
 ارا	! $
�j ه
r 7��@� 9! از��
دا�� ����� �


�2ا��� &��2 >2د را ز��� و � �(�! $� �2د ، $�  
2Fن �2F 7
$��2 ه

r�اوت �<! داری� .

��T$ 2رتJ ��2& Eدا�� !>� Eا7 رو��� j�
$ E2ر : ای>�
�j ا$ ●

ا�� .


ج را در روEv زی�2ن ��ی?ی� در�� �! ه�
ن 2Jر���Tج : ا�
�Tا� j�
$ ●

. ���9 E)& 2رتJ 7را رو j�
$ Eدر�� $� ���9 �@� ای ��9! �2را


�j ��ا7 &��2(
7 �9ر $��T ا�� و �
�U در>�� &��2 $�$ Eای

�2د .

�@� از  را در �ب >�Q ���9 و   jV�$  oF 7ار�M$  : jV�$  j�
$ ●٢=


ف 9�د� و �
 $�Mارo�U 7 و �ب >�
ر $V"2ط ���9 �! ا��از�J َ�ن را �U
�


ز ��ن ر�O ر>�
ر� و� �U
#�6
ن ایV$ E"2ط را $�o ���9 ایV$ E"2ط � jی

7 &���2
ن $� �2د .a;


�a�F jس : $
�j زی�
ی� 9! از د��! ه
��a�F 7 9! ه��! �ن ر اF��6! ای� $� �2ا��� رو7$ ●��2& !� j�
$ Eاری� . ایz>� ��2 >2د& 

��$� داد� و �
�U $� �2د ر�O ر>�
ر�
ن �
ز �2د . 
��


د� ���9 . ه"2 را رTا�� ����� ا�� 9! رو7 ��
م &��2(
 $� �2ا�

�j ه"2 : $
�j ه"2 $$ ●���9 ��J !M�3د ��N ، اری�z>� ��2& 7و رو ���

و �@� از ����2 ���#! �ن

را ������ .

3
�w �رد ��Fم ر j���9 ی o5 بaF 7ار�M$ را در !�p��9ص ا�3 j2رت : یJ z6

6! ���9 و �<zاری� ��ا7 ● $��ود 9�دن $�Aرو١٠7ا �! �ن ا !M�3د 
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. ��
���2
ن ��&


z6 زی
د : �$ 

 ی� �)٧● &��2���
�
دام رو7 �ن �_� Evرو ��H3 ��N . ���9 !  ���9 و !@H3 !@H3 د زرد � 72 ر���� را�U  7ا�� 
٢٠ و �<zاری� �

�� و �@� �ن را �
 �ب ���! F�م ��2ی�� .
دM�3! رو7 &���2
ن ��

�U
� jا7 ی�و � �� 

ژ $� ده�� �
 >2ب رو7 &��2● 9�م �رای� و زی�
ی� : 9�م $��ود 9�دن $�
2J z6رت را رو��2& 7 $� $�
 &��2 را $


J �U�� ���9 و �@� 2Jرت را ��2ی�� .� ����2Vا�� . 

w�
3 jل ، ی

 >2ر7 �ب &�����$ w�
3 jغ ، ی�$ �V� زرد� j7 $@�2 � : ی

�j ��ا��2& 7($ ●!6
Aا o�Fر
� ���� 

دام را�� Ev2ر7 رو< 
��$ 

 دM�3! ��2ی��.9٢٠�د� و �! 2Jرت ��
 �� و &Q از 


�j را ر$ Eا�� . ای ��T$ ��)N داب ��ن
 د١B!M�3و2J 7رت ����� و �<zاری� ��ا7 ● $
�2J j  jرت : $
�j زی�
ی� F�j$ ��ا7 �
ز و �

��? $��T ا�� . 

�j ��ا7 از ��E ��دن  �! ه
 و �� ��
� ه$ Eای . ��
��


�� j� r�ف● $
�o�U j و ���M$ : !9ارo�U 7 و ��9! را $V"2ط ���9 و رو7  �! ه
2J 7رت ��
 �� ، 9�2د$ Eای 
7 ه
7 زی� ��N را�

. ���9


6! 9�د�Aن ا� !� o�U 72ر< 
��$ w�
3 jد� و ی�9 ���
�j ه2ی% و ��P : ه2ی% و ��P را ر$ ●Q& اری� وz>� دارد j  !9 ی�
 و رو2J 7ر�(


 �ب و �م ��2ی�� .٢٠از� !M�3د 

��9 E)& 2رتJ م

�j ��گ ���Nر : ��گ ���Nر ر ا��2J !� . ���2رت $
�j در �وری� رو7 ��$ ●��T$ j$ و j9 دن�� E�� ا7 از�� j�
$ Eای �

ا�� .

2< 
��$ w�
3 n^�
�N j(�� ه
7 >��! و �� >2اب : $2ز �
 � و ر���� را >2ب  ! و �! �ن $ ●���
6! ���9 و >2ب �ن را �! ه� �?Aا o�U 7ر


�U ��2ی��.� ���، ایV$ E"2ط را �! N(�� و F�دن >2د ��
 �� و �@� از 

 ���
ت &(���M� E ���9 و ��ا7 @H3 !� ز� را

�U روz>� ��2& 7اری� در ایE $�ت ا���ا�5● $
�j &��2 ���� و ��6
ب �2>�! : یj ه2ی% ��

���9 و �@� 2Jرت را �
 �ب و �م ��2ی�� .


�F j"<2ن ��ن 2Jرت : �
a3 را �! 2Jرت �رد در �وری� و �ن را >��� ���9 و ��ا7 $ ●B. 2رت را ��2ی��J �@� اری� وz>� 2رتJ 7رو !M�3د 


�2M� jی�� : $ ●١= 

دام و =٨ F�م $2م ���T را �� Evم رو�F و ٢٨ E� 2�
ر �ب٢٨ F�م [V� 7را رو E� 2� F�م aFب �(�! ���9 . $2م ���T و [


� ���
دام و aFب را �! �را$� در�ن ری�V! و ه� �?� Ev2د �@� رو� !�V�$� ه� 
� 
 $V"2ط �2د . ایE 9�م را در /�ف در ���! ��ی?ی� و ه�zFا��! �


د� ���9 .Tن ا��
روز از �ن ��ا7 ��$� و �2Mی� &���2

$ ��
$ w�
3 jی 
3
�V$ jM^2ص &2در oF ری2اس را � 
� �9�N 7
V"2ط ���9 . ه�T! ا7 �! روز رو7● $
�j ;2ش N��9 : ��ا�2; 7(

. �� 
���2
ن ��&


V� ��3و ���
�2; �$ !�T�� oF و !�2�
� oF 

� : ا���ا oF ری2اس را ����7 �
)�2; j�
$ ●j2ر $� ده�� و یV� 2رت راJ �� ��"� ر �ن


�j &��! ا �o زد� را �!3
�w روEv زی�2ن و زرد� ��V $�غ را 3 !9�V$ a"2ط 9�دی� �! 2Jرت $
�j رو2J 7رت $� zFاری�$ E��� و �@� از 

2�� �2د .TU �A 
� �� 
2Jرت $� $

7��F2"; 7ا�اری� ، �zF �$ ��N �غ را >2ب �! ه� زد� زی�$ �V� ���T� : ��N �زی E�N j�
�2 ���ا $� �2ان ه�● $] ��2& Iو�N و E�N از 

J !� رام� ��>�9
$z; aب &��2 �2د �
 ا E� 2�] !9 Eا7 ای�� �� 

ی� رو��2& 7 ��)�� !� P�. ن را ��2ی��� [�J و ���2رت �"�<� �?

. ��
�� EاریzF �$ [�J 

�N j�و��N I : رو9 Ev�jN را یP� j رو7 &��2 $
 ��� و �$ ●


�2اد� $
< ���
ی<
� ای���& : m��$
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�, %�� I,ل ,�، ر�!

9
ر د�2ار7 ا��. >�"� 
���U P 9! $� �2د، وF �3�E�6 از �رای�<
� ه

O�
 N(�� ;�ی�7 ��وع ���9 �! 6�� ر� 
ل �2 را � !��� ه
 ��ا7 ای�
از >


 ه� 3^� داری� در�� �Fن $� ا���6. ا
9�دن، 6� 9�دن و $� 9�دن $2ه
ی�


 د 2Vر و� ���
�� را ��ا��
�� از �رای�<
� �<��ی�، �
ی� $�< E��N 2�
ل �

.���9 �$ 2Fز

ت را ��ای�
ن ���
 در ای�#
 �ن $ .����� I�� را �

را�5 �رای�<�

... !����2Vا


ره
��T� 7 دارد اول از ���3 ;"72 ���
ن ��وع١� 
�� 7
) اF� $2ه

�! ر�O 9�دن ���9.

٢O�
3! رو�E �� از ری�! ا��، اول �
3! $2ه
 را ر� 
�� 7
) اF� در $2ه

.���9


ن زی
د٣���T� 7
) &Q از ر�O 9�دن، اF� Q�; $2ه
 ز�� و >�E و �
ره


د� ���9.Tا�� �����a& �a9 ی� از
�� ،��
�


ر یj ی
 دو در;! رو�E �� ���9، ر�O را=� E� ا7 او�2د را �< �@��r 7
 $V"2ط ���9 و r�ز ر�O زدن از٢ �
 ا���9ان ��
ر� ) اF� $� >2اه�� $2ه


3! و &�� �� ا��.�

B� ،!�
2�� و از �! 9
ر ��دن �� !�V6"?7 ری��v وف�ی� در /

ی��) $2اد د9"�� و ر�O ه
 ه���! ����س و 9
�! 6"?7 >2ددار7 

C.���9 ب�N را 
) 3�o از ر�O �$�?7 و د9"��، دور 2Jرت، F�دن و 2Fش ه

٧.����) �@� از د9"�� و ر�O 9�دن $2ه
، ��2ار �


را��5 دارد، >2ددار7 ���9.٨� 

د� از $2اد ����
ی� رو7 &��2 9! �2زش ی
 ز>� یTاز ا�� (


ی� از ��_! ��J2! ��� ����� �2د.٩��) 5#� ا���9ان 


�3 ر�O $2 رو7 &��2 �
ن &�V ��، ��ا7 ١٠T2ر ا�r !� �Fو ا �� 
��
د� ���9.) ر�O $2 را رو��2& 7 �� Tدن �ن از &2در�_! ا���9 ?���


2Fن �X�ه�?ی�.١١�2F 7
) از ر�O 9�دن 2$ �
 در;
ت $n"�V و ر�O ه

١٢ m6ا7 ر�د. ���F ��� O�7 ���
ر زی
د $@�2ً[ >2ب ر

ن و) �I2 $2ه
 �! U"� دا��zT�$ E و >"o ه��b��o، �(�� ا�� ه�
ن ر�O $2رد �$ Eای


ب 9�د� و ��ون ا���9ان �ن را رو7 �I2 $2ه
 �<zاری� و �@� 2$V��ه
 را >�QX� .���9 j ر�O ه
 را r�w $@�2ل رو7 $2ی
 یj در;! ���� �� را ا

�<zاری� �
 ر�s� O��� �2د.

�o از ١٣�$ Eای m6ا7 ر�2د. �� �$ ?�� 
�� �Vی� $2;2د در ا��

د� ���9) 72$ �"2�� در اL� $2اد ����Tی� ا��ar 
��� 3�$? ی
ر�O ه
F 7�م $

.���
� �L2$ o��$ Eای m6ا�� در ر E��$ ?��
ف ����9 T� اق ����9 و�7 �
ا ��! �
$2Xه

١=
5
oJ ��? $� �2د. � O�
ی! ه
7 ��� �! $72 زرد ی
 arی� زد� �2د، ر& 
� O�
ی! ���T، ر�O) و��3 9! یj ر& 
� O����E 9�دن یj ر
; 

r��@� ��7 �! د�� >2اه�� �ورد.

١B$�3 ،ی�ar O�
ر�#� ���یo $� �2د، $�Mار7 ر�
6! ���9.) و��3 9! �"2��، 3�$? رو�E �9 ر�O ��� و �! Aدن ا�7 [ی� 9
? ��ا7  ه

١C!� ن �ن��
7 9! �
 3�$? ر�O ��� &�ی�ار ��، ��ا�2& 7��T� 7
 $�Mار7 ر�O 3(�2 اr 7��@� �! ه�
ن در;!) و2H< !9 ��3ط 2Jر�� در $2ه


ز داری�.�� �� ���� 
و �E و ی
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ز١٧��
ن ���� �� ا��، ��5
ً  �! یj د"9�� ����9 ��b� داری� �
 ر�O 3�"� را �! �H] و در;! ��ا�� �
 ر�O) و��3 9! 72$ 6@"� �
ن از ر�O $2رد 

�� و ر�O د 2Vا� ��
 �! د�� �ی�.
��� ��
V��ا


>2ا�١٨�
I ����9 ر�O $2، 3�$?��. ��ا�s�< 7 9�دن �F E�م & jد� از ی
T2 �@� از ا��$ �Fا (

 �2ن ی� O��! ا7 9! ای#
د ���، $� �2ا��� یj ر

.���9 !6
Aن ا� !� �T�� 
ز$��! >
��9�7 و ی

١٩!#��� $H"2ب �! د�� �2Vاه� �$�.) ه���! 3�o از zFا��E ر�O، $2ه
ی�
ن را >�j ���9 زی�ا ر�$ 72$ O�2rب، رw�3 ��� و 

��� �2ا��� $2 را ����� از ٢٠ O�
 ر� 

 ای�ا�� ه
 9! اs9�ا ��
ر� ٣) ��$ 72$ �Fا as$ .����� Eدر;! رو� =O� ;�ول ر�O ا�� را �2Vاه�� �
 ر


ی! & 
� ����� E٧رو� O���� �2ا��� ��وی�. اF� ر ����� ،���� �� را �<zاری� �
ز ه�
ن �"2�� ���� را �! ��
 $� ده�. �"2�� ���� ه�2ز٩ و ٨ ی@�� �"2


م ��ه�� �E ر�O را 2rر7 �#�9
ر7 9! $� �2ا��� ا 

ر�#� و زرد دارد. ��(� ،?$�3 !�<��ی� 9! ��9 از ر�<�ان ه
7 3�$? $2 را >��s ��9.ر�<�ا


م $� �F�د. &2در ه
7 =) رو�E 9�دن $2 ی
  ه
7 [ی� ����� از ٢١#�)، �
 �"�� ی
 ه�
ن &2دره
7 د9"�� ا�@��r 72$ از �� Eدر;! (رو� ��د9"


9
ر را �
 و��3 9! ه�2ز در ��
س � Eای .��
ر�#�،ر�<�ا�! ه
7 $2 را از ��29�o $2 ���ون $� �ور� ،?$�3 P���� !� 2$ ��@م $� ده�� ی
#� $2 ه����، ا

���! ��� و از ��E $� رود.� 
)���O و در ا��� 
زرد، ���T ی

٢٢$ 
9! ��
� و ���� ا�� 2$ �
ی� ?? در;! رو�E �2د � 

ی� ه��� 

 ��2ا��� ر����a& O! 9! ر�O د 2Vا� $
 ای�ا�� ه
) ��ا���a& 7! 9�دن 72$ $

.��ا�� را �! د�� ��
وری�. ای�J 2$ !� E$! و ���P $� ز

٢٣� o�U Eا��! $� �2د. ایzF ��"9د 
� ��� Eدو$� ا�� 9! رو7 $72 رو� O�
ژ در واm3 ر� O��ا7 ���� 9�دن �s�< ،2$ 9�دن ر�O دا�! ه
7) ر


م $� �2د. در ه� 5
 � روش 9
ر 6�ق $� ��9.#�
�6 $2 و ر�O د 2Vا� را �! $2 دادن اAا


ژ 9�دن 2$ ��ا��!=٢� O�
ز7 �! ر��
 $� �2ا��� $2 را �
 &2در د9"�� رو�E ���9 و دی<� �� (.���
� 

٢Bن را ا
�! >2ا��! ��� رو�E ��� ا��. در ایE $2اm3 ر�O د 2Vاه��
ب 9�د� و رو7 2$ �?���. �@�) �@�c $2اm3 $2 ��� از �V��ز ;�ول $2 ا


د� ����� ی
 ا���9ان ���9٣ از &�ا���9 Tا�� C����� �� n�@A س �2د� �ن را

ر �
 $2اد ����
ی� در ��� j2 ی$ !�. را رw�3 ���9. ��ا7 ای�

٢C2V ی� $2ا;! ��2ی� 9! د
�E ا�� �@� از ای��! ر�O د9"�� را از 2$ ����� �
 ر�<�ا�! ه�$ (�s�< 7ا�ژ �
� O�
��. در ایE $2اm3 از ر�� 
ا� ��

.����
د� �T6! ا��
A7 ا
9�دن ر�<�ا�! ه

�$a� !$
�$��m : روز
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!��H ��� J!�)� 2 "�؟

و �2اد� 
< ��ا7  
ت v2�  !�)�  �T� ی±   7
��V ه  Eی�د�2ار� از  ی°� 


 ا���
ق و �
د7� 
�� اF�N! �! >2د7 >2د v2� ی��ن ا��. >
دو��

�"c@$ !� �b�
ب �ن ��ا7 6�د $2رد V��
ه� اF � ا� ا�� و�ی�ار ه��<

��2د در ��
م 2rل �T� ذهE و و�3 $�
6� را �! o5 
���یo $� �2د آ! �

>2د $��2ل آ�د� و از  zت �T� او $� آ
ه� $<� ��°! از &�� در $2رد �2ع
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�6! ��� �
��. �! ای� E���P در�F ����^� �b�
ت ��ا7 ه� 6�د $2رد v2�


م F��6! ا��.#����! �?ر�F از آ
ر ا m3وا


ت از $�
ن  2ازم �?	���، آ
ر��د7، >2راآ� و �! 2rرv2� E2ع ای� �Fل ا
5


ی 
 �"�M! و � 
ب ��� �
��، اF�E°�$ !N ا�� V���2
آ� ا&��v �"آ

��ا��! �
�� و � 2A2$ع ����� ��M�
H$ ان��N �����F !د ه�ی�6 !M	ذا

�"�M! و آ
ر��د7 ا��.

در 5
 � آ! در >�ی� اa3$� ه�_2ن &�2
ك aUو� �� �\� �"�2A2$ ،!Mع


nU ا��.c$ �"°�$ ح $� �2د آ! >2د�H$ ?��
�P �2دن ا��از� �ن �$

�2
آ� �! 2�Uان&��v �$a3ی� ا�ر، >

��ایE �(��یE و آ� درد����یE آ��

�� >�ی� &�2
ك 
 و;2د ایE $2ارد ه�_�
ن �  �Fل ا

ت �T� ا��. 5v2�


)�
ر�� را از �72 �T� 
�2اد� و ی
 دو��
ن >2د اJ�ار $� ورزی� و ی
��ا7 >


���� زی�ا �
ی?  �
س ه �6

ی? 6�د ��Nان آ� E�6�F ،د� ای���6 آ
دری


وت ا��، ا ��! در 2Jر�� آ!  �
�� در ������T�$ 
)���ارد دو>�! ��� �
��، �Uد �
ی? $2;2د$@�2ً[ �
 �2;! �! ��ش و دو>� >�
ط �
 ا��


cUا E�� 2;2د$ P�

$� $2ارد ا��از� �F�7 6�د و ���� E�6�F �b�
س �
 در �  P�N�� 7رو �7 ��ن او زد� ��� ا��.�


س ه
 در آ�2ر �  P"vا7 دو>� ا�ارد وا�5 ���
��2د ی± ����� ا�� Eه�� o°�$ 

ط در ه�و � ایE روزه�< �^V� wیa� � 
و در ���#! د>


وت $2ا;! $� �T�$ 7

ی?ه� 
2ی�. ��
��ایE �(��یE آ
ر ا��از� �F�7 دw�3 از �
س ا��. �! ه��E ;(� ه�<
م >�ی�  �
س $�
�P ��ا7 ی± 6�د �


ت ���ی�. ��v2� 
)�
د� ��ا7 �Tا�� o�

�P و 3�$ ��
��رو7 ��ن ا6�اد7 ا�� آ! 3^� داری�  �
��& !�5
�ا7 ای2b�$ Eر ا��از� �F�7 دور �� از 

�! از ;"2 و &�� (آ
رور ;"2 و آ
رور &��) ��ا7 �"
�!، دور �°�، آ��، �
�E، ران ه
 ��ا�7�ا7 آ�a، دور �
زو، ���!، 6
J"! دو �
�2ز �! >^2ص ز

�?دی± ز$�E ��ا7 �"2ار و دور F�دن 
� o<از دا 
6
J"! ��وع ران ه E��_و ه� Eاه�و &� E$ز ا��.دا
�� !� ��ا7 &��اهE $�دا


 را ا��از� �F�7 آ���. ا ��! ��ا7 ای2b�$ Eر& n2ل آr ی��
� �$ ?�� P�
�$ ��Tی� آ�7;(� >
& ��� راه°
ر دی<�7 ��? و;2د دارد. ��
 $� �2ا


$! ا7 3�ار داد� و دور �ن را �
 >2دآ
ر >QX� ���°� y دور���7 آ���. ا <72 �! د�� �$��، ه�
ن ا��از� آ�T 6�د و6�د $2رد �b� را �� رو7 روز

آ�T وا3@� دا>o �ن ا��.



��، �(��یE و $�V��
 3�ار دادن �ن آ�T در دا>o آ�T ه
7 ا� ���
 $� �2ا�� P���� Eای !������F !د ه�ی�6 !M�"� !� !;2� 
�P ��یE را �


ب آ���.V��ا

��6 E��J آ
�6 ��ا7 ای2b�$ Eر، $� �2ا��� ی°� از��ا7 >�ی�  �
س ��? اF�N! ا��از� �F�7 ��ن �(��یE و $E��H ��یE را� ا�� و � در 2Jرت ��ا


ب آ�د� و �
 >2د ���ی� و یV��
�P ا�� را ا�$ �b�
ت آ
$o در د�6�N! ا7 �
س ه
ی� آ! از ه� �b� ��ا7 6�د $2رد �	?; 
�°! ا��از� �ن را �� 



ر ���#! ��V ا��. [زم ���� 

وت �2دن �Uد �
ی? $2;2د ��ی
ددا�� آ�د� و ه��ا� دا��! �
���. ایE آ
ر در $2رد �"2ارهT�$ !ا�� آ �ذآ !

��ارد دو>� ���� �"°! در

ی� ا��Uم ر�U oJ
5 ?��7 $�
�P ی± 6�د ه���! 

س ه�  P�N�� 7سرو

وت >2د ��ا�T� E2ارد ه��$ �<�� 

�� ا��.
��ارد7 ;(
ا��

 !� !� 

ی?���7 &�2
ك در ;(
ن، ��
ر� zFار7 �
ی?ه� ����2�

ل در ی± ����� 3s$ 2ان�U !�:د��F �$ 2رتJ wی�r

) ����� �$�ی°
ی�١

) ����� ارو&
ی�٢

٣.���">�) ����� ا

N�� 7رو �7 ��دی< 

وت �T�$ 7د�U 
� 
2�!�! ای� E���P آ! �
ی? ی±  �
س در ه� ی± از ����� ه��
ی� zFا��! $� �2د. �! 2�Uان �� !� P�


 �Uد ٨ ��P�N >2رد� ا��، در ����� �$�ی°
ی� �
 �Uد ٣٨&��اهE و �"2ز7 آ! در ����� ارو&
ی� �
ی? � ���">�
ن١٠ و در ����� ا�� 


ر� �� �Tای�°! آ 
�� ه
 و در �����٨ ��ا7 �3
ی
ن و �Uد ٧ در ����� ارو&
ی� در ����� �$�ی°
ی� �Uد ٠=داد� $� �2د و ی
 ��ا7 >

 ��P�N $� >2رد.B/Cا�<"��� �Uد 
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 ����� ا� ?�� 
��ارد در آ�2ر $
�°�! A�ور7 ا�� آ! ����� �
ی?���7 ا�� Eای �ذآ :!�°�
��M $� آ��.ـ H$ ی�
رو&

 ���
ی��� و & !��� P�

 ��U !� !;2م ��� 
�� ه
2;! ��°! ��>� از ا6�اد �! >^2ص >� P 

ن ��� �2ا��� از ی± �
ی? وا�5 ��ا7;��
[ی� ��� !��


وت �� و در اP"v او3
ت آT�$ را !��]

د� آ���  zا $#�2ر ه���� �
ی? �Tا�� o$

ی��� ��ن �(�! آ���.ی±  �
س آ& !���N2°�� از �
ی?  �
س ��ا7 

�\�2 ��ش  �); !� ?�� 
���! ه
7 ��5 $@�وف د
��ارده
 ��>� از آ
ر>

ص  �
س را آ�� �?ر�F� و ی
 آN2°�� از �5ـ �aU :[�A2و� �� ا��<


ب V��
 را ��ا7 ا�� ��
 $� �2ا)�
ت دو>� ��J2^< رك و
��ارد $� دوز�� آ! ��
>� �ن $

�P آ�± آ��.ا���$ ��
� 


$! ��ق�$��m : روز
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�س�!� '�دن 

و �2د�   
�ـ(� ;ـsــ!   Pـ�
$ـ�ـ 9ـ!  ا�ــ�ــVـ
ب  ـ�ـ
�ـ�  در  ا6ــ�اد   Pــ"ـvا


��ـ�. در زیـ�� �$ ��F در�ر�
ه�_ـ�ـ�ـN Eـ<ـ2�ـ<� �ـ� 9ـ�دن ��ـ(ـ
 دNـ


 ی��ی<� $� &�دازی�:� 
)�

ب و ه�
ه�O 9�دن  �Vـ���ـ! اJـ2ل 9ـ"ـ� ا

● ا2Jل 9"�

١.��
� 
���2 9! 9
$a ا��از� ��X� را ��
) ه�2ار�  �


7 �?رگ ��(
 ا��ام ��
 را اvـ�اق �$ـ�ـ? �ـ� ;ـ"�2 داد� و٢)�
) &���2ن  �

.��9 ����ـ(
 را &�(
ن �


د�٣Tا�� ��� �داری� از �9 ��
ری� �9! �9 ��

 در ز$)�� ���9 �@� ����� (

.���9


 را ��<�E وزن �� ;"�2 $��ه��.=�� �$�N 6ـ��� و
�ـ�� &ـ��ـ�، �
$ E�>7 �ـ�

رNـ! هـ& (

B.�2 $� ده��"; �� �v] را 
�� �V��9
ن،  ���

رN! ه
� 7�j وزن $& (

C.���9 �$ �� jN29 و �� �v] را 
�� ���� 7
)>�) ر


 را �?ر�F� و ��#5 �� $� ���9.٧�� E7 رو�
)>�) ر


 را [v� �� ;"�2 $��ه��.٨�� O���7 �
[ ��! و &
ی�E ��! ی
)�
�  (


وت ��
 را �"�� �3 �� $� ��9.٩T�$ 7
)>�
 ر� !�� Eی�
7 �
[ ��! و &
)�
�  (

١٠.��9 �$ �� �

7 یF ��"� !M�دن را �29)�
�  (

١١.��9 �$ �� �
��? F�دن را �29 �
) F�دن ��� �29

) رو�ـ�7 9ـ! �! �ـ�� &ـ
ی�E �وی?ان �ـ�� �
��، 3ـ� ��
 را �"�� �� ;"�2 $� ده�.١٢


ق �ـ� و �ـ
 >ـHـr2@�2د7 ��
 را [v� �� ;"�2 $��هـ�.١٣N را 
�� �M62ط اH< 
)  ـ�ـ
س �ـ


ی� ���9:Uرا ر �ت زی
��● �ـ�اv] 7� �� و �"�� � �3� ��b� ر���ن 
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ن $١��
ق �� N را 
�� 

N29 �"�< 7ـ�2 >�"� �?رگ ��()�
�  ���2X� از���7 9
$a ا
)�
� ده��.)  �

٢.
& I2� 
�ـO از�� �������2X� O. �ـ�;�ـ\
 یـ��
7 ی���� ی)�
�  (

7 �
 r�ح ��;��! و &
رNـ! هـ
ی?$�V >2د دار7 ���9.٣
) از &ـ��2ـ��  �ـ
�ـ(

=.���2X� م��
زI و � 7

رN! ه& 
� O�
7 ���� ر)�
�  (

B.�� Eی�
& !�
وری� �� ]
� ��9 !�5
�) �"2ار را در 

C.���� ��9 

y�2�$ 7 &����2 و ��5
 2rل �ن ��)& 
) 9�اوات �


ر �"2غ >2ددار7 ورزی�.٧>���M و  
� 7
)�
) از &���2ن  �

٨.���2X� 72د�U ح را� را��r 

س ��  (

) از دا��E $"?و$
ت ��� از �5 >2د دار7 ���9.٩

١٠.���9 
& !� ��"� !��
& �T9 (


ی� ���9:Uرا ر �ت زی
��
ق �� ��b� ر���ن N و �� �
● ��ا�29 7

١.���2X� وت
T�$ O�7 �
 ر
)�
�  (

٢.���2X� O�
7 رو�E و &� ر)>�) ر

٣.���2X� �� E)& اوات�9 (

=.���9 E� !� !ی] ��N 7
)�
�  (

B.���2X� nی�و / !��
) �T9 ��ون &

C.���2X� �3 م
) �"2ار ��

�X� O�ه�?ی�.٧��
�� ی��7 �
)�
) از &���2ن  �

٨.���2X� jری

س �
 r�ح را� را� 2�Uد7 و 9�اوات ��  (

���9 �� !�2>N ●

١.��
) ر�O ;2راب �
ی� ه���O و ی
 ���� �� از �"2ار �

٢.��

ن ���
ی� ی� �T9 O�
 ر� �����9 O�) ر

٣ ����، و 9ـ� و �ـ"ـ2ار 3ـ(ـ�2 ا7 و زی�2�$ �T9 

 �T9 3(�2 ا7 �� ا��.) 9ـ� و �"ـ2ار >ــ
��9ـ�7 و ��$! ا7 ��


ن �3 �"���▪ ز


د� ���9.١Tا�� E)& ��� ��9 از (

�29
� و >�"� �"�� &�ه�? ���9.٢ �"�< E$از دا (

٣���� F�دد.) �(�� ا�ـ� &ـ�ـ�اهE >ـ2د را دا>ـo �ـ"ـ2ار و دا$ـE �ــ2 �<?اری� �
 >2�U yد7 �9��
ن 

ی�

=.���2X� �M62ط اH< ح�r دار و �M�
س �  (

B.���2X� د
�F 
X$د 
) دا$E �"�� و ی

C.���2X� O���
 ی& 
� �� 7
)�
�  (

٧.�����
د� Tا�� jN29 2�2ار�F و ����) از F�د

٨.����� o�5 jN29 د��� n�9 (

٩.���2X� !2ار را��"� (

١٠.���2X�
پ � (


د� ���9.١١Tدار ا�� pـ�9ـ�  ـ�����2X و از T9ـ� ا ��"� !��
& �T9ـ (

�M�
ن �3 �29
� و ری? �▪ ز

١.���2X� �M6ح را� را� ا�r 

س ��  (
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٢
Tا�� ��� 
� 7

N! ه& 

د و ی�F
Xت �ــ?رگ و �"2ار د$ـ

ر�ـO، $"?و$>�د� ���9.) از  �
س هـ
7 ر

٣.���2X�
ر �?رگ >���M و  
� �
�29 E$دا (


د� ���9.=Tا�� jN29 ت
�ـO و �ـ"2ار را�ــ�! و  �
س �ــ�ـO و $"?و$��)  �ـ
س هـ
7 یـ

B.����
7 یM! ه�T ��ن را ����9 �� $�)�
) >2Hط 2�Uد7 و  �

C.���2X� ?�� I2� ��9 �T9 (

٧.���2X� ��"� !��
& �T9 (


د� ���9.٨Tا�� jری
) از �9� ��� �


قN ن
�▪ ز

١.���2X� O���
7 ی���� ی)�
�  (


د� ���9.٢Tز ا��
� 7
) از �9 و ژا�9 �"�� �
 د�9! ه


د� ���9.٣Tا�� � 
) از رو��7 �

=.����$ �� �v] را 
) F�د���� دراز ��

B.���2X� ��"� !��
& �T9 (

C.���)  ـ�ـ
س یM! ه�T و 3"�� ��F ،oـ�دن را �9ـ�ـ�� �ـ�$�

٧.���2X� o&ژا�9 �"�� ��ون ا (

٨.���2X� O�
7 ���� ر)�
�  (

▪ $�دان �3 �"��

١.���2X� O���
7 ی���� ی)�
�  (

٢.���2X�
 و �"2اره
7 زی�Xار )�
�  (

٣ � 2r !9 �9و ژا jری

 رو7 �9� ا�� ����2X.) 9ـ� و �ـ"2ار �ـ
 >ـHـ2ط را� را� �ـ
 >ـHـ2ط Uـ�ــ2د7 و 9�اوات ��

�
▪ $�دان �29 �3

١.�������
 را �3 �"���� �� 
)�� ���2X�) �T9 �2ت و �
ق �"�� 

٢.���2X� ��� 
� !N
& 
�29
� و ی !N
) �"2ار &

٣.���9 E� !� دار E���� س
�  (


د� ���9=Tا�� jری

ر 2�Uد7 را� را� 2�Uد7 و �"2ار را��! و 9�اوات �>�) از ��M و 

�v] دان�$ ▪

١.���2X� �Tه !Mت ی���� 
) 9�اوات �
ریj و &��اهE و ی

٢.���2X�
ن ��N 2د7 و�U 2طH< 

7 ��اق و �)�
�  (

٣.���2X� دار o&�9 و �"2ار ا (

=.���2X� �>� 2ار"� (

B.���2X� ��) &"2ور 5#�� و یM! ا�


قN دان�$ ▪

١.���2X�) ژا�9 ا&o دار 

٢.���?�) 9�اوات زرق و ��ق دار 

����ی�.٣ ]

 و �)��) د�9! &��اهE را �
 ا

=.�����
ریj �! د�� � �U
� (

B.���2X� ��) &"2ور 5#�� و یM! ا�
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C.���2X� �Tه !Mی Eاه�2ز و &�"� (

٧.���2X� O�� 2ار"� (


د� ���9.٨Tا�� O���
س �
 >2Hط 2�Uد7 و 9�اوات ی�  (


د� ���9.٩Tا�� O�
7 ���� ر)�
) از  �

▪ $�دان ��� �?رگ

١.���2X�
��6 و �! �ن �6
ر ��
ورد را �� ��) ;"�M! و ی
 ه� �N?7 9! رو7 �


وری�.٢��) �"2ار را رو7 ��� >2د 

٣.���2X� Eرو� 

7 ��اق و ی)�
�  (

=.���2X� O�
د و ���� ر�F 7
)�
�  (

B.��
� ��"� ��9 y< 
� !9 ���?� E)& اوات�9 (

C.���2X� O���) ژا�9 و �"2ار ی

$��m : ه2ا7 �
ز�

http://vista.ir/?view=article&id=295844

!]�� �را���1� ه�

!$�M$ ●

��ا7  ]ً2�@$ 
ی�� 9! ��$�ا;@! $�   �
�رای�<  jی  !�  �T"�V$ اد�ا6  !�روزا

��
د� $� �2د در 2Jر�� 9! یTرای� ا��� oی

 از یj ��7 و�)�� �����

،��
� 
ن �$  Eای در  
ل M��ا  o�
3  7

ر7 ه��� 
ر Nد  �
�رای�< $���ی
ن  از 


ن)�& ]ً2�@$ 

ر7 ه��� o��3 Eی�. ای
�� a��$ ان را�دی< wی�r Eاز ای ��$� �2ا

o� د Eه�� !� ��

��� و ��5 $��E ا�� 6�د $��a از �ن �� اarع �� �$


ی� و �!�� �
F� را �V� ر7 از �ن
L� ه��
A�ورت دارد، �رای�<� در 2Jرت $�


ی�.����9 �
 �! &?�j $�ا;@!  !�J2� 7و



ل در �رای�<
� هM��7 3
�o ا

ر7 ه��� ●

��2د : 7��� ���M� !را $� �2ان �! دو د�� 

ر7 ه��� o��3 Eای

١��2< 7

ر7 ه��� (

٢���2& 7

ر7 ه��� (

7

ر��� از ���
ر7 ه
ی� 9! از r�یw >2ن (�M$ !� ��5ار ا��I) و >�اش ه�U ��2< 7

ر7 ه���.��2� �$ oM��$ � 
 &���2 از 6�د $��a �! 6�د �

 oی

ر7 ه
ی� ه���� y�2� !9 و���� Eی�از $(� � ���
Xای�ز و ه ���
$ �9
��H< 7
��� ��� و �3_�) و���
ر7  ه
$) 

د� در �رای�<
� هT2رد ا��$
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ر7 ه��� .��2� �$ oM��$ ��9 2راخ� 
7 3
ر�N و ;2ش ه
7ه� �2ع و��"! ا7 9! $� �2ا�� &��2 را >�اش ده� و ی

ر7 ه��� ���
$ ���2& 7

 Eی�از $(� � .��2� �$ oM��$ س– &�� ��� و 25 ! � 2د��� – !�
� ���
7 &���2، 3
رچ 9_"� $� �
��.&y�2� ���2 و�
ی"� $
3
رچ ه

7��>��& ●

 ،

ل در �رای�<
� هM��7 >2�� و &���2 3
�o ا

ل 9"�! ���
ر7 هM��
د� از و�
یo ا>�^
�J ��ا7 ه��! $�2bر &��<��7 از اT�2، ا���� Eی��)�



��ایE [زم ا�� 9! $�^�ی
ن �رای�<
� ه
 از $���ی
ن >2د �2Vاه�� 9! و��� .��
� �$ 7���$oی
یo �رای�� ا>�^
�J را ه��ا� ��
ور��. ایE و�

.��
�!– ��س– &�� ���– 25 ! – ��� و د��! ��� و $
��E اaJح و... $� �
� –�_�3 o$
�

>�
7 6�ه�O �(�ا��� ;
$@! در ��>� از �رای�<
� ه
، و�
یo ا>�^
�J ه� 6�د Mار� 

ر� zFار7 روn�9 7 ی
 ��9!ا$�وز� ��� 
(�ار7 $� �2د و �


د� T2د ا��< �J
5
و7 و�
یo و �(�! د�6� ا�
$� $���ی
ن، ه� $���7 از و�
یo ا>�^ �����a&ا�3ام �ا$ Eم اول ای
F ! در��ی�. ا 
�� �$

�b� $� ر�� و � $@
ی�� ��? در �� دارد، از ;�"! ایE 9! $���7 و�
یo >2د را �! !� ���
�$���
$ ��
 ه��ا� >2د �! $�?ل ��� ��د �
 ا�3ا$

��? �! د �o ایE 9! و�
یo ا �

م ده�. از r��6 $�^�7 �رای�<#�
 را ا)�� ��2TU�A ارد.����2 و��9
ر  Eا7 ای�ا7 � �?�>�
�J ا�� ا^�<

�
د� ��ون ه�� &���2 رو7 یT7 $2رد ا��
�<(�ار7ه�_��E در &
ر� ا7 از $2ارد $�
ه�� $� �2د 25 ! ه ��9 
�ی<� zFا��! ��� و در �T3! ی

&���2 از یj 25 ! �! یj 25 ! دی<� $� 7 3
ر�N و 

ل ���
ر7 هM��ا  �U
 �2د. در 2Jر�� 9! 25 ! ه
 در &��2$� �2د، ای2A2$ Eع �


[ �2دن ر��2r دا>o �ن ا�2اع 3
رچ ه
 و $���وب ه
 ر�� � o� د !� ?�� ����F ار�3 �����a&oی

ی��. ��
��ایA E�ورت دارد ه� $���7 و��� �$


ی�.�� ��2TU�A د و ����2 و��ا� ��ر �! ه�
ا>�^
�J >2د را &Q از &
ی
ن 9

9
ر oی
2�� و�TU�A ●

9 oی
2�� و�TU�A ت

ی��� ا�3ا$� ،I���$ oی

د� از و�T! ا��� �ر �2دن �رای�<
N
�
مدر 2Jرت #�
ر در 2c5ر $���7 و 3�o از ��وع �! 9
ر ا


�2ن $
یa$ mی� و $V^2ص�2د. �رای�<� �
ی��� ه�_��E د�� ه
7 >2د را �@� از &
ی
ن اaJح ه� $���7 و 3�o از ��وع 9J 

ر $���7�@� 7 �

����2 ده�.


��E اaJح �(�� ا�� از 5�ارت $����M ا�$ 7
��� �3_� و ���! ه
$ 7?"6 oی
2�� و�TU�A 7ا�ن �

د� �2د.(�5اo3 �! $�ت ز$T�٣٠!� ،!��
L 

9
ر ا�� و � ��> Eا7 ای�� ���
� از �رای�<�ان ��;�] $� ده�� 9! ی2r!"@� jر7 9! و��"! $29zر 9
$aً داغ �2د)، N�اغ ا �"� و��"! $�


 $��P از �ن� ��
� Eرو� 
)���� �@"! ه
7 �ز$
ی�<
ه� �! 2rر دا	� رو7 $�? �

ز، $F jN29�����a& oی
2�� و�TU�A 7ا�د� ���9. �
Tا�� 

 o�
و E و ی
 ا � ��� w�3د�٧٠$� �2ان از $\"2ل ر
Tا�� oی

ی��� 9
$r2v aً! ور در $\"2ل �
���. و�� oی

د� ��2د 9! ا ��! و�Tدر;! ا�� 

2����� ��ا7 ه� $���7 �
ی��� در /��6 $#?ا 3�ار �F�د �
 در او �6 E��J ����2 ��� و در /�ف TU�A 7ا�د. ���F ار�3 ��2TU�A 2ل"\$

 o�9
ر، &Q از اaJح ه� $���7 �
ی��� ا  ?�$ [H�٧٠n9 .2د� I
& P�
 در;! �! و��"! �ب �6
ن رو7 $�? &
���� و �
 د���
ل ���? و $�

��� �ب ژاول ����2 و ��Fزدا
$ ،����9 ��2TU�A و��"! $2اد !� !�9
ر ��? [زم ا�� روزا o\$.ی� �2د

● $2اد �رای�� و �(�ا���

���� �! ه� �2ع �\�یj و $2اد >
ر;� و !9 ����o ��� ا�� ���
ن $� ده��. $2اد �رای�� $2رد&��2 و ری�! $2 از �"2ل ه
7 ز��ا��9 

7

 ;zب �! �
�6 ه� E��_و ه� ���

د� $� �2ا��� اL�ات $����M رو7 &��2 و $2 دا��! �Tو 9"�!ا�� ��ن >2ن �! 9
 دا>o ��ن از r�یw ;�ی

��2� 

�9 در ا��ام ه��H< 7
) �
P��� �U ه��"M� 2اد$ �p2اد (�! وی$ E>� از ای�ازر���� و � �Fد $2اد �رای�� ��5 ا

د� $�اوم و زیTا�� .

��� ����F و ����� ر�O &��2، از 
$ �A2ارU ر
Nد را د�6 ،��
� ?����ارد 

ت �5
����(��یE $2اد ا��$�M$ د

��6 &��2 و ای#T� E�6ر E��

 ،��
د� $� �2Tا�� 
��ارد و د�� �
ز 9! در ��>� از �رای�<
� ه

ی�. 9�م ه
�v 7�ا���� �$��"M� 72$ O��2ع $2اد ا��. ر Eل >��2 از ای
s$


د� Tا�� �Lدد و در ا�F �$ ده��� $2 ا�� o���� �"Jا Eو����9! & Eا���ن 9�� !�� !�� �U

ه��F E��_ری?ش $2 $� �2د. ه� �U
$�اوم �

��
�9
ر $2ه
 و ای#
د �5 ���N د�v ن�� j�< ،2$ 2، �9ورت$ E���� و >
رش �� و F�دن $� �2د.�
�U �2;2د �$�ن $2>2ر�، �

E��_ه� ،��� 

P��� �U ر���ن �! &"j ه
 و ری�p$ E�V ه� ��"M� 2ب وv�$
� oد� از ری�
Tبا��

 ورود ایE $2اد �! ��N ای#
د ���
ر7 ا �(� 

9! �
 ای#
د ا � Eای E�A ،��
��� P��� ����? $� �2ا ��N !��
ی� و �! 3��� �$ ��N !�\�"$�U

ب  �ــ! &"j، �ـ)

; ���
�5 !M�
� 
� ��2& �"�3 7
�� 9ـ! ���
ر7 هــ

ر7 ه
a9 7ژن 9! &3��2�$?7 و �T"9 ��ن &"j ه
 $� Fـ�دد. �9��� 
ًJ2^V$ ،7�"


ن را �@"! وررا در�F� $� ���9، دا��! �
��� در ��ا�� اL�ات $V�ب ایE $2اد ���z& Pی�����. ایE $2اد �)�& 7

 �\�یj ����� ای��� ��ن ���
ر7 ه
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��5 ���
� �$ a��$ ن
)�& "2�

ل ا6�اد7 9! �! ���
ر7 " 2&2س اری��s$ 2ان�U !� ،��
ز� �$
)�
ر7 ���� ��"M� ف $2اد �رای���ر $^
� jی 
� 

"M� از �"J2اد �رای�� ا$ ��V�� ،د $2اد �رای��
2 �� ���
ر زی� 

رج از 2�9ر، $��o �����ی��� $� �2د. ا$�وز� �< �<
�� �! وی�p $2اد �


زا� !�
>� ��P�N ه
 و /�وف $�
�! اJ"�، $2اد �M"�� را روا� 
� E��"M�$ ن و

�U ای#
د 2Uار�Aا��. �2د;2ی� 
)�� �^ 
<
�
ی�� 9! ��ر $� 

J2اد ا$ !� ����"� دار�� و � �(��یE را� ����V ایE ا��ه�_2ن ا6?ای� �5
��� در $^�ف ����9 $� �2د. $@�2ً[ ایE $2اد ��9 ���3�7 


>� و �(�� ��دار7– �درس–� !�
ت 9
$o (&�وا^V�$ 
� P�N�� o<7 دا
�! ه
9
ر> �<

ء– ���9�
ت) دا��! �
��� و9! $2اد �cM�
ری' �2 �� و ا� 

N�� E��_و ه� ���
م 2�9ر �
ز�
ء، cM�
ر;� ��? دارا7 �
ری' �2 �� و ا< 7
6
ر�� ��
ر� $#2ز ورود از وزارت �(�ا��$2اد �
>� 2�9ره P�

 E�A 2د و�� !�)� E��H$ و ��7 $@�
�<(�ار7 $�
�P (دور از �2ر، 5�ارت و�
���. ی
د�ور7 $� �2د ایE $2اد را �
ی� از 6�و�<
� ه yای�ی� �
Uر


 >2ددا)�
ء ه�
ن 2rر �TF !9! ��، از $^�ف $�اوم �cM�ر7 ��2د.ر��2r ) و �2;! �! �
ری' �2 �� و ا


�� 9! د>
 � در ا$2ر &?��� $\�2ب $� �2دT"V�

!#��� ●


ی� ��ایy �(�ا��� ��M �! �?ای� در &��<��Uر 
� 

د� از و�
یo ا>�^
�J در �رای�<
 هTدارد.ا�� 

 �رای�<
� ه� y���$ 7

ل ���
ر7 هM��7 از ا

U از ��
ه�.ه�_��E >�ی� $2اد �رای�� از 6�و�<
ه
7 $@��� و د�3 در دا��E ��ای$ y��r2! $� �2ا�2ارض ا��5
 � �ن �

 
7 6
�3 $#2ز [زم، ا�3ا$
�� 2Jرت �F�د 9! د>

ن ه�� در ا$2ر &?��� �2د� و >H�ا�� را ��ا7 $���ی
ن$��E ا�� در �@�c از �رای�<
� ه
 و $


م ا�3ا$
�� 2b�$ !� !9ر زی�
ی� 2Jرت $� �F�د و ;��!#���،دا��! �
��، �! 2rر 9"� ��"�� و ا
��� P��� ��2& !� ���� دارد و ی
 $� �2ا
 در$


ر���از : ا ���و �?–  �2X �?– ه��رودر$�U ت
�– �29�ی?ا��2ن &��2– 9
��O��"�& –2$ E (��دا��Eدر ایE ا$
E9 $��2ع ا��، ��>� از ایE ا�3ا$

�2ر و��
$) 

>E ه
7 د�� و &���2 (�
�2) و 5
 � دادن � 
< ���
��2) 9
ره
ی� $& �\H� ��3y�2� 2د� و � oی
 &�ی�2ر) در 2Jر�� 9! �
 و�

��� P;2$ 2ارد$ �<�� 
م �2د، $� �2ا�� E�A ایE 9! در #���) ا�?& (در ا$2ر   �^V�$��v اد�7ا6�یz&
�
ت ;��ان �H  ی� و
P زدن �! زی�

��� ای�
$ �9
��H< 7

ل ���
ر7 هM��2�� ه
H� 7\� و �M�U و ه�_��E اTU وز�� �H< ،دد�F �$2ارد$ E9! ای ��

��� را در�� دا��! �Xز و ه


ی� $� �2د. ¨c3 m;ا�ی� �! $
�� �U
�

�� ا;��
�U ه2م�?& !$
�"^6 : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=359034

!] �� $�ا% ز���� 	�ه�%


م��  .��
زی�
ی� ه  w 
< و  دارد  دو��  را  زی�
ی�   ،��
زی�  ��>�او


ن �#"� و ��"2ر ی
�6! ا��، 2rر7��زی�
ی� ه
�M"< 7 ا (�، در >"�M ا


ن، ایE ا��ف��9! ��5 در 3��ن $#�� �$�� ا�� >�او�� &Q از �6�ی�� ا


رت�U  
� و  ��2د�  را  >2د  ه���،  
ن ); &�ی��   Eی��
زی� و  32
ت "V$

�M"< Eو ای ��
ن >2اFی����6� Eی�2د را، �(�< ،<E�M 
V ا E�5ا õا Iر
��6>

.�TF jی��را �! >2د �
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نH�� دت

ن زی�
 9! $2رد ��
ی� 6���<
ن و $2رد �5��ا$
... ه��E ا

3�ار F�2F ،�6ی
 �! ه�
ن ا��از� زی�
ی� 9! >�او�� ��ای� $M�ر دا��! �2د،


ن $2;2د�F 7�ا�، v�ق در��
 r !9��TF w! 3��ن، ا#�
ی� ��اد، و از �Aر


ر7 ا��، ه2س 9�د 9! از ��_! >�او�� او را �6�ی����

 �، >��ان و زی);

!�<

ن 3�o از �����?، زی�
�� و $H"2ب �� �
��. &Q از ه�
ن m32$ 9! ا


 9�د، د ��
�� ،
7 �
E9 ��9! ه
)�� [H� >2د را در �ن �ی�!، �^2ی��

>2ا�� 9! زی�
�� �2د. و ��ی�<2�! ا�� �TF !9! $� �2د، �
ریV_! ا�3ام


ن ���29 روز��
ن دارد. &Q ا��
ن �! زی�
�� 9�دن >2د، �3$�� �! ا��از� �3$� �6�ی�� ا��
رات وا� �! روز زی�
�� �2د، و در ایE را� د�� �! ا��


ه
ن در�� 9�د،�F !گ و ری��و � oF 2ازم �رای�� از  QX� ...س، زی2ر�[ت و

�� زد،  �U2 ��  2ازم �رای�ا��ا� 
م �! �
>� و #� و ��ا

�! ا7 رو7 �ورد. و ا$�وز� ی�� از &�6�و���یE $\^2[ت 9! در اr�اف و ا�9
ف

 �2 �� $� �2د،  2ازم و و�
یo �رای�� و زی�
ی�����
ی� و 9
ر>�� د

،��
ن دار��
&zی�7 ��اa� 7$� ا�
� ;��ان F ،7

ر7 از ایE  2ازم، زی
ن ه��� !��� 
 ��� �3م از ایE ه� �
[�� zFا��! و ��ا7 زی�
�� ��ن،ا��. �


ر ���د� $�F�$ ��

، ا�3ا$)���? $� ��9 9! >�"� از � �U2��$ ی�

ن ا�<"��� r !9��6ارا�3ام �! o�U ;�ا�5 زی��2��. ی�� از ا�#�E ه
7 ز� �


ن ه����، �@
ر7 در�� 9�د� ا�� و �
ز7 ز�

د� ا6�ا�r از و�
یo �رای�� و ا�3ا$
ت زی�Tا��<!E9 م��
$� 2Fی��: <���، ا$
 زی�

● o"U &�6�وش �2دن  2ازم �رای�� 

� !�
د� از  2ازم �رای�� دی<� Tر�6! ا��، ا�� ]
� 

�2;! �! ای��! �E ازدواج در 2�9ر $��s9وز� ا�ا$ .�J
< ��3 !�
�� و �� �$ �J
< E

� Eای ���
د� از  2ازم �رای�� را ;?و [ی�jT ز���F >2د $� داTا�� ���2ان ای�ا

�U ��� 2�9ر$
ن ���یE�$2� !� o $^�ف ����9د>��ان و �� oی
�


/� ��E ا �""�، هE���T وارد����9  2ازم� 7

ده)�
ر $� w�r و !�

رد د[ر 2ازم �رای�� در >
ور$��"�$ j�5ود ی !�]
 �رای�� در ;(
ن �2د. �

����3 ���
ر6��ورد� �رای�� و �(�ا��� در ای�ان $^�ف $� �2د. از �2ی� در د���س �2دن  2ازم �رای�� و  
� ����� !9 ��"M� ا����)�

��ارد �! 6�وش $� ر���، و از �72 دی<� �! 

ی�E �� از ا�2اع ا��&١Bا6?ای� ��2ع P;2$ ،ف  2ازم �رای� در 2�9ر�^$ E� ل ر���ن
� 

�2� 7
6
ت �(�ا��� ��� ا��. ایE در 5
 � ا�� 9! در 2�9رهa�<و ا ��2TU ،���2& 7

ر7 ه���E�� در �رای� ����� !� oی
�� !�6
@! ی


ن $�E دی�� $� �2د، زی�ا r�اوت و �
دا�� &��2 در 9(��
 � از ��E $� رود.�ز

9
[ه
 از دو Eوش و ��2ع ای�ی� و 6�7 >]
� �#5 :���M�@$ ن $2اد �(�ا��� و �رای��
�
9
ر��!��� ��V�
رت ;�7 دارد. b�
ز �! �� �); 

�r !��
 رو �! ا6?ای� ا��، و دوم �)�
ن �F���9 ف�و $^ ���� دار
��9
[ه
7 ی
د ��� $^�ف ا.��
ر �2ی� �� ;
zF �$ 7ارL� ��2& 7ا�ت �
M�M\� w


د� Tا�� oد[ی ●

o� ان ;2ان �! د�9! �رای� ��� از �5 د>� ��
ن ر�6
ر��
�� �� ای���MU E ا�

 ا��، و ��>� دی<���>� از 9
ر��)�
د �! �QT در ���U2د ا��9 

.�����P �ن را ��F��6! از 6�ه�O ه
7 واردا�� $� دا

��: $^�ف زی
د  2ازم �رای�� در ای�ان �! وی�p در ���M�@$ ���?X�
ن روا^^V�$ ن و
�
9
ر��o��$ j2ان �! ی� ���E د>��ان ;2ان و �2;2ان را 

���� داد، �"�! ای2A2$ Eع یj 6�ه�O واردا�� و �v��2$� ا��. ��روا

 ���
ن ا$�r 7��@� $� دا�
ن $2رد �2;! 3�ار F�E�6 را در ه�! ا6�اد �! وی�p ;2ا^^V�$ Eدای�7 6

زه
 و >2ا��! ه�� !��� ���! �! ای��M�@$ � و


�J را $� &zی�< 7

د�(U ،2د� oی

 N! �5 ���ورد� �2د و �! N! ��� و �2ی� $��� �F��د. ه�! ای�(
 ��$� F�دد �! ای��! �MNر ��ا7در ز


 در�� ��� )�
$! ری?7 و �@��E �2د;! ��� و ��N $�9? 6�ه�<� و ورز�<
� ��ا7 ��
ن ���ا��.;2ا

; �pوی !� !@$
; 7

دت هU و Oه��6 
�� $��2ط ���� ا$�?X�
�� ا�� H�5 !� !9! روا�� 
��ای�(�?X��_! �! روا� 

ن را ��o $� ده�. ا$�2ا

!�a3
U 2ان را; o��
یaت و ا��ژ7 ���
ر زی
د �� ،

ل �6
ر و$��2ط $� �2د ایE ا�� 9! �
ی� >2ا��! ه�Uا 
 �! �72 ه�ف در�� ه�ای� 9�د. �

.����? ��F�د� �� $� �2 �T�$ 7

 ه�� 9
ر $s��� 2Jرت ��� �F�د �"�! ;��! ه)�� !�د��2ر 


د� زی
د از  2ازم �رای�Tد� ا�� 9! ا���ر 9

ن ای�ان در �TF<2ی� ا/(��?X��! یaU j$� ا�� 9! �
ی�ر	�Q ا�#�E روا"� ،����
ر7 ��� jی �

�

ن �ن را �#?ی! و �\"�o ���9. ای2A2$ Eع $�
�� !@$

7 دی�� و ;�"U از �Uا �"U o2له�! اه"@$ jی !�"� ���� �"U jر ���9ن ی
>�� ��


>�� ا��. ا$
 ��>� دی<� از�� !@$
�b� دی<�7 دار��.ا�� 9! $� �2ا�� 2Uا$o زی
د7 دا��! �
�� 9! ری�! �ن ; ���?X�
ن U"2م روا^^V�$ 
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ن ری�! روا�� دارد و �رای� زی
د ه� �! 2rر mH3 ری�! ه
7 رو���� ه�! 9
ره
7 ا�M�@$ ن
�9! $��
 ه�!� ��
ا�� $�@�د7 $� �2ا�� دا��! �

�� 2F �$ !9ی�� ��ا7 دل >2دم ا

ز �! ;"P �2;!، ;��#2 9�د. �9 ��5��
 را $� �2ان در )��!;2� P"; ل
��ی�<2�! �رای� $� ��9 ه� �! د


 در روز و در >)��! N�ا ��(
 در ه�<
م >2اب ای�<2�! �رای� ��� ���9 و �رای� ��Fن ا��.ه���� و
�
�


ن ای��! �رای� زی
د در ای�ان د[یo ا;��
�U ه� دارد $� ا6?ای��� 

ن �^^V�$ و� از�F Eدای
��U2د ا�2;! ��� از �5، �9� P"; !� ز
�� �"Jا o� د :�


ل ا�5
س $� ��9 ���� �?رs$ 2رr !� .دارد �^M�
ه� و�3 ه
 6�د در درون >2د F .ا�� QT���� دا�� ی
 2Jر�� زرد�!  
�F دارد و >2دش را زی�

r�� ی� را
M� Eد ای
�� �وی�V! ا�� �! ه��E د �a� oش $� ��9 �
 �رای� زی"& 
��� o�Uو �?ار ا�� ی
$ �"�U !9 ا�� o� د Eف ��9. �! ه���

��� 2J !9رت >2د را ���? $� ��9 ی
 یj �رای� $
< !��Fد ا��. و

ر زی��� 

ز r��@� >2د را ���ورد� 9�د����� در 2�9ر $�� jی 
aی� دارد ��(

�P"; o �2;! ��� از �5�$ Eای �$
 ا�� و 6�د �@� $� ��9 ��
م ا;?ا7ا��. ی�� دی<� از $��aت روا�� ا�5
س ��M در ��ن ا��. &�

& �$ ��� 7
�� 9! �! �رای� ه

ی� ده�. در ����� $2ارد �9��2�! ی� دی<� F !� 2رت >2د راJ
�o را دار�� زی�ا �رای� ه
7 ��� و ی�$ Eای ���داز


ی�� دارد و ����� یaU j$� ا��.�� � 

ص و �v�$@�2ل 5< 7
)��� 
�رای� ه
ی� �

�2اد�F دارد و $��E ا�� 6�د 
< 7

ز �! ;"P �2;! ����� ری�! ه�� ��
ن ���MU دار��?X��6! �
�� �! ه��Eروا�>��2اد� $2رد �2;! 3�ار 
در >


دU ز
�� j2;! ی� P"; !�� ��9. ا P"; را �! ازا7 �ن، �! >2د !@$
; !;2� ��9 �$ �@� o� ز ��� ازد
�� E9! ای ��
7 در ه� 6�د7 ا�� ا$
 ز$


ن $� ده�.��
ر�F �$ 7�د و �! 2Jر�(
�v 7�$@�2ل >2د را ��� � 
ا��از� �2د 5


 ! ا7 را �
��2رای� زی
د $� �2ا�� د �o �� ای2A2$ Eع �
�� 9! ه� N! 6�د را از m�$ 7?�N ���9 �! �ن 5��$ !@$
ی� �� $� �2د. ��
��ایE و��3 ;

. ا ��! �
ی� ��ر�� 9�د 9! 6�د در �9ام $�5"! از��ا�� و ���� �! �ن �5
س �
�� ��>� ا6�اد �! �ن 2A2$ع و �
�F 2�ای� �����7 &��ا $� ���9


ی� ��29ب �2�� زی�ا از ;
7 د�� �Tr
U 7

زه�� !�2����M $� �2د. �! 2rر  Eر ای
Nد �F��
ز �! ;"P �2;! 9!ز�� �Fا .��ی<� �� �� $� �ور


< 7

ی� &
ی! ه� Eای ��
�� ��
�� ا�� ��r�ف ��2د، ری�! ه
w��U 7 ��7 $� ی
����? از �6
روی�Fp ه� ا �U

7 ا;��)�
F2اد� 723 �2د و ار�

.�$
#��� ��^V� لa�<ی� ه�_2ن ا

ن >2ددارN ���9 7�ا 9! $��E ا�� �! &�
$�ه�زی
د �� ;2ا

 ��"M� 2ازم  ●


د� ��� از �5 از  T2د. ا��� ��� ��< 
; Eد از  2ازم �رای� �! ه��

د� زیTت ا��a�2ازم �رای� �! وی�p  2ازم �رای� �M"�� در 2�9ر $
و � $�

6�اوان و;2د دارد و �(�ی�7 ��اa� 7$� ا6�اد ا��.


 ا�
ر� �! ای��! $^�ف  2ازم �رای�� �V^2ص ا�2اع �M"�� �ن� ��� 
� ����2 �
��، $� 2Fی��:&pوه�<�ان U"2م &?�& Pی�V� o$
U �� $� �2ا

�2ع  2ازم �(�ا��� ا��. Eرد� ��� $2رد �(�ی� ای �ن در ه
��a$� &��2 �(�و��ان �! >^2ص ز

v� �9 �9 ،���< E�N و ��
��& !�5
�
�L�ات �! 2Jرت &�����F &��2، ��وز N�و�F��9 در � Eرای
L� دی�ن 
�2ان �
� n�

ز $� �2د ا$
 در �9
ل �


د� $� ���9 9! ه��E ا$�T7 ا���از $2اد �رای� ���� 
��ن E�N و N�وI ه
�2& �r

ن$29zر �! >�� ��2& !� ����� P��� و !��A P�� 

$� �2د. 

 

د� از 9�$(
7 �رای�� $� 2Fی��: ایE 9�م هTا�� 
� !Hن در را�
^^V�$٢٩CE2ش ا��. �! ه��; 
)�
رA! در ا6�اد ای#
د $� ���9 9! ی�� از �U 

 .���6
ب ه�ای� �2��A 2ب ����9 وr�$ 7

د� از9�م هTدم �! �72 ا���ا�� $ ��)� o� د


د� ��� از �5 از  2ازم �رای�� &�ی�� ی� روا�� و ا;��
�U ا�� و �� 2�$ �
ن ا$� ا�� Tا��Eاز ای �"	
�$ 

ز���� ر�6
ره
 و �\�2 ��>2رد �� 
� !9

.���9 7��F2"; ،ی���& Eش ��� از &�� ای���F د�� از

●  2ازم �(�ا��� و �رای�� $#
ز


� U"2م &?��� ای�ان از ��
م �(�و��ان >2ا��! ا�� �
 ;(� a� ¤T5$� و ;"�F2�7 از ا�>��
ر7 ه
n"�V$ 7 &���2، از >�ی�دا��� !� a�


>� $@��� و $#2ز ورود از وزارت �(�ا��، >2د� !�2�! اa3م �رای�� و �(�ا��� ��ون &�واF�وشه�ی�و6�< ��U2��$ �� �
>��دار7 ���9. ایE دا


رف زی�
ی� و $
یm ��� و �72  �? در 6�و�<
ه(
U 7�A! $2اد �رای�� و �^$ �); �>�(�ا��� ه� �
��9 دارد. ایE در5
 � ا�� �?ه
7 ر


م 6��ورد�، ��
ر� &9١١! ��ا�
س $
د� �
ت ^V�$ 
��، �رای�� و �(�ا��� [زم ا�� ���$
�� ،���2ن $2اد >2رد

>� و ��37� !��وا

 !�
9
ر> ��
��
ء ���9�
ت $2اد ����o ده���، cM�
ری' �2 �� و ا� ،� 
�#5 �
 وزن > ،�<
�<(�ار7 رو9 7��� !��� 7"�!� yای�2 ������9 و ��

.��
� ��� !��2� �V�$ و 
�اa3م �
>� دا>2J !� oرت 6
ر��، >2ا
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��
د� Tل> ا��
ی�� و 6�� $� ���9 9! �� رو7 ���! ایE  2ازم ��5ا6�اد7 9! ����� ��
یo دار�� از $\^2[ت �رای�� اJ"� ی
 �! اaHJح <اور;��

7
9"�! 6
ر�� ه� &��ا ��� �2د، �
ی� ��ا��� �V� !9 در ا���
ه��، N�ا 9! و;2د ��P�N ه jرو7  2ازم �رای�� و �(�ا���ی Q2ی�6
ر��  

9
ر در واm3 ��(��7 ��ا E2[ت از �72 وزارت �(�ا�� ا��. ای^\$ Eی�� ای
� �U2� !� m3فدر وا�ری' $^
7 &��<��7 از 6�وش ا�2اع �M"�� و �


ر $� �ی�. �� !� ?�� !��zF

 !�
��
ر�9 �! ه�� 2�Uان � 
ر� �(�� ��دار7 و �� ،��L ر�
��ا��� 9! $2ارد7 ه�_2ن �� �2 �� �(�ا��� ���� و $2اد �رای�� و�
ی�  $#2ز 


 $#2ز ر��� ورود از وزارت �(�ا��، در$
ن و� �<
� !���! دی<�7 9! در $2رد�(�ا��� �! 2rر ��5 �
ی� دارا7 &�وا� .��
� �� �$2زش &?�

�3 

$\^2[ت �رای�� و �(�ا��� و;2د دارد، ایE ا�� 9! ��و�2ر7 در 3
 P راه��
 دا>o ���! ه)�
ت $2;2د در �Uarار $� ده�� و �2;! �! ا

�$ P�� 

 @! ایE راه��H$ .��9 �$ 2[ت^\$ Eای P�

ر7 �! $^�ف �! ;
، ا��از� و $���� j�9o� د !� �

د� ه
7 ا���T72 ا��"; 
 �2د �

7 $�
�! F��6! �2د. 

م ه�

$ 
)�2�� و ;�m �ور7 �� �$ !A�U �)� ]H� و�� در�T2رت د��J !� $\^2[ت �رای�� �! ������ا Eروش ای Eی��)� Eای��
�o ا��، ���


ه� داد� �2د 9! از ایE  2ازم �رای�� 6
�3 $#2ز از وزارت �(�ا�� اF� Eدم ای�ا�� 9! �! $.�����
د� T��


ن  2ازم �رای��، در 5
ل 5
A�  2ازم �رای�� $os 9�م &2درFو����>� از 6�7 �

وت��r��TF w! هT� و ��، &j�9 E و ری�o �����یE 6�وش را دار


ه� �
 ده(
 ه?ار �$2
ن ه�F وف�7 $@
 $� ر��. ا ��! در $2ارد7 ه� ا>�aف ���3 ا�2اعE�� ���3 $\^2ل وا3@� و ا�2اع �M"�� در $2رد $
رI ه


ه� F ��"M� س

وت �"�M �2د، N�ا 9! ا;�c3 7ا�س �
��Mر ���� 9! ا�� �"Jس ا

 ا;�� ��"M�7��� !��� o�
ن د��3 در r�ا�5 و ��N 
�

 ���M�@$ E6 � 

 اهE6 o �ن را ����V $� ده�� و �
 و;2د ایE ه��E اه)�� !9 ��
ی� ا;�
س �M"��،در�� $� �2�
�� �$aU Eی�9! $(� �


م �2د، �! #�
رت ا)$ 
� ��"M� ر ه� ���! ���7 $\^2[ت�MN �ا ه�ز ���! ���7 �ن ا��، زی�r��]2^\$ E��N �� 2� 2اه��< �$ !��� o� د


ی�E ��7 ��>2ردار ا�� و رو7 ���! ���7& ��T�9 7 ���! ���7 �ن از

 2گ دا>"� �ن�9 ه?ی�! �
��، �r23 ه�
 $2ارد7 ���2! ��� 9! ��5 در 9

���� ا��.  !��2�

● د��T�و�
ن  2ازم �(�ا��� 


ن ه
7 �"2غ و &���دد U�2ر $� b�$ ،���9�� ز�� ��
ط د��T�و�
ن دور� F�د را�

� در >�F�ن از ه�!ه
�� E�� در .����� �$ 

ن ه�
 در �9
ر >�

Iر
$ 
� 
7 ���
ر �9 ا$

ه������ 6�وش  2ازم �رای�� و �(�ا��� �! ��N $� >2رد 9! �
 ���3 هF .وش $� ر����6 !� 
�� ه
7 $@�وف د

�$ !9 ���2ا
� $��  2ازم �رای�� و �(�ا��� از ایEاو3
ت ا;�
س �! ���3 یj ده� ارزش وا3@� $
رI اJ"� 6�و>�! $� �2��. ازد5
م �

 .��
ل $� P#U ���9 �2د7 9�د� ا�< !�3
�o �2;! ا��. از �ن ���� ای� ��د��T�و�
ن $� >�


ق 9
[ و ارز 3 7��N�o اaUم 9�د: $2اد �رای�� و �(�ا��� ��N
3 

ق را ����o $� ده��.��&��� داد��ا7 $�
رز� �N
3 7
���یE &�و��� ه

2���� ��ن $�
wr �زاد �
3 !� !;2� 

م $� �2د 9! �#�
ق در5
 � اN
�! ایE 5#� از 3�و ورود اa3م �رای�� و �(�ا��� در  ��� وزارت5
ل �


ز 9�د� ا��. اv� س را

رت $����M رو7 ایE ا;�b�
ل &��، وزارت �(�ا�� � ��N از ��
Fزر

 درج ��
ر� $#2ز ورود7 6
ر�� �!�� !�
Vوزار� Eی


ن $�  ���rرا ا 
)�
ن $2رد �
ی�� �2دن �F���9 ف�وش  2ازم 2ازم �رای�� و �(�ا��� واردا��، �! $^�ی�و6�2ع ه�2ز ه� >A2$ Eای �vر !� 
ده�. ا$

��ارد رای% و &�r��6ار ا��. 
�o د��T�و�� و �v�ا��� !� E"9و اد �HU ،رای���


�  
�! ا�� >�� �
ز� ا7 ����، ا$

ره
�v 7�ر���، ای��! 2�9ر $
 �E�$2 $^�ف ����9  2ازم �رای� در >
ور$�$� ��
��  !9 ���
٢Bی� دا�  

٣٠25 7
��9
ن و 2�9ره

ن، &���
��ارد ه���� 9! از ا�6

ق و �#
رت �! درo9 �J ایE $\^2[ت �M"�� و �v�ا��N
3 wی�r رس، از
ز� >"�% 6

 .��اaHJح <��Nا��> وارد 2�9ر $� �2

2�9 ���v 7
$�زه از   �����  ،��2� �$ !A�U ان�)� در  �y�2 د��T�و�
ن   !9 ��"M� �رای��  
زاره
 2ازم � وارد  ر >
J! ا��
ن 9�د��
ن 


 ;�ات $� �2ان �TF از ��
م $
رI ه
$ 7�2vب، �2ع �M"�� �ن �
>�! و وارد �
زار� .������3 ���
ر ارزا��� �! 6�وش$� �2 
 ��� ا��، 9! ا ��! �

$� ر��. 

 ��"M� 7
● &�ه�? از >�ی� 9
[ه


ق و �P"M در N

رت �����2J 7رت $� �F�د، ا$
 ه�2ز ه� 3b�9
[ه
7 �(�ا���  !A�U �� ��N�ن &��2ه
�ایE $\^2[ت دv�v! $�دم و &?�

& 
��ارد 3�o از �(�! $\^2[ت �رای�� �(�� ا�� �
?�j ی
 دارو�
ز7 $2رد و2Lق $�2رت 9�د �
ا��. از ایE رو ��ا��V�� 7 ا;�
س �v�ا��
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�2ع و ;�Q &��2 $2اد $�
��J2� P! �2د.  P�5��

�! ه
 و $�ا9? >�ی� $@��� �(�! 9�د و در m32$ >�ی� �! 

ن�
ی� 9
[7 $^��6 >2د را از دارو>�� 
ر�3 �
رL �9�� ��� د�3 دا�� �
 �! ر�3 اول �ن �


ن Fو����از 6 ��
ی�� ��� �
��. r�w ا/(
رات ی� 
ل &��، U�A!2�9ر ه�
ه�O �2د� و از �72 $�ا9? �(�ا�� � ��N 
�  2ازم �رای��: 


 9�د ��� از &�#
� در�J $\^2[ت �رای�� �M"�� و U7�5 �2د 9! $� �2ان اد !�  ��"M� �2د. ایE $\^2[ت aUو� ��$\^2[ت  د�� �
ز 

 o� د !� �A

ه(
7 زی�ز$��� دا>"� ��? �2 �� $� ��، ا$
 در 5
ل 5Fر

رت ����� 2�$ �
ن �(�ا�� ;
$@! 2r !� !9ر2�9ره
7 ه��
ی! در 9b�


 �5ود7 9
ه� ی
�6! ا��. � oc@$ E��9 $� ���9، ای�رت �
b�
ر ��ا7 ��$@�2ل ه��! $
� ی


ر و 2UاP3 �ن �<�ا�� ه
ی� را در &� L� و !@$

د� از  2ازم �رای�� در ;Tد� ا�����F دا��! ا��.رواج


زدر �9
ر  2ازم �رای�� $@��� دا>"� و >
ر;�، ��F �#5�د� ا7 از  2ازم �رای�� �M"�� واردا�#$��v 7

ه(Fر
� و ی
 �2 �� ��� در ��>� 9

.��دا>"�، �a$�� $�دم را در $@�ض >H� 3�ار داد� ا

ی��، ���ی� ��� ا$
 ه�_�
ن >2د $�دم �
ی�ه���N ��9�ل ه
 در �
ل ه
7 ا>�� ��ا�F2"; 7�7 از �2 ��، واردات و 6�وش $\^2[ت �M"�� �را

�����یE د�3 �b� را دا��! �
��� و از $^�ف ای�<2�! $\^2[ت ا;��
ب ���9.


د� ا6�ا�r از  2ازم �رای�� در 2�9ر> ا�@
د �Tرواج ا�� ! 
2 ��، واردات و $^�ف  2ازم �رای�� و o"Uدر �F E���& �V?ارش <��ر�� $�


د� از  2ازمF�ای� روزا6?ون ;
$@! �!  2ازم �رای�� $�ور �� و �! $@U oc�A! $\^2[ت �M"�� �رای�� &�داTاط در ا���2ارض ا6U jای� .���<

�رای�� �V^2ص ا�2اع �M"�� �ن را ��ر�� $� ���9. 

 ��"M� 2ارض  2ازم �رای��U ●

U �V� ،ن
�

د 9
ر��M�Uن ا�� و �! ا
��� ا7 از  2ازم �رای�� و �(�ا��� $2رد2�9ر $
 ی�� از ر29ردداران $^�ف  2ازم �رای�� در ;(

� !9 ���M�@$ ان�زار �(

ن �Fو����ارد ه����. 6��

د� در 2�9ر، $2اد �M"�� و �v�ا��Tما���2ازم �رای�� و �(�ا���، 9  �Jدر �
�� از &�#

��� 7

ز و ا�2اع N���&2دره
 و $2اد �
>� ری�o ه
7 �رای�� �M"�� ا�� و ا6�اد 5�6! ا7 و �2د;2 �
 ����6ه#$��v 7

ر و از r�یw ا6?ود�� ه

.��
 را �2 �� 9�د� ا)�9! $@"2م ���� از �N !N?7 �! د�� �$�� ا��، �

.����ار �Uar2اد ا$ Eای �<
� �"Jو $2اد ا ��T�9 ی� از�م >
�2اد� ه
 �! ه�<
< �����

 ��
< �^�
& 
 �٢B�ا�
س �\�M�M 9! رو7 �! ه?ار و �  ٣C!"ه� �! و��
F !9 7ارد��

م ���،  2ازم �رای�� �M"�� و �v�ا��#�
 ! ا� 

�! �2 �� $� �2د، در ��� از 
�� ه
 ای#
د 2Uارض &2r !� ،��9 �$ ���2ر7 9! ��� از ���� از ای٠E=2�9ره
E�N 7، ا$
رات و >
ور$�
< �Jدر 

�� دار��. ایE  2ازم �را

ز �! یV�$ j^� &��2 و ����o دور� ه
7 در$��7 ���
ر &
ی�E �� از �2ع اoJ و�@�اد ��ا7 در$
ن، 
ی�� 9! �! ���3 ه


ز� ه
 و  2ازم �رای� 6�$ 

 U�A! $� �2د، �! 2rر $@�2ل �y�2 د�� 6�و�� ه
 و ی)��و�� ه
ی� ��N !9ان $@��� ������، �! 6�وش$�2vب �

$� ر���. 


ی�� ��� �y�2 وزارت �(�ا��� P�N�� 2اد �رای�� ��ون$ E���
ن &��2 و 2$ �
 $c� دا�
 اaUم 9�د��:  2ازم �رای�� 9! در �9
ر9
ر��


N
7 ���
ر &
ی�E 6�و>�! $� �2د، �! 2rر 3 ��5

ن ه
، � 2د� �! F�دو>
I و �
 ���3 ه�
��ارد، ه����.>�
ق و �v�ا��

��ارد و �v��(�ا��� ا�
ر� $� ���9 و ه

ن �! اL�ات �2ء $^�ف  2ازم �رای�� �v�ا���
97
ر��

 و ا �(
ب ه$?Fا ،
��ار $� ده��: �5
��� ه


د� �9Tا7 ا���ارد ا�� 9! ���

د� از  2ازم �رای�� �v�ا��Tات ا���Lا Eی�� mی
��&���2 از �

ن ��N ��ا�� >�ی�7 9! 9�د� ا��، ه?ی�! در$F��

>2اه� دا��.

��ارد ا��

>�v E�ا��� 7

د� از [I هTد ا����F ���
 رو��N j"& 7 $� �2د. زی�ا ��(
ی�� از $�
	o $(�� 9! $2رد �2;! 3�ار $?Fا �U
� !9 

��ارد و �

 ��N ار��
ط دارد ا�<�� ا�� و �
 �2دن [I ه
�v 7�ا��� ��M��$ 2رr !� !9 72cUتa��$ �U
� ��
>E ه
، $� �2ا�M"�� رو7 

&���2 ��ا��N j"& 7 �2د. 

���9. ���
ر7  �$ ������ �! و;2د ��ب در ��>� از  2ازم �رای�� ا��از �<�ا E��_ن ه�
�
[ی� ��ب ه����،&?�� �Jو7 در
از $2اد �رای�� 5


ر7 ر�O ه
7 �رای�� رو2J 7رت دارد. ه� �MNر ��ب ����F��

د� �
�L� زی
د7 در $$ Eا ای�رو7 &��2زی O�
ر7 رF��
$ ،��
�7 در ایE $2اد �


ر7 ر�O  2ازم �رای��F��
�� 9! >2اه
ن $
���! ��ا7 �ن د��! از ز� E2د و ای� �$ �� ��]2rاز ����! ا7 $(� $\�2ب $� �2د. ی� ه����، 

� ،�� 

م داد، ایE ا�� �M$ !9ار7 از رژ  P را رو7 د���
ن ��#�
 یj ا�<��� ar رو7 �ن را >�اش ده��. اF� ر�O �ن �!�ز$
ی� ه
ی� 9! $� �2ان ا
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�� در$��� ���یo ��، در ای2J Eرت ��
 $�2;! $� �2ی� $
د� �رای�� $2رد $^�ف 5
و7 ��ب ا��. ا$�M�@$ !9 � 

ن در5�
9
ر�� 


ن >��� و ا6�اد $m"H $2رد ��ر�� 3�ار �F�د،�
ر ر�6! در �
$2Xه
 و6��J �����7 ای2A2$ Eع �
ی� از r�یw �����ا�� 7
 اaUم 9�د��: در ر�O ه


 � $�Mار7 ��ب و;2د دارد. از 2Uارض ��ب $2;2د در ایE $2اد $� �2ان �! 9<
�2��، اL� �2ء در ا��2Vان و ��5 �
�L� در ه2شرژه
 �! 2rر < �


د� $� ���9، ا�
ر� 9�د. ا ��! در  2ازم �رای��T2اد ا��$ Eاز ای 
)�
دران �$ !9 ��

 2گ ی
 &�� /�ف29د9�
9 !F�� �6 در�9! $2اد $^ ���@$ 


 ��3 ���، ��ب و;2د ��ارد.  2ازم �رای�� و �(�ا��� 9! 5
و7 ��ب �
���، از �72 )�� �"Jی�� ���ا
6
ر�� � P�N�� وزارت �(�ا��

 .���9 ��� �6
دری


دات U از ��V� ،��2& ����9 �b6

د� از  2ازم �رای�� و $2اد $\T2ی��: ا��F �$ ن
�

��6 و �رای�� روزا�! ����� ا6�اد ا�� 9!9
ر��b�

a��$ Eای .��
�� از $^�ف ایE $2اد را �#��! 9�د� ا�5
ل $��aت  !� 

ن ��
د� از $\^2[ت &��اا ��! ��>� از �Tر ا��
� ��N از Q& ��ت $� �2ا


ن ��ه�. ای2U Eارض �! 2rر یE�M در $2اد �رای�� ��
د� >2د را Tاز ا�� Q& ل
� ��N 
�M"�� ����� ا�� و در ���#! >H�ه
ی� 9! $^�ف�2د ی

�2د در�J  2ازم �رای�� �9 !9 ���
ی� دا� n�

 در &� >2اه� دا��، ��ی�����. در �9
ل �)�
 �! 2Jرت�)�2ر$
ن واردا�� ا�� و ����� �


 �! و;)��2
ی��7 9! در &� $^�ف �<
�
ز وارد �
زار $^�ف 2�9ر $� �2��. ��وز 2Uارض #$��v�r .ا�� mی

وت و ���
ر �T�$ ،2د $� �ی� $��2ع

T�9 !� �6

ن ه� ��ون �9 !;2F���9 ف�2ب ه���� و $^v�$
� 
)�� ����� ��$� o�U !� ت
M�M\� .���9 �$ د�
Tا�� 
)��� $2اد از �


د� از $2اد �راTن $� ده� ��5 ا��
�� 72��
ت ;�ی� &pوه�<�ان 6�ا@ 
H$ !9 ا�� � 
ی��، �! وی�p $\^2[ت �����9��T &��2ایE در5


ن �����7 ��
>�! ���، $� �2ا�� 2Uارض و $��aت ;�7 ��ا7 $�دان و ز
 &��2 �! ه��ا� دا��! �
��. U"� اJ"� ایE$@��� و دارا7 $
رI ه



ی� و ارو&�
م 9"��2
زول ا�� 9! ا ��! در 2�9ره
7 &����6! �$�ی��aت و;2د $
د� ا7 �! �$�M�M\� 

د� از �ن $��2ع ��� ا��. ا$Tی� ا��


ن داد �9 9
ر��v 7 26ق 9"�72، ��
م ��، #�
ی� در ایE ز$��! اMی�ن �6
��#�m زی
د ر�<�ا�! ه
 و �F���9 &��2 از aU	� �ن9! رو7 $�دان و ز


ط ;(
نM�
د� از $\^2[ت رو�E ����9 &��2 در $�
ن ���� &��2
ن ����� Tا�� m3ه����. در وا�T"�V$ ���

ر رای% ا�� و 2Uارض ;��� 

$ Eد� از ای
Tن را در &� دارد. ا���� ����� o9 تa�
ر ��$�b�� ز>� رو7 &��2 و $�L� ه�_2نoی��� �U2�
ن �! F���9 ف�ن $^
\^2[ت در $�


د ��� ا��.��Uا !�

 !� ��2& ����9 Eد� از $\^2[ت رو�
Tا�� ���

 از $
ه�� و 2Uارض ;)�9"��2
زول، یj اA oJ�ور7 ا��. ه� ��N در��
��ایm"H$ E 9�دن � �pوی

^\$ Eد� از ای
Tاز ا�� ��
�
 $2ارد $@�ود7 از 2Uارض ���� 6�ا��! و �$�ی
$ ��@�J 7
�b� $� ر�� �
2�9ره !� 
2[ت F?ارش ��� ا��، ا$

2�� $2اد �رای�� �M"�� �! 2�9ر$
ن، ا��5
ل ��وز ایH< E�ات و;2د دارد�
3��v 2;! �! ورود� .


د� از  2ازم �رای�� �M"�� ا��. ا�5
س �2زش و �2زن �2زن ��نTا�� !Aر
U Eی�� mی
� ���

د��5Tد� �رای�� ا��
 در $\"� 9! $


ن ا��. �! 2rر $@�2ل E��N ا6�ادV�$ !� 7^� &��2 $�ا;@F���9 ف�ت $^

ی�� Eی�� mی
��� ���9 و >2د�
ن از $^�ف �ن $\^2ل���، � !

U .7 ���ار

ر��� از: 3�$?7، �2رم، >
رش و �
ول ه�U mی
� �	aU �ی

د� از>
ص >2ددار���9 �$ 7 �Tا�� �Lدر ا ����� دی<�7 9! $� �2ا
2ارض ;

2�� ری�! $2، ����� ر�O &��2، ��9! (;2شTU ،��2& ��2TU ،��)9 o$
 ه
v 7�ور ;2ا��)، ����� ر�O و �J$! �! 2ازم �رای�� رو7 ده� �


>E و $2 ا��. �


ر;�HU�ه
 و $2اد >�2�����92 �
یm ��یU E"� ای#
د �5
��� ه
7 &���2 در $2اد �رای�� ه����. �< 7
�! ه

 �2;! �! �3$� ��>� از 9
ر>

Eر;�، ای

 $\^2[ت >� ��
�! ه
7 دا>"� در ر3
9
ر> ��
�2ا�
ق ��� در 2�9ردر �2 �� $2اد $@H� و ادE"9 و N
 $2اد $(� ��یE اa3م �(�ا��� 3

ا��.

�5
��� زای� ر�O ه
7 $2 ��5 در �(� �H< .م �رای�� ا��a3ا Eی��?�>�
رI ه
 و;2د دارد. �! ه��E د ��J2� o!ر�O $2 ی�� از �\� ��ا$ Eی�


م ده�� و در 2Jرت #�
د� از ه� ر�O $2ی�، از �ن ��� &���2 اTاز ا�� o�3 اد�ف �ن $\^2ل$� �2د 9! ا6�ا�3ام �! $^ ���
�Uم ای#
د �5


ی��.��


ز ���یo �! &�ی�� ا7 رای% ��� ا��. در ��>� $2ارد F?ارش#$��v 7

زری?ش $2 �� اL� ر�O $2ه#$��v 72$ O�
د� ����9 از $2اد رTد ا���9! 6 ��� 


ز��F ��� ا��. ��5 در � o�
3��v ��
r �U
��>� از $2ارد �
ول ه
ی� �� رو� !���2& 7�P $^�ف ایE $2اد، &�
ز $72 ��ش �2>�! و �

�! و;2د �$�� ا��.

� �$ �@��$ 7
��وز ��9! در &��2 ه  �U
از $2اد �رای�� دارا�M$ 7ار7 روEv ه���� 9! �  �c@در  2ازم �رای��� ��v2اد رو$ Eای .��2
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� و ��9! ���7 �
��ارد �! $�?ان ���
ر �
[��7 $� ر��، �! ه��E د �o ای#
د ;2ش ه
��ارد�v�ا��

د� از  2ازم �رای�� �v�ا��T2ارض ا��U از

ا��.


ر �Uم �\�o $2اد �رای��Nارد �رای�� د��

د� از $2اد �v�ا��Tا�� �Lا �ران �

د���>� از ���$ !�2F�ف ه�ل $^
��2�� و �! د� �$ ?�� ���! �ن 


در ا�� و � در 2Jر�� 9! ��2
ی��7 &��ا $� �U .���9م �\�o $2اد �رای�� <
�
را�5 �����9رای�� ا�5
س �
ر ��� ��ای#
د �2د، $� �2ا

.��
�


ن ه
 ��� ه����.��
ت و ا�3
رچ ه
 ه���� 9! ��ا7 2�5ا y�2� ��� �� 2� 2اد$ 
�2ع $2;2د و ی�� ازB  ١ �E��92�a6� E��92�a6 ه Eی�� mی
� 


ن $\�2ب $� �2د. $^�ف �y�2� E��92�a6 ا��
ن زا) ��ا7 اr�� 2اد$) 
9
ر���2ژن ه Eی�د723 �

ت 9��5 7$�J !� �#�$ ��
ن $� �2ا��

 Eن ده��� �ن �2د� 9! $�?ان ای
��
ز #$��v رو7 $2اد �رای�� ��6! ��F 2رتJ ت

ر �
[�� از #$�5
ز ا��. ای2�Eد. �ز$
ی���� 
)�
د� ��� در �$


د� �! را��5 از روz; ��2& 7ب ��ن $� �2د. $

!I
��H< 7
●  �?ه

 �(�ا��� از $2ارد دی<�7 ا�� r !9�w اaUم>�ی� و 6�وش ا�2اع  �?ه
7 ر�<� و $
ی@
ت ��� و�72  �? در 6�و�<
ه(
U 7�A! $2اد �رای�� و

 �
>��E ا�� از �$ !N�F �>�7 ��
س ر

� U"2م &?��� ای�ان $��2ع ��� ا��، زی�ا  �?ه>��$^�ف ����9 یj و��"! زی�
ی� و �رای��دا


 �y�2 �رای�<�ان ی
 �2زیm �ن �y�2 دارو)�
�9�یE$\�2ب �2��، ا$
 و��"! اr 7�� ه���� و �#2ی? ���H< !�� ا .��
� I
��H< ���! ه
 $� �2ا
<

��! ا�� �3 ��2TU د
��م ، ای# 7

�P، �! >^2ص  �?ه�$
� 7

د� از  �?هTاز ا�� ��
� !Aر
Uد� و�9 ��2TU �U�� !� ����U2 از �ن $� �2ا !9

 7

ی� �2د. از 2Uارض دی<� $� �2ان �! ا�2اع >�اش ه���
���? >2د $� �2ا�� $�#� �!��5 $�#� �! �2راخ ��ن 3���! و  Eد 9! ای�ر� 9
��! ا��3

.��9 ���
2�� ��� و ���� �! ��N  �? ی
 $\"2ل �<(�ار���  �? ای#
د �5TU

�! ه
، ��ون $�
��! دی<�7 9! در $2رد >�ی�  �? از 6�و�<
ه(
7  2ازم �رای�� و ��5 دارو>���ن از
ا;@! �! j�?& ��N و;2د دارد، �� �(�� $


دT�2 و $�ت ا��\� .��
د� از  �? �
ی� ��اTا7 ا���د7 ��6 �ا�� 9! ه ��
ت او �! &?�\�A2و� ��N 7از رو ?�  Eدا���و � Eا��zF ز�r ،?�  از �

rا 9! ا�N ،��2� ����<(�ار7 �ن $2ارد7 ه���� 9! در 6�و�<
ه(
، ه�_<
� ��A2] داد�  !Mی�r،���� ����� 
)�� !�
ت 6�و���� از >�ی�ار Ua

�! در $2ارد7 ���
ر ه� ��9� ا��. "�


ی� 9�د؟� !N ●


ی� ا��� ��
ن  2ازم �رای�� و �(�ا��� ای�اF���9�� 2� ،7 وزارت �(�ا��

$! ه��V� س

ی� ���9. ��5 در��ا�Uز$��! ر Eی� را در ای
��ارده



ی�� 9! $#2زه
7 [زم را دا��! �
��� و ��ا7$2رد  2ازم �رای�� >
ر;� ه�! ���9 ه
7 وارد� !� ،����9��r $� �2ا��� ;�Q ه
ی�
ن را وارد�� 

 ���
ت اa3م وارد ��� را از ���9 �
ز�	?; w�32ر دr !� ی�
� 
��ا7 ��"�� �! وزارت �(�ا�� دری
�6 دار�� و ی
P�9 $#2زه
7 [زم ایE ���9 ه

���
��ا��! � �c$ 2ر�� 9! $2ادJ و در ��2� ?� 
�2��.در �ز$
ی�<
ه(
7 وزارت �(�ا�� �#?ی! و �� m2زی� ،


ه(
U 7"2م &?��� ��ا�� 2�9ر F?ارش �2د، در >��
ی� ایE  2ازماF� در>^2ص  2ازم �رای�� و �(�ا��� �! داc3 ��5 
� 
)�ای2J Eرت �

�2Vاه� دا�� N�ا 9! ��اm�; 7 �ور7 �ن ��23رای�� را ;�m �ور7 $� ���9 ا$
 در �v� ای2J Eرت وزارت �(�ا�� ه�� $��2 ��� در ایE ز$�� !


د� از  2ازم �راTدم در ز$��! ا���$ !� ��
�! را دارد.3(�7 ��ارد. وزارت �(�ا�� ��(
 و/�T! اarع ر�
Vوزار� Eی�� و �(�ا��� دارا7 $#2ز از ای

���� �! ;�m �ور7 ایE $2اد �رای�� �M"��ا ��! در ���
ر7 از $2ارد ��? ادار� o9 �(�ا�� $\�y در 2Jرت $�
ه�� $\^2[ت �v��(�ا���، 

ا�3ام $� ��9.


د�Tا�� !� E� ،��
ب  2ازم �رای�� �
ی� د�3 زی
د7 �! >�ج داد و ��(
 �! J�ف ارزاV����اد. زی�ا در دراز$�تدر ا ��T�9 �3
 از  2ازم �M"�� و 6


ر �����7 ��ا7 �#�ی� �a$�� از د�� ر�6! �
ی� J�ف 9�د. ��T�9  2ازم��� ��

رI ه
7 $@�وفه?ی�! ه
7 در$$ 
� ��
ی� ��2ا� �� �رای�� ای�ا


ل ا;�
س ارزان ��F �$ 7�دی�، �(�� ا�� از  2ازم �رای�� ��
 ر3
�� ��9، ا$
 اF� �! د��
رت وزارت �(�ا�� �2د� و از ای��� [زمدb� �\� !9 ��ای�ا


د� ���9.T2ردار ا��، ا��<��


تUarا !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=363169
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!]��، �+? >���X)O 9 �را!��1

2�Uان $2اد �رای�� �! $\^2[�� اarق $� �2د 2b�$ !� !9ر &
I 9�دن،

،��2& 7

ر $� رود. 9�م ه�زی�
 9�دن، ;zاب 9�دن و ����� /
ه� &��2 �

و  2$  O�ر و   �6  ،��N و 2Jرت  �رای��  $\^2[ت   ،�HU  ،
 2��2ن ه

د	2دورا�� ه
 در ایE د��! �����د� $� �2��. ��>aف داروه
 9! ��ا7

��، $2اد��F �$ ار�ف 3�ر7 $2رد $^
���  !� aاز ا��  7��F2"; 
ی در$
ن و 

��د ��ن �����7 ای#
د ��� ���9. $2اد $@H� و"�U 

ر و ی�<
�رای�� در �

��o ده���  2ازم �رای�� ه����.�� �"Jا �^�U 
�<(�ار��� ه


 در �(�! $\^2[ت �رای��)�ه��E $2اد $@H� 9! ��� از &�% ه?ار �2ع �


ر7 ه
7 &���2 ا��.��� !� aا�� �"Jا �"U ،ر $� رود
��

Eای ��L�� :2ی�F �$ ،2$ ��2 و& �^V�$ ،��$ ان�ای �c��$��� ��9د

5
ل ه�! ا6�اد ��� �2د، �"�! ��>� ا6�اد 9! ���� �! $2اد o$
$2اد �

o��$ 
� ،
)��5
��� دار��، در 2Jرت $^�ف $\^2[ت 5
و7 � �J
<

(�� 72$ ���N) E� 2�] !� ���� !9 ��

ل �9s$ 7ا�� .��رو�! رو $� �2

���� �! $\^2[ت 5
و7 �ن ��? وا��9 ،���5
��� دار ��� !� ���� 
ی


$o دی<�U ���
ن $� ده��.$2اد �<(�ار��� $2;2د در  2ازم �رای� $� �2ا��

.���
��وز 2Uارض &���2 �


�
ت $�J �ا��در � 
)��m ر�� �
�9�7 و 3
رچ در $\^2[ت �رای�� $� �2�� و از �
�� از ���L� ه2ا و �2ر $\
�b6 $� ���9.در $�
ن ایEایE $2اد $

١�<(�ار��� ه
 $� �2ان �! &
را�E، ای���از و ��ی��o اوری
، 29ا����2م - B!9 د�ر� 9
�2ل و 26ر$
ل د7 ه
ی� ا�
، د7 -ام-د7-ام ه
ی���2یE، ��92�6 ا�

$ ��2�� ه
ی� در &��2 �2��. aUو� �� ایE ��>� از $2اد ا6?ودTU وز�� �U
� ���
ه� $� �2اF2ژ 
2�2ل، ���9�
ت ;��2، وی��o 9"�ای�، ه���� ���


9 E�"��$ ،م�و6�7 ه2ا، 9"
��"��ز، ���9�
ت زی�29��2م $2;2د در >�2�����92 ه
��� 
� �����$ E6و�و ه<?ا 9" E��9و�و6"�7 9"
"�ای�، $\�I ه

.���

ن را �! ه��ا� دا��! �r�� ���
�aت ;�� 7�7 $�$ ����2ا


د� از $\^2[ت �رای��Tم ا��

ت $(� ه�<�� ●

oد� از ری�
Tاز ا�� ��
� ��N 7

رش ه< ▪

2�� ه
��N 7 را در &� دا��!TU ���2�� $� �2ا��
رش ه
 در$
ن < Eای �Fی� �2;! دا�� 9! ا
 و �! ز>� 3���!، ری?ش $�p و ی
 ��5 29ر�7

.��2� �)��$


I 9�دن $2اد �رای�� 3�o از >2اب& ▪

.��2� �$ ��2TU 

رش، >2ن ا�6
دن و ی< �U
� ��2� ��N م >2اب وارد
اF� ذرات ری�o ه�<

 ،�@��r yای�� !� ��Fز

ز دارد �
 &Q از ��� ��J�6 !� ��2& !9 ا�� �M�@$ ��$ ان�ای �ز ��9.د�9
�! ا���اX� �5�دازد و >2د را �
ز�
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I���$ د� از  2ازم �رای�
Tم ا���U ▪


لM��
r� ��5 ��ا�7�س ه
، 6�N! ه
 و ا��T% ه
7 �رای��، �
�9�7 ه
7 &��2 را �! >2د ;zب 9�د� و �
�U ا< Eه�� !� ،��
ر2� �$ 7��� 


د� 9�د. aUو� �� ایE [زم ا�� 9! ایE ا�?اره
 راTا�� I���$ 2رH� 
)�
ی� از ���
ر ه� ��
�2ن ��2ی��.یJ 

ر $^�ف �
 �ب و �
$2X ی� ��N از Q& 

▪ ا�X�7 ه
7 $2 و &2دره
7 �رای��

]a�<وز ا�� �U
� ��ت ری72 �2د.ا����
ق ا�X�7 ه
7 $2 و &2دره
7 �رای�� �! $�Mار و د6@
ت زی
د $� �2ا


)��<(�ار7 از � yای�ف  2ازم �رای� و ��ری' $^
� !� !;2� ▪

�<(�ار7 و در;! 5�ارت ذ9� ��� در  yای�ی� �! �

ر� $� 2Fی�: �� Eدر ای ��
��F! راه��
7  2ازم �رای� �! د�3 �2;! 9�د و �
د�9� $�ی� ا>�


7 $\^2ل، ��5 در 2Jرت �Uم ����� ر�O و �2، از $^�ف �ن >2ددار7 9�د.cM�ر���ن ز$
ن ا


ه��F و �@��r 2ازم �رای�  ●

��ارد �(�! ���

ن ا����
ت دارا7 #�
9
ر> y�2� !9 ی� �2;! دا��

���، زی�ا ا��5
ل و;2د �
�9�7 و 3
رچ دره�<
م �(�! ایE $\^2[ت �� 


ر7 ه
�v 7�$@��� �(�! $� �2د ���
ر زی
د ا��.HU 2[�� 9! از^\$


د� از  2ازم �رای� ��AبTا�� ▪

.���� P�

د� از ایE $\^2[ت ��ا7 ه�! ا6�اد $�Tا��


ر� $� 2Fی�: «ا6�اد7 9! داراN ��2& 7�ب ه����، �(�� ا�� $\^2[ت $\� Eدر ای ��

د� 3�ار ده��، در 5
 �د�9� ا>�T2ل در �ب را $2رد ا��"


�P �� ا��.�$ ،��
د� از $\^2[ت ��Aب ��ا7 ا6�ادj�< ��2& !9 7 دارT9! ا��


د� ���9، زی�ا ���ارT2ص ا��^V$ 7

ی� �2;! دا�� ایE ا6�اد ��? [زم ا�� از &
I ����9 ه���
�H  ��
�P $� �2ا�$��v 2ن�
J 
 ��� و�2 �

را �! &��2 وارد ��9.»

 !� !;2� ▪PH2[ت^\$ 

PH ی�
PHه�<
م �(�! $\^2[ت �رای�� �!  r��E�� ��2& �@ &�% و ��� ا � �� )ا���(n�@A 7 ا��. د�9� ای�ان $�� $@��M ا�� 9! �

��2 �
��.PH$\^2[ت ��? �2;! �2د �
 در �5 & �@��r 

▪ $\^2[ت دو $�2bر�

j2 یX$

ل، �s$ 7ا�� .��
ر $� رو� $\^2ل �رای�� ا�� زی�ا ��ا7 ��� و�2 و ���?��>� از $\^2[ت دو $�2bر� �2د� و ��ا7 در$
ن و �رای� �


$2��A 72Xر�، یj $\^2ل دو $�2bر� �! �5
ب $� �ی�. از $\^� 
9
ر $� رود ا$ !� 
2[ت �رای�� - داروی� دی<� $� �2ان �!9�دن $2ه

7 5
و7 6"2رای�، د	2دورا�� ه
��A 7@�یw و $�2rب ����9 ه
 و $2اد �رای�� 5
و
�6
ب ا�
ر� 9�د.>���د��ان ه��A 7 $2اد


د� T2[ت را $2رد ا��^\$ Eای !�
ی� �2Hر >2د��ا��
ر� $� 2Fی�: «� Eان $�� در ای�ای �2رتد�9�$ j�?& 
3�ار داد و [زم ا�� در ایE ز$��! �

�2ع $2 و ی
 &��2 ا��.» jی P�
�$ jی �9! ه ���2د زی�ا ایE $\^2[ت ا�2اع $�T"�V دار

2�
� ●


د� در �
�2 و �رای� ه
7 دا	� 9!T7 $2رد ا��
���� ا��. ا��5
ل�
2�9ن �� >H� �2دن ه�� یj از ;2ه� و ر�O ه ��
L ،ا�� �� ر�O ه
7 ا6?ود

 ���
Xه ���

ل ���
ر7 ه
ی� $M��
م �
�2 و �رای� دا	�. و.HIV و وی�وس B، Cا#�. از >H�ات �
�2 و �رای� ه
7 دا	� ه����. �! ه��E د �Q& o از ا


ل ��� �2ا�� >2ن اه�ا ��9.� jی 
� �V�

2$ O�● ر


ر و ����� jی �
$ jی 

ر ی� jی !�Tه !� oJ2 در 26ا$ O�
د� از رTا�� ��
�b� د�9� ا>� !�

د� از د9"�� و یTا�� 
�� ا$
��� ر� 
�، A�ر7 �! $2ه

H@�
ف و در>����F $2$� �2د.$^�ف ا���9ان زی
د ��ا7 $2ه
 $c� ا�� و �
E�< �U ��ن، �F� 9�دن $2ه
 و از د�� رE�6 ا

2$ 7��T� ����9 ف�r�� 2اد$


���.د�9� ا>�� �L�$ 

ز$��! ه
7 ارU ،�L^�� و 2Uا$�H�\$ o $� �2ا��� در �7��T زودرس $2ه� 

 ��r�ف �
>�7��T� E $2ه� !Hدر را� ��



د� 3�ارT9! $2رد ا�� ��

 ز$� 

د� از $2اد $2;2د در �
زار $� 2Fی�: «ایE $2اد ��(Tا����L�� ف�م $^�U و mH3 2رتJ و در ����، ���L� دار��F �$ 


د� از $\^2[ت �رای�� �! $@��Tی� و ا���م >
��ارده
 و ��ایy>2د را از د�� $� ده��.در $#�2ع �
ی� �! ه�<
� �2دن ���9 �2 ������9، ا��
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�<(�ار7 $\^2[ت و &Q از �ن، �! �a$� &��2 �2;! دا��.


$! ای�ان�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=349222

���� !�% ز��� :�م !

7

ل آ�م ه
 و $
�± ه����2 �
 �، زی�
 و �
داب �! د& Eا7 دا����

�2\��2ع &���2 ا�� و  !N ن از
���2& ���
���. ای�°! ��ا�� �F �?#@$

�2ع $�ا3�� Eی�دا��! ای�. �(��ا��، �3م اول را � o°� !N !� از �ن ��ا3�$


ل آ! �! زی
د >�± و �! زی
د N�ب ا��، روز7 دو �
ر$�� 7
��ا7 &��2 ه


د� از $�2rب آ���� ا��.Tی� و ا��a$ 2ن�
J 
��� و�2 �

���2
ن N�ب ا�� ی@�� $�
z6 �ن �?رگ و 3
�o روی� ا�� و زی
د ;2ش& �Fا

7 6
N �3��� ��2	��.٢$� ز��، 2Jر��
ن را روز7 

�2ن هJ د و�ب �� 

ر �� 


د�Tا�� E� 2�] �3
ه� روز $�2rب آ���� ��
 �� و ��5ً
 از  2ازم �رای�� 6

آ���.

!��2& P"vن ری? و ا� z6
در 2Jرت دا��E &��2 >�±، &���2 آ! $�

.��	2�� Eی����"F 

�2ن ه
7 زی�2ن یJ 

�2ن یJ mی
$ 
&��2! ا��، �ن را �


 ه��روآ�T � 7و

	�� و از آ�م ه
7 �رای� 5��
د� آ��� آ! ��P از ��E رE�6 [ی!ه� روز &��2 >2د را �
 $�2rب آ����، $�2rب Tا��� ا�� �

>�± و $�د� >
ر;� &��2 $� �2د.

�
�5
س ا�� ی
 ��آ���. &��2 �5
س &���2 ا�� آ! �! �� 
���2
ن ;?ء ا�2اع 26ق ���� ی& �Fرش،ا
� �\�ی± $� �2د و ای#
د >


دT2ن ا���
J 2رت �! ه�� و;! ازJ Eدر ای .��
ه<
ه� ;2ش $� زF yM6 $?7 $� آ�� و�ی��2زش و 3a$ 727 ��� و�
�°��� و  2��2ن ه �

��@$ Eب و >�± ا�� ��ی�N 2ع��5
��� زا را �! آ
ر ���ی�.اF� ه� &���2
ن ��آ��� از  ��v دن >�± و درو�F و ��N دور ،!�2F �52ا� آ! در 

�� N�ب ا��، 2Jر��
ن را روز7 
�!، ���� و &��
N 7

م �@����3٢7 هF.ب ��� و�2 ده���N ی�! و آ�����"F ی� وa$ 7

�2ن هJ 

ر �� 

)N Eرا در دا�� 
�� 
)�
ت زی� ا�� آ! �! آ
ر ��دن �°�
ی� Uاوت &��2 ر�r و �$a� ¤T5 7ا�ر7 $� آ��:�
�� ا7 زی�
 و د ���E ی

��2 ���
ر $(� ا��.٨- �
 $� �2ا��� �ب �����2. ����2ن �5اo3 روز7 ١& �$a� 2د� و در�� m6ن را د
��  �2ان �ب ��2م ��

- $��و�
ت ا °"� و ��<
ر را mH3 آ���.٢

٣.���
- >2اب آ
�6 دا��! �


د� آ���. ایE �^2ر آ! در روز ه
7 ا��7 و =Tن ا��
���2& 
� P�
�6
ب $��� �A 7
�6
ب ��ارد y"v ا��. در- از آ�م ه� �A !� ز
�����2
ن & ��
را�

 
�6
ب �� �A م�آ 
 را �� رو7 &���2
ن ��
 ��.١B SPFایE روزه

B �س �! >2د را� ده��، زود��ا�� ����� !N�را از >2د دور آ���. ه ��^U 7

ر &��7 زودرس و N�وك $� �2ی�.- ا���س و �6
ر هNد Eی�ی
از �
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C�� ه� داد� و

ی2�? را آ$ Q� ت و 3(�2 وa°� ف�اه��� ده��. $^ �2ری�، ����< �$ !_�
د�- �! �Tا�� 
��� از $��2 و ��?7 �
ز� و �2ی


ف، ورزش آ�دن ا�� ا ��! �! از �2ع دوی�ن و &J و � 

ز ه
r 7��@� &��2آ���. �3م �>� ��ا7 ر���ن �! &��2 ���
د� رو7. ورزش N(�� از �

ا�� و از &��7 زود رس ;"�F2�7 $� آ��.


���� ا�� آ! >��! 

م داد و � �(��یm32$ E ز$#��� ا

ن را �
 آ�م��$� ه
2J 7رت را $� �2ان در ه� ز$�����. ا���ا &2J ��2رت و F�د

���
�2X� (2ر�� آ! &��2 >�± داری�J در) ب�N م�آ 
���2
ن N�ب ا��) و ی& �F2ب آ���� (اr�$ل �را$� �! &�� >2ا���� و
. �QX در آ�


م ده��:#����ی�
ت 5�آ�� زی� را ا

١ 

ز آ��� و �� E°�$ �5 

� $� آ��� ��N ه
 را �>� nM� !� !آ � 

مB- در 5#�
ر� ���
ری�. ایE 5�آ� را د� $���!، $\°� و �ه��! ا�� 

ده��.

- &�% $���! ���� را F��6! و �
زدم را از �2راخ ه
7 �ن >
رج آ���.٢

٣ ��

�� و در $\o >2د ��L ]
� P  !"cU !2ر7 آr !� .داری� !>�
ر ��? ده
ن را �
ز � %�& -E��_وری�. ه�� Eی�

ی�E را �
 �5 ا$°
ن && P  �
>�و �


یo آ�د� و >��
ز� �°���.��$ �N ��� !� ن را
��
ده

=.���-  P ه
 را �! 5
 � �2ت زدن در�وری� و �! 5
 � اول ��F�دا

B ر
5
ل اول ��F�دا���. ایE 5�آ� را د� � !� QX� ز آ��� و

م ده��.- ده
ن را �! 5
 � 6�ی
د زدن �#�ا

C 
2�! ه
 را �
 ه2ا &� آ��� و �F ن و

د� را ١٠- ده� Eی��� Eآ���. ای � 
١٠ ��
ر� ���
ری�، �@� ه2ا را >

م ده��، از &��ای� >P  y ه#� $���! ا


م $��P ایE ���یE از ��E $� رود.#�
 ا� ،��
&��<��7 $� آ�� و اF� �H< �! و;2د �ورد� �

٧��N و �@� از ���°� ]
� aً$

وری�. �@� ا��وه
 را آ�� Eی�
& E°�$ �5 
  \b! ا��وه
 را �! 5
 � اول ��F�دا���.- ه� دو ا��و را �

٨�
N �°$ !b\  ��N از Q& ر

ی�E ده�� و ه� �& aً$
�! را آ
N ،

 5�آ�  P ه� ?��! را �! 5
 � اول ��F�دا���.- د� �
ر 

�� 7��&�A وك و�N�A ،± �A 7

ی� $2ارد 26ق از >�ی� ا�2اع $
�± و آ�م هUر 
� ���
� E��H$.ز >2اه�� �2د
�� 

http://vista.ir/?view=article&id=238340

���H �R "�؟

3�o از &��ای� �
$2J !� 2Xرت ا$�وز7، $�دم ��ا7 ����72

$2اد و  ��9�ا  و   j�2N و ��� ��ر 
$ 
ه� �F $2اد  از  $72 >2د 

.��
د� $� ��2دT7 ��"��� ا��
)9
< ���
$ ���@$


ر���  ��  72$  E��� ��ا7  
�2ن J از  
د� Tا�� �ن،  از   Q&


>�! و ا�2اع $aی��� �U
�J 7
$��اول F�دی� �
 ای��! د��;��(

،�A
9
ر F��6! ��. ا ��! در 5
ل 5 !�  E2ی� 7
�ن در �
$2Xه

!9 �"�
ه� از $�F� م�U �"U !� دم�ر7 از $
ه�2ز ه� ���


�2نJ ا7 $2 &�ی� $� �ورد از�ب �� ��V� 2ن و�
J ی� �2دن
�"3


د� $� ���9.T72 >2د ا��$ E��� 7ا��
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��r�ف ��د �
$2X، ���?9�دن $2 و &��2 �� و "�U Eی���)$

�F���9 I
��2دن N�I و � 2د�F از روH� 7] �ن ا��. ا ��! &

 ! 
�$ �� �� 

$2Xه� ��

ر $� �ی� و ر3�� !� 

$2X ا$�وز�، وی��$ �Fp�I ه�! �
$2Xه� jی[H� �F?�9
& 
��2دن $72 �� ه�?$
ن � 
زی�

�ن ا��.

:���

ر دا�� $2ارد زی� $� �b��● زی�
ی� ه
7 $2 9! $� �2ان از �
$2X ا

 ▪Gloss and Shimmering،2 a� در>�� و 

 ▪Softness�$�� 

 ▪Manageabilityم ده��ادار� و 6 ��"�
3 

 ▪Fullnessن�$� �b� !� �2�� ا

 ▪Ease of combing72ر< !�
� � 2)� 


● U"� ��2ع �
$2Xه


ه�� $� ���9 ا$�وز� n�r و��@� از �
$2Xه
 در �
زار �$ 
�2Hر 9! ه�! $
 در 6�و�<
� ه
دی�� $� �2��. U"� ��2ع �
$2Xه
 ��ون �jه�

7 ���
ر زی
د7 ا�� 9! در r�ا�5 6�$2ل �
$2X و;2د دارد.
و;2د $����ه

J 2$ م�6 !�2 � �
�� ی
 ای��@$ 

$as ای��! $2ه
 از �b� $�?ان N��� � ��2&�j�< ، و N�ب ی� 
7 �
�� ی
 $as ای��! $2ه�6�6 

ف، $#@� ی


ر7 ��� �
���، از r�ف دی<� �"�M! $^�ف�
$2X، $�?ان n9 و$2اد ����
ی� $os $2اد د9"��، ر�O، 6� و ... د��� � 

ب ��o و 5V�� ����9 درا

7

�� $os ر�O و �2 و ���! ���7 ه�<� $� �2ا��� $����ه�J2^< ��5 2� و ��� و ����� � 2)�.���
� 2X$
� j2ی�� ی� 6�$2ل 

،����9 �� 2� ������
د ی��ی<� �2د� و ;�z& mی� c�$ 
9! 9! ���
ر7 از ایE $����ه 
#�2 �
��از �>V�
 ��ا7 ای��! ��2ا�� �"�M! $��2ع $���ی
ن را &


ی�. N�ا 9! ��5 �"��
 را ��اورد� )�
ز ه�! ��� 

 ��zF ز$
ن ����� $� ��9. ایE یj$#�2ر ا�� �
$2Xه
�U2��$ 7 ارا	! ده� �� ?���M! یj 6�د 


ی��.��وا3@�� ا�� 9! ه�! $�دم دو�� دار�� 6�اورد� ه
7 ;�ی� را �ز$
ی� و �#��! 


7 �
$2Xه��� ���M� ●

��2د: 7��� ���M� �T"�V$ 7

$2Xه
 را $� �2ان �! رو�(� ▪


ه�7:١/ o�) ����M ���7 �� ا�
س �

 .��2� !A�U زار
� !� �$
; ��5 

ف، �6�J، >���7، ژل و یT� �ه
/ 
� ���
2Fن، ���! ���7 ه
7ـ �
$2Xه
 $� �2ا�2F [7 $��2ع، روای
)>�ر


ه�7 �
$2X را ����� $� ده��./ o�� ?�� n"�V$

) ����M ���7 �� ا�
س �2ع 2$:٢

� 2�@$ 
ـ �
$2X ��اN 72$ 7�ب، >�j ی

��� O�ـ �
$2X ��ا7 $72 ر

�b� �$�ن 72$ �9 &�� !� �2��ـ �
$2X 5#� ده��� ��ا7 ا

Iز
� 7

$� ��ری#� $2هVA ا7 $72 ا6?ای������9 � ��VA 2X$
ـ �

 !9 ��
�9 
9! 5
 � 6� $2ی�
ن زی�
�� ی ��
$72 >2د را �
 $2اد ����
ی� 6�9�د� ا��.ـ �
$2X ��ا7 �<(�ار7 از 6�ه
H$ 7"2ب ��ا�9 7

5
 � وز $2ی�
ن ��r�ف � ��
زی�
�� و دو�� دار��� 9! 6� $2ه
ی�
ن ری? و 
2د.ـ �
$2X ��ا�9 7


�6 را ازb�
د�F و � ?�N�ل ه���� و ��� از ه
$���� 9! دارا72$ 7 
�� 9! دارا7ـ �
$j��a9 2X ��ا�9 7
3
ی� ���
 $72 >2د $� >2اه�� $


ر7 ���� ه����.�72$ �29
� و ��ون $��o و د��


ی� ����غ� : m��$
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����R ه� و '�م ه�



$2X ه� ●

�\H�  7
)���N $^�ف  از   Q& آ!  ه����  6�اورده
ی�   
ه  2X$
�

���
$  �3
� و   y�\$ از   ��
�  7
ه -N�ك   ��2&  �@��r 
ت \���-

��2"H$
� �Lون �ن آ! ا�� �7 �رای� و �(�ا��� رااز $2 و &��2 �
6�اورده


ك $� آ���و �@� از ���2 �
ی� $2 �� ��اق -r��@� -��ون& ���
دا��! �

.��
�2ر� و �°����F و از  \
ظ 6�م &zی�7 3
�o آ���ل �

��ا7 ����72 $2ه
 از $�دم  �! 2Jرت ا$�وز7   2X$
&��ای� � از   o�3


ك< ���
$ ��
ه� ��)ر - �2N± و آ���ا( و ��>� $2اد $@��F 2ن -$2اد�
J


د� ;(�$  Eی�او ���$ 
�2ن J ��2د��.و �   �$ 
د� Tا��  ���"��  7
ه

��2�
J 7

$2Xه� 

$2Xه� E� او �"U E72 $2 �2د� و �! ه������


�2نJ از �r2"V$ �U2�^$ 7
�2د� ا��.و � آ� آ� �
 &��ای� &
ك آ���� ه

.��
 � U�F !A�دی�< 7

ك آ���� ه& ��<a� ك آ���� و
و &

:

$2Xه� Pآ��� ▪


ر��� از :�U 
$2اد ��°�o ده��� �
$2Xه

) $2اد &
ك آ����١

٢��) $2اد ا6?ود

�� ه
) ه���� آ! ��ا7 &
ك آ�دن $2 و &��2 �

ر $� رو��.$2اد &
ك آ���� در �
$2Xه
 د��ژ�� ه
(�2ر�°6°� nو �2 �� آ �

Eای . ��
ر $� رو°� 2X$
� ��T2د7 آ��ف آ���� و �(�ی� $^
Aر P"; 7ا�� ����� �� $2اد �
$o:$2اد ا6?ود

ـ $2اد اaJح آ���� وی�°2زی�!

- $2اد آ�ر آ���� و �6�J آ����


ف آ����T� 2اد$ -

- $2اد 5
 � ده��� 2$

- $2اد �A �2ر� و �A $�°�و��

- $2اد آ
ه� ده��� ���V �ب

¤6
- $2اد $\



ی�ار آ���� ه& -



-HU�ه)>�- ر

.���
� �$ nی�ار آ���� آ
- $2اد&
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5 !#�����2 3
�o آ���ل ��2د� و در V� 
5
 � ده��� �!اP"v د��ژ�� ه
 $2ه
 را �! �\72 $� �2ی�� آ! $2ه o$2اU.�� � r��@� >2د را ��ار

�! آ�دن را أ�
ن $

زآ� رو7 $2 ه
 3�ار F��6! و $2 ه
 را 3
�o آ���ل آ�د� و ��� آ���.2Jرت [ی! 

�6
د د� P;2$ ������� ه
 ا�� . �
آ��ی(
 $� �2ا
Fوار�و $�° 
)Nر
3 �"U !� 
�62
د �
$2X هX$
� P"vا.���;�� و از ��E ��دن ر�O 6�اورد� �2

��2دن $
د�  �6

س �2د� و در 2Jرت آ����� ه
 �2ی�p &�2دو2$
Fا7 ر�� ار�� ���
�$ y�\$ 

$H"2ب �2 �� ��� و /
ه�اه� 72� P�
�$ ¤6
\$


$2X آ�ر $� �2د.�


ی�ار آ���� ه
 $2اد7 ه���� آ! �
$2X را در ��ا�� اآ�����ن - �2ر - �����ات&PH.آ��� �$ �b6
\$ �$
 و ر�2ب ذرات ;


)�
��� �72 أ� �$ 

ر $(� ا�� و از r�2N��2& �); �6ن �
$2X ه
 ی°� از 6�اورده
7 �(�ا��� ��ا7 $^�ف رو7 &��2 �� و $2ه��� 


$2X ه
 A�ور7 ا��.� !� �H@$ د�

 ا6?ای� ی± $)��
$H"2ب اآs� د��ژ� 72�


ی�ار7 آ& و   �#5 - ��T2 آ�X$
� !� 
6! ��ن A2رت اJ 2اد7 ه���� آ! در$ n7 آ

ی�ارآ���� ه&P"v2اد ا$  Eا6?ای� $� ده��.ای n را 

وی�°2زی�! را ا6?ای� داد� و $2ه
 را  �V و ��م $� آ���.

:

$2X ه� ��
▪ ارزی


�P (از  \
ظ آ��T و آ��) $2 ه
 را ���?�$ nد آ

ی�و �5
��� رو7از >2اص A�ور7 �
$2X ایE ا�� آ! E�A ای#��5
 � &zی�- ��م و ��اق  - 

.��

��N �6 و &��2 ��ا��! ��

:��

ت زی� را دارا ��J2^< ی�
ی± �
$2X >2ب �

١.��

�P رو7 &��2 �� دا��! ��$ mن و �2زی
)آ
ر��د ��

٢nی�ار7 آ
5
 � آn(رw�3 ی
 آ�$� �2دن �ن) - & - n5#� آ- n2 �� آ� �U�� ���
$ nت آ
^V�$ (و 
 -�(2 � ����72 آn از ��E $2ه

.��
� P�
�$ �� ��2&

�! �2د.٣
)&Q از $^�ف �
$$ 72$ 2X�2rب ��
ن �

=.��°� ���
) HU� �ن $aی� �2د� و ای#
د �5

B.��
��) $�ت >�± ��ن Q& 2$ از ���2 زی
د 

C  - ف
J - اق�م - ����6! �
ی� 
7 5
 � ی
7 >�± 5
 � &zی�7 $�
�P دا��! �
���.$2 ه
3
�o آ���ل و ه�_��E در 5
 � >�± و) $2ه - ���?�

�! �2د.
$�2rب �! را��5 �

٧.���

ی� >2ب رو7 ی°�ی<� 3�ار �<���� و  �V و 3
�o آ���ل �� 
) &Q از ����2 $2ه

٨.��

ه�7 $�
�P دا��! �/ 2 ;"�2X$
) Q& 2$ از $^�ف �

٩.��°� ���

$2X رو7 &��2 و $2 ای#
د �5� (


$2Xی� آ! آN o��� $2ه
 را �?دای�١٠�.��
2 �
ی� �3رت &
ك آ���� a$ �Fی�� دا��! �X$
����.) ی± � ��2"H$ 72X$
� 

١١.��
5
 � وز ��ا��! � 
��ا��! �
�� ی@�� $2ه Eآ
) &Q از ����2 $2 ه
 ا °��ی���! �


● آ�م ه



ی� �
 ا�2اع 9�$(��� ▪

) آ�$(
$ 7�2rب آ����:١


zF 7اردن ی± [; �� 

ی�� ��>� ��� E�$�� ��2 &��2 راrر ����m از د�� رE�6 �ب &��2ایE آ�$(
 از �! r�یw $� �2ا
ی! N�ب �� رو��2& 7 $

��2r��2 ه���� آ! رrذب ر
5
و7 ا;?اء ; 
��� واز �E و آ"� آ�$(
) ، ��>� آ�$(
$) ��2� �$7
 را ;zب و در >2د �<! $� دار��، ��>� از آ�$(

�� دار�� و $��P �ب �! &��2 $� 
��� ه��رازن [�°2م) ����� �ب ر�
���.$�2rب آ���� 5�6! ا7 ($
ر�

�6
ب :٢� �A 7
)$�9 (


م �6"��ه
�A 7 ا�@! �5
و7 $2اد7 �!  

س �نUVایE آ�$(°@� ه���� آ! ا�@! $c� 6�ا���T >2ر���7 را از r�یz; wب �2ر و ی
 �T�ق و ا

� �A اورد��رای� ی± 6
��ن �ن �! &��2 $� �2��. $�?ان آ
�m از ���P ر�

م �n�@c $� آ��� و $�
د� از �Uد7 �! Tا�� 
�6
ب �SPFن داد�
�� 


د� از 6�اورد�T2رت ا��J $? ��ن در�3 �ا��و$� &��2 در �
M$ د ا6?ای��U E2م ای)T$.2د� �$

ل اF� &��2 ��ن ��s$ 7ا�ب ا��.�
�6� �A 
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�6
ب $Q& aًs از � �A اورد��د� از 6
T��١٠ون ا�� 
�6
ب �� �A اورد��د� از 6
Tا�� 
 دM�3! 3�$? >2اه� ��.١B٠ &Q از ١B=SPF دM�3! 3�$? �2د �

٣: P� 7
) آ�$(
7 روز و آ�$(


 در ایE ا�� آ! آ�$(
7 روز 5
و7 $)�
وت �T� ا�� 
)�� �F2ب آ���r�$ م در�دو آ Eای !�
5
و��7 P� 7
�6
ب و � آ�$(� �A ��"�6 7�دی
M

< ��L�� و ���
2د را /
ه� آ���.وی�
$�E ه
 و $2اد $���T$ 7z ��ا7 &��2 ا�� . �
 در 2rل �P �� رو��2& 7 $

��
ت داروی� و &?�Uarی� ا
� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=270151

�� !�ز% :�,�"*�����i >��9 روش ه�% 


 را ��ا7�� ، 
���� 7

ی� ��;��<� و 6�م 2Jرت ��>� ه��&��! ه�


ن و��2! ��9 .� ��)N وت
T�$ 7
�?ریw ژل و ��;��! �
ز�V� 7 ه


زار ه���� 9! $�� &�و�?ه
ی� ایE روزه
 در   !9 ���

ی� ه� ����� ��

�! ، ای�V� E ه
2J 7رت را ��
N 
2�! یF ، 2رتJ در 
)�� Eا��zF ر
9 
�2ان �

. �6
;��! �� 9�د و �! �ن 6�م د 2Vا� د�� ی

7
2�! هF و !��;��  !�
N ، 
ن $� ده� �� 
ت دا�����ان @ 
H$ %ی
��

��;��! ی�� از $@�
ره
7 زی�
ی� 2Jرت ه���� . �! 2Jرت r��@� 23س


2�! هF �>��;�� P;2$ ، ا�� !�2F 2انVاز ا�� ��V� !9 7ا !�2F

�L2رت ارJ !� ، ��2�! ه
7 ��;��! دارF !9 ��
�9 �M�M5 2د . در� �$

�o 6�م F��6! ا�� . در �@�c ا6�اد ا��2Vان� Eن �! ای
، ا��"� 2Jر��

�� 
2�! ه
E)& 7 و �� 5F Eای��
��د� و ���2�! �! $�?ان 9
�6 ر�� F 7
ه

7
&��ا 9�د� ا�� و روش ه 2�!،ایE روزه
 زی
د7 F 7ز
� !��;��.��دار

2�! ��ا7 زی�
�� 9�دنF و�? در�& Eا��zF ، ���N ژل و wری?� ���

و�� $T�$

. ��2Jرت و;2د دار

j���a& �5ا�ی�! و ;
و � &�� از ای��! ET"� ��2F را ��داری� و ��ا7 $@

و�3 �<��ی� ، �� ���� ژل ه
7 �?ری�M و &�و�?ه
7 زی�
ی� 2Jرت را �����

: ���
���

2�! ه
7 ژ ! ا7 :F ●


د� $� �2�� ی
 $32@� ه���� ی
 دا	� T2رت ا��J دن�ز7 و ;2ان 9
. ژل ه
7 دا	�� 2Nن از $2اد ( &"��� ) ی
ژل ه
ی� 9! ��ا7 ��;��! �

 ���
$ �$ �3
� o\$ ا7 ه���! در�و � ��2� �����o ��� ا�� ، �! و��"! &z; ��2ب �� j���a&7

ر$c�ه���� .ا$
 ژل ه��� Eای��
��

�2ع اول !� ����
م دار�� ، �! و��"! &z; ��2ب $� �2�� و �
رA! ��9�7 دار�� .$��32 9! ( ه�
 2رو��j ا��� ) U 
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ر7 ا��� 

ن ;�اj���a& �5 �?ریw را رد $� ���9 �! ایE د �o 9! ایE روزه^^V�$ ر7 از

ی� �! 2Uارض �ن &�����ز 2�9ره
7 ارو&
ی� و �$�ی

$ ��� �3
� ��� wری?� o\$ 2[ در�@$ 
��� ���9 . ژل ه !�J2� ژل را w?ری� �و دی< ���! 5��9 $� ���9 و �! ;
ه
7 دی<� 2Jرت $���د� ا"� ���


9�5 ���2�! در ایo\$ E �?ریw ��� ا�� ، $� �2اF 7ز

رج �2�� . رو�� . $as ژل ه
ی� 9! ��اب ��;��! �< 2"F ����9 و از زی �C 
� �

ل �@�٣ $� 

و ���! در $\o �?ریw $� �2د . در ��>� $2ارداز �?ری2U ، wارض �?ریw ژل ��وع $� �2�� . ای2U Eارض �
$o �2رم ، 9�2د7 ، ا �(
ب �"2 � 


رن >2د را &Q از $��� از د�� داد� ، ����� ��o $� ده� M�$ �>��;�� ، ��� !��;�� !�2F ،Eا7 ای��  �^V�$ ن
�! در$
T�
�$ .

. ��
د7 �
ز ��� F�دU � 
�"� ه
 و;2د ��ارد و ه�F? ه� �! 5���

��� ه�$?7 ، ر	�Q ا�#�E ;�ا5
ن &j���a ای�ان $@��M ا�� : " $��o ای�#
�� 9! �?ریa9 ��9د
w ژل در ا���ا >2ب و ��یm ;2اب $� ه� . ا$

9
ر���
ر د�2ا ?��ر7 ا�� �! ایE د �o 9! ایE ژل ه
 دارا2U��2& 7ارQ& �A از $��� ��وز $� ��9 . ���ون �وردن ایE ژل ه
7 5��9 9�د� ، 

n"�V$ 2ج�� 7] !�] !�"� ، ���
�� �3
� 
2�� وه�
ن ;� wری?� �

ی<; j9! دری ������2�� ه
7 ��ی�7 ای#
دوا7�5 TU و ��2� �$ �V& 

���9 �! ��N o�I ، &��2 را �2راخ ��9 و ���ون ��ی?د . �$


ب 2Jرت �?ریw �2د،�! 6"% ��ن ���V از N(�� $�#�$� �2د. �^Uورت ا
�5
��� دار�� و دراF� ژل �! ا���
� در$# 
�>� ا6�اد �! ایE ژل ه


7 $�گ &�� $� رو�� . د�9� ه�$?7 $�& 

ر �5
��� ����T ��� و �Nر� ژل ، د
� jی wری?��Lاo)� ر
��� 
�! ایE ژل ه
T�
 2Fی� : " $�

V�ی� و �! ه� ��9 9! د �
ن >2ا�� ��ه�� �
 ��ای�
نا 2J2 �� و ��
 >2د�
ن $� �2ا��� ژل را �! ه��ا� ���O �?ریw �ن از ���9 وارد ����9 اش �

. ��9 wری?�


م ده���2;! ���9 ه���! ��ا7 ;�ا�5 ه
2U j���a& 7ار�A و;2د دارد و � اF� �^��� داری� ی�� از ;�#�ا�5 ه
j���a& 7 را رو2J 7ر��
ن ا

 a$
9 
�Q ا�� .، �
ی� $E��H �2ی� 26ای� �ن از $c�ا�� ����� ا�� 9! ای2A2$ Eع در�
ر� �?ریw ژل هU��

J 7ز
�

د� در زی�$ Eا�� 9! از ای � 
� ��N ان ا�� و�زار ای

د� ���
ر ;�ی� در �$ jژل یE�6 درای

ت 9M�M\� ?F�د� $� �2د ، ه
T2رت ا��

2�! �?ریF 7ز
���� ، �! ز�
ن دی<� ژل ه
ز$��! 2Jرت �<��6! و $�ت ز$
ن &�<��7 ���
را�� 9! ایE ژل را ��ا7 ��;��! � �6
w 9�د� ا�� ، ه�2ز 9

. ����اد� ا Q& ه�2ز ;2اب >2د را

: �U2�^$ 7
2�! هF ●

!� ، ��2�! دارF 7ز
� !��;�� !� oی
�� 
�� ه
< �Fا�� 9! ا Eای j���a& ن

ب ���9 . &�و�? را��J2! اP"v ;�ا5V��2�! را اF 7

7 ژل ، &�و�?ه; 

U ر�A 

م ��� ، ��"��2ن ه#�
ت اM�M\� س

م ( ��"��2ن ) $� �
ز�� . ��ا��
رA! دراز $
د� ا7 �! U ون�� 
��� ا7 ��ا7 ��ن ��ار�� و �
ل ه

. ��2� �$ !�<
� n"�V$ 7
�� و در 5#� ه
$ �$ �3
� o\$

2$ !9 Eای �� ���ح �� $�H$ ���?& m$در ;2ا ��2��"�� 7

رA! ا7 ��ا7 &�و�?هU ��& ل
� ��Nد� و در�9 ���
 �! $�ور �! ���ون )�� o<اد دا


د� از ایE &�و�?ه
 راTا�� 
�
ز$
ن zvا و دارو7 �$�ی� o� د Eر�2ب $� ��9 و �! ه�� oJ
T$�5ا�; �^V�$ ، 7�ی
�U ��9د . د�م 9aU2ع ا��$ 


ت �@�7 M�M\� " : 2ی�F �$ !Aر
U Eر� ای

� U"2م &?��� ای�ان در�>��
ر دا���
&j���a و دا� �r

ران ار����� Eای oJ
T$ ن داد 9! درد
��

7 �
ز��� ایE &�و�?ه
 ;�ار &�و�?ه
�! ه
��ارد و &Q از �ن 9
ر> 

 را$2اد $2;2د درایE &�و�?ه)�
د� ����o ده��� �$ �F����N و �3رت �� ��\A را 



7 دا>"� &�و�?ه
 را از ��م &� 9�د�� و دc6 ، ���7 �
ز
�! ه

رA!����� 9�د�� . ��>� از 9
ر>U �9 و Eی�2ب �"H$ ، 
�2ع &�و�?ه Eای �A
ر5
ل 5

2�! ���� �$�� ا�� . "�� Eی��


ب ���9. $�V����2 9
$o و ی
 A2$@� را ا)�� ���2�! ا7 ��
 $� �2اF 7

2r �Uل $� ��9 . در2rل��اzF 7ا��E &�و�?ه� ���ت ایE ;�ا�5 

9 !�2F م�� %��2�! داد� $� �2د و F و ��
326 !s  oJ
�� از دا>o ده
ن در 6 �5N29 ش�� o�Uد
�T5 o�� ا7 ای#� Eر زد� $� �2د . �! ای
�

3
�z; oب  '� 
دو>�! $� �2د . درایE روش ���� رو7$� �2د 9! &�و�? درون ایT5 E�� و در�� رو7 ا��2Vان 3�ار �F�د . �QX ��ش �

o�U زم ا�� �@� از] . ��
�� �3

7 �ن رو2J 7رت �; o�U از �@� 

ن&2J ��2رت داد� ��� �2د ���

د� ���9 و دهTا�� j��2�� ��� ;�ا�5 از �

را �
 ده
ن �2ی! ��� و �2 ده�� .

● �?ریN w��� ، >2ب ی
 �� ؟

� 
2�! ا�� . ایN E��� از ��ن >2د ��F ��2& �زی ���N wری?� ، !�2F 7ز

�6 درروش دی<� ��;��! �Aا ���N ]2�@$ . د�� $� �ی� !


��! $� �2د . درایE روش N��� را از ���V از ��ن ا��V�اج 9�د� و ������5! ��� و ران ا
�2�! �?ریw $� ���9 و د�9�F و �2 داد� و در 
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2�! و ���! $�
�P ��یE روش ا�� . ا$
 �^2ر F 7ز

ی��M�@$ 7 ا�� ایE روش ��ا7 ��;��! ��Uا�� !Aر
U ون�� a$
9 ���N wری?� �����

 در�J 5#� >2دش ، �ب ;zب $� ��9 و ���� از �ن ، ایz; !9 Eب N��� در ��
م �2Hح٠=-٣٠ $
� &Q از �?ریw در $\o ;�ی� ، ٣. N��� در 2rل 


ن ���� ، �! 2rر7 9! اF� N��� را �! دو r�ف 2Jر��
ن �?ریQ& ���9 w از $��� �! 2Jرت ���2ا>� �ب ;zب 9�د� و 2Jرت $��E ا��ی jی��v


�P �2د .�� ��


�2اد� $
< ���
ی<
� ای���& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=305128

� '�o ��N �� '( �؟H ����o�/ J� را 

�T9 ی�ن��6! ای�! >
�� ���
�$ �T9 د� ای� و � ه�2ز�ب 9
V��
ن را ا��
� 


ن �!� !M�"� E�6�F �b�
ی� در E�U در � 

ز �! ز$
ن دارد و ����U�و�� 

��F?ارE�; 7 و  o\$ ،و���U س
�2ع  �  .���9  !;2� زی
د7   7

ره�@$

!N ����6! �2��. $� دا�F �b�
... ه�<� �
ی� در �� ��$�?ان �\�o �6?ی


ر &
دردNو د ����
ی
ن $�ا�� ��
 را >��! & 

ب 9 ���9! �V����T9 ا

��2ی�؟

����

�P ��ا7 ایP� E �! ی
د $�$ ��T9 

دا�� ��ا7 ��
 دارد �)���&

.���9 
& !�


��T9 P و $\� o�F?ار7 $�ا�� :�� ●

در 2Jر�� 9! ��
 $� >2اه�� $�ا�� �
ن را در �
غ ��F?ار ���9 ی
 &�� از


ر7 �<��ی� �(�� ا��Fد
�Q یU و ���?� �$�3 ��N �v
�V�ی�. ی�j�وع $�ا�� 3^� داری� �
 ه����
ن در � Iز
� !��
& 
� ��T9 2ان�U ه�� !� 

 

د� ���دار ی
 ی��J jل �
د� ای�� ���
ر �(��7 ا��. در 2Jر�� 9! $�ا���
ن را در �� �T9!��
& �T9 ���9 �@� ?��� E�F?ار $� ���9 


ر &
درد >2اه�� �� و $#�2ریNاز ��9 ر3^��ن د Q& 2رتJ E2ن در ایN ی���>� ?�� I2�� �T9 را از &
ی�
ن در�وری� 9! در ای2J Eرت ��?�"�� و 

 I2� 
� ��
� %�& 

��! �! ی& �T9 .�� 2اه��V�
ن �
 $�b�� z;اب و زی�
ی� $2ا;! ��
�
�)$.��
� ��
ب $� �2اV��
ف �(��یE اJ 
F�د ی


��T9 P و  �
س U�و��:�� ●

� 
�� 7
�� و &
ه
! ه�� 2�Uان دی�� ��� �2د، �(�� ا�� از یjدر 2Jر�� 9!  �
س U�وس ��
 �"�� ا�� �! 2rر7 9! �
 رو7 ز$�E را $� &�2

7 ��
 د
��9 �29
� �� ا�� و �T9 ه 

س ���  72"; �Fا 

د� ���9 ا$Tد� و را�5 ا��
ی�� $� �2د �(�� ا�� از �T9 ه
��J!���2"; 7ل �


د� ���9.Tا�� ��
� %�& 
و ���7 �! �

: �T9 O�● ر


ی� ��T� O�
ب ���9. ا ��! �v� از رV��
ن را ه� ���T ا� �T9 ،ا�� ��T� 

س U�س ���  �F2;! ���9.ا� ?��
ن � �T9 Q�; س و
�  Q�; !� �

�

ی� �
 �ن ��
�P دا��! �� ?��
ن � �T9 Q�; ،ی���ا� 

ن �
���T� E ��اق ا�� ی��
�  �Fان �!ا��N ی�
� �$�N ت
$ ��T� �T9 as$ .�
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ن را �
 $�Mا� �T9 72اه�� روV� ن
��
T9 ا�� 9! از Eای�� ای Eی�ی�. �(�
�� E�

س ��  jیE��9. ��ی E�	?� ن

ص  �
س U�و��< !Nر
ر7 از &

�>�
ن ����� >2اه� ��. در 2Jر�� 9!  �
س U�و��
ن �
 oF ه
 ی
 زی2ر�[ت ر� �T9 �2"; P����7ا�� ���( arی� ی
 2Jر��) �?	�E ��� $� �2ا


ب ���9.V��
ن را ه� ه�
ن ر�O ا� �T9 ����� دن�9 Oه�
ه�


دات >2د ا�5�ام �<zاری�:U !� ●


دات >2د�
ن ه� �2;! ���9.U !� ��9 ی��V� و���U �T9 و��3 $� >2اه��

�I2 ��?...؟ ،!��
$@���T9 !N ]2 $� &���2؟ ;"���2!، ;"�2
ز، ���7، ��ون &


��! دار و �V� ?�� I2�ی�. V� ��T9�ی� 9! در �ن& �T9 و���U 9! در روز ��������5
 $#�2ر ����� ! 
�
ت U�و�� U

 در ��
م �� ���
 را�5 �

.����� Eی�T�و �! >
r� >�ی� �T9 >2د را 


ر $(� ا��!��� �T9 !��
&

�3 ��
 را �"���� و ��
 را [v��� ;"�2 $� ده� و �!  �
س ه
ی� $� �ی� ��"� !��
& 7

د�T9 ه)���& 

��9 ه����. ا ��! �! ��$ a$
9 !9 

 !��
& 
� �T9 ���9 ���
 را از &
 در�ورد� و &١٠)���� �V�ی� 2Nن در ای2J Eرت �! 2rر ��5 &�� از &
ی
ن $�ا�� �

��ه�! را� >2اه�� ر�6. �


ن $� ده� و ه� ������� $��MH �� ا��. ه� �3 ��
 را �"�� 
� %�& 
� !� 7

ب &
��! هV��
ت �� >2اه�� �2د.ا�L

 در �ن را�5 �� و �


ب 9V��
د $� �T9 ���9 ��ون &
��! ا)���& ?��
>2ا� �3 ��
 ��Nدر 2Jر�� 9! �3 ��
 �"���� از ه����
ن ا�� ���� 2Nن �
 �رای� $2ه
 >2ا� 

��� $�� �"���� >2اه� �� و �"���� �2دن زن ���� �! $�د، ;"��N �2ان زی�
ی� �2Vاه� دا�
�.�


د �
د� ��ا7 را�5 �� �2دن)���& ��N ●


ن را �V�ی� و ه� روز �! $�ت ١� �T9 ا���از $ ��& !�Tه jدت ١٠.��9) ی
U ن �! �ن

ی�& 
 دM�3! �ن را &
 9�د� و �
 �ن را� ��وی� �

٢�

ن دا��! �� n�9 ز>� در P�N ���9 و 
& !� Iز
�
ن ه�2ز ��O ا�� ��5
 ;2راب � �T9 �Fول زدن) ا

ی�
ن را زد از �& 7
�9
ر� ه �T9 �Fا 
� ��

.���9 7��F2"; ن�

٣9 �T9 P���� Eاری� ��یz>� �T9 o<د� و دا�9 Q�< !$
�
ز $� ��9 و &
ی�
ن در �ن را�5 �� >2اه�) ی3 P� j�o از $�ا�� �
ن $�Mار7 روز� 
; ��

�2د.


��! �"�� $� >�ی� ��5
 ی�T9 j ی�I ه� ه��اه�
ن �
�� 2Nن $��E ا�� در & �T9 !9 2ر��J در

ن ����� ی� �T9 !��
& ��
�)$ yاوا�


 ��ه�! �& 7
; !� ���
را��5 ���9. ��ی� E���P $� �2ا��ن، �T9 ی��9 را�5 �
ن را &
 ���9.�! ه� د �"� از &
 9�دن �ن ا�5
س 


ن���� �a$� ای�ا

� اarع ر�>�
& : m��$
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�"��� و �را!��1 ��


$o $(� در زی�
ی� �! ��
ر $� �ی��. ��ا7 زی�
 ��ن $2ه
 و ;zا���U 
$2ه

.��
�6 $�
�P $2ه
b� ��

ت ا����ن ی�� از 

�$ 
Tد ای�6 �و رو�5 ه ���; ��$a� در ��
��M ا� 

�6 $2هb�
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ر7��� ��b� ���; 7

�U ��وز ا�2اع ���
ری(� 
��9. �� �2;(� �! $2ه

�9
 � و ا�6�د�F رو�5 $� �2د. E��_و ه� �">�2�� و اTU 7
ه


دا�� و ��5
ل �2دن 6�د $� �2د و او را� �U
� 

�6 و �را��<� $2هb�


$2ه �رای�  و  �� $� r .��9�ز اaJح  روزا�! اش 6@
ل   7

م 9
ره#�ا در 

o�
M�$  yروا� در  زی
د7   ��L
� و  ا��  ا6�اد   ��^V� و   Oه��6  �>�
��

7
ا;��
zF �$ �Uارد. ��ون �j ه� ��9 در ��>2رد �
 6�د7 9! $2ه


ن ا�6�د� و �� 5
ل را �! >
r� $� �ورد و��ژو ��� و n�s9 دارد �^2ی� یj ا

?�� �V� �6 >2د�r ارد. ازzF �$ د
ایE ا$� در ��T�9 ��>2رد �
 او �
�L� زی


رت و ��$���F $� ��9 و �^2ی�M5 س
�3
6! ا7 ا�5 E��N Eدا�� 
�

) Eذه�� او را >2ی��Self Image.��
9
ه� $� ی (


$o دارد 9!ه�ف از ��� و �72 $2ه
 �ن ا�� N !9�I و � 2د�F ه
7 �ن ��r�ف �2د و ��
��ایE د6@
ت ��� وU ��N !� �>��� 2� 


ر��� از:�U

١�� ��2& ���N ان?�$ (

�2ع ��o و 6@
 �� 6�د٢ (

٣y�\$ �F2د � (

=2$ ��
V��) $�ل ا

Bد� از $2اد �رای��
Tا�� (

Cص
< ���2& 7
) و;2د ���
ری(


م ده#�9
ر را ا Eداری� ای 

ز �! ��� و �72 $2ه��9! ��
 ا�5
س 9�دی�  m32$ �ه Eای��
��

��� 9! ��� و �72 $��ر $2ه� E��H$ و ��


ژ ��ه�� و�

��� 9! $2ه
 را ��� از �5 $� P/ی� $2ا
��� �2د و � � 
��2ی� N�ا 9!�
�U ری?ش دای�� $2ه 3! 2$
� �Fدی� P��� �U
� 


ی� �
 ری?ش وا3@� $2ه
 از ری�! ا��������! ��ن $2ه
 �2د (ایE $��"! را � �U
� ��
� F��6).$� �2ا

9
�6 ا��.٣ �
 �٢! 2rر $@�2 �  

ر در ه�T! ;(� ��� و�72 $2ه� 

�� در �5ود 
< j7 ی
9
ر ��Nان را��5 ����، �H] $2ه 

ز �!٨ �
 =���? 9�دن $2ه�� �\H� E��N دن�9 I
 $�� $��m ا�� و �5
ب 9 ���9! &

7 2$ �
 �ب >
 � ��r�ف
�MNر �ب و $2اد �2ی��� � 2د�F ه


د� �2د. $(� ��یT����9 ا�� I

ی� از $2اد &� 

د� از��� F�دد و �! ه��E ;(� ��ا7 &
I ��ن $2هT2 ا��. ا��X$
� ،

د� &
I ����9 $2ه$ E

2 �
�U $� �2د 9! � 2د�F ه
� ��2< !� 2$ n"�V$ 7�r�ف F�دد.X$
�

 �U
��r�ف ��ن ���
ل و � 2د�F ه
�J2� ]2�@$�H�\$ 7! $� �2د 9! در ه� �
ر ��� و �72 $2ه
 دو د6@! �
$2X زد� �2د. د6@! اول �

��� N��� و �"2ل ه
7 $�د� را ��r�ف $�
��3

 �5ود7 ���<� �!و ه�_��E ����� $2اد N�ب $� �2د و د6@! دوم �� ! 
�$ E! ای����9. ا  


ی� ه�
ن یj د6@!��ت � 2د�F $2ه
، ��T�9 و $�Mار �
$72X $^��6 و $�?ان >"2ص د$
7 �ب دارد و در ا6�اد7 9!� ����F �$ روز دوش �ه 

.��
� �6
9


�� ای�<2�! ا��:� P�
�$ ��رو�� 9! ;(� �
$2X زدن $� �2ا

Q �2د و در E�A ذرات در�� $2;2د در [ �! [7ا���ا7 $2ه
7 >2د را از ه� �
ز QX� ،���9 $2ه
 را زی� �ب F�م (�! داغ) �<��ی� �
 >2ب >�

) n9 د�� >2د ��ی?ی� و �ن را در ��
م �H]$2ه
 �� r�ف F�دد. ��M$ QXار7 �
$2X (���<� �! �"��7 $2ه
، ��ت � 2د�F و �2ع �
$2X دارد


ژ ده��. �! 2rر7 9! ه�! ���3 ه
 �! �ن ��

$2X دو ی
 �!$2ه
 &�V ���9. $2ه
 و &��2 �� را �
 $aی�� $� n9 
� ���9 ��J 2د� !��v

�� �� ا�� 9! ���]2r ]2�@$ ن
��. (ا ��! در $2رد �
$2Xه
7 داروی�، ایE ز$
�� �3
� !M�3بد� 
� QX� .(دارد �^V�$ j�?& �b� !� �>

6�اوان $2ه
 را ��� و�2 ده��.

 �U�� !� را ��2ی�� و 
�ن را �ب �����.�(�� ا�� ��ا7 ����o ��� و �2 �
ر دی<� �
 $�Mار ��9�7 �
$2X $2ه
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�
�� و � � 

د� 9�د در 2Jر�� 9! �ب $^��6 ��
 �ب >T2ن ;(� ��� و �2 ا���
J در$� �2ان از 

 ^� در �ن و;2د ��ا��! �
��، ا$<



د� $� �2د و و;2د ایE هTا�� ا�� ����2د� �
o�U�U (در ����� �2ا�5، �ب ��V، 9! دارا7 ���9�
ت $@� o<2ن ��ا�
J 2;2د در$ ���N 
� 


ر�2ب رو7 $2ه

� P"vا ا�ارد زی���o و;2د �$ E2[ ای�@$ 
٩٠7
$2Xه
 (��� از $� �2د و �ن ه
 را �9ر $� ��9). در $2رد �
$2Xه

) از &
I ����9 ه)�� �Jدر 

X$

د� از �Tا�� �); E���9. �! ه�� �$ o<�9 ��ا �"�< �V� ب� 
� !9 ��
�2ن ��;�] دارد.���9�� �
>�! ��� اJ �� 2

$ ��
د� از $2اد7 9! ��2اTز �! ا��
��9! �
$2Xه
�U2��$ 7 وارد ز���F $�دم ��،  ��

$2Xاز ز$� 
2ه
 را ��م ��9 ا�5
س F�دی�. ��� و�2 �

! 
�$ Eف �2د و ای�r �� 

�U $� �2د 9! ��
$� N��� $2ه�


ت ��ن $2ه
 و از د�� دادن 5
 � در>����F �ن ه
 �2د.$ !#���
�U ز��7 و در � ��$� �2ا


�U $� �2د 9! ا ���ی���! �
E9 در $2ه
 &�ی� �ی�� 
�<��د.از r�ف دی<� ��r�ف ��ن 9
$N o��� $2ه � 
��2د و 5 !�
 و در ���#!، >2ب �

�aت را �! $�Mار زی
د ��r�ف $� ��9.�$ Eم ����9 $2 ای��
د� از 5
 � ده��� و Tا��


د� از 5
 � ده��� �V^2ص ��ا7 $2ه
�J2� j�< 7! $� �2د و � ا6�اد7 9! 72$T2ر 9"� ا��r !�7
)�� N�ب دار�� �(�� ا�� �ن را yM6 �� ا

.�� 
��9
ر ����� و �?دیj �! ری�! 2$  !� 
$2ه

5
 � ده��� ه
، ا�2اع $2�2م �! 5
 � ده��� 26ر7 ( Eی�رای% �Instant از Q& و ��2� �$ ��� 
$ 
B) ه���� Q& !9 از �
$2X زدن، رو7 $2ه

�� ی@�� �5ود ]2r ی� $�ت
2��. �@�c از 5
 � ده��� ه
 را �� �$ !��� !M�3٢٠د 

zF �3ارد و �QX �ن ه
 را ��� 9! �!٣٠ �� !M�3د 

) w��U ده��� � 
5 
) $� 2Fی��.DeepایE ه

��2� ���2�� و ���! � �$ ��� 
ا�2اع دی<�7 ه� و;2د دارد 9! �@� از ا��\�
م �! �� $


د� ��� از ا��از� از 5
 � ده���، �
N �U�ب ��ن $2ه
 و �#�m ر��2Tی� �2;! دا�� 9! ا��

ت �ن در $2ه
 و &��2 �� $� �2�� و ;a و�

.��2� �$ I
���N و ��و �� o� � 
�� و �
�U ای#
د 5��F �$ را 
در>�� $2ه

I
& E�A 

$2Xه� E2د ای� �$ !�TF ده��� ه� ه���� و � 
5
و7 $2اد 5 
��>� از �
$2Xه

Eیa�� j�?& : m��$
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� ��R� e �

9
ر �! ;
ی� $� ر�� �
F .زار $� �ی�

 ��وع ه� o^6، $�ه
7 ;�ی�7 �! ��

�Fدر�� P�

ب  �
س $�V��
� در اF ���9 و !N 

 ایE $�ه� ������ دا !9


ق ��ا7 ��
 ا�6
د� ا��؟ �ی
 ��� ا�� 9!Tا� E2�9ن ای
� 
$� �2ی�. �ی


ی��  ��
�  !N �����ا و  ��وی�  ر��2ران   !�  
ی  ��
�)$  jی  !� �2Vاه�� 

���
�$ 7

س ه�  ،
�� 7

ن $� ده� 9! ��9  �
س ه�� E���2؟ ایX�

�"J��2 و 9"�� اX� س
�T� $� �2ا�� ه���! $� روز  � j2ر یHN � ارد. و��
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��j &2ش �2دن ���N؟


; Eدر ای .��
� ���
�' ایE ا��  �
�� �V�ی� 9! �
د� و �! ���
ن ��از&

:���
� j�� !ه��� 
�� ���9 �$ j�9 !9 ���9 �$ ر�

�� ا��� !�

:j�� E$�9 و دا ●

��$ E$�9 و دا .��

ی� ��ا7 >2د یj �9 و دا$j�� E و $�
�P دا��! �� ���

ب ا�� و � اF� $� >2اه��6�� $� ��9 ه� >V��� �(��یE ا


�� و ��ی�� ����
ب ���9. اF� دو�� داری� $� �2ا����رام �� �! �b� ����� ر�p� O، ��? ���� و ه� ر�O دی<�7 9! دو�� داری� زV��m از $� ����T را ا

<�7 �� 9�د و � �2;! دا��!  �
��� 9! ه���!�! ;
7 �9 و دا$E، �9 و �"2ار �V�ی�. �@�c و�3 ه
 �9 ه
 را $� �2ان �
 �"2ار ی
 دا$E دی

7 �! ��
 $� ده�.����� !�
��9 و دا$Q5 ،E ز

:���$ P� س
�  ●

!� �T"�V$ Q 
�� �M�ی�
 A�ورت دارد. ایE &��اهE ه
 را $� �2ان در $#�$ P� س
�  jی Eد �!دا���د� 9
Tا�� 
)� �E 9�د و �
ل ه
 از �

.�����
د�F را 6�ا$2ش � oJ9! ا �r��

● A�ور�� ��ا7 ��
م 6^2ل :

��ا��! �
��. و � E�; در ��9ش �"2ار ���

د7 �! �b� $� ر�� 9! >U��v و P�#U �"�< وز��ا7ا$�2ار7 را �"� !N !9 ��
�o ای�#�$ 


س ه
E�; 7 ��وی� و ه�! $�ل �   �

ب ���9. &���(
د $� ���9 �! �?رگ ��یE 6�و�<V�����2 �
 ��2ا��� یj>2د اX� ن را
7 �
ی? >2د�
�"2اره

!9 Eی� ای
)� !���
ن $� ده�. �� �� j�� را 
�� ، ���� E�; ا ���9. �"2ار��& P�

 ه�
ه��O"2ار $��� �T9 !��

ع &Tار� 
 �3 �"2ار �
ی� �

�b� $� ر��.�
��. �"2ار ;�E را $� �2ان �
 ه� �2ع ��J ،�T9ل، �� ��ت ی
 &��اه�� ;2ر 9�د و ��j ه� � !

● در ه�<
م >�ی�


ز داری�:١��
�� را �V�ی� 9! �! �ن �  (

2 �
ن را ��ا7 >�ی�  �
س ه
ی� 9& .��
9
ر�
ن � o\$ P�

ov ه����  �
�� �V�ی� 9! $�� �Fاری� ه�را�� 
)�
ز7 �! ��� 

 $�ت ه� ���! $� دا


س ه
ی� 9! �  .��9
$a از $� ا�6
د� ا ]

ز &��ا 9�دی� ا��5�� 
)���ه��، زی�ا و��3 �! �.�����
 را�5 ������ را >�ی�ار7 )�6�� $� ���9 در �


ب ���9:٢V��) �(��یE ر�O ه
 را ا


�J ;"�2 دا< O�رد. ر�O ه
ی� 9! �! ��
 $� �ی�� را ���
��� و$�2bر از �(��یE ر�O ه
، ر�O ه
ی� ا�� 9! �! ��
 $� �ی��. ه� &���2 �
 ر

.���9 !;2� !��� Eس �! ای
ه�<
م >�ی�  �


س �! �
ی? �V�ی�:٣�  (

���� زی�ا $��E ا� !;2� 

ب ���9 9! ه��E ا[ن ا��از� ��
��. زی
د �! �
ی?هV��
ی?  �
�� را ا� as$ س
�  jو در��٣٨ در ی ��
� 
 ا��از� ��


س دی<� �
ی? � =٠.


س ه
V� �"^6 ��N 7�ی�:=�  (

�V�ی�.  ����F �$ ار�د� 3
T2رد ا��$ �J
< o^6 و mHM$ 7ا�� yM6 !9 ی� را

س ه�  ���9 �@�o^6 و �$ m�

ب ���9 9! زی
د �V��
س ه
ی� را ا� 

.��
��

B:ه���� �V�  ی�
) زی�� �[ت، زی�

!� �a9 و �T9 ، دن و ��5 ;2راب�F ل

ن ;"�2 $� ده��. ایE و�
یoه���! زی�� �[ت ه�_2ن ar، ;2اه�ات، ��#
ق ���!، د�����
س ا�  


 را ه���! �2 و ��اق �<! داری�. [زم ���� ;2اه�ا�)�7 �
ن ه�
ه�O ���9 و �

س ه�  

ه� زی2ر�[ت ��ل زی�
ی� �����7را �F .���
� oJا 

ن ��5�

���2
ن ;"2& !� ar ،م ا���F ن

س ��  O�
ی� د�3 �2د. اF� ر� oی

س �
ن ��د ا��دار�� و � در �2ع ایE و��  O�� �����7 $� ده�. اF� ر


ن >2اه� داد.�� �� ���
 را ��از�� ��T� 7ar 
�M��E��a& ، ی

C:���9 !;2� ��T�9 !� (

�� ��U !#���
س ه
 �(�� �وی?ان $� �2�� و در �  Eه����. ای �دار ه���! �(��7 ���

س ه� �
س ه�  !Nر
& Q�; !� .7 >2اه�� دا�����


س ارزان ���3 ��  !9 ���� �U� ��9�7 ه� >2اه� دا��.�2;! ���9 و  �
س ه
ی� �
 ;�Q �(�� و $@�وف ��7 را �V�ی� و ��ا
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٧:���2X� P�
�$ �T9 2راب و; (


م  �� �Fا ا�زی ،��

ی� aUو� �� را�5 �2دن ��j ه� �� �T9 .د7 دارد

ب �T9 اه��� زیV��
�� و � �T9 9% وا� 

س ه
ی�
ن ه�
ه�O و زی��


ل $���2 ��
م  �
س از ��E $� رود. در ه�<
م >�ی� �T9 �! د"; ���
�� ه
 ایE ا�� 9!29 ! ا7 �! &
 دا��! �
< !� 
$ !�J2� .���
��� ه
7 زودzFر 

.���2X�  ���
��� و �29
� �� از &
��! دو �
� �Tه !��
ه��T9 ?F �"�� �� از &


ر� از � jرا�! ی ���
م زی�
ی� ی�T9 j ��از�� ��
ه�
ه�O $� �2ا�
ر $(� ا�� 9! و��3 دردر �>� ایE 9! یj ;2راب ��� !��� Eای E�����E ���د.دا


ب &�2
I >2د دا��! �
��� دی<� در $32@�� ه
n"�V$ 7 ��ا7 V���oه�<
م >�ی� د�3 [زم را در ا�$ Oه�
7 $�
�P و ه�

ب  �
س هV��ا

زی
د7 �2Vاه�� دا��.

● ا���
ه
ت �?رگ

:�

ب ر�O ه
7 ا���V��▪ ا


ن $�  ده�� در 5
 � 9! ر�O ه
ی� �� �� � 

ر و &�E�Nر�O ه
ی� 9! �! ��
 $� �ی� ��
 را زی�
�� و ���� ��2� �$ P�� ������ 
�� P�
�$ !9

.����� �b� !� Iو�N و

:O�� 7

س ه�  ▪


ن $� ده��.��
ق �� N ن را
��
س ه
O�� 7 ا� 

:n�s9 �T9 ▪

� �$ E�� را از 

م زی�
ی� /
ه� ���� n�s9 �T9 2نN داری� !>� P��$ ن را ���? و
�د.�T9 ه
ی�

:2$ O�▪ ر


م ده�� �
 ری�! ه
7 $2 ر�O دی<#�9
ر را �! 2rر $��P ا E���9 ای �$ O���ا��! �
��.اF� $2ه
ی�
ن را ر 7�

:Oه�

ه��▪ ;2راب 

.���9 Oه�
;2را��
ن را �
 �T9 ی
 �"2ار ی
 دا$��
ن ه�

:P�
�$
�▪ &���2ن  �
س 

 ���
�P و ��از�$ ��
�)$ Q"#$ jا7 ی�9! � ��
�  .���2X� ��@32$ P�
�$ 7
����د�3 ���9  �
س ه P�
9
ر $� o\$ 7ا�� 
ا�� $�"�

.��
� �$ ����و ز

�2اد� ��?
< !"#$ : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=288214

��ن �+�� ا!� �� � � B�C '9؟�D

رای% ا�� و 
ر ���  �\H� ����9 I
& �! 2�Uان   

�2ن هJ از 
د� Tا��

�$ P�
�$ 7

�2ن ه
 را �! 2�Uان ی�� از &
I ����9 هJ 

ر7 از $���

Pی
���� و دارا7 $@ ���

�2ن &
��N ����9 Iان $�J !�
o6 از ای�v ���دا
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6�اوا�� ا�� 9! از �ن $�
ن $� �2ان �! ��N $2رد زی� ا�
ر� ��2د:


ز �! �ب�� ▪

��2& [H� ب از�N �5 زدودن ��� از ▪

▪ ای#
د >��� و �F���9 در &��2

7

�U ;�ا�
ز7 �"2ل ه
7 [ی! ه� !"��$ E2دن &��2 (ای��3"�
ی�  ▪


ور $� �2د.)#$ 7

ر;� &��2 از �"2ل ه<


�2ن ه
 و �
ی� د��ژا�� ه
7 $@�2 � ��ا7 ����72J ل از
در ه� 5

 ��2& ���< �U
� ������. ��5 �ب $@�2 � ��? در اL� ����72 �� روی! $� �2ا�
د� T2�١د. ��� از &��2 ا�� 

ر در روز 2Jرت >2د٢ �� 


د� ���9.Tا�� P�
را ��2ی�� و ��5ً
 �@� از ����2 از $�2rب ����9 $�

:����9 n9 7

I ����9 ه& 
● اL� روا�� n9 و 26م ه

5
oJ از �ن ���� دارد و $\^2[ n9 ان?�$ 

ر7 از $
 $�?ان &
�F���9 I $\^2[ت ���� �b�
��� ;?و &
I ����9 ه
در ���� را 9! �
 n9 ه��ا� 


I ����9 ر& 7

7 ایQ5 E روا�� [����2ره
7 �رای�� �(�ا��� $26(Aا7 ار����9. � ���ا �! �
زار ارا	! ��2د� ا��. ایE 6��ورد� ه
 ��ا7$\�2ب 

 

�2ن هJ فa<�� 2[ت^\$ E���9. ای �$ n9 ب� 

ز دار�� و در ��
س ����9
ز7 &��2 �! �ب 
&��� j�< ا��! و &��2 را��3"�
ی�  � 
5

�9
ز7 9
$o &��2، [ی! $\
H� ¤6] &��2 را T5¤ $� ���9. ایE 6��ورد� ه
 دارا
& E�A ل در �ب ه�������9 و]
7 دو 6
ز a5ل در N��� و 5

 �H�\$ 7

�� از � 2د�F ه�را در >2د o5 $� ��9 و 6
ز a5ل در �ب �ن9! 6
ز a5ل در N��� �ن ��
م ذرات >
ر;� $2اد �رای�� و ر��2
ت 

�m از $��ود ��ن روز
$ P���� Eی� و ��ی
�� �$ o�)�� ��2& [H� ت را از
2�����! ��ن ایE ر��2TU و ،�F7 &��2 ��� و از � 2د
�! ه

.��9 �$ 7��F2"; ��2&


�2اد� $
< : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=101648

(�'�� -�)Cروش ��,= #�ار>� (ژا �� �� ��hف '�دن دا�D


����
ف 9�دن دا	�� $2 روش J 7
ایE روش در $�
ن روش ه

��� « روش

�� 9! ا�
$� دی<�7 $� �$ ����M�;�ی� و F�ا

.��
	�» $��ادف �ن �! ��
ر $� رو$�F ژا&�� » و «روش


ی% �(��7 در��
م �2د #�در 2Jر�� 9! ایE روش �! در��� ا

2$  �	
زی� و   �$a� ز$��!  در  �3ی��   7
رو�(  
� 
ی�! M$


وارد�
ص Vا� y�2� ر
9 E2ر�� 9! ایJ در 
در��>2اه� دا�� ا$


د� E�� �� ����9 >2اه���.Tدی�� و ا�� P��� 2$ دد�F م
#�ا


م $� F�دد:#�▪ ایE 6�ای�� در �! $�5"! ا
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د� از١Tا�� 
��ی�E 9�دن، �

ت ����2 و 9�"�U م
#�) �@� ازا

 2��2ن وی�p ا7 ���(
7 دا>"� $2 از ��E ��د� $� �2د. $
د�

)��L2$Active  ingredient«2[ت��"F2��  ���2$�» ایE  2��2ن،   (

.��
� �$

٢
� 7

 د$� j�$ا�� Q�; از E)& 7

�� از ا�2ه�
ن دا>"� $2 �! وا�H! 5�ارت و �6
ر ��<
� ( 7
��� F�اد)٢٣٠ �
١٧٠[ (در د$
 در;! �


ر $� ده�.�<
� �����

����9 �
$o $2اد ا���9 ����9 و ی
 از٣ �s�< 2��2ن  jی 

ر دا>"� 2$ ��<
) �! 6�مr Air oxidation�یw ا���9ا��2ن �
 ه2ا () در $�5"! �>� �

را�� ��� &������F �$ 7�دد.


 ��ایE�� E دو  �� �� .��
ی�Forever) و ه���<� (Permanentدا	��(ی
د�ور7 $��2د 9! ه�� یj از رو�(
7 �رای�� $2 اL� ه���<� ��ار� (


ی? 3
	o ��. زی�ا: �2$
 r��@� او �! >2د $��P ر�� $� ��9.��

)7
�\�72$ �
ز� ر�� 9�د� Degree of curlinessایE روش ���! �! ���U ر�� $2 و در;! ا (= 

� دوام دارد.٨ �$ 

● $\�ودی� ه
7 ایE روش:


�U ز$
ن ��
��ایE ایE روش ��ا7 >�د�
[ن ، �
 ���ان، ا6�اد دارا7 �9�درد و١� %�& 
��� �2ا��� �! ه�د �"�) �! � !9 ��
 �! 2rر�9 �"9

��� �2د !�J2� ������� � ��J 7رو ��]2r ت�$ Eا7 ای��

٢ �� � 

 ٢٠٠) J�ف ه?ی�! ا7 �� Bان ���3 ا��)!٠٠�F !"د[ر (� 


ر �
ی� $�\�o �2ی٣� jی �
�!) [زم �! ذ9� ا�� 9! ایE ز$
ن و ه?ی�! را �! 2rر y�2�$ ه� �� $


م �2د)!!#�
ف ���: ( ا ��! اF� �! در��� اJ روش Eای 

ت $2ی� 9! ��J2^< ●


ر را�� ��� (�<
� ��]2r ا7 $�ت�ـ �Pin straight.��9 �$ ¤T5 2د را< (


$H"2ب(� 7

ر7 از 6�هU ـFrizz free(


�6 ا��ی�� (H  !� ����<م و در��)Silky soft and shinyـ 


د� ���9؟Tروش ا�� Eاز ای ����� $� �2ا
�9 !N ●

) �6 � 

 ایE روش 2$	� 5 !9�Curly))، $2اجWavy(7وزوز 

ف و ه�2ار $� F�دد.Frizzy) و یJ ا�� (

��5 �
 $2اد ����
	� 6� ��� $� �2ا��� از 
72$ ��
 3�a ر�O، ه
7 [ی�، د9"�� و ی �F9! $��572 ا �r�� !� .��	
��
د� Tروش ا�� Eای 


ر7 $�7 ����
	� د��

��. ([زم �! ��A2] ا�� 2$	� 9! �
 ایE روش ه� ���� Pی�V� �"�< 
�����
�9 yای�� Eی�2د ��5 در �(�� �

!!(���� �$ P���

9
ر را �� رو7  Eوع، ای�از � o�3 2اه��V� >2د�روش از �رای�< Eد� از ای
Tاز ا�� o�3 
��5

ر 72$ ��
 ا$�\
ن ��9. �
 $E��H �2ی� 72$ ��� ��N

9
ر �ز$2ن �
ر2$( Eروش ;2اب $� ده�. �! ای Eای !�Strand test.2د� �$ !�TF (


د� ���9؟Tروش ا�� Eاز ای ������ �2ا ��
�9 !N ●


	� ه
 ی
 ���! �ن (Mی�72 �6$Afro hair.����F ��� !#���) U !� !9"� ز$�V �2دن 6� 2$ �
 ایE روش، �! >��2 

5
و7 ه��رو���9 (  �	
���� 7

ف ����9 هJ از a�3 !9 ��
�9Lye straighteners(


ف ����9 J �	

ه�� ����$�Fی��. (ا
��
د� Tروش ا�� Eاز ای ������ �2ا ��
د� ��2د� اTوری�ا��
�� �r
< !� ،���
د� 9�د� ای� ��� داTا7 را 9! ا��


ف 9�دی� 72$ ��
 دو�
ر �
$2X ��� �2د ی
 یJ �	
7 5
و7 ه��رو3 ���9�o و �@� از�ی
 د3 !@6�o 9! $2ی�
ن را �
 $2اد ����

ف ����9 هJ ر؟
� j

.(��
ز �! �
$2X زدن دار�� ����9 
ا��@�
ل  2��2ن ا�5

����!�Strand testز$2ن �
ر2$ (�) را 6�ا$2ش 


ت $(��� ●

 ▪Japanese hair straightening

▪ Thermal ionic hair straightening
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▪ Thermal reconditioning

:!9 ����>� ��)U !� را j���� Eم ای
#��� $� �2ا��� $��2 �� ا
�9 
)��

 ) ���@$ !$

س وا3@� و دارا2F 7اه���� �	

���.Licensed cosmeticologistـ او[: زی�� (

:���

 ی�� از دو ����� زی� �$2زش دی�� �� ،j���� Eم ای
#�
: ��ا7 ا��
L ـ

Yuko System وLiscio Thermal Reconditioning

�

ف 9�دن دا	�� 2$ �
 روش ژا&�� $� �J 72 2ژ��� P5
J ن
��، در ;(
X�9 دو Eای 
��.زی�ا ��(

 ��
< �^V� ی�

ت ����� $� �2ا��� �! وب �Uarا P�9 7ا��LeResh!@;ا�دن $2 �! روش ژا&�� $�ف 9
J j���
م �#� ی�� از $�E�^^V ا

.��	
��

:o�U Eم ای
#�● $�ا3�� از $2 �@� از ا

 
� 2$ ،o�U E2د.٧٢ ا � ٨=�@� از ای� Q�< ��5 

ی� �
$2X و ی�� �U
� 


ی� ر�O و ی
 ه
7 [ی� �2د.�� !�Tدو ه ��2$ �
 ی ،o�U Eاز ای �@�

:�p7 وی
5
 � ه ●


م ایo�U E �� رو7 $72 ه
یaی� ��� $(
رت >
�J [زم دارد زی�ا ���3(
	� 9! ����� ه
یaی#�
�L� 6�ای�� 3�ار F��6! وا� �\� ����� ��� ��� ا


ی� $as $\"2ل $aی���، ز$
ن � � 
5 E7 از ای��F2"; 7ا�2د. ���
و�� ای#
د >2اه� T�$ !ی
�!� ،Eدد 9! ای�F د�
T7 ا������	
& 7
��9� و ی
 د$


م ده��� روش �� $� F�دد.#����j ا�


)��

I �2دن ایE روش ��ا7 >��H< �� دال ��2�! 2Fا� &?�F ه�� ،����� ���
�� ا/(
ر �
ز��Eا�� 9! ای �ذ9 o�
7 �
ردار و;2د ��ارد. (3

 �! L�� ر���� ا��.)US Patent در �����١٩٩٢ در �
ل 


ز$
ن �$2زش و &�ورش ا��
ن >�ا�
ن� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=273322

jر��< ��Dرت ز��% 	�ه� در ��(

�� آ! $�دم �
 دارو

 از ز$J2^V$ ر �3ی� و
��� 7
�رای� آ�دن از ز$
ن ه


 3aU! 6�اوا�� ��ا7� 
)��� ه
 و �3
ی
ن $��اول �2د� و �

ن >�$ ،���� 
���


� zFرای�>�
ن دادن 2Jرت �
ن $� آ���2��. ایE ه�T! 3�ار ا�� �� ��
زی�


ری' �
 ا$�وز.� o�3
����ازی� �! �2Mی� �
ری' �رای�، از دوران $


ری' ��? $�دان و� o�3

ن $� ده� آ! در دوران $��
ن ��

ری' �� !@ 
H$

oی
�2ع �رای� و و� .��
ن دادن /
ه� >2د 3aU! $�� �2د��
ن �! �(�� �ز


ن دادن �! آ
ر���رای�� آ! در ی± 6�ه�O و $"�� ��ا7 زی�
�� و ;zاب �� 

$� رود $�°E ا�� در 6�ه�O دی<� آ
$a $�دود �
�� ا$
 ����� $�دم از
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.������� در $�  �
س، $2 و �رای� 2Jرت  zت $� ��

!_Vری
� ●


 در $�ا�� $zه�� از HU�ه
 و $2اد �رای�)�� و �@� از �5
م از $2اد >�2�2آ���� ورو��v ��ا�7
ری' ��وع �رای� �! $^�ی
ن �3ی� ��$� F�دد. �

�! و �ی�! �! 2�Uان او �E  2ازم �رای�� 2$

د� $� آ�د�� و �Tن ا��
� ��2& Eدا�� !>��� ه
 و�3
ی
ن �2د. آ"�2&
��ا، $"°!��م 
رد 3aU! ه�! >


د� $� آ�د.Tا7 &��2 ، $2 و ��ن >2د ا���� �HU از $2اد �رای�� و �^$

 
)�
ل آ��� �
ی� �! ��
م ���
 �����ات $� و زی�
ی� را از ز$
ن ا;�اد$
ن �
 آ�2ن د$ �Fن $� ده� آ! $2ادا
�� 
��� ازا;�اد $
$ 7

ر �! ;L�.ی���� �&

��? در �ن ز$
ن $��2م �2د ��2° 

>E و &��2 �! آ
ر $� ر�6! و >�� ا��.ر�<� ��ا7 ر�O آ�دن 2$، 


ه� و $@��� �(�! $� ��. �! 2rر�F $2اد �ی

م آ2هo ���! ��$! در ز$
ن$2اد ر�<� و �رای�� از ری�! و ��گ در>�
ن و ��
ل &2در7 �! s$ 


ن دادن ��N ه
 $^�ف $� ��، دود� N�اغ را �! ا��و��
ف �� و �?رگ �� T� 7ا�ن �3ی� �
 $� زد�� و از اآ��� �هE ��ا7 �(�! ��>
ب ;(�$^�ی

�� ه
 از �
ل 
�
د� $� آ�د��. ی2T2رت ا��J رای��=C٠��5 ��هz$ ا���ا7 $�و � ���<
 $�aد7 �
 3aU! 6�اوان HU�ه
 و $2اد �رای�� $� �


م ور$�"�2ن ��ا7 �رای���� از $2اد7 �! 
��� ه
7 ی2
<.��
ه� �! 2�Uان دارو $^�ف $� آ�دF2د� E$? رو��3 O�
د� $� آ�د�� آ! �! رT2رت ا��J 


د� $� ��.Tن ا��� �<
��± ه
7 ;��2 در � Pآ��و از �


● رو$� ه

 
� E��_آ���. ه� ����T� ن را� 
� ���� ه
7 رو$� $�r2"V از �F و ��ب را �! 2Jرت $� زد
2�! ه
 و  P ه
ی�
ن را ��خ>F ،ه�
�F 7
ر�O ه

2"V$ ��آ 
�� ه
 و $^�7 ه
$� آ�د�� و از $V"2ط ذرت، ��� و �رد، $
�± ه
ی� ��ا2J 7رت �(�! $� آ�د�� آ! �
���� ی2
ط $� ��. رو$� ه
 ه� $

.��
د� $� آ�دTاب ا���و � �م از ��
�5 m32$ در 
�� ه

�6 را �
ور دا���� و >b��5
م و 

�� زی
د7 در�
ر�$�دان رو$� ��? از HU�ه
 و روEv ��ا7 >�2�2 آ�دن &��2 و ��م �<! دا��E �ن �@� از �5
م ا
�
د� $� آ�د��. �@�ه
7 ی2T��

�<� اه��� �ن ا��.
7 ���
ر7 ��

�� هM�
>E ��ود� ��� ا�� و �
�6، زی�
ی� $2 و &��2 و b�



ی� ه��� ●


ر دور7 در�
ر� �a$�� دار�� �را��<� را ه�� �!��� !_Vری
�5
ب $� �ورد��، �! >^2ص در $�
ن ا6�اد7 آ!���
ی� ه
 �! >^2ص ���N ه
 آ! � 


ه��F رای�� E&7 $��2ع را دا����. در ژا

2Fن و  �
س ه�2F د� از  2ازم �رای�
Tن ا��

 >��� آ���� �2د و ه�2زه� ی± ه�� �
ارزش �! ��
را$°

$� �ی�.


ن $� ده�، &��و $� و �را��<� $2 و 2Jرت و  ��2�! آ! �
ری' و �2اه� F ن

ن ��? ه���
س �2د��.ای�ا�



ی� هMی�6� ●



ی� ه
 �\2ل �?ر�F در �رای� $2 و r�ا�5  �
س ه
V$ 7^2ص �! و;2د �ورد�� و از ر�O هMی�6���
د� $� آ�دT2رت >2د ا��J ا7 �رای��د7 �
7 زی


 ه�2ز ه� رای% ا��.)�آ! �@�c از ا�2اع $�ل $2 و  �
س �


● ارو&
ی� ه


 ��$! �رای� yM6 
2�! ه
 و  P ه
 زد� $� �� و ��N هF 7رو �>���. $2اد �رای�� و داروه
 از ه� ;�ادر 3�ون و��H ����� $2اد ر�� �$ �

�
����. ایE دور� $�
ن آ��a± و ر�� ±�°T� از ه� 
�?ده� �M�ی�
��M $(�� در ز���F و��2د�� و � در اوا>� 3�ن � Pهz$ !آ ��
Q �2د؛ ز$

��2د و � HU� و $2اد >�2�2 آ����  
ی� و ر�6
ر ا;��
�U $�دم دا��. �5
م روزا�! $��اول MUو ±��a7 آ

�� هM�زی
د7 $^�ف $� ��. 


ن $� ده� آ! �MNر �را��<� /
ه� ��E $�دم $��اول �2د� ا��.�� 
���2! ه


 $@��M �2د�� آ! ا�)��� �2د.�

د7 ��یE $�ه
، ��ا���ن ا��وه
 و >y $2 در &��U��v7 �! زن $�ی°� از�°T�$ ه2ش و

ر ���� ��)N ا�����و7 ��

١ �
 ١BB٨ده�.در ز$
ن ا �?ا�� اول (Cغ،٠٣�$ �V� ��2& 2در& Pآ��ی� از �
 زاج $�aد7) $
�± ه
2J 7رت $��اول ����. در ایE دور� $
�± ه

2�! و  F .�� �$ !�<
� 

ش، ���، ��اب، آ��، $��2 و ��?7 هV�< �V� ،دام
� ،Q2راآ� ،��T�
P ه
 �رای� $� ���� و � �رای� ��N ه


ر آ� ر�O �2د.���

) ��
ر7 ���2ا$١٧BB 
� ١٧٩٣P  .���6�F �$ ��� و �>�72 �5
م �2ت 6����� ه
7 $�6! 6�ا
2�! ه
 را �
 $�aد7) $"°! 6�ا��! و ����� >Fو 
 ه


ر�#� �رای� $� آ�د��، �! ا��وه
 6�م $� داد�� و � از �
ی! ��N زی
د ا�
د� ��� آ�د�� و &2دره
7 >�2�2 را ��ا2J 7رتر�O ه
2J 7ر�� و T��
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د� 3�ار $� داد��. ایE دور� �! دور� ا6�اط و زی
د� رو7 در �رای� $@�وف ا��.درTا��� >2د را$2رد ا��z; 2رتJ رای�� ،Q�">� ز$
ن وی°�2ری
 $"°! ا

2�! ه
7 >2د را F ن
�
ر �
د� و ��ون ر�O �2د�� و $@�وف ا�� آ! ز��� 
�� ه

ز F�E�6 ��خاز د�� داد. >F 
���<2ن F�E�6 و  P ه
ی�
ن را � 
�


2Fن �2F 7

>�! $� ��. ایE دور� ی°� از ��V ��یE و$� آ�د�� و � $
�± ه
ی� از ��آ��V� ،o�U P $�غ، ���،$��2 و ��?7 ه
 و روEv ه�

$\�ودآ���� ��یE دوران �
ری' �رای� �! �5
ب $� �ی�.

2�١٩٢٠در �
ل Fرژ ،

ر�O ��ا��N 7 ه>��! ه
7  2ازم �رای� �! و;2د �$� و �
ی! ه
7 ر

>�! ��. ا���aM در آ
ر>� �U2��$ 7
! و رژ  P ه

��م آ���� و �2Mی�� 2$ �! �
زار �$�. 7

2Fن ��ا7 &��2 و �
$2Xه�2F 7
 $�ه
7 ارو&
ی� �����١٩C٠ و ١٩B٠ در �
ل ه
7آ�م ه
 و  2��2ن ه

 ه
 و  2ازم �رای� �U2��$ وارد �
زار ����. ا��وه
 و >yآ�2ره
 را �\� ا �@
ع 3�ار داد�� و $2اد &
ك آ���� &��2، آ�م ه
،  2��2ن ه
 و ��م آ����

2�! ه
 و  P ه
 ر�a$ Oی� دا����.F و �� �$ E)& 7
��N ه


ری± ����.از �
ل ه
7 ١٩C٠در اوا>� � 

و�� ��ا7 �رای�١٩٧٠ �رای� ��$��� و �°��"� $��اول ��و �
ز ه� ا��وهT�$ 7
�! ه
 ر�O ه
�! �@�، آ
ر>

�
� ه
 ����� ;zب ایE $2اد ����. ا$�وز� ه� F�ی� ه
 وروز و �P، $2اد و  2ازم �رای� ��ا7 زی�
ی�، �a$� و &
آ�?�F &��2 و $2 ارای! آ�د�� و >


 U�و�°� و $aی� $���� ا��.� ¤�"v 7 >"�#� و
�رای� ه
 �� P�5 $� از �رای� ه

�$a� !$
�$��m : روز
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�+���$� �4

7
)�
�2ر >2ر��� $��(
�� 9! $2رد �2;! �
ز$ ��M��$ ��
دور7 از �

�$ �� 

ن 6@r�� 7 از��>��& ��"U !J�U 9! در ��
��(�ا��� و &?�

���9 3�ار F��6! ا��.

oی]�� ��
ی�� $� �2ا��
د� Tا�� 
)�
�6� �A ی� از
� 
ا$
 ایN !9 P"H$ E�ا $

ذیF !Ja< o�دد:

) &��<��7 از ��6
ب �2>�<�١

٢
ی  O�ر ا7   �2)3 
ط M�  ، زودرس   7��&)���2&  Pی�V� از   7��>��&  (

N�و9(
7 ری?)

٣��2& 7
)�
r�� 2اع�) &��<��7 از ا

�6
ب ����N �>�<2؟� ●

 �Tوراء��

ل 3�ار F�E�6 در $@�ض $����M ا$2اج او ��ا اوی2 ! ($���6
ب �2>�<� ���A ) 2ل $2;� در �5ودr 
_٠٠=) ای#
د $� F�دد. M� !9�ی�ً

�2$��)دارد.٢٠٠
� 

 ) �Tوراء��
٠٠=-٠=٣ �
 2rل $2ج UVA٢)A١▪ ا$2اج $��$2�
� 

 )�T�� وراء
٠=٣-٣٢٠ �
 2rل $2ج UVA٢)A٢▪ ا$2اج $��$2�
�
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 )�T�� وراء
٣٢٠-٢٩٠ �
 2rل $2ج B(UVB▪ ا$2اج $��$2�
� 

 )�T�� وراء
٢٩٠-٢٠٠ �
 2rل $2ج C(UBC▪ ا$2اج $��$2�
�

�! ا$2اج Aا$2اج � 
�?� ��ن &��2 $� �2د در 5�� P�� C.دد�F �$ ���2& w��U �>�<2� P�� 


 ����� �2د� و >) 2"� 

ی�ً)��!در واm3 ه� 2r !Nل $2ج �29
ه�� �
�� �3رت �2Tذ در &��2 و 
�V��2< !9 ا�� �ذ9 o�

�9� ا�� ا ��! 3��H


7 [زم و $�
�P از ای#
د $c�ات��٢٠٠ �o و;2د [ی! ازن در ز$�E $�?ان U�2ر ا$2اج �
 2rل ��9� از )�b6
\$ 
� ���
ر ��9� ا�� و $
 $� �2ا��� 


ی��.�� 7��F2"; ا$2اج Eاز ای ��
�

:
)�
�6� �A 2اع�● ا

١:��
7 �6?ی)�
�6� �A (

�$ 7��F2"; ��2& !� !@2ذ ا�T� 
ی 
�L� و � �m �6?ی�� از 
$ jی ���

 ه�)�
�6�  �A !د�� Eا���9ای ���
$ 
س $� ده�� �@� ���9 و ���ا ا

(ZNO٢رو7(

7 ����
ی�:٢
)�
�6� �A (

 �$ 7��F2"; ��2& �M�U 7

 از r�یz; wب ا�@! از ر���ن �ن �! [ی! ه)�
�6� �A و� از�F Eای

$� ه��� 

را �$����2?و	�j ا��� ی& os$ ���9

٣:����
�$ 7
)�
�6� �A (

��
د� از �a9، j��U و د��Tا�� os$

�6
ب ���N؟� �A ��b6

ر $\�U ●

SPF(SUN PROTECTION FACTORE2ی��، 9! ایF ب را
�6� o�
M$ ��2 در& �b6
\$ 
�6
ب ی� �A y�2� !@ب ا�z; ار�M$ m3س در وا

ر �� ا��U 


وت ا�� .T�$ n"�V$ اد�در ا6 �F���2ع &Q�; ، ��2 و $\o ز

�6
�� ا��؟� �A !N ب >2ب
�6� �A jی ●

١.��
�6
ب �6?ی�� و ����
ی� �� �A 2ع�) دارا7 ه� دو 


ر ٢��

وم در ��ا�� ��
م ا�@! ه
7 زیM$ (A و UVB.��
�

��2د.٣ I

وم در ��ا�� �ب �
�� و �
 U�ق و ����72 �
د� &M$ (

=.��
� ��2& Q�; و O�
 ر� P�
��$ (

B 7
)��$

ی� $os وی�)�5
و7 ���� ا���9ا (E,C.��
� 


د� 9�د؟Tب ا��
�6� �A ی� از
� ��
● N! ز$


د� F�دد.Tوج از $�?ل ا���از > o�3 �U
� ��� ▪


ر ���ار �2د.��▪ ه� �! �
�U ی


7 3�"� از رو7 &��2 &
I �2د.)�
�6� �A ی�
▪ 3�o از ���ار �

:!��� ��N ●


� ��
ن �
ردار و 29د9
ن �F �$ !�J2�دد ه�_��E در ا��
7 �6?ی�� ����� ��ا7 ز)�
�6� �A ▪�$ �6

س دری�@�زان 9! �����یE ا�@! را �� �o ا


���� ا��.�$ ��
7 �6?ی)�
�6� �A د� از
T���9 ا��


[�� از � E��� ن در

د� ��2د.�C�ا7 29د9Tا�� P�
�6
ب $�� �A ور $� �2ان از
�$ j�?& �b� 
� �
$ 

 P�

ب $�V��
 &��2 و ��ایy ز���F >2د �
 &?�SPFj▪ ا� P�
�6
ب $��� �A ب
V��
ر $(� ا��  zا ;(� ا��� P�
 &��2 >2د $�2رت$�


ی��.��

 
)�
�6� �A 
� �c$ 7

د�١٠٠▪ $\
�b6 از ا�@! هTا�� ?�� j��U و �a9 ، ���� $os د����
�$ 7
)�
�6� �A دد از�F �$ !�J2� اz  ���� %


ی��.��


ی� ����غ� : m��$
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�س ه��� ��ا�� از G��o

● را� و روش �<(�ار7


س ه
 را ا���ا�5 ده���  ▪

!9 ���9 �@� Eای��

ز �! ا���ا�5 دارد. ����
س ه
ی�
ن ه� $os >2د�
ن � 


 را در ��9  �
س ه
 �! د�3 �وی?ان 2r !� .���9ر)�
د� �Tاز ا�� Q& روز �ه

��9 در  $#�د  
د� Tا�� از   o�3 روز   jی  o3ی� �5ا
� �"2ار  و   �9 
ل، s$

ا���ا�5 ��9.


س ه
 را �وی?ان ���9�  ▪

!�  ،���9 ا���ا�5  >2اه��   �$ و  >��! ه����   !�ای� و;2د   
�  ��5


 را)�
د� �وی?ان ���9 و �Tاز ا�� Q& ن را

س ه
ی��  
ً��5 !9 ���
ی
ددا��! �

7
9
ر �
�U $� �2د E�N !9 و N�وI ه E2ن ایN ازی�����در �2F! و �9
ر 


 را �! د�3 �وی?ان 9�د�)�� Q& .��T�� !6
��7 رو7  �
س ا�6
د� و  �
س از �3

.��و �<zاری� 9! ��o >2د را دو�
ر� �! د�� ��
ور


س ه
 را ه2ا ده���  ▪

9
ر �
�U $� �2د HU !9� z;ب  �
س ��2د  Eن را ��9 ه2ا ده��. ای

ه�  �
س ه
ی�F��N از �ه.��T��و E�N و N�وI ه� �!  �
س 

���?� E9 I

س ه
 را $
ه2ت &�  ▪

���9 �@� o� د Eس $� �2د �! ه��

ه2تF�د و >
I �! $�ور ز$
ن �
�U از ��E رE�6 و >�اب ��ن  �$ y�2� ر را
�v د و�F 2ر $�اومr !� !9 


���#! �(�� $� �2ا��� از $
ه2ت &
E9 I ه
ی� � E�6�F 7ا����9. � I

د� ���9.&
E9 I از رو7  �
س &Tا�� �� �
 $2ه
ی� �29

�\�2 ��� و�72  �
س ▪


ً�

 را &�� و رو ���9 �
 اF� ا�5)�� 

��2ی�، ��5ً�  E��

س ه
 در $�  E�<ا��
س3�o از ا�  �F2د. ا� j�< س
 U�ق 9�د� �
���، از رو7  �

��
س ه
 �! ی�  n"�V$ 7
�� و HU�ه?� jX9 ا�� E�
ن را در ��� �<(�ار���9 7، $�� n�s9 7

ر دی<� ��J2! $� ��9 اF�ه� j2ذ ��9.یT�ی<� 


د� ���9Tا�� mی

��2ی� $� �2ی��، �@� ���9 از $2اد �2ی��� $�  E��
$ 

س ه
ی�
ن را �� 7

س ه�  .����
 ر�2ب  �
س ه
ی�
ن را >�اب � 

رو�E را از  �
س ه
7 ���� ;�ا ���9 و �@� ���9  �
س ه
��T� 7 را $#?ا ��2ی��.


س زی� دار را $� >2اه�� ��2ی��، ��5ً
 �2;! دا��! �
��� 3 !9�o از ا��ا>�E �ن�  jی �Fا!� �� در $
��E زی�  �
س را 9
$aً ����ی� 2Nن $� �2ا

.��?� !$�J �>7 دی

س ه� 

�\�2 ا�2 زدن  �
س ▪


س ه
ی�
ن راه���! $� �2ا��� ��5 ��ون ��� و�72  �
�� �ن را �! >�j �2ی� ��د� و �2Vاه�� ��ای�
ن ا�2�  �F، ا�ف دی<�r از .��?� 


 ��J2! $� ��9 9! ه���! &
رN! ی� �� دار رو7  �
س ا��ا>�! و �� !� ،���
س T5¤ ��� و �
>2د�
ن ا�2 $� ز�  O�9
ر ر Eای 
� .����@� ا�2 �?
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ن �J$! ی� ��� ����. در ا�2 زدن �"2ار ه� د�3 ���9 9! ��5ً
 از روy< 7 ا�72 >2دش� ا�2 �?���.�5 ا$


س ه
ی�
ن را >�j �2ی� ���9�  ▪


ی�Eد�3 ���9 9!  �
س ه
ی�
ن را ��5ً
 &�� یj�< j �2ی� $@��� ���ی�، 2Nن >���2ی� ه
�v 7�ا��& ��T�9 
��ارد از $2اد �2ی��� �


Eو ای ��
� دار>��E ا��  �
س ه
ی�
ن را ��� از ا��از� $�2rب �$ E��_د� $� ���9. ه�
T2د، �2;! ���9 9!ا��� �$ !Nر

�U >�اب ��ن &� 


د� ��9.Tزی�� ا�� y�\$ 

ر �Fز
� 7

 از �2ی��� هً��5 
�� �b�>�j �2ی� $2رد 

▪ ا��5
ط ���9


س ه
ی�
ن ���9، �@� ���9  �! ی� رو7  �
س ه
ی�
ن ����T ی
 در�  !� �6
A2د.�@� ���9 �2;! ا��
س �
 ا;�
م ��? &
ر� �� 

�����
س ه
ی�
ن ��#
ق �  !� 7?�N ▪


ن را از ��E $� ��د ��
�  !Nر
& �6
���� 2Nن ��
س ه
ی�
ن ��#
ق �  !� 7?�N !9 ���9 �32راخد� �� nی�7 /
و ��5 $��E ا�� در  �
س ه

ای#
د ��9.

7��F !�  ▪


س�  7��F !��2 9
ر �2ال 2N .���9ن  \�
ن در $2رد ^^V�$ از 

س، ��5ً�  7��F !�
وت3�o از  T�$ n"�V$ 7
 ه
n"�V$ 7 در ر�O ه
 و ;�Q ه

ا��.

�<(�ار7 �"2ار ▪

9
ر ��
 2rر7 ا�� 9! $#�2ری� ��ا7 �
�U ه
 �������، �y< !9 ���9 !;2 ا�72 �"2ار�
ن  �Fد �"2ار ازا
����E زی 
� 
�! د�3 زد� �2د �

.���
����T. از  �
س ه
ی�
ن �! >��2 $�ا3�� ���9 و >2ش ��� � !6
�3


د��Uا !$
�$��m : روز
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��ا, �o١١] و *�اه� و  ���� �� ا% '�-, 

7
c�3ا !� !N �Fا 

�2ن $�، �! �ar E و ;2اه� ه� >2رد� ا��. ایE روزهJ

و  ar  7
وی��یE ه 
ر7، > 2� و   �N
ور�  ���
$ 
رك ه
ی� $  ،�$


ar 7 و��
ب >2ب در دV��ا ی±  ��ا7   
&� آ�د� ا��، ا$ ;2اه�6�و��  ه
 را 

�°�! �2;! آ���. از ;�"! ای�°!: ��N !� ی�
;2اه� �

١7ar 7 زرد ازar 7
; !�  
\�;�� ��2 �
ن ���T ی�V ا��، & �Fا (


د� آ���. در>�����T� 7ar �F، زی�
ی� و ;"�2 &��2  �
ن راTا�� ��T�

����� $� آ��.


د� از٢Tا��، ا�� (�?�
����T� E و ��$ �>���2 �
ن ��F$<2ن (ر& �Fا (

7ar زرد و ��آ�P �ن �
 7ar 3�$? ��ا7 ;"�2 &��2 �
ن $�
�P �� ا��.
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د� آ���٣Tاز زی2ر�[�� ا�� 
��2 �
ن ���?� ی
 ��?� ���� ا��، ��;�\& �Fـ ا

.���
آ! ��آ��� از ��T� 7ar و زرد �


ن=������<�E �وی? F�د 
�<�E ا�<��� و ی 
)�� �F7 ر��� ا
�� ه
) در $(�


�P �� ا��.�$ ،��

ن ���
�  O�
س ی
 $°�o ر�  O�ه��

Bر��� o6

د� از �ن در $\Tت ا�� و ا���Xا� 
5aHJا ،E)& ����) F�د

7
�� ه
�)$ در   
F�د���� ه  Eای از  آ!  ا��   ��)�  .���� $��2م  ��Nان 

�Fآ! ا ���°�
د� آ���. ایE را ه� 6�ا$2ش Tا�� !�
����J و $\
o6 دو��

�b� $� ر��. !� !�6�F 2س و�U ن
� ��)N ،��

�� و �<�E ه
7 ر�<� دا��! �� E)& ن
�����F�د

Cا ��V� 2نN ، آ��� �b�
د� $� آ���، �(�� ا�� از 2�2Fار� J�ف Tا�� E)& ����
ی� آ! ��ا2�2F 7 �2"; 7ار� �
ن [زم ا��،) و��3 از F�دc6 ز


 �(�� ا�� آ! ر�O�� O ه
7 �! آ
ر ر��A .رود �$ E�� ن از
�����
��.�y�2 &(�� و در>���F �F�د�  Oه�
��2 �
ن ه�& O��6! در ;2اه��
ن �
 ر


�� آ! �٧����Mر ه� �?رگ � 
��A و ��
�� O�� ن

ب د����� د�3 آ��� آ! د������V���� ی
 از د�� ) m32$ ا?� w  ن �72 د��

 آ
ه� وزن �



��. د�����ه��
ب آ��� آ! آ�� د�� �
ن V��
ق ا��، د�����7 اN 
����
ق �� از �ن �N?7 آ!����T. اF� د�� �
ن N ن را
O�� 7، د�� �



ب د����� �
ی� را��5 د�� را ه� در �b� �<��ی�. اF� د������V��
ن $� ده��. در ا��ن �
�U درد ی
 F Q5��6<� در $� د�� �
نه��، 


را�A >2اه�� �2د.��2
ی��7 >2اه�� دا�� و از >�ی��
ن <
� Q5 !2د، ه���� �$

٨2�2F 7 �2"; 
ار� �
ن ����� �2د. اF� F�د�� آ���� و �"�� داری� و اF�) اF� 2�2Fار� ا7 �
 �وی? �"�� داری�، �(�� ا�� از F�د���� J�ف �b� آ��� �


د� آ���. اF� 2Fش ه
7$2ه
ی�
ن آ�2
� ا�� ی
 اF� $2ه
7 �"��7 داری� آ! ه���! ;�m $� آ���، �(�� ا�� از 2�2FارTا�� E)& 7 �"�� و
� ه


د� آ���.Tن ا��
��N 7
آN2°� داری�، ��;�\
 از 2�2Fار� ه


رت ، آ! در ٩&7 �2

 ��NیE ;2اه� در ی± $\bT! ���! ا2J !� 7رت) از r�ح ه
7 ;�ی� ar و ;2اه� $� �2ان �! ایE $2ارد ا�
ر� آ�د: r�ح ه)��

�>� Eی��N E��2�& رگ از �! ه�?� E�>���. آ
ره
$ 7�mJ آ
ر7 &�(
ن،آ! ی± ��F �$ ار�3 w"@$yM6 72 آ! از دور\�E آ� ±N2� ��o�° $� �2د �! 

 7

زك و /�یn، آ! ��F��6! از r�ح ه�7 ���
ر 
�b� $� ر��. و �2ر7 ه !� E�>�
ی� و �2ی��� ا��.ی± �°! �?رگ � 
ای�


د� از ا�<���، F�د����، 2�2Fار� و د����� و;2د دار١٠T7 &���2 در ا��
�! ه
ی� از �5
��� &H< (���2� ��وز �5
��� ه
�� 
� �Fد. ا

$2ا;! ��ی�، ��5
 ��ا7 در$
ن �! &?�°
ن $�ا;@! آ���.


�� >2د�
ن �V�ی١١V����ارده
 و $@�
ره
7 ا

 3aU! �����7 �! �ن &��ا >2اه�� آ�د و در) و �
[>�� ای�°!، اF� ar و ;2اه��
ن را �
 ا�����H$ ،�


ی� ه� از >�ی� >2د�
ن را�A و >��2د >2اه�� �2د. ا��� $� �2دن و �M"�� آ2رآ2را�! از $)�����3! �
ن aU و ��° 
$ Q5 2د� �$ �U
� روز، �

�_! >�ی�ار7 آ�د� ای�، �! $�ور از ��E ��ود� !�

�$a� !$
�$��m : روز
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ن ��J2! ه
�T"�V$ 7 را ��ا7��2اد� و روان &?�
< Eوری
�$


ن ارا	! $� ���9. $2راد��
� دا��E ا�5
س ;2ا�� در ا>� ���ز

ارا	! ��� در زی� از ;�"! ای�J2� E! ه
 ا�� 9! $� �2ا�� r�اوت

o�U 
)�
 �! ار$�
ن ��
ورد، �! ��� �F��
دا�� و ;2ا�� را در ز�

.���9

١،O�) �! ار3
م و �
>� ه
�v 7�A�ور7 ه�_2ن �E، �3، ر


رج از $\�ود�< 
)�از �  �<�� ����. ��9�ل �  !;2� $2 و ...  �2ع 

����� ��>� دی<� ;? ر�% و 
 ا�� و �@� در $ 7

ی� ه��2ا

�2Vاه� دا��. 
zUاب �N?7 ��ا7 ��


را٢�5� ا6�اد   ،���
� دا��!  ار��
ط  
 دو��
ن �
داب >2د �  (

.���9 �$ n�@A را 
رو�5! ��

�� و ٣
�v

��� $as در ز$��! 9
$�2�X�، یj ر��! ه��7، �� E�<2$� ل
�<zاری� $�?�
ن �� 9
ر) �@� ���9 ه���! در 5 ?F�. ه�دی< ?�N �ه 
ی


ن و ���
ر7 ه
7 روا�� ا��.H�� !�
< o��� ?�$ ،��
�

��2ی�.= �r
< ���#�7 �
د�  zت ���ی� و ه�F? از $�
	jN29 o ر
) از �N?ه

B\� ،ی���V� ���T�� زدن QT� QT� !� !���
�� و �
 ز$]2r ا7 �"�� و�J 

ر �� ��N 7ا !�Tه (��
� �U2�^$ �Fن $� ده� >��� ��5 ا
��
ت M�M


ن $��T ا��.����ا7 ا

C �<� 

ز 2V� !^vری� زی�ا ��(
 6�د9 7! ���
را��5 ه
7 ز���F را �\�o ���9 و در 2Jرت � (.���

�� >2د$
ن ه����، 2V�vار >2د �$ 
� ��U


ه
ن٧�F ،o��$2ا� ،�M��2$ ،2اد��
< as$ ���9 م�F�� 3! داری�aU 9! �! �ن !_�� 

�� و ی
 دی<� ��F�$� ه
7) >2د را �v2� ،�>�
، 2�5ان >

.!3aU 2رد$


ی�ار ٨&
� 
�� ��$a� �F���9 ا ¤T5 2د را< �$a� ،���$a� �F���9. ا ��ا3�2د $< ��$a� از (���ا�� ���ا �(�2د ����V و اF� >2د�
ن 

9
ر ���ی�� از دی<�ان j�9 �<��ی�. Eای ��)Uاز ����2ا

�! ��ا7 ��
 �N?7 دا��! �٩�
 را >��! 9�د� و �زار ده�. �#
7 �ن) از �T�ه
7 �� و >��! ����9 &�ه�? T� ،���9�ه
ی� 9! ��� از ��� ��



� ه
 ��وی�.>;�T� !� ن
�2اد� ی
 دو��
< 
$� �2ا�� �>� ه�T! ه
 را �

١٠.���9 !3aU از�ن داری� ا�
�! دو�����
�9 !� ��J�6 �در ه (

7 5
ل ا��، از ��zF! درس �<��ی�، �! 6�� �ی��� ه� ١١
)�
���� �2< !9�m�; ��V ز$�
��� ا$
 در ز$
ن 5
ل ز���F ���9. از) 6�ا$2ش �


�2< !� E�6���V �ن ا�� 9! ه�2ار� �
���zF n! را �2Vری� و �<�ان ����aت د�� �$ Eی��Fر?����
ی��� �


ز$
ن �$2زش و &�ورش ا��
ن >�ا�
ن� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=273325
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��ارد. زی�
ی�   ��b�$  aJا $� >��م  و��3  ا��.   ��� زرد  د��ان ه
ی� 

$� >2اه� د��ان ه
ی� را ���T آ���. ایE 5�ف ه
7 د>�� ;2ا�� ا�� آ!

����! ا�� و در 5
 � آ! �ی�! را در PH$ �°�?X�رو��J 7 � د��ا

د�� F��6! ا�� �
 و�2اس زی
د از ر�O د��ان ه
ی� �°
ی� دارد. �ی�!

آ!  �°N2آ F�د   7
�ی�! ه از ه�
ن  $� �F�م،  د��  در  را   �°�?X�د��ا

.���
�� �$

��
ش را $� ز��N اغ�N 2ر��2ر N�اغ ��J � را رو7 د��ان ه
ی� $� ا��ازم. 

$@"2م $��P آ!   7
ی± ردیn د��ان ه �� را رو7 ه� $� zFارد. 
��N و


ر �Uد از)N 2نN ،ن ر���� ا��

ی& !� 
)�� ���ا�� $��� &�� ار�2د

P��$ ��ا7   ±�?X�د��ان ه
ی� آ� ا��. ا��از� 6°� آN2± �2د� و د��ا


رج آ��. ه�< ��

 از د��ان ه
 را از ده� ��N ��� 2ر�ی� $#
آ�دن د��ان ه

O�
� $� آ�� اaJ ر�O د��ان ه
ی� زرد ���� �"°! ��Q°U �! ر>�N! �3ر 

N(�� اش $� �ی�. ایP"H$ E را �
 او در $�
ن $� zFارم. $� 2Fی�: "&N Q�ا


ی� آ�� وا3@�� ه
 را ��ای� ��A2] ده�.ر�O د��ان ه
7 ه��&��! ه
7 �6"� ه
 ایE �3ر ���T ا��؟." 5
[ آ� آ� دارم $
;�ا را $� 6(�� .�


 ���T آ�دن د��ان ه
 ی
 ه�
ن "�"�_� yM6 ،2ود7 اش� 

$�� ا��. $@�2[ ایE ا6�اد از " �����" ���V ه��&��! ه
 �! وی�p از �2ع ه����O" �! د�� 

7 &��2 &�
ز7 از ���N ه����

د� $� آ���.  ����� ه
 ور3! هTن ا��
2�� ورو7 د��ان ه
7 ;"2ی� �� �$ ���
��N 7 ;"2ی�
 آ! رو7 د��ان ه

.���V� �$ ��V�  !� اق�7 ی± د�� و ��ه
/


د� آ�د. Tآ�� ا�� �ا7 ه�2ان �ن را �! را��5 �� ���
"���T آ�دن د��ان ه
" �°��°� ا�� آ! � �Fا�� و ا w�3س و د

ر �5��� ±��°� Eای

���V ای�°!  .��

ك را ��ا7 د��ان ه
 در &� دا��! ���H< �A2ارU ��
م ��2د $� �2ا#�2��،د�3 ا� �$ !�Vآ���� در �ن ری��Tآ! $2اد� �� 
3


 $2اد 723 �  ���_� a$

�P �2د� و 5
��!  ه
7 �ن �! 2rق د��ان ه
 آ��$ 
2��. ایE $2اد�
ی� ��ا±6 7 ���� 
�� !s  آ���� وارد ��T�

.��$� �2ا��� s  P��� P;2$!، >2ردF �F�دن د��ان و ��5 از د�� دادن د��ان �2


�P و در ی± ز$
ن آ���ل ��� در ��
س �
 �H] د��ان ه
 3�ا�$ �b"v 
���،$2اد ���Tآ���� �
ی� �

 ��ون �� ;
zF 7ا��2U Eارض ;� ����F ر



ی� ��
م &�F���2 ه
H� 7\� د��ان ه� "O��_�"�" م
#�2��. 3�o از ا� 
2�!7��T� P;2$ د��ان هF ن ��ون ه��
ی�
ن را ��$�� آ��� و د��ان ه
ی�

 �M��� آ! �! 2Jرت $
درزاد7 

�P ه� 6�د7 ����. آ��$ 

���. ���T آ�دن د��ان ه� �F���2&،��
ج د��ان ه
ی�
ن دارU و 
ه
ی� در $��



�� از �
ی� $��� ،?�� E�$ اد�7 ا6
������. زرد7 د��ان ه "O��_�"�" 7ا�� ���
��ی� $�

ج زی�یE ا��،آU زرد O�
ی� ر��H� 7\� و 

�ه
ی� $� ارزد؟ ��
��ای��N Eان �! �"�_��O ;2اب ��� ده�. 5
[ 6°� $� آ��� "���T آ�دن د��ان ه
" �! درد�

 دآ�� ��°� &�ه
م


$��m : وی�� &�ی
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��زار% ا!� ا�(^� ��N�� J^O

7

� دا����N E ه
7 $�دم از >�
رت ه>��6
�� آ! �
 ه�ف $^2ن � ±��U

� 
� ��N ،�6! ا���F ا�ن 3
��
�6
ب $2رد ا3�
ل ;(� ��� ��

�� از ��

P"r �J�6 ا7 �2د;2 و ��U 7ا�را � �@T�$�& ر��
ا�� �
زار7 &��2د و �#

�@��r !#����! $\^2ل و 
�Vد� آ! �2ر��د آ
در اr�اف و اآ�
ف ;(
ن ای#

�<

ن و ��? آ
ه� �Fف آ����^$ ��N !� 7 وارد�
�ن، ��F�ش ���P ه


ط ;(
ن و از ;�"! آ�2ر$
ن ای�انM����N �$a $�دم در ���
ر7 از 

ا��.

�A 
7 ��6
ب �F� ی

رت J\�] �� �ن ��U± ه�U !آ ��
�6� 7
در وا��U m3± ه

7

 در �
ل هA
M� ف و�ش $^���F 
�6
ب ا�� �! د �o $2ا;! ��ن ��

Eو ه�� ����ارد در �H\� و��m رو�! رو ��
ا>�� �
 &�ی�� ��v �� 2�ا��

7
��ارد، ��
ر7 از ��U± ه

7 آ
[7 ا��A
M� و !A�U م �2ازن در $�?ان�U


زاره
7 $^�ف آ�د� ا�� آ!� !���ارده
a� 7$� را روا
6
�3 ا�� ��
�6�

7]

 ا���
ق >�ی� آ)�
ن �(� �@�اد7 از آ�2ره
7 دارا7 ��ا�! در�$� ا��ك آ! در ��$ Eودر ای ��
 ارزان �@"! $� آ��، ��� از �
ی� آ�2ره

��U ن
Fزار ه�ف �2 ��آ���
� !� ،���@Aو E��N دارا �2دن o� د !� ?���! آ�2ر ای�ان 
T�
��ارد ���یo ��� ا��.$�
7 ��6
�� �v�ا��
± ه

● از U�ش �
 6�ش


ن دور� F�د، ��6
�� ��ن ه2ا را 6���J ای�� �ل �Fو����6 ،!��z>��ا7 �#
رت >2د ����V داد� و ��
ط ��U± 6�و��ه�2ز ی°� دو $
� از �
ل 

 !��

ن ه
)� 7� E)& آ�د� ا��. ا��
o�U، د��T�و�� آ! در 5�

7 آN2! و >�; 7
�6
��>2د را در ;� ±��U !A�U !� ان�)� ��� ��Tان ه��$

��ارد و �� >H� ا�
��$��2ل ا�� از آ�P و آ
رش را�A ا��. ��3 $� >2رد آ! ه�! ��U± ه
ی� ا��
� و د �o �ن را ه� �@�د $���ی

�6
�� $� روز را �
 ���3 ه�� ه?ار �$2
ن U�A! $� آ�� ا$
 �! ه�<
م &�� ±��U ±ی .��3
�o$� دا ?�� �"�$ Eای n^� 
دا>� &2ل از ���$ 72�7 �


در ;���2 آ�2ر و در ��>� $2ا�� wی�r 2[�� را از^\$ P"v2ی� آ! اF �$ ��2 ا��! >2دش& ��N7ی�ار�< ���v 7ز�7 $
رد از r�یw �(�ه


ت >�د� 6�و�� و7$� آ�� و ا�U�اف $� آ�� آ! در ��>� $2ارد ایE ا;�
س را �! 2Jرت $@�
ر وز�� (آ�"2ی�) $� �"�U �� 7د
)�>�د. ه�� $�;m و 


رت ��ارد و ��(
 و &�اه��� ��یE دv�v! اش 2c5ر ��زد� $
$2ران $�
رز� �
 �� $@�� �(�دb�
2Fن�2F 7
ار7 �(�ان ا��! ا��
o�U از >�
رت ه

�� ?��
د دارد >�ی�اران M�Uا�� و ا ��ارد �! آ"� �� >��
7 ��6
ب �F� �v�ا��
��� ��ا7 �
�L� در &��2 /
ه�7 �
ن از ��U± ه
7$^�ف ��U± ه


د� $� آ���.Tا�� ��
�6�

7 ��6
�� ا��، 

ن E�H�"6 �(�ان آ! �2رس U�A! ر��� ��U± ه�
�< !��
6�و���� ;2ا��، � �°��U����U !� !±در �ن �72 �(� و در 5


ر ه?ار �$2
ن �! $���ی
ن U�A! $� آ��. )N خ �^� و�� 

وت ��خ در$� ی
���U�A! ��� از �72 �ن د�� 6�وش را �T� Eای oد[ی ��
در ری�! ی

 o$2اU Eی�� �"Jرك دار> �2دن �ن، ا
��ارد �2دن ایE آ
[ �! ه��ا� <$

 �2دن آ
[7 ا>�� ا��. ایE 6�و���� ;2ان ازآ! �a� E��c$� و ا��)��&

J Eن ر��� ای
Fو����ر 6

 � ا�� آ�P و آ� ��N !2ی� آF �$ دارد و ���n �� اL� ازدی
د 2c5ر د��T�وش ه
د�� د��T�وش ه
 دل >2


ی� >2د اه��� $� د���  �$a� !� !اد7 آ�ا�� ه�2ز ه� ا6 �M�@$ 7و ��N�د ��� ا��، ه
7 ��6
��آ�� آ�
ه��، از $^�ف ��U± ه

��ارد &�ه�? $� آ���.
�v�ا��

● ��U± وا3@� ی
 ��a3؟


د� از ��U± هTا�� � 

ی� دا��! �
��؟ و اL� ا��5� ��
^V�$ !N �@3وا ��F ب
�6� ±��U 
��ارد ���N؟ وا3@�� ایE ا�� آ! ��U±ا$

�v 7�ا��

$2�
� �Jر
)N 

ی� �
 روآ� ;
ذب ا�@! 6�ا���T >2ر��� �� 
5
 �! �ن ��6
ب �F� در �H] 6�ارو��N 7 هaHJآ! ا ��
� ����2& ��=٠٠UV-


ی� آ
[٠٠UV7�� 2� 7=$� 2Fی��، �2 �� )�
م &zی�د آ! ه��E ا ?ام، ���3 #�
 F�ان ;"�2- �
ی� ��ا�
س 6��ی��U - ��@�J 7"�� ا���� را 
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��v �@H3 كa$ ر و
7 ��6
ب �F� را $@�
��خ ا��ك ��>� ��U± ه 
��� �2ان ��( ��N�رو7، ���3$� ده�؛ ه �ه !� 

 2�Uان آ�د ا$)���ارد �2دن �
ا��

��ارد �2دن �ن را �! ��ت ���ی� آ�
�6
�� $� �2ا�� ��(! �v�ا��� ±��U ±از �5 ارزان ی ���،��� !A�U � 
�
���ارد و 
� ا$
 ��U± ه
�v 7�ا��

H� ���������. ی± ��ر�� �ز$
ی�<
ه� آ
�6 ا�� �
 ��ا ?)#$ �T�� 7ورا
�2ع ��U± ه
 در وا�m3! روی! ;
ذب ا�@! $ Eر7 از ای
��� �"Jا [

H� 7رو O�
 ��5 از �°��± $�
��� ��ا�V& 7 ر)�� �<

د� ���� ا�� �
 آ������a& �U2± ر�<� ا�� آ! در �2 �� و �Tا�� ?�� [


�2ا�� در ;zب ا�@! 6�ا���T در 2Jرت � o� د !� <��"M�> 7

ر�
ی� ه
 ووا3@� �� ;"�2 آ��. ای��U E± ه��� �2دن دور� $^�ف، �! ��وز ]2r

 ��b�
ر7 دی�، &��7 زودرس ��N، �ب $�واری�، �� � ،!�°�� �b�
ر7 ه
ی� ه�_2ن ا>�aل در �������
2�� زوای
7 دی� و ����<��
در 26اoJ آ


��6 دی� از ;�"! >H�ات و >�
رT� Pی�A ه�
2��. ه�_��E /(2ر ��درده
HM$ 7@� و آ� �$ �#�$!�2F Eف ای�^$ ��
$�M$ 7
ت ه

.��
��U± ه

!���
● و�2ا�� �

� �$a� از EV� !ی� آ

��، <و�2اس> �
ی��! ��یE آ
ره
��.اF�N! و�2اس �! >�ج دادن ��N o�Uان &���ی�� ا7 ���� ا$
 �� ��دی� ;


 �M$ �5ور و�2ا�� �
���. $E��H ��یE را� ایE ا� ��
�6� 7
�6
�� را �\���J2! $� آ��� در >�ی� ��U± ه� �A 7

د� از ��U± هTآ! ا�� ��

�6
�� از $#(? �2د� ±��U !�)� م

م ده��، در �v� ای2J Eرت ه�<#�
رت ��N &?�± >2د�
ن اb� !� ±��U [H� ٠٠=نUV.آ��� oJ

ن 5���rا -

��. را� ٠٠UVo5=د ��2د د��<
� ه
A ��� 7�یP ا���اد ا�@! 6�ا���T در 6�و�<
� ه
�@$ 7�� ��U± 6�و�� $� �2ا�� و;2

ت ر��Lرا �! ا -

�(�� �F�ی� �6
ب � �2ر   !� �5
س  ��r ���U 7ا !@H3 از ��? و;2د دارد و �ن ایE ا�� آ!  ی
دی<�7  ی± r ���U !@H3�� 2�6آ�و$�±   ،

�6
�� را د� ±��U ���6
ب �F� 3�ار داد� و �H] ���و� ±��U ��ر ��ا�� ا�@! >2ر��� 3�ار ده��، &Q از د�� آ� �!�2&�2�6آ�و$�± را در �H] درو

M�> 
�� ��
�6� ±��U !آ ���

ن دا��! ����rداد، ا O�"��> ا�� N�ا آ! ا�@! $
ورا�T�� 7 را ازدM�3! در 2Jر�� آ! r ���U�� ����� ر

U �5ل را
�< 
�5
س r�� ��� ا��، در �v� ای2J Eرت � ���U O����.>2د U�2ر داد� و �
�U ����� ر?� ��N !� ن را
� ±��

��r2 �� و� � 
< 7
; ●

�J !J�U 
7 3
�o �2;(� آ�د� ا�� ا$

م ه
7اF�N! آ�2ر$
ن در ���
ر7 از ��V ه
�J 7@��، &����6 ه�
ز7 در آ�2ر$
ن از � ±��U �@

�� 2� !c�3 در o$

 � ا��. ا�3^
د ای�V� E از a� �@�J$� در ای�ان �M�ی�
 �! 2rر آ< ��rورودو ��
ن �v�ای�ا�� ا��. ی± ��ر�� $��اFآ���


ز �! آ�2#$��v 7د7 ورود
��ارد) را از $�

 �v�ا��c@�) ��
�6� ±��U ب
�! �! $�"�2ن 3]
�!A�U ق و
N
3 w�ر$
ن �
ی�� $� آ��. �! ;? �
زار &�رو

��? �M�ی�
 $�"2 از (���U ب و
3 �V� در) ��r 7

زار ��U± ه� ،��
�6� 7

ق ��� �! آ�2ر$
ن ا��.���! ر��� ��U± هN
 2c5ر ا;�
س 3

7 ��6
ب �F�$��ا ��V� �� 2 &�اه���� از ای��U E± ه
، $�MH! ��ق ���
 و �! 2rر >
ص دو آ�2ر E�N و آ�
� ;���2 ا�� آ! در U���U !A± ه

 7
A
M� آ! در �ن �M�
زار &�رو� E��N ی2ان را ه� �! �ن ا6?ود. و;2د
 $�"�2ن �T�7 در �
ل ��اr) ±��U 7�� و١Bد�� آ� �
ی� �2 ��ات آ�2ر �

�J Eای !J�U 2ر ;�7 درc5 از 
$ ��@�J 7
�2ع��6
��) و;2د دارد در 5
 � ا�� آ! �
 آ�2ن وا�5ه Eای ��"U o� د ��N ی°� از .����� ا

ز$� �@


ل �6
ور7 �2 �� و �
ی� د>
 � 2Uا$o و �
زی<�ان &�(
ن �#
رت زی�ز$��M�����U ،�Fم ا

ق ا��.�
ز$N
� و 3


ر7 &��واز� ا7 ه�_2ن #� 7

م ه��6
��> ;2[ن $� ده��،�Police، Ziss، Rodenstock، Safilo! ه� رو7، در 5
 � آ! � �� و... در �
زار &�رو�w <ای�ا

J �� 2� دی��ی�. �� �� �$ �b� !� � 

ن >�$ Eارد در ای��
�6
�� و��r و ا��� ±��U ±7 ی
;7
��ارده
�6
�� در آ�2ر$
ن ��ا�
س ا��� ±��U ��@�

 �$a� o$2اU �� ب�V$ ��L
� !v�vد ��
ز �! د �o در د���س �2دن �2 ��آ����، $� �2ا����ارد را از$2رد 

د� از ��U± ه
�v 7�ا��Tا�� �Lی� در ا
���


ب $^�ف  آ���V��
ر ا�<

د �! آ
[7 و��r در ���U2ی�� در ا� o^6 ف آ���� �?دای� و�^$ EذهmH3 E�A ،رz>ره Eی� از ای

ی�. ��>� ��� ای�ا

��? از ��N ز>� <� �)$ E�$ز�ن �

ن �
آ�Fدی� ،��"M� 7

ز ��U± ه#$��v ن ورود
��.>2دآ
ر ;�ی
P"M> $^2ن $

�$a� !$
�$��m : روز
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��ن �3 o =)'ق '�دن، وا�O

ارا	! �?ر�F ه����، �
ی� ی± $^
5�! آ
ر7،   

م آ
ر وا3@#�ا  !�
در ���

!;2�$ آ!  �ی���  ه���   
� 
ی� ���  E���V�  ،m�; در   �)$  �U2A2$

$� �2ی� آn د�� ه
 و �
ی� زی��"��
ن U�ق آ�د� ا��.

E�>�� ت

م 5�آ#�
�� &�� ;"�! 2c5ر در �
 E ورز�� و اb\  ...


ن �! 23ل $@�وف «>�U Q�ق»��«ای�و��±» �! &
ی
ن ر���� ا�� و ��
م ��

��� ا��.

!�
�$ ��L
�  

وت $� �2ا��� �� رو7 ��ن $T�$ 7

 �� ه@6 !�2F Eای !�2>N

دا��! �
���؟! U�ق ���N؟ N�ا ��ن $
 U�ق $� آ��؟ از U�ق آ�دن ��ن


را�A؟!� 

��� ی� �Aرا

�2
ی�� ا��<
�
�3 آ! /
ه�ا ��ا7 اآs� $�دم Tا� 

ی� ���� ●

«�@�یw» ی
 «U�ق آ�دن» رو�� ا�� آ! ��ن از r�یw �ن >2د را ��د


�� و N! �\�ی±� ��acU �V� ر

r� آ< !� �6
Aارت ا�5 !N .آ�� �$


[ رE�6 5�ارت ��ن �
��، ��r �2��@� ��ا7� o$
U ��^U �5 از ���

��� �3�U د�v 
� 

 ! آ�2
� �@� ��� ا�� ��M$ Eدن» ا��. در ای�ق آ�U» yای�� Eاز ای �Ja<o���ق زی�U د�� و nق آ�U وت
T� ن و
�


�� ��ن ه� 6�د �5ود ���
 �2ی� و U"� �2ر �2دن ��ن &Q از 6@
 �� ورز�� را ��ا���. �vد U�2r !� ،�3ر y�2�$ در��� C/٢��v 2ن�"�$ 


ر&�� و �6�7$ 
)�����  2 ! ا7 �"�� و �2>
 � ا�� آ! در ا
$ ��v �ه o°� .�3 و;2د دارد�Uای� ا�� آ! از�#$ ��v Eای ��"� �V� .2د� �$ 


ر;� &$ ��2���y $� �2د.< [H� 2;2د در$ zT�$ !� ن� wی�r

● در ��ن $
 دو �2ع U ��v��3 و;2د دارد:


 زی
د�� از �2ع دی<� ا�� و در ���
�� ��ن >^١)��2ع اول و ��v ،��Vد7 ه���� آ! �@�اد � (.���� و;2د دار

ه
 و &��& nآ ،

 آn د�� هJ2

 Pآ��ل ه���� و �

 از ز$
ن �6 � 2@)�
 ��>aف �vد �2ع دوم 6
�3 &�و���Eاز �b� ا��از� آN2± �� از �2ع دوم ه���� و ��>aف �)�$2اد $2;2د در U�ق �

و ا��� N�ب ا��.


ط $�٢M�
ل �
$F (o�و� دوم �vد U��3: ایF E�و� در�J آ���7 از �vد U��3 ��ن را �
$o $� �2د و �! s$ 7ا�از ��ن $\�ود ا�� و � �V

�vد U��3 زی���o $� �2د.

2�! ��°�o $� �2د؟>N ق�U ●


��7ن $
 �! 2rر دا	� در 5
ل U�ق آ�دن ا�� و در ���
ر7 از $2اm3 $�2;! �ن ��� �2ی�. U�ق آ$�F فz5 و m6ا7 د�روش ��ن � Eی�� �"Jدن ا�

�� ���<� دارد.acU ر

�6 ا��. $�?ان U�ق �2 �� ��� در ��ن �! ��ت ه�#
ن ی
 آAا

(...

7 >2نو�v ��3د U��3 �\�ی± $� �2�� (در &
�' �! ی± �\�ی± U^�� ��ی� ی
 5�ارت �
[y�\$ 7 ی��a& !�

ی@� $�$ 
 ایE �"2ل ه

 و ا��آ� &�
��� ه� در ایE ��آ�P دی�����] $� آ��� آ! ����� �ن را �ب ��°�o داد� ا�� و �! $�?ان 3
�o �2;(� ��ی� و آ"� دا��!

v ا7 $2;2د در����3  2 ! ا7 و $# !� ��M��$ 2رr !� د�v �_�&ر
$ �V� از mی
$ Eان و ��ت$� �2د. ای?�$ P�5 �� آ� $� آ�� و�5 ��


و�� از ��± ه
 از �H] ��ن >
رج $� �2د.T�$ �b"v 
�U �� 2�ق، $
ی@� �

د ا��� N�ب و &�و���E در $
یm ���] ��� از ایUE"� ���7 �2دن U�ق زی���o و زرد ��ن $�MH! ا7 از  �
س آ! �
 ایU E�ق در ��
س ا�� را و;2
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.���
�5! $� دا�

2;2$ 7
��ارد و در 2Jر�� آ! �
آ��7 ه �U2�H$
�د در رو7 &��2 و $2 از ا���N�ب و &�و���E �ن�2;! دا��! �
��� آ! «U�ق» �! ��(
ی� �72 

��2
ی��7 �2 �� $� �2د و �! ه��U E"� ا�� آ! از «د	2درا�� ه
» و «�<
�
د� آ��� �72 Tد�ا��
Tا�� o���ا7 زی�� «
�� &�س &� را��� ه

$� �2د و �! آo ��ن!

��^U ±ی�\� 
● ��س ی


ت $2;2د در�

�Tr و ه�#U ت

�' �! �\�ی°& m3>� $2ا�دن در ��ق آ�U �� ر�

r� وU ��3^��،ه�
ن 2rر آ! ا�< Eا��. �! ه�� �F�� ز

T�
��± ��ن ا6?ای� $� ی
�� و $�?ان ���] ا&� X�� ب
^Uا �� 
�یE از ��v 26ق آ"�72 ��? ����� $� �2د. ��
م�<�ان ی
 و��5 زد� ه����، 6@


ن ����! ا��.2Uا$#�$ o� �U �� 2� !�ق در آn د�� ی
 زی���o $� �2د و آ� آ� Q5 $� آ��� U�ق ��د7 �� ����

● U�ق آ�دن ��� از �5

$ o���زی 

ل و;2داF� U �� 2� �"U�ق 2Uا$o ذآ� ��� ��2د� و $@�2[ در ����� ��ایy آn د�� ه
 و ی��
ی� �! د� ��

 >�Q و U�ق آ�د� �

ا>�a[ت و 2Uا$o زی� ه� �2د.

.
�� ه
▪ �Uم �@
دل ه2ر2$�� در >

.(��
$�F �� 2� 2 ��� ��ن و�
▪ &�آ
ر7 ���و	�� (ه2ر$2ن ��v ���و	�� �
�U ا6?ای� $�

��� 3(�2 آ! 5
و7 آ
E��6 ا��.
$ 
▪ $^�ف ��>� zvاه
 و داروه

.±��
X�� ��^U ����� �5 از ��� �� 
@6 ▪


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز
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�>O

3�ن ه
 &�� از ایHU ،E� �2�U !ان $
د� ا7 ��ا7 >�2�2 9�دن $\�y در


د� از ایE $2ادTن ا��
$�ا�� $zه�� $^�ی
ن �2زا��� $� ��. در �ن ز$


ت $zه�� ا>�^
ص دا���� ا$
 �! ��ری% ازTی�و �� 

 �! �ی�E ه)�� 2��2<

?�� ���2& 7

د ;(� ����E و در$
ن ز>� ه�& E�<
ایE $2اد ��ا7 �


د� ��.Tا��

3�ن ه
 &�� از ایHU ،E� �2�U !ان $
د� ا7 ��ا7 >�2�2 9�دن $\�y در


د� از ایE $2ادTن ا��
$�ا�� $zه�� $^�ی
ن �2زا��� $� ��. در �ن ز$


ت $zه�� ا>�^
ص دا���� ا$
 �! ��ری% ازTی�و �� 

 �! �ی�E ه)�� 2��2<

?�� ���2& 7

د ;(� ����E و در$
ن ز>� ه�& E�<
ایE $2اد ��ا7 �


د� ��.Tا��
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9
$a در ��E $�دم رای% �HU د� از �72 >2ش و
Tه�، ا���Tن ه�2ل 3r در


زار �$� و در �
ل � !� !�� �2د ��١CBC!9. د���� ه
H@$ 7� در 6�ا

.�� Q��
� �HU ن
F��
ز� n�J E� او


ط ;(
ن �! ���U ا6?ای� &��ا 9�د.M�
د� از HU� در 2�9ر 6�ا��! ��� از �
ی� Tا��


>� ادE"9 (١٨در 3�ن � 
� Eau de cologneن رز

ه�F 2د از� ���9�ن �

ز7 �! و23ع &���2. ادE"9 9! در �ن ز$� �HU �@�J در ��aM�
ر7،) ا$


د� از �ن ��ا7 >�2T2ان �! ا��� �$ !"�#�
د� 6�اوا�� دا��، از �Tو  ��2 $2ارد ا�� %�
ر�،�����2�� ه
 و ���2 9�دن �ب �5
م ، >�2�2 9�دن 


ده
 و ... ا�
ر� 9�د.�& ����@�2ان ����2 ده��� و >�2�2 ����9 ده
ن، ;?	� از $2اد �
ز


ر در 3�ن ه#�ه�، در 6�ا��! HU� �2J !رت $
ی@� درون �H�7 ه
7 ���! ا7 �?ی��� E� ا7 او��E�� �9 �9 �HU 7

زار �$� و ���! ه� !� �

.��$�دم $\����2 &��ا 9�د


د�Tا7 ا���2�9ر � Eدم ای�2ر و �2ق $� 
� �� �U

>2ا��! �� !��
لدر 3�ن �2زده�، ا�aMب 6�ا� ��N ��zF از �@� 
 از HU� �9 �2د. ا$

HU !"�; از ،Q92  7

د� از 9
[هTا7 ا���ن را �
� ا��از ���9.$�دم $#�د� ;�ات &��ا 9�د�� o�$ !9 ��ی��


 r�ح ه
 و ���! ���7 ه
7 $��2ع � �HU 2ص^V$ 7

زار U�A! $� �2د.از �ن ز$
ن �
 2�9ن �2ه
7 ;�ی� در ���! ه� !�


د� از �نTو ا�� �HU 

�� در ار��
ط ��� ●

6�ق ��HU E�، ادو &�26م، ادو �2ا � و ادو E"9 در ���N؟


ز��� �2ه
n"�V$ 7 ا��. ��ی(� ا�� ه� 3� ��vر� رو
^U �b"v در $�?ان 

ر� رو��v در یj �2 �����6�ق ایE $\^2[ت ��(^U �b"v ر�


ر7 اش ����� >2اه� �2د.F��
$ ،��
�

 

ر�، HU� ی^U Eی�� ¤�"vperfume E�� ��b"v 

م دارد �� =١-٠B.ا�� �HU 2ع� Eی���5
ل F�ا E�U و در ��

ر��یE �2هF��

 ^��یE و $< %

،P���� !� و �@� از �ن ●

Eau de Perfume در �5ود ��b"v 
� ١B-٧.����
ر7 $�
��� دارد و �! F�ا�� HU� ه� F��
�2ع HU� ا�� 9! $ Eی�رای% � %


ر7 زی
د7 ه� ��ارد و ��ا7 ����ی� �72 �ن �
ی� ١��N-C) در �5ود Eau de Toiletteادو �2ا � (F��

ر در% �b"v دا��! �a$ 72ی�� دارد 9! $� Eی


د� �2د.T2ل روز از �ن ا��r

) E"9از ه�! ادو �و �>Eau de Cologne) � ن ادو �2ا

ر7 اش ��? ه�
نEau de Toilette) ا�� 9! در واm3 ه�F��
) ا��، �2ی� $aی� دارد و $

ا��از� ا��.


ر $� رود �! ه��E د �o دوام �2ی� از �After Shave�Mدر �� ��vر� رو
^U ار�M$ Eی�ن ��9
! �9 �� ا��. ه
V$ 7^2ص �3
ی


ر7 �����7 دار��؟F��
$ !�M� !� ���� 
● N�ا �@�c از �2ه


رF��
$ ،��
ن ���� �! ا6�ادj�< ��2& !9 7 دار��HU 72� ]2�@$ ��
N ���2& !9 �J�ب دارV2را�r !� ب�N ��2& ا�7 دارد. زی�7 ����


رHU 72� 7� $� �2د.F��
�<(�ار7 و $ �U
� ��2r2ب ا�� و رr�$ �@��r

��؟

ن ����� ��$�HU 72� 
� ���9 !N ●

 n"�V$ اد�ب �2دن &��2، اش در ا6�N 

رHU 72� 7� ���j�< !� ! یF��
$ �� !�TF !9 2رH�

ن در 2rل روز،ه��
وت ا��. در 2Jرت ا$T�$

HU� >2د را �#�ی� ���9.

 ���
ن$�E�^^V �2 �� $\^2[ت �(�ا��� �HU !9 ���9 �$ !�J2� را �! &�� 2Fش ه
 و F�دن >2د �?��و $�Mار ��9 را ه� �� رو��2& 7 ��

jN29 7�Xا� jرود. ی ��� E�� از mی�2د و �� �$ �V& 
�� �HU 72� ر
9 Eای 

د� ���9. �Tدرا�� 
�� �HU 72� 2د� �$ �U
� 
 رو7 $2ه

.��
�� �3

م روز ���

● N�ا ه�! HU�ه
 ا �o دار��؟

o�
�U �2د. ��ون و;2د ا ^�$ 
��� و از &��2 ��
��
�U $� �2د �2 رو7 &���2
ن � o�
 ��9 >2اه�� �2د 9! $�2;!زی�ا ا )�� 
�� ،�HU در 

$� �2ی� HU� زد� ای�.

 ���N؟After Shave● 6�ق ��E  2��2ن و ژل 
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 >�j ����9 وAfter Shave &��2 را $� �2زا�� و �! ���! ��ن $�
z6 &��2 �@� از اaJح 2Jرت j�9 $� ��9 ا$
 ژل After Shave 2��2ن )�� 

��E ده��� &2J ��2رت ا��.��


 P ار�
ل ���H$ : m��$
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�!�)� �>O

�$ o° آ���� و ا ��
L ،�H@$ ت

7 ا�
��، ��آ��)�vا7 از رو �?�$� �HU

���� 
)T"U ن و

ه�F ،

��. روEv ه
7 ا�
�� از r�یw �ـMـHـ�� Fـ"(ـ�

7
)�vرو  y�2�  ��
�� $ـ�ــ��   ��HMـ�  wی�rاز  7��F 
ر� ^U �Fی�.ا�  �$

7
)�vرو y�2� 7��F ر�
^U.س
��� oF ی

ذب ایE آ
ر 2Jرت $� Fـ�ـ�د $;

QX� 2م و$ o<ا�� �H@$ ب $2ادz; y�2� اج�Vا�� o�U 
�

ذب ا�;

�HـU Eـ�<

��. در �ـ��$ o° ا y�2� 2��� Evز7 رو
ا��V�اج و ;�ا �

2�� دادن و�& !T�/آ! و 

ر $��ود. Lـ
�ـ� آ���� ه°� ?�� �H@$ ی�
$2اد ����


�5 oF �<ن ( در
�"� o$
� ��
2Fن را �@(�� دار�2F 7
$�^o آ�دن HU�ه

)، �Uـ�� �ـ
	ـo و �ـ��� vـ�د �ـ2دار �هـ72 $�ـ± ( �ــ2ع v"�¤ �ن ���2 �2د�

o° ـ?ان ا�$ .( �<(�ار��� آ
ر��د دارد  oـ$
ا$
 در $\"2ل ا °U !� oـ�ـ2ان Uـ

ا6?ود� ���<� �! UـH� دارد.


● ا�ـ2اع UـHـ� و >ـ2اص ��ـ(

HU �ـ�ـU 2لr ـ�ت و� ،��
��? آ
ه� $� ی
��.هــ�
ن rـ2ر آـ! در�J(�b"v) ��آ��
ت $@H� (ارو$
��±) آ
ه� $� ی �

١% :�HU ر�
^U -=٢٠-٠�H@$ ت
 ��آ��

٢ -EAU DE PERFUM :%١٠-٢٠�H@$ ت
 ��آ��

٣ -EAU DE TOILETTE :%١٠-B�H@$ ت
 ��آ��

= -EAU DE COLOGNE:%٢-٣�H@$ ت
 ��آ��

 

7 ��ن ��P $�<�دد �ـ$�F o�U ود. در�ر $�
°� �H@$ ل $2ادa5 2ان�@� o°ب و ا ـ� Pآ�ـ�و7 &ـ���2ـ�ـ� �HـU و ��� ��Vـ�ـ� �U�ل �ـ�a5ـ


� �U��V� F�دد.� Eی��N �r %ری��� 
� ��
�ـ
3ـ� �ـ�

�HU ��V�� o5ا�$ ●

و �! ه�
ن ا�5
س او �! از �HU 72� $� �ـ
��. �ـ!- رای\! او �!: رای\! ا7 آ! &Q از ��N دM�3! از ا��@�
ل UـHـ� ا5ـ�ـ
س $� F�دد. رای\! ا١

5"! �
ز� و ��� $� �ـ
��. ��آ�ـ�$ Eای� دارد. رای\! ای?�� ��L
� �HU وش�در 6 �r
< Eه���� �72 ��� دا��! وهـ�� o�<5"! د�ـ$ Eآـ! در ایـ ��
�ـ

.����ی�ا 6�ار $��
��� و ���� �U��V� $�<�د
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��ـ°ـ! رایـ\! ا���ای� از $�
ن $��ود ��°
ر $�<�دد. ر٢
�72 ز$
L�HU !\72: رای�
L !\ه� و �@�2ان- رای��$ o�°�� را �HU �"Jا !��� 72�
L !\ای


 ١٠$aی� آ�ـ�ـ�� �72 ��� او �! �°
ر $��ود.رای\! ای$ E��N !"5?7 �5ود � !M�3دد.١ د�س $�<

�U �@� از ا��@�
ل HU� ا�5� 

٣ Eت ای
�2ی! از $�
ن $� رو�ـ�. ��آ��
L آ! رای\! او �! و ��

�� آ���� $� �ـ
��ـ�. رای\! ای$ E�3 !"5�o از- رای\! &
ی!: رای\! HU� ز$L ]2�@$ و��F

 دM�3! از ا��@�
ل HU� ا�5
س �2Vاه� ��.٣٠


ز7� �HU m�
�$ ●


ه
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ت را �ـVـ
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ه�_��z; Eب �5�ات F�د� ا�6
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٨.��2�J ج و
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د7 �2دن ;
ی<١
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 � ���� $� �ی�.٢
- آ
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� ���U -
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�ـTـ�ـ� و ی
 رزیE در 7
��°� $� �ـ
�� آـ! از 6ـ�اورد� هـ
Fت ار
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ج 5
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�2اد� HU�ه
< ●

 ▪FRESHY GREENاوت�r �& !\رای - ��
��$ ��� ���N ز�
� 7
)F�� 
: رای\! ا7 آ! �ـ��ـ! Uـ"n و ��?� و ی

 ▪ORIENTALم�F !\رای - �"��: رای\! آ
;� و �"�r2 و ی
 وا

 ▪SPICY.��� م و�F !\رای :

 ▪WOODY.��� mH3 ز�
: رای\! ;�<o و 2Nب >�± �

 ▪FLORAL.�@��r ی� وa$ - 
)"F !\رای :

 ▪FRUITY.�>����: ��P، $2ز و �2ت 6�
: رای\! $��2 ه
 �#? $�آ�
ت $
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: رای\! 3
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 ▪EARTHY/MOSSY.ك
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: رای\! ���

 ▪SWEET.Eی�رای\! �� :
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 ه
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م ��د.AFTERSHAVE$�°��� و � ��
د� $�<�دTح ا��aJاز ا Q& !آـ 



�� در $2رد HU�ه°� ●


�r آ! ;�ی
ن >2ن 723 و &F ��2ـ�م �� از د١M�
د� آ��� Tدار ��ن ا�� ¬��
ط M���� $� د��، &�� 2Fش،- HU� را در 
$ ��

ط $� �ـM�ی<� 

.
)#�3ـ�T! ��ـ�ـ!، Fـ�دن، &ـ�ـ� زا�2ه
 و دا>o �ر

٢.��

ر7 �ن ا6?ای� یF��
$ 

د� آ��� �Tی! ا��] ��N را �^2رت �HU -

���.٣-=- &Q از ٣?� �HU ن
2[ �
ی� $#�دا �! >2د��@$ �U
� 

=2H� �ـHـU ر
�����.- HU� را در ه2ا7 رو��و7 >2د ا�X�7 آ�د� و از �ن U�ـ2ر آـ�ـ��. �ـ
 ایـE آـ �$ 
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 رو7  �
س >2د �°
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ن ا$�\
ن HU� ه�<
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�� �3
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 دM�3! رو��2& 7 ��


ب �(��7 >2اه�� آ�د V��
و�� >2اه� آ�د. �
 ایE آ
ر اT�$ 72� د
 HU� را ه�?$
ن ا$�\
ن �°��� 2Nن٣ه�ـ_��E ��� از ��
 �$� >�! $ـ�<�دد ای#

�2Vاه� دا��. ��V�� �3رت �دی< 
�� ����
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�!�)� �>O

�$ o�
�� ����9 و ا L ،�H@$ ت
��9�� ،��

7 ا�)�vا7 از رو �?�$� �HU

���� 
)T"U ن و

ه�F ،

��. روEv ه
7 ا�
�� از r�یw �ـMـHـ�� Fـ"(ـ�

7
)�vرو  y�2�  ��
�� $ـ�ــ��   ��HMـ�  wی�rاز  7��F 
ر� ^U �Fی�.ا�  �$

7
)�vرو y�2� 7��F ر�
^U.س
��� oF ی
9
ر 2Jرت $� Fـ�ـ�د $ Eذب ای
;

o�U 
�

ذب ا�;

ا��V�اج �z; y�2ب $2اد $@H� ��ا>o $2م و �QX ا��V�اج و ;�ا �
ز7

?�� �H@$ ی�

��. در �ـ
>�ـU EـH� $2اد ������$ o�روy�2� 2��� Ev ا 

7
2�� دادن و $�^o 9�دن HU�ه�& !T�/9! و 

ر $��ود. Lـ
�ـ� ����9 ه��

)، �Uـ�� �ـ
	ـo و  
�5 oF �<در ) 
ن �"� o$
� ��
2Fن را �@(�� دار�2F

�ــ2ع v"�¤ �ن ���2 �2د� ا$
 در $\"2ل ) jـ2دار �هـ72 $�ـ� �ـ��� vـ�د 

9
ر��د دارد ). $�ـ?ان ا �o ا6?ود� ���<� ����<(�ار oـ$
ا �U !� oـ�ـ2ان Uـ

�! UـH� دارد.


● ا�ـ2اع UـHـ� و >ـ2اص ��ـ(

،��
9
ه� $� ی (j��

ت $@H� (ارو$��9�) ��b"v(�Jـ2ر 9ـ! درr ن
هــ�

.��
9
ه� $� ی ?�� �HU �ـ�ـU 2لr ـ�ت و�

١% :�HU ر�
^U (=٢٠-٠�H@$ ت
��9�� 
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٢ (EAU DE PERFUM :%١٠-٢٠�H@$ ت
��9�� 

٣ (EAU DE TOILETTE :%١٠-B�H@$ ت
��9�� 

= (EAU DE COLOGNE:%٢-٣�H@$ ت
��9�� 

 

7 ��ن ��P $�<�دد �ـ$�F o�U ود. در�ر $�
�� �H@$ ل $2ادa5 2ان�@� o�5ـaل �ـ���U �ـ�ـ�V� ��� و UـH� �ـ�و7 &ـ���2ـ��9ـP �ب و ا ـ


� �U��V� F�دد.� Eی��N �r %ری��� 
� ��
�ـ
3ـ� �ـ�

�HU ��V�� o5ا�$ ●

و �! ه�
ن ا�5
س او �! از �HU 72� $� �ـ
��. �ـ!) رای\! او �!: رای\! اQ& !9 7 از ��N دM�3! از ا��@�
ل UـHـ� ا5ـ�ـ
س $� F�دد. رای\! ا١

5"! �
ز� و ��� $� �ـ
��. ���9ـ�$ Eای� دارد. رای\! ای?�� ��L
� �HU وش�در 6 �r
< Eه���� �72 ��� دا��! وهـ�� o�<5"! د�ـ$ E9ـ! در ایـ ��
�ـ

.����ی�ا 6�ار $��
��� و ���� �U��V� $�<�د


ر $�<�دد. ر٢���ـ�ـ! رایـ\! ا���ای� از $�
ن $��ود ��
�72 ز$
L�HU !\72: رای�
L !\ه� و �@�2ان) رای��$ o��72 ���! اHU �"J� را ���
L !\ای


ر $��ود.رای\! ای$ E��N !"5?7 �5ود �
 ١٠$aی� �9ـ�ـ�� �72 ��� او �! �� !M�3دد.١ د�س $�<

�U �@� از ا��@�
ل HU� ا�5� 

٣ Eت ای
�2ی! از $�
ن $� رو�ـ�. ���9�
L 9! رای\! او �! و ��

�� ����9 $� �ـ
��ـ�. رای\! ای$ E�3 !"5�o از) رای\! &
ی!: رای\! HU� ز$L ]2�@$ و��F

 دM�3! از ا��@�
ل HU� ا�5
س �2Vاه� ��.٣٠


ز7� �HU m�
�$ ●


ه
ن ایـE �ـ��F .ر $� �ی��
��� ���U �H@$ ت

7 ا�
�� و ���9�)�vرو m�

ه
ن �@�2ان $��F2ار و< �
�F ت
��9ـ�ـ
ت را �ـVـ
r� $ـ\ـ
6ـ�b از 2�5ا

ه�_��z; Eب �5�ات F�د� ا�6
ن �2 �� $� ���9.

9! �
$oF o ه
7 ��خ، $�ی�، $�jV، ی
س و ا��١ ���

: �?ر�F�ی�$ E�m $2اد $@H� $� �ــ)"F (.ی�� ه����

٢.j�< n"U و �>��6 !;2F ،ت

ع ه���T�� ،7!، رز$
ر$ ،7�9��@� 7
)F�� :
)F�� (

٣.o��#�) ری�! و �
3! ه
7 زی�ز$���: ری�! در>� ;2ز و ز

9
	2، هo و �
دی
ن.=
) دا�! ه
: دا�! ه
���F 7?، زی��، 9

B.Eی��� oT"6 ،o��
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9 ،�U�U ،و�ن �
) رو2N Evب: 2Nب در>�


ع.٧�@�) &��2 در>�
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٨.��2�J ج و
9 ،(
�5 oF �<ن(در
) رزی(��J)E: رزیE ��2! ��9ر، �"�

��
�m 2�5ا�$ ●

?یr j�$ E��@� ��� ا��.) $�j: از ��9! �ه72 ���
ی� F��6! $��2د U !� (�U2�^$)7?��� j�$ !9"� ا�3^
د7 �2دن ;
ی<١

7 ��
 � ���� $� �ی�.٢
�9
��2ری2م: 9! از O� !��9 ��� �$�ی (

���7 9! از �(��U O�� ���� $� �ی�.٣
$ ���N د�
$ :o	
� ���U (

) o�U: 9! از ��9و o�U ز��2ر ���� $� �ی�.=

�U2�^$ m�
�$ ●

�ـTـ�ـ� و ی
 رزیE در 7
�� $� �ـ
�� 9ـ! از 6ـ�اورد� هـ��
Fت ار
��9�� �>�<
� �H@$ 2ل.$2اد 
$29
 �E و  �� ���
9
ج 5
oJ $�<�دد $ �<


�2اد� HU�ه
< ●

 ▪FRESHY GREENاوت�r �& !\رای - ��
��$ ��� ���N ز�
� 7
)F�� 
: رای\! ا7 9! �ـ��ـ! Uـ"n و ��?� و ی

 ▪ORIENTALم�F !\رای - �"��: رای\! 9
;� و �"�r2 و ی
 وا

 ▪SPICY.��� م و�F !\رای :

 ▪WOODY.��� mH3 ز�
� j�< 2بN و o>�; !\رای :

 ▪FLORAL.�@��r ی� وa$ - 
)"F !\رای :
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 ▪FRUITY.�>����: ��P، $2ز و �2ت 6�

ت $�9�$ ?#� 
: رای\! $��2 ه

 ▪FUNGAL.���
: رای\! 3
رچ $

 ▪EARTHY/MOSSY.I
: رای\! ز$�o>�; E و >

 ▪CITRUS.ل

ر�%،  ��2 ��ش و &���� :���
: رای\! $�9�
ت $

 ▪TOBACCO.29
: رای\! ���

 ▪SWEET.Eی�رای\! �� :

 ▪LIGHT.j�� ی� وa$ !\رای :

 ▪HEAVY.ا��F و E�>�� !\رای :

 ه
 9! از �@�یw ��ن ;"�F2�ANTI-PERSPIRANT7 ه
 9! ��ا� 7�r�ف 9�دن �72 �� ده
ن و DEODORANTاز دی<� F�و� ه
HU 7�ه
 $��2ان �! 

���� و �$AFTERSHAVE.د�م �
� ��
د� $�<�دTح ا��aJاز ا Q& !9ـ 



�� در $2رد HU�ه�� ●


�r 9! ;�ی
ن >2ن 723 و &F ��2ـ�م �� از د١M�
د� ���9 Tدار ��ن ا�� ¬��
ط M���� $� د��، &�� 2Fش،) HU� را در 
$ ��

ط $� �ـM�ی<� 

.
)#�3ـ�T! ��ـ�ـ!، Fـ�دن، &ـ�ـ� زا�2ه
 و دا>o �ر

٢.��

ر7 �ن ا6?ای� یF��
$ 

د� ���9 �Tی! ا��] ��N را �^2رت �HU (

���.٣-=) &Q از ٣?� �HU ن
2[ �
ی� $#�دا �! >2د��@$ �U
� 

=2H� �ـHـU ر
�����.) HU� را در ه2ا7 رو��و7 >2د ا�X�7 9�د� و از �ن U�ـ2ر 9ـ�ـ��. �ـ
 ایـE 9ـ �$ 
ر ی��2ا>� رو7 ��ن ��

B.��9 j  د

ر ���ی� زی�ا $��E ا�� ای#�
 رو7  �
س >2د ���M��$ را �HU �
) ه�_<

C ـ��ت� �HـU o3ز� ده�� �5ا

 �r 72��@� ��ن١٠) ز$
ن ا$�\
ن HU� ه�<
م >�ی� ا;� �HU 72� !9 ��
�� و ز$
�� �3
� 
 دM�3! رو��2& 7 ��


ب �(��7 >2اه�� 9�د V��9
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و�� >2اه� 9�د. �T�$ 72� د
���� 2Nن٣ه�ـ_��E ��� از ��
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�2Vاه� دا��. ��V�� �3رت �دی< 
�� ����
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$��m : �(�ان $
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دارد و �2ی
ی�  
د� ����
ی� ا�� آ! >2اص $ Eی��N از  �r2"V$ ،�HU

رای\! >
�J را ای#
د $� آ��.

2�� و� �$ !A�U زار
� !� 
�Q ه
HU�ه
 $@�2J !� ]2رت $\"2ل ا °"� ا�

،
�Q و در;! ا °o �! آ
ر F��6! ��� در ��آ�P �ن ه

 ��b"v !� !;2 ا��

��� ادآ"E،  ادو�2ا � و ادو&
ر�6 &��ا $� آ���.
$ �T"�V$ Eوی
�U
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7
�2ه  ���
ز�  ��vرو 
ر� ^U �b"v $�?ان  در   
)�� $\^2[ت   Eای 6�ق 


ر� رو��v در ی± �2 �����^U �b"v �3ر �ا��. ��ی(� ا�� ه n"�V$


ر� در ادو&
ر�6 �����^U �b"v .>2اه� �2د �ر7 اش ه� ����
F��
$ ،��
�

از ادو�2ا � و درادو�2ا � ����� از ادآ"E ا��.

٩٠ 
�  ٩C�U
�  o° ا ده��� HU�،  ا °o ا��. 2Nن   o�°�� $2اد   �Jدر 

o° 2د. ��ون و;2د ا� �U
�� و از &��2 $�^
��$� �2د �2 رو7 &��2 �
ن 


 آ�� >2اه�� �2د آ! $�2;! $� �2ی� HU� زد� ای�.)�� 
�� ،�HU در

 �HU 72� س او �! از

�L� �! �?ای�ه� HU� دارا��N 7 رای\! ا��: رای\! او �! ی
 &�� رای\! آ! ه�
ن ا�5� �HU وش�در 6 ،o� د Eا�� و �! ه��

دارد. رای\! او �!، �
ز� و ��� ا�� و �! ��� �U��V� $� �2د.

2�
L !\ر $� �2د. رای

ن رای\!، و��3 رای\! ا���ای� از $�
ن ��ود، ��°�$ 
�72 ی
L !\ی� آ���� �72رایa$ ده� و �$ o�°�� را �HU �"Jا !��� ،7


�U �@� از ا��@�
ل HU� ه� ا�5
س $� �2د.���١٠ او �! ا��. رای\! ایE $�5"!، از � ��N 
� !M�3د 

�� آ! دو رای\! اول از $�
ن ر�V�$ ،���6 $� �2د. ��آ��
ت ای

�� آ���� ه���� و از ا;?اE�>�� 7 ورای\! &
ی! ی
 &Q رای\!، ز$L ]2�@$ و��F E


ع ه��7 و... �2 �� $� �2د و ��N روز7 دوام دارد.�@� ،
��� ��J ه
، آ(��
&�دوا$� $

�HU 2اع�● ا


ه
ن، $�
�m 2�5ا�� و $�
�o�°�� �U2�^$ m $� ده��.�F ز7 را �! د��!؛
��HU m�
�$


ه�:�F m�
�$ ▪


ع ه��7، رز$
ر7، $�آ�
ت،�@� ،!�T��) 
�<� و n"U >�±)، ری�! ه
 و �
3! ه
oF7 ه
 (oF ��خ، $�ی�، $�V±، ی
س و ا��ی��)، ��گ ه�2;! 6F 

� ه
 (���±، �2ت 6��<�، ��P، $�آ�
ت، وا��o و oT"6زی�ز$��� (ری�! در>� ;2ز و ز�#��o)،  دا�!  ه
 (���F?، زی��، آ
آ
	2، هo و �
دی
ن)، 2�$

.(
�5 oF �<�2! (آ��ر، در� ��J ) و��2�J ج و
���یE)، رو2N Evب در>�
ن (��و، U�U�، آ

:��
�m 2�5ا�$ ▪


6! �هF E�< 72��6! $� �2د)، آ
��2ری2م (از آ��7 ��
 � �! د�� $� �ی�)،$�±، (ه�
ن $�°� آ! �
ره
 >2ا��� ای� از 
�! �O ��� �$�ی°

���7 آ! از �(��U O�� �! د�� $� �ی�) و o�U ه����.
$ ���N د�
$) o	
� ���U

:�U2�^$ m�
�$ ▪

���T و ی
 ��J در>� آ
ج  7
��°� ه���� آ! از 6��ورد� ه
Fت ار

>�<� از ��آ��� �H@$ د�� $� �ی��.$2اد !�

oF Evرو 
● �oF 72 ی

�

�� آ���� و ا °o ا��. روEv ه
7 ا�L ،�H@$ ت
���، ��آ��

ه
ن و n"U ه
 �!HU�، �$�?� ا7 از روEv ه
7 ا��F ،
�� از r�ی�HM� w� oF ه


#�
ذب ا; 7

��، ایy�2� o�U E روEv ه�� ���$ ��HM� wی�r 7 از��F ر�
^U �F7.د�� $� �ی�. ا��\$ oF س و
��� oF ی
م $� �2د، $

 ���
 P ا�� ��ا;=Bو ٢ ����� 

ر $�"�2ن �$2
ن ی)N ،7��\$ oF �HU Evرو (�� $�"�2ن٢٠ F�م (ی± &2��) روoF Ev ی
��E F =B٢�م (ی± &2

.��$2
ن ���3 دار�


ب ا��V��5
[ و�3 ا ●

 7

م ه� 
ی� �Christian Dior، Givenchy، Joop، Yvess  saint  Laurent، Kenzo و RochasEی�و $�(2ر� Eی�رگ �?�  ،

���. ایE ه�  را ����� 

 !A�U ن
); 7

زاره� !� n"�V$ 7

م ه� 

 ه���� آ! $\^2[ت �
ن را ���
ز7 د��HU 7
$� آ���. ا ��! �
ی� $�اP3 ا�2اع �M"�� �ن ه
 آ!��آ� ه


د� $� آ��� ه� �2د. ویHU �Fp� اJ"� ایE ا�� آ! رایT2ءا��� �"Jا ��
Xر آ�
��Uم و ا
�\! اش ی°�2ا>� �
�� و &Q از 3�ار F�E�6 رو7از 


ه�� ��ه�.$ ����� ،��2&

��. ز$
�� �3
� 

 �r 72��@� ��ن ��
 �$��V!ز$
ن ا$�\
ن HU� �! ه�<
م >�ی�،  ا;
ز� ده�� HU� ��N دM�3! رو��2& 7 ��� �HU 72� !آ ��



ب >2اه�� آ�د. ه� E��N ��� از �!V��
و�� ای#
د $� آ��. �
 ایE آ
ر، �(�� اT�$ 72� ،2د��دی< 
 HU� را ه� ز$
ن ا$�\
ن �°���، 2Nن ���� ��

�2Vاه� دا��. ��V�� �3رت
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���°� ���� wی�r از w��U QT� ��N ی�� و
. در �@HU �c� 6�و�� ه
، ی± /�ف 3(�2 ی
 آ
آ
	2$� �2ا��� &Q از ا$�\
ن �! HU�، �! ه2ا7 �زاد ��

HU ن

 $���Q& 7 از ه� �
ر ا$�\
ن HU� از �ن /�ف ا����
م آ�� و �! رو�� ا$�\� ��� ادا$! ده�.$� zFار

2� �HU 72� ����� �U
د. 2Nن HU�ه
7 رای% در �
زار، $@�2[ ��ا�c@�7 ا6�اد HU� را رو7  �
س ا��@�
ل $� آ��� آ! ایE آ
ر $�°E ا�� �

�! رو7 &
رN! و ا �
ف. ،��ا��@�
ل روr ��2& 7�ا�5 ��� ا


$2 °2ل ه از  
د� آ�د. 2Nن ه� HU�V$ ،"2ط &�_��� ا7 Tن ا��
ی
 HU ��N� را ه� ز$ 
ی� دو ���^V�$ y�2� !ا�� آ n"�V$ ی�
���� 7


ز7 $�@
دل ��� �
 رای\! $�\^� �! 6�د و دل &zی�7 �! و;2د �ی�.��HU

�2
ی�� �2 �� آ��.�! ای� E���P، اF� HU ��N� را ه� ز$
ن �! آ
ر ���ی�، ایE ا��5
ل و;2د دارد آ! �Uم �@
دل<
� در ��آ�P �! و;2د �ی� و رای\! ا7 

�HU !ی
& 7
��ه��. ایE آ
ر �
�U از ��E رE�6 $2 °2ل ه � 

� HU� را رو7 &��2 >2د $F 2د.ه��� �$ 


ق ا�6
د� �
�� آ! از �HU 72� 6�د دی<�7 >2ش �
ن �$�� �
��، و � �@� از >�ی� �نTی� ا�
 $�2;! �2ی� �HU 72� آ� دوام ا�� ی
 �ن رای\! ا7 را�

�V$ 7
"HU ،n�ه
r n"�V$ 7�ا�5 ��� ا�� وآ! رو7 &��2 �ن ��V دا��!، رو7 &��2 >2د�
ن ��ارد. $� &���� N�ا؟ 2Nن ��ا7 &��2 ه


د� آ�د.T&���2 ا�� �ی� رو7 ه
��ه� HU�7 را 

@$ 7

�L�ات $zF �$ �T"�Vار��. $�c@� as &��2 ه
، �2ه� 
��� را �n�@c و ی
 ���ی� $� آ���.&��2 ه
n"�V$ 7، رو7 رای\! HU�ه


ر �2ع >�±، N�ب، $@�2 � و ��آ��� ����M ���7 آ)N !� 2ان� �$ ���N س $�?ان
�د. &��2 ه
N 7�ب، HU� را �(�� و ز$
ن&��2 را ��ا�

.���� ��7 در >2د �<! $� دار]2r

 7�HU �د. ه���X� را 
������ آ! �
ی� HU� را ����Xی�. را��� HU� ه� �
ی� �� 
�� Eای yM6،��2& O�����! ر P�
��ا7 ه� آ�� $�

.��
�� P�
�$ 7�HU !N آ�� �$ E��@� 
�� ��)N و ��^V� ،2$ ��2 و& �°�< 
N��� ی

��
�L� $(�� دارد. ��ا7 ا6�اد7 آ! &��2 رو�E دار� �V� �ه P�
�$ �HU ب
V��
د� از HU�ه
ی� آ! رای\! oF ه
 درر�O &��2، در اTا�� ،

 7
 ی
 $��ق ز$��� $�
�P �� ا��.�Orientalن ه
 �! آ
ر ر�J2� !�6! $� �2د و ��ا7 &��2 ه
��F 7$�، �! آ
ر ��دن رای\! ه


د�Tو �"' ا�� ±�< 

ر7ه� E��N، ا6�اد7 آ! &��2 رو�E دار��، �(�� ا�� از �2ه
7 >�± و ��ش یFز
��2 �
ن �& 
� 
 آ���، 2Nن ایE رای\! ه

� Eی�م و ���F 7
�J2! $� �2د 2Nن ����� از رای\! ه
7 >�±،�����7 دارد و دوا$� ه� ����� ا��. �! ا6�اد ��?� و ��F$<2ن ه� رای\! ه

.��
ن �
ن �! و;2د $� �ور�r
V$ و ��5 ا�� آ! در ��)N �Fpآ���� وی Q°@�$


V��
 ا�  �����ا��� $(� ��یb\  E! درك رای\!، ه�<
م U�2ر 6�د ا�� و ��
 $� �2ا 
ن، رو7;
 P ا�� � ��^V� و ��)N 
�  P�
�$ �HU ب


 �<zاری�.; �� ����
دو��
ن �
ن �
�L�7 �! ی
د $


د� �2د. �@�c از >Tم ا���F 7
�� ه
 $�°E ا�� از ی± HU� $�دا�!�(�� ا�� در F o^6�م، از HU�ه
7 >�± و در o^6 ��د از HU�ه


.�����X� را !�
�>2ش �
ن ��
ی� ی
 �@�c از �3
ی
ن HU�7 ز

 �HU !\در رای ،Q�; �ت ه
�J2^< ا�زی ،���°�
د� Tا�� n 
V$ Q�; 2ص^V$ 7
$V^2ص �ن در �b� F��6! ��� و $2ادا$
 ه�F? از HU�ه

،!�
 �6?ی2 2ژ7 و ه2ر$2ن ه
7 ��ن ��
�P دارد. HU� $�دا� ،?��
ی� �! آ
ر ر�6! در �ن ����!�
�
ت /�یn و ز�J2^< 
� ��
 ه�N! �3ر ه� >2ش �2 �


ز رو7 &��2� ،��
�!، ه� N! �3ر ه� رای\! �"' و F�$� دا��! �
�
د ا�� و ی± HU� زc�$ 
��
; !� ��2< ��L
����� و � ���3
ی
ن >2ب � 

��� zFارد.

��¬ و;2د دارد 

�r از &��2 �! آ
ر ��د آ! زی� �ن هM��6
ر �����7 ;�ی
ن دارد و 5�ارت�°�! دی<� ایE آ! HU� را �
ی� رو7  

ط، >2ن �M� Eای �در زی .


س �ن از &��2 آ�± زی
د7 $� آ��.°@�5
oJ از �ن، �! ��اوش رای\! و ا


ط ��ا7 �! آ
ر M� Eی�دن ه���� آ! �(��F و %�
ط ���c $@�2[ $� د�� ه
، &�� 2Fش ه
، �رM��5
ب $� �ی��. !� 
��دن HU�ه

�HU 7ر
F��
$ ●


ر7 ���F��
$ ،��
ن ���� �! ا6�اد7 آ! &��2 >�± دار��HU 72� ،��
�J آ! &N ���2�ب دارVا��@��r 2رr !� ب�N ��2& .7 دارد��

 ��
رHU 72� 7� $� �2د. ا6�اد7 آ! &��2 >�± دارF��
�<! دار7 و $ �U
� ��2r2ب ا�� و رr�$2د را در< �HU ،ن
�(�� ا�� در 2Jرت ا$°

2rل روز �#�ی� آ���.

���؟?� �HU !�2>N ●

www.takbook.com

www.takbook.com



.���
ن �2 �� $\^2[ت �(�ا��� ��J2! $� آ��� آ! HU� را �! &�� 2Fش ه
 و F�دن >2د �?^^V�$Eه�� .�� ی@�� در�� ;
ی� آ! ��¬ $� ز

U ار آ�� از�M$ .اآ��� �2د�و & ��

ط ����� ��M� Eدر ای �HU 72� 2د� �$ �U
� �X� و 
$�FEای 

د� آ���. �Tن ا��
H� را ه� رو7 &��2 ��ن �

2� �$ �U
� ،
��� رود. ی± ا�X�7 آN2± رو7 $2ه E�� از mی�2د و �� �$ �V& ن
��HU 72� ،ر
��.آ
�� �3
د �HU 72� در ��
م روز �

2��؟� �$ ��
● HU�ه
 ه� 6


ی� آ! $@�2[ رو�E و ��6
ب �F� ا��.$@�2[ ���! ه
HU 7� را �! >
r� زی�
ی� �
ن ی
 �! د �o دم د�� �� �2دن رو7 $�? �رای� $� ; .����N

�@� از $���، $�2;! $� �2ی� �HU 72�ه
 ����� آ�د� ا��، و � $<� HU� ه� 6
�� $� �2د؟

2�
ن دی��� 6
�� �2د، ���! HU� را در $\o >�±، >�± و �! دور از &�#�� و ��HU !ا7 �ن آ�وز��� �U
ر >2ر��� �<! داری�؛ زی�ا �2ر >2ر��� �

��� ��U �HU !ا7 �ن آ�د. ��� �$ E�� 2د و �ن را از� �$ �HU ده��� o�°�� در $2اد ��]a�<ا�� �ن را ه���! درونا ��)� ،��
��7 دا��! �

;@�! اش �<! داری�.


c6 72 >2ش� ●

7 �
ز��� HU�، ایE روزه
 در�! در د

ل رای\! ه
7 ;�ی� $� F�د��. ی°� از ایJ25E"! اهo ز$�E از HU�ه
7 ه���<� �� رQ& .!�6 ��آ� ه��


 HU� و رای\! ا7 ;�ی� آc6 در 

 P ا�� آ! oF ه; .��
c6 !� ���$7 ز

دن oF ه���6 

وت دارد، �2 �� $� آ���.را� هT� 2ع ز$��� �ن� 
� !


ن HU� و ادآ"E در ��آ� ژا&�� F��
ز�Zenو رای 

وت �
 HU�هT�$ ی�

ل HU�ه
 و رای\! ه
7 ;�ی� ه����. «��?ای�و»، وی�Fp ه��\! ه
7، �! د


د� ��، �(�! ��� ا��. ایoF E در5
 � �� وز��، HU�١٩٩٨7ز$��� دارد. ایHU E�، از oF رز7 آ! در �
ل ���6 
c6 !� 
�
�
ی� c6 o�
� 
� 


وت �
 �ن N! در ز$�E دا�� از >2د $�^
�U آ�د.T�$

! 

ر ه?ار �)N 7ر
F��
$ 
● HU�ه
ی� �


ز7 ا7 آ�n آ�د�� آ! $� 2Fی�� $�@��HU �
Fر

ن در آ�2ر 3��س، آ�

ن ����

ل &��، �� ��N.ا�� ?��� �^U !� w"

$ 7

درات �! ��ز$�E ه
7 ��ق دریJ 7ا�را � �HU ،! 

ر ه?ار �)N !�

 P ا�� آ! ایE آ
ر>;،���� ���ی��ا�! �2 �� $� آ�د� ا��. �
ورآ�د

6 ]
5 

ر ه?ار �
ل �HU 72� $� ده��! �)N ه�2ز ه� �@� از �
Fر

 � ایE آT� 7
�� را از ه��E >��� ه
 و /�ف ه
١٢�$2ل ا$
 �H�7 ه
��
� �HU 


�F از ]

ر� ��گ �2، دارE�N و $2ژد ��? را ا��5^U os$ ی�
ه
ن $\"� F��6! ا�� و �
 روEv زی�2ن $V"2ط آ�د� ا��.�! د�� �ورد� ا��. �ن ه
 HU�ه

 

 >��� ه
ی� آ! �� mو�� �
Fر

ن ه� HU� دو�� ه
7 وا3@�B٠٠ایE آ��
� 7
��
ن $� ده� $�دم د�� �2د� ا��.  ��� HU� را در >2د ;
7 $� داد�، 


7 ه?اران �
ل &�� �2د����� آ! ;?ی�� آ�ت، �
زار �?رگ HU� 3��س در د�M�@$ ن
�

ن ����
 ا��. �ن ه
 از روEv ه
H@$ 7� آ! اF P"v�ان�

.��
د� $� آ�دTن ا��
Fد�ر7 $
X� ك
���3 ه� �2د� ا��، ��ا7 �ی�E ه
z$ 7ه�� و >


$! ;2ان�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=245530

��ا, �O١6<� و اد'@9 و  ���� �� ا% '�-, 


HU ،�$ُ 7� و اودآ"E ه� $os ر>� و  �
س و آ�T و آ�a و . . .١��) در د

P�

ل �! �
ل، �2 $� �2د ا$
 ه� HU�7 ��ا7 ه� �E وه�32$@��� $��
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.����

٢،��دار ای�ی
 آ! رای\! ��<���  و  
ر7، ا�°
دا > 2�  ���
$ از HU�ه
ی�   (

7

د� آ���. ه���! �(�� ا�� آ! در $°
ن هTر��� ا�� o6

 در $\\�;��


د� آ���.Tو ��� ا�� Eی�م، ���F ،'"� 7
ر��� از رای\! ه

��� ری�! در>�
ن و٣
�Q ه
ی� $
) در �
>� HU�ه
7 �"' $@�2[ از ا�

ه� F�م  و   Eی���  7
HU�ه $� آ���.  
د� Tا��  �3��  ���  7
ادوی! ه

.���� ��>2ردار
���
� 7
HU�ه
ی� ه���� آ! از �2 و a°� �@rت و $��2 ه

=o6

 در $\\�;�� �زارو  و   2F2ه ،�F ،ز

دام رو�$  ���
$ از HU�ه
ی�   (

o6
\$ در  آ!  ا��   ��)� ه���!  آ���.  
د� Tا��  ����J و   !�
دو��


د� آ���.Tش ا���د و ��7 �
�! و ����J، از HU�ه
دو��

B.آ��  
M ا را   �Fز
� و   �°�< Q5 !2ی�� آF �$ 7�HU !� ) HU� ��د 


ر�< ���
2[ �
�U $� �2د آ! r@ِ� $��2 ه
ی� $�@$ 
ا����
م ایHU E�ه


وری�.�� �r
و ه��وا�! را �! >

C.ورد
��  �r
<  !� را  $�آ�
ت   �@r !آ $� 2Fی��   7�HU  !� ��ش   �HU  (

.���� ا

آ���� r Q5�اوت و �
د$M ا ?��HU�ه
7 ��ش 

٧
>�
2��. [�� دی�� ای� آ! در �� �$ ?�� �>��< m6را$� رو�5 و ر� �U

� را $@�HU (]2�ه
7 ��د و ��ش �>�
� o<7 ورز��، ه2ا7 دا
� ه

�����J Q5 ���
 آ���.�
 رای\! ه
7 ��د و ��ش $H�2ع $� آ���. HU�ه
ی� �
 oF �@r ه
7 و��5 $� �2اM ا y�\$ !� 7����� 


ل و ر�o^6 O ��ای�
ن ���TF؛ در �\� HU�ه
 ه� �
ی�٨� O��2Hر آ! در �\� ر�O ه
، از ر

) ه��@��r .آ��� ��\J o^6 �HU ل و
� �HU از 

7

 HU�ه
ی� آ! $�
�P روزه� ،��
د�  �2Tا�� ��
 ��د ز$��
ن ا��، ی°�
ن ������.HU�ه
ی� آ! �(�� ا�� در روزه
F 7�م و ��6

٩�� 7

د� آ���. HU�ه
a$ 7ی� و �(
ر7 را $@�2[ از oF هTی� ا��a$ 7

ر از HU�ه)� o^6 در (.����F �$ 
�T!، ���± و $<�2 �


د� آ��١٠T7 از �ن ا���ت ����

ی� �! د6@� �HU 72� 7ر
F��

ن ��ا7 $���
�5
ب، �(�� ا�� آ! در F o^6�م از) در روزه
F 7�م � Eای 
� .�

.��

ر7 �����7 دا��! �F��

د� آ��� آ! $T7 ا���HU

١١

د� از رای\! ه
7 >�± و ��ش، �"' و    ��د، ;�<"� و  و��5 ���
ر >�2Tم، ا���F o^6 ش در) در�7 >�± و �

د� از رای\! هTی�� ا��. ا��

F ِ Q5 از !#���
ن $��oM $� آ�� و در��
7 >�2
ی��7 را �! ��
 و اr�ا�6

ن، ��$���
� o^6ی�

دل د$@� Q5 ±ی !� 

y�\$ 7 $� آ
ه� �$�

.�����

١٢Eی�
& 7

رHU 7�ه
 در ه2ا7 ��د ����� ا��. ی@�� در &
ی�? و ز$��
ن �
 �2;! �! د$F��
 ه2ا، ا °o $2;2د در HU� دی��� ���V� $� �2د. در) $


د� آTو �"' ا�� ��� ،Eی�7 ��
��� HU�ه
$ E�>�� 7
���.o^6 ه
7 ��د �
ل، �(�� ا�� از رای\! ه

�� رو7 &��2 ه
N 7�ب و١٣  

رHU 7�هF��
$ 
��� 2Nن دوام و � ��2 �
ن N�ب ا��، >�2\
ل & �Fا7) ا��  �HU 
����� ا��. ا$  ����  

��ارد. 
&��2 ه
7 رو�E و >�±، در 5°� ی± $�2rب آ���� ا�� و دوام زی
د7 رو7 ایE &��2 ه


ن ����� �2د، �(�� ا�� &�� از=١��HU 7ر
F��
��2 �
ن رو�E و >�± ا�� و $� >2اه�� $& �F2ب) اr�$ 7

د� از HU�، از  2��2ن هTا�� 


د� آ���.Tآ���� ��ون �2 ا��

١BF 72"; ��2& !� ی�

�� آ! HU� و اودآ"E را �;��

ور ه�_�
ن &� Eای ،!��zF 7
�دن و ی
 �! $� د�� زد. وا3@�� ایE ا�� آ!) از ز$
ن ه

 �U
^�$ �U
���: $� د��، $� &
، &�� زا�2ه
 و ��¬ F�دن) �
$) 
��¬ ه o\$ 7رو �� �HU زدن
�2
ی�� ا�� ا$< aو آ ��� �HU !\ن رای��

��� N�ا آ! ایE آ
ر، ا��5
ل ���
ر7 ه
7 &���2 را?� �HU ن
��
�5! ا6?ای� $� ده�.&?�°
ن ��J2! $� آ��� �! F�د� Eدر ای 

�$a� !$
�$��m : روز
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O<�ه� و �دم ه�

● HU !N�7 ��اN 7! آ�� $�
�P �� ا��؟


ر زی
د ا��، ا$
 ه� HU�7 ��ا7 ه� &���2��� !N�Fا 
��2ع و �@�د HU�ه

��<]
� ،���

 �! ا$�وز E��N �#��! ا7 ��ا��! �� �F��5 ا ���� P�
�$


�3 $� ا��6 آ! در ی± $�
ز� HU�6�و��، درTا� E��N ه� 
ی± روز ��ا7 ��


ن��b�
ر ��دی� ��2ی� ی
 ای�°! در ازا7 >�ی� HU� $2ردNد �HU 2ع�
ب V��ا


ر7F��

 رو7 &��2 �
ن $�� �HU � دا>� آ��� و�راه� & ��T>ه� �"�$


را��5
ن آ��.� ��
��ا��! �
�� و �5


د� ����
ی� ا�� آ! >2اص �2ی
ی�$ ��N از �r2"V$ ،�HU �"2ر آr !�

دارد و رای\! >
�J را ای#
د $� آ��. �! 2rر $@�2ل HU�ه
 �! 2Jرت $\"2ل

�Q و
2�� و �
 ��b"v !� !;2 ا�� �$ !A�U زار
� !� 
�Q ه
ا °"� ا�

،E"ادآ os$ ��2F
�2F 7

م ه� ،
)�� Pآ���6! ��� در ��F ر
در;! ا °o �! آ


 در $�?ان)�� &��ا $� آ��� و � 6�ق ایE $\^2[ت  ادو�2ا � و ادو&
ر2�6م 


 ا��. ��ی(� ا�� ه�)�
2Fن ��2F 7

ز��� �2ه� ��vر� رو
^U �b"v


رHU 7� ه� �����F��
$ ،��

ر� رو��v در ی± �2 ����� �^U �b"v ر�MN

٩ �
 ٩٠>2اه� �2د. Co° 2ن اN ا�� o° ا ،�HU ده��� o�°�� 2اد$ �Jدر 

�� و از &��2 $�^
�U �2د. ��ون و;2د
��
�U $� �2د �2 رو��2& 7 �


 آ�� >2اه�� �2د آ! $�2;! $� �2ی� HU� زد� ای�.)�� 
�� ،�HU در o° ا

● رای\! وا3@�

 �HU وش�ا�� و در 6 �HU 72� س او �! از

�L� �! �?ای� دارد. ایE رای\! �
ز� و ��� ا�� وه� HU� دارا��N 7 رای\! ا��. رای\! اول ه�
ن ا�5�

�72، و��3 رای\! اول از ��E $� رود ��°
ر $� �2د. ایE را
L !\2د. رای� �$ ��V�� �U�� !از� �ی� �a$ ده� و �$ o�°�� را �HU �"Jا !�ی\!، ��

�� آ١٠رای\! او �! ا�� و 

�U �@� از ا��@�
ل HU�، ا�5
س $� �2د. رای\! &
ی! ی
 &Q رای\!، ز$� ��N 
� !M�3ر���6، د E�� دو رای\! اول از !



�� آ���� ه���� و از ا;?اE�>�� 7 و &�دوا$� $��J os هL و��F Eت ای

ع ه��7 و �v�� �2 �� $� �2د و در$��V $� �2د. ��آ���@� ،
، آ(��

7 �
آ���N ��T روز7 دوام دارد.
HU�ه


ب آ���V��● در�� ا


ه�� ��ه�. ه�<
م >�ی�ن HU�، ا;
ز� ده�� ���ویHU �Fp� اJ"� ایE ا�� آ! رای\! اش ی°�2ا>� �
�� و &Q از 3�ار F�E�6 رو��2& 7 ����� $


 رای\! &
ی! �ن �
 �V�$ 7�5 �2د و � ��� از �!� ��
�� �3
� 
 HU� را ه� ز$
ن ا$�\
ن �°��� 2Nن ����HU� ��N دM�3! رو��2& 7 ��


2Fن �! �2F 7
�2
ی�� از ��آ�HU P�ه<
��2Vاه� د�� و �
ی� رای\! ا7  ��V�� �3رت �دی< 
��،

م �
ن ����. در �@�c از HU�6�و�� ه�$


� HU� رای± /�ف 3(�2 ی
 آ
آ
	2 و;2د دارد �
 $���Q& 7 از ه� �
ر ا$�\
ن HU� از �ن /�ف ا����
م آF ادا$! ده�. ه�� �HU ن
�� و �! رو�� ا$�\
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F��

ی! HU� و �Uم $& 7
��ه�� 2Nن ایE آ
ر �
�U از ��E رE�6 $2 °2ل ه � 
�°�! را 6�ا$2ش �°��� آ!رو7 &��2 >2د $ Eر7 �ن $� �2د و � ای



ی� رو7 ه� &2��2�� $� zFار�� و ه� HU�7 را F
�2F ر
L� 

2Fن �� رای\! HU�ه�2F 7

رت دی<� ��ا7 ه� &���2&��2 ه�U !� .د�د� آ
Tا�� ���


r �J�ا�5 ��� ا��.< 7
HU�ه

7�HU !N ،���2& !N ●


 ا��! ���� P�
�$ 7�HU !N آ�� �$ E��@� 
�� ��^V� و ��)N ،��2& �°�< 
ا7 ا6�اد7 آ! &��2 رو�E دار��ر�N ،��2& O��� ی

F 7

 �! آ
ر ر�J2� !�6! $� �2د و ��ا7 &��2 ه)�
د� از HU�ه
ی� آ! رای\! oF ه
 در �T7 ا��
 ی
 $��ق��oriental$� �! آ
ر ��دن رای\! ه

5
ل ا6�اد7 آ! &��2 رو��� دار�� �(�� ا�� از �2ه
7 >�± و �� E�U ا��. در �� P�

د� آ��� 2Nن ایE رای\! ه
ز$��� $�Tو �"' ا�� ±�< 
ش ی


ر7 �����7 دارد و دوا$� ه� ����� ا��. �! ا6�اد ��?� و ��F$� ه� رای\!Fز
��2 �
ن �& 
�P 
 ه
F 7�م و ���ی�J2� E! $� �2د. ;

HU ب
V��
 ا� ���
ن رو7 دی<�ان �
�L�7ا�� ��ا���، $(� ��یb\  E! درك رای\!، ه�<
م U�2ر 6�د ا�� و ��
 $� �2ا� ��^V� و ��)N 
� P�
�$ �


 از HU�ه
F 7�م$�� o^6 7 >�± و در

 از HU�ه$�F o^6 ا�� در �اری�. �(�z>� ����
�� ه
 $�°E ا�� از ی±�! ی
د$

د� �2د. �@�c از >Tا�� 


 n ا��V$ Q�; 2ص^V$ 7

ت ه� ;�Q درHU� $�دا�! >2ش �
ن ��
ی� و � �! ��
 ��J2! $� آ��� ه�F? از HU�ه�J2^< ا�زی ���°�
د� T


 �6?ی2 2� ،?��ژ7 و ه2ر$2ن ه
7 ��ن ��
�P دارد. �°�! دی<� ای�°!رای\! HU� V$^2ص �ن در �b� F��6! ��� و $2اد ����
ی� �! آ
ر ر�6! در �ن 


ط >2نM� Eای �و;2د دارد. در زی ¬�� 
)�
�r از &��2 �! آ
ر ���ی� آ! زی� �M��6
ر �����7 ;�ی
ن دارد و 5�ارت 5
oJ از �ن، �!HU� را رو7  
� 


$o $� د�� �c��
ط M�
س �ن از &��2 آ�± زی
د7 $� آ��. �! 2rر $@�2ل °@�� ه
، &�� 2Fش ه
، �ر�% و F�دن ه���� آ!��اوش رای\!  و ا

�5
ب $� �ی��. ا ��! HU� زدن �! F�دن �
 ا6?ای�  !� 

ط ��ا7 �! آ
ر ��دن HU�هM� Eی�ا��(���5! ه�
� E7 &���2 در ای
ا��5
ل ��وز ���
ر7 ه

>2اه� �2د.

�HU 7ر
F��
$ ●


ر7 ��F��
$ ،��
ن ���� �! ا6�اد7 آ! &���2 >�± دار��HU 72� ،�����7 دارد. &N ��2�ب و $�2rب ا��ا6�اد7 آ! &N ��2��� دار


رHU 72� 7� $� �2د. ا6�اد7 آ! &��2 >�± دار��، �(�� ا�� در 2Jرت F��
�<! دار7 و $ �U
ا$°
ن، HU� >2د را در 2rل روز �#�ی� آ���.�

���؟?� �HU !�2>N ●

?� 

 �! &�� 2Fش ه���U را �HU !آ��� آ �$ !�J2� ن �2 �� $\^2[ت �رای�� و �(�ا���
^^V�$ار�M$ .اآ��� �2د�& ����� �HU 72� 
� ���


� 
5
ل ی± ا�X�7 آN2± رو7 $2ه E�U د� آ���. در
Tن ا��
�U $� �2د �HU 72� در ��
م 2rل روز �
�3آ�� از HU� را ه� رو7 &��2 ��ن �

�

ر7 �����7 دا��! �F��
$ 
�� �HU !\2اه�� رای< �$ �Fآ��� ا �$ !�J2� 
�� و � �! ��
��.���°�
د� Tا�� �HU ن از

� رو7  �
س �F ه�� ،�

�HU 7
cM�
ری' ا� ●


ی� آ! �! 2rر $@�2ل رو�E و�! 2rر $@�2ل ���! ه
HU 7� را �! >
r� زی�
ی� �
ن ی
 �! د �o دم د�� �� �2دن، رو7 $�? �; .����N �$ رای�

�

ن دی��� 6
�� �2د��6
ب �F� ا��. �@� از $��� $�2;! $� �2ی� �HU 72�ه
 ����� آ�د� ا�� و � $<� HU� ه� 6��HU !°�� $� �2د؟ ��ا7 �


�U ��وز �����ا�� در $2اد ��°�o ده��� HU����HU !� را در $\o >�±، >�± و �! دور از &�#�� و �2ر >2ر��� �<! داری� 2Nن �2ر >2ر��� �

را ه���! درون ;@�! اش �<! داری�.$� �2د و �ن را از ��E $� ��د. درE�A ��ا7 ��°! HU� �U� �����7 دا��! �
�� �(�� ا�� �ن 

�$a� !$
�$��m : روز
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�C J!�)� %�>O!���ن ا,��Pب '( �!


م $�#��� ، ی�� از د و 9
ر زی� را ا�V� E"9اد  $� >2اه��  اد و�2ً[ و��3 ا6�@$

د ه�� :


د � $� 9�د �� ، >2اه��  �2د .Tن ا��

ل ه�
ن HU�7 9! از د وران د �������▪د 


ن >�2�2 ��
ی� .��b�
ب $� ���9  9! د ر ه�<
م >�ی�  �! V��▪ HU�7 را ا

yM6 �HU ب
V��ا ��! را� د وم ���
ر �(�� از را� اول �! �b� $� �ی� ، ا$
 ��ا7 ا


ن >�2�2 ��
ی� . &���2
ن ه� $(� ا�� و��b����� 9! �9 ام �!  Eای �)$


ر7 د ارد  ی
 >��. رای\! ه� HU�7 ��ا7 ا6�اد Fز
� 
�� ��2& 
� 
ای��! �ی


وت ا�� N�ا 9! ایE رای\! �
 �5  زی
د 7 �! �2ع &��2 ��
 وT�$ n"�V$


ب �(�� $�E زی�V��$2اد  ����o د ه�� � �ن HU� ���<� د ارد . ��ا7 د ا��E ا

. ���9 !@ 
H$ را

E"9روش ��� اد و ●

��! را�  ��N  ی�
���2
ن ���
 �2ی� ، �& 
� �HU 7ر
Fز

 ا2Jل �� !�3�o از ای�

$�5"! و;2د   !� E"9اد و �ب ه
V��ا �� ا��� : د ر   E"9اد و 
ب او �! V����ا7 ا


ن را ��د ا��! و ��9 از �ن را��b��� 9! د ر 6�و�<
� ه���� ، اد وE"9 $2رد  
���  و �2 ���9 . ایE او �Eد ارد . ز$?� ���� zv
2�! رو9 7�� �! 2�Uان 

���� �! رای\! ایHU E� ا��.  
١ �
 ١٠$�5"! و او �E ا�5
س ��B5"! ا��. د ر�$ E�$د و Eرا �2 ���9 . ای zv
 د J !M�3�� ���9  و �@�  د و�
ر� 9

5"! ��
 رای\! ;� ی� 7 �@�  از ���ون رE�6 رای\! اول از ���� �
ن �! $�
م �
ن >2ا�$ Eه�  >2رد . ای=Bر�

�U د ی<� J�� 9�د � و د و�� jی 
� !M�3 د 

5"! ��
 �2ی� ا����
م >2اه��  9�د  9!�$ E5"! �2م ا�� و د ر ای�$ Eرا �2 ���9 . ای zv

ر >2اه�  �2د . اF� رای\! ایE= ی
 ٣ ��ا9 7F ��
$ �U
� 


ب ���9 .V��HU� د ر ه� �! $�5"! $2رد  &���  ��
 �2د ، $� �2ا���  �ن را ا


 &�ه�? 9�د )�9! �
ی�  از � 

�� د ر اد وE"9 ه��9�� ●

�� E2اع $�� اول ای�5
و7 ���9�
�� $^��U2 ه���� . �@�c از ا 

رش، ;2ش،ا�2اع ���
ر7 از اد وE"9 ه< os$ ���2& تa��$ �U

ت 9! ���9


$o ا�2اع زی� ه���� :� ، ��2� �$ ��T�� تa�
 و ��5 $�$?Fس و ا
$�


 2ل، � ـ &��E، ا��
ت ا��o و ا����  ،E��
ت HU�ه
 را رو7▪ ا �o ��?یE، ا��
ت ��?یE، ��?ا � 	�� ،  ��2��9�� 

زه��HU از j�_ه� ،!�
T���$ 2ن



 $� �2ا���  6�ض ���9  9! ی�� از ���9�
ت اJ"� ه�! HU�ه�� 

د � �
�U $� �2د  9!���! �ن ذ9� ��� ���9 . ا$$ Eا��. ای oا�� o� ا 

روEv ه
HU 7� �! ه� �$��V! �2د .


ر7 د ارد ؟Fز
�2ع &���2
ن � 
� 7�HU ���)T� 2رHN ●

���
ر ���9 ن و...)��T�9 اد وE"9 و �
�L�zFار7 �ن، ه� د و �! $�
	o زی
د 7 از ;�"! رژی� zvای�، $\�y، ژ>�� ،��^U 7
�6
ره os$) 
j و ر�6
ره

& !N ���2 �ن ا��. هrو د ر;! ر 
�2ع &��2 �� 
6
2�9ره Eی�از $(�� ��
�� ، اد وE"9 رای\! ا���7<� د ارد . ا$
 ی� (�� j�< 
$ ��2�2rب �� (ی

723 �� (ی
 n�@A ��) >2اه�  د ا��.

▪ &��2 ه
N 7�ب و $�2rب


ن ����� ا����
ی� �� ���� �� 
@6 ، ��
ا6�اد 7 9! &��2 ه
ی� �
 ر��2r و N��� زی
د  د ار�  ��
�6 روH� 7] &��2 $� �2اAا ���N Eای .

E��_ا�� ه� E�
�U �2د  9! رای\! HU� ����� 9�د � و �! �2ی�اد و� E"9�P�9 �� � و HU� د وام �����7 &�� ا ��9 . ا$
 ایN E��� زی
د  $�� 

�2
ی��  ��� یo �2د . ��ا�F2"; 7�7 از ایE $�� !، د ر �r روز از $�M ار ��9�7 اد و9"<
�

د � ���9  ی
 ای��! از اد وE"9 ه
ی� �
 �2ی� n�@A �� یTا�� E


د Tا�� ، ���
� � �� !�<
� 

ن �
>�!HU�ه
ی� 9! ��9� �
 HU� j�$ و ����� �
 HU� $��2 ه
 و oF ه���
� o^6 7ا�ی� 9! �
� ���9 . اد وE"9 ه

�2ع �! �5
ب $� �ی� . Eی��)�  ���� N ��2& !9�ب د ار
�� � ا�� ، ��ا�9 7
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▪ &��2 ه
j�< 7 و �5
س


ی�  $�M ار ���� o�  د Eرود ، �! ه�� �$ E�� از j�< 7

ر ��ی@�� د ر &��2 ه��� E"9و;2د اد و �r
< !� ، ��N�د . ه��F ار�د � 3
T7 $2رد  ا����


د � زی
د  ه� $��E ا�� �
j�< �U 9�د ن ه� N! ����� و >�اب 9Tا�� ،oا�� o��د ن &��2 �2د .�
 د ا���E ایP"H$ E، ا6�اد �!9 7��9�� os$ ا 

723 �HU 

��� . ایE اد وE"9 ه� ��

ل HU�ه
7 ز$����
ی�  �! د � ، ����&��2 ه
ی� >�j د ار]2r 7ر
F ��
 ��7 د ار��  و د ر ه2اj�< 7 و ��د  $

. ��د ار

7 �5
س
▪ &��2 ه


د � T7 723 ا��
9! &��2 �5
س د ار��  ایE ا�� 9! از اد وE"9 ه ��
���9  د ر 5
 � 9! از �
ی� $\^2[ت &���2 �723?ر�F�یH< E� ��ا�9 7


د �Tا�� �@�  از ا�� �ا��، �(� �ر ��9! و 9(�
N ن د
� ��2& �Fد � $� ���9 . ا
Tا�� ?���r
< !� ، �����
د � Tا�� E"97 �� ن اد و�X2 و ا����از ا�6 

�E ا�� �
�U � �ژ7 �2د . ا6�اد 7 9! &��2 �5
س د ار�� ، $� �2ا���  از ه�
ن 23ا�$ !���E $��2ط �! &��2 ه
j�< 7 د ر >�ی�  اد وE"9ای�


د � $� �2د ، ه�! از $Tا�� 

د � ���9 ، ا$
 �(�� ا�� 9! ���9�
�� 9! د ر ایHU E�هTا��. ���
� �@��r  2اد

��! د ی<��  ��N ●

 Eای . ������#! $H"2ب اد وE"9 را �! F"2، $� ه
، ���! و اr�اف F�د ن �
ن �? E�6�F 7ا�����N 
�  ���2ا�5 ه����  HU !9� $� �2ا Eی��)� 
���3 ه


��! د ی<� ای��! 3�o از  �
س &���2 ن از HU� �! &�� زا�2ه�
�5! رای\! را �! >���$ ��2�r��@� �� ن ��
 $V"2ط �2د . � E2ن ایN  ���ی�
ن ه� �?


د ت د ار��  9! د ر �>� 9
ر ��9 ه� از HU� رو7  �
س ه
ی�
ن ا�U 7ر
9
ر $�m $� �2د  2Nن �!  �
س ���P$� ��9 . ا6�اد  ��� Eای 
X�7 ���9 ، ا$

�

ی�  �
 ز$�� Q9 ا�� 9! ه�� E6! $� ���9 و �ن ای
A7 ا�د ی< !����� . و د ر �>� 

ن را ا����
م$� ر���HU !\ا��، رای � ���
ن ���?د ی !9 �

. ��9


تUarا !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=105550

� �را�=!�� د/��ان *�ان �[O

�رای� $� Q& ، ��9 ه���

E�� در از 
�o ا$�وز، ��(�$ .���� Eای !"��$ ،!���دن؟! � 
�رای� 9�دن ی

رE�6 $�زه
7 �رای�� و &
	�E �$�ن �E �رای� ا��.

2Jرت رو7   
ر�O ه  !9 و��3  $� �ور��؛  زی�
ی�  و  ه����   
زی�  
ر�O ه

!�2�� 

وت �T�$ aً$

زد 9! زی�
 و 9� �$ ��$�������، ;zا����
ن 2Jر�



ن ه�
�<  !N ه�  ا��:  ا$�وز   7
��د وا3@��   Eای  !"�  ! ا��   �"Jا

!� 
ه� >� $� �2د.   �����  �>�ر  7
�دم ه �@�اد   ،��2� �$ 
��9�ی�� <

.��
)�
��
ن $� ده� 9! <�را��E> ;?و ;�ای��
&zی� H6�ت ا�� !��zF


� را  
7 ;���2 ه� >2د ��$�ی ���ن  از  دور   7
�د$( و  ��و7  ا23ام   ��5
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و  
��J ه از  ا���ای�،   o5ا�$ در   ���  .����د�$  E�	?� 
ر �� ا��2Vان 


د� $� 9�د� ا��.Tا7 �رای� >2د ا���� E�>�
I ه
7 ر<

�
ن ای�ا�����؛ �رای� 9�دن از >�"� وE�� ��& �3 ز ��s��$ ��U
3 Eه� از ای 

ری' 2�9ر $�Eا �ی�J
�� $��2م �2د�. د�9� وی"? 9! در ز$
ن 

)N P"vا ،]
� !M�r ن و
�Uن ا
�
$! >2د $� �2ی��: <ز��T� د� در�9 �T� ان�ر �! ای
;
3 �
�� >2د را �! j�9 و�
یo �رای� $\"� �رای��


ل< Eای �
F �U
c� �9 !M�r وان >2د $� ���9 9! در�ا� yه� و� ��
ل در�� $�< j2د... >$� ���9 و ی� �$ �>� ���یj 2& !� o ر


ب ��خ $� 9�د�� و 2Jرت و F�دن >2د را �! <�� 
2�! ه
 را �F o�3 ن
� 

ن ای�ا��، از ��j�9 &2در ���Tاب، ��p$ .��T و ��N ه
 ه� �!ز


 ���MU ��5 دا���� 9! ا��@�
ل ��$! ��N را �2Mی� $� )�� .�� �$ �
��9 و P;2$ ا6?ای� ���
ی� $� �2د! ��ا7و��"! ��$! �! 9"� ��

��� �2د��، دم 9�د� و �$

د� $� 9�د��.���� �� ��ن ا��وه
 ه� از و��! ا7 9! از �
�U ه
 3�o �ن را ;�2Tا�� ،��
د� �
>�! �2د

��دن؟!� 
● �رای� 9�دن ی

�o ا$�وز، ��(
 در از ��E رE�6 $�زه
7 �را�$ .���� Eای !"��$ ،!���دن؟! � 
ی�� و &
	�E �$�ن �E �رای� ا��. اF� در ��zF!،�رای� 9�دن ی

9
ر��د دا��، ا$ n"�V$ 7
���. در 2rل�رای� از �E و�
ل >
�J و�! 2Jرت <y�2�$ ،�9 و ���> در $32@�� ه
�� �3
�وز دی<� $�ز7 ��ا7 �ن �

.��یj 3�ن ��zF! و ��>
ب و ���Tاب ;
7 >2د را �! ا�2اع و ا�3
م  2ازم �رای�� داد� ا


ز7 $��م ��ا7 �� yM6 و ���� ���
ه�7 2از$� 9! در ا���ا7 &��ای� >2د، ;?و ا��
Q92  7 $\�2ب / jاد7 9! �6?ی�ا6 

ن $�E �� و ی�ز


ن و د>��ان ;2ان ����
زA 7�ور7 در ��E اP"v ز��
7 ا$�وز �! ��
د� از  2ازم �رای�� �!زی�
ی� ��ا���� �2د، در دTا�� �وز دی<�ا��. ا$ ��� oی


 ری�! $� #�
ز �! زی�
ی� از ���
ه� F !9 ا�� �U
���� ا$
 در���ورد یj >2ا��!، �"�! یj ا��5
ج ا;�� ���TF ��@3ه���! وا !N�Fد! ا��F

��� ��ا7 9
ر �! ���9، $��2ِ! و...
< �Fا 

 $��2ان ���2: ایE روزه)��  � 
5 Eی�(�����ا$2ش��6! >2د را 6
 در>2ا�� ��ه� و /
ه� و �3

Eی�ام �>�Vاو در �ز$2ن ا�� m32ا$ �s9ان، در ا�دی< 
� �^^V� ظ

ی���9، در ��ایy ��ا�� �!  \�sز$��! ا�� 

رت ی)$ !��T� >2اه� �2د؛ $<� ای� 

�E��2 ا��! o�
3 7

 ی�� از ا�<�?� ه)�� E! ای��ا  .��
دا��! �

 2�Uان یj $���� وا���! &
ی�E �� �$�� و د>��اند�9� ���5 �2روز7 روان ��
س $@��M ا�� 9! �
 از ��E رE�6 $�زه
7 �رای��، �E �رای� ه� �!


ر��� $� 2Fی�:<در  $� ز���. او   !�2Fو رژ &2در   ،P ز$2دن رژ�  !� 
ی�E، د�� &  E��� در 
;2ان، �  !Hرا� ���� ��ن  از  &�ی��   Eای $2ارد،  از   7


 �! �رزو7 دی�ی�! >2د ��ا7&�ر و $
در ری�! $� �F�د. F�وه� از د>��ان $� >2اه�� از F�و� ��� >2د &��� �<����. از ر)�ه<zر ;
دو7  2ازم �رای�، �


 � و�F2ا��! >2د ،  <�?ر< Eی�2ا� �V و �! د�� �وردن د ���29
� 9�دن دور� 29د�9 و �2;2اE� 7 در�و��3 د>� . ���
ا��aMل> د�� $� ی

!� 
در، $ &�رو  
د� ��9، و��3 Tس >2د ا��

د7 در  �� O�از ر  ���2ا  ���$2رد 3aU! را در;"�2 زی�
ی� ه
�� و   2Jرت ��9�ل ���  �
س 

 ��	
��72 $2رد �b�ش را �
$ aًs$ !9 ��

ند����� 3�ار ��� ده��، او ��? ��ا7 &��ا 9�دن �9)F
� 
�� !N ����9 $� �2د و Iر
& !� ،���9

<.�����  zFار �3

ز $� ��9 9! دی<� ��ا7 او زی�
ی� �� ��N ��

ن �9�$


ن ای��
د� �
9! �
 �رای� زاوی! دار ��� �9
ر >� ��
 د>��ان ;2ان و �2;2ا� ?�� 

س ه
�T�s9 7 &����2 و �رای� �P را ��ا7 روز �! 9
ر�
ی� ���  ،

6��7 9�د� ای�؟ !N در $2رد او .���
��د� ا�� ��>2رد 9�د� �


ی�E �� ا�� و ا6�اد >#2ل & QT�
د �! ��Uا ،��

ن $� 2Fی�� ه� N! �رای� ����� ��
���
د� $� ���9 9! �^2ر $� ���9 ��ای�
نرواTاز �رای�� ا��

�U7 �� ا

د �! ���T ا�� 9! $� >2اه�� دی<�ان�V^�� �����7 $� �ورد. اP"v �رای� >�E و ��N ه
ی� �
 زاوی! ه
��V$ ��� 7 �دم ه�

M�6�� $� ���9 9! در 2Jرت >2د  
)�� ����� .����F ار�3 !@$

ه� ���Mر �?رگ ;"��2
ور�
ن ���9 و $2رد &zی�ش ;F �M� Eای ،��� ���U ا7 دار

Fد�اب و ا�6�HAه� ا
9 !� 
�j�9 �M $� ��9. ایE$� ��9 9! ��ا7 رm6 �ن د�� �! ه� 9
ر7 $� ز���. �رای� در ای�# Eاز �^2ر دا�� ��
� �


م $� ده��#�
r� $�دان �"�! در وا��9 �! 6�و&
�� درون >2د ا< !� !�، ی@�� �aش $� ���9 دی<�ان )N�� E�>�v ، ژو ��� وا6�اد �رای� v"�¤ را 

.������
ن را �&�ی�
ن �

● زی�
ی� در �\�ان ، �\�ان در زی�
ی�


�o ودوران �2;2ا�� دوران P�9 ه2ی� $��oM 6�د7 ا��. ی@�� �! د �o ����� و�\2[ت ای#
د ��� در M$ Q�; 

ن ��ا7 ای#
د ار��
ط ���2;2ا


M$ ف�r در ���; �>�V�>�
‡ی�� ه2ی� >2ی� و ی
E�6دری
�6 �2;! از و7، زی�
 �2دن و ;zاب �2دن �! �! د �o ای#
د ��ا� o� د !� !�"� ،o�


7 ���ون ا��. ��
��ایE ����� ر�6
ر د>��ان �2;2ان در ایr ،E� E��@� ا��.��
ی<
ه� در د;
�2ع  �
س و �رای� � �b�
 �@� $� ���9 از )�� 
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وت ای#
د 6
J"! ا��. T� Eه�ف ای .���

وت �T�$ ،�����N29 
)�
ل از �� jاد7 9! ��5 ی�9! �?رگ ��ن >2د را �! رخا6 ��
 دو�� دار)��

^� !� 
)�
ل   ی
N  E�6�اه
ی�
ن  ه���� و �
 ی
E�6 ;2اب ���
 �! د)�� E�  Eدر ای .����2ی�7 ذه�� از >2د $� ر���. ی@�� �@� $� ���9 9! ��ا�7

2�� ودر ایE را��
 �2ا[ت ���
ر7 را در $2رد دیz$ ،EهP ، ا;��
ع و �� o	
3 �^V� 2د ه2ی�<.����& �$ 

وره

 j�9 7 ه2ی� او��F o�� !�   ����Mر 9! $� �2ا

�' ه
7 وا �یE �! ایE �2ا[ت ، ه�& �>�2>N2رت 9! درJ Eای !� .��
� ?����9، $� �2ا�� $V�ب 


ن ا <�2�د��
ن و&��ان �2;2ان $@�2ً[ از &�را��
 درو�� $� �2د.ایE دوران د>��ان �2;2ان $@�2ً[ از $
درا)�ار7 $� ���9 و ایE ا <2 �! ��ری% در �

��� ��]
7 �
ز� ��7 از r�یw ه��

7 �?ر�F� و ;�ی���، او �
 ارزش ه��
$@! $2ا;! $� F�دد. 5
ل او�
 ورود �2;2ان �! د; 7

 $� �2د و�
 ه�#
ره

�2اد� �
 ارز�<zار7

ی� ایE دو ���2 ارز�<zار7 را �� ه� $�H�w ��9. ه� �3ر ارز�<zار7 >���

��، ه2ی� ی� �� Oه�
 ا;��
ع و F�و� ه��
[ن ه�


ر ��N>2رد� ود �رض �
�2;2ان �! �@ ���

د �c�$ 
در��F در ��M $� �2د.��
ن �� >2اه� �2د. در 2Jر�� 9! ارزش ه

7
�2اد� و در $�
ن F�و� ه��
[ن ��M ه
�2;2ان $#�2ر $� �2د 9! در > ��

ل �
رز �ن د>��ان$@�2ً[ در E��N ز$s$د و�و�� را &�� �<�
T�$ 


ه� ��� و ��
یo ��ی�7 �/ !@$
�� ه���� 9! �
 �رای�  v"�¤ و ��� در ;

� ر�6
ر�
ن ���Mرراه��
	� و د�����F .��
د� از  2ازم �رای� دارTا�� !

7 $�
‡هo ا�6�اق ده��. ��
��ایE  &�ی
�� ه

 را از >)�� ����! $� �2د 9! $��o $� �2ا
�
ی�E ���<� زی
د7 ه� �! F�و�ز& E��� رای� در� ��

ه��
[ن 6�د دارد.

�! ه
، $�(� ردیn اول
● ر�

]ً

ن ا�<�� ا�(
م، �! �72 <و�
یo ار��
ط ;�@�> ا��، و <$
ه2ار� و ����
> ا��5�$ E7 $� ه����: $�در ای
��
 د)� $�(� ه
7 ردیn اول! �


تM�r E�� ت
r

 ای#
د و ��F�ش ار��� ���M�@$ �U

ن U"2م ا;���

س، $2 و �رای�! 9
ر��� E�� ،�� mه� و��
>�
$@! و در ; jی n"�V$ 

2�! ه
ی� ���� 
� Pr
V$ 2ان�U !� اد�7 دی�ار7، ا6
�! ه

 از r�یw ر�ًJ2^V$ ،n"�V$ m$و �داب و ر�2م و;2ا Oه��رج از 6
< !9 ��2� �$ 
�

2�! ه
ی� 9! �! د �o $��2ع �2دن در اs9� $2اm3 �! ا <2 ����
$@! >2د�
ن ا��، ; 7

 ه� $2ا��M6 9! ه�!ارزش ه�� 
2��. و � �ی� �$ oی�

9
ر E7 ای
; !� ����
ی� ��(
 �! F�دن $
ه2ار� و 6�ه�v O�ب ����ازی�؟ �(�� ��
�M^��ه
 را Tت ایa��$ Eد ای
���M 9! >2د$
ن درای# !� ،

9�د� ای� �2;! ���9؟

2 �
ز� �2ی��● از 

�?دیj $�ا <2ه
7 ا$�وز7 ه��ا� �
 �رای� و �را��<� ه���� و د>��ان �2;2ان ه� در ���F o�7 ه2ی� >2 !@$

رف ;@�$ 7
ی� �! ایE ا <2ه

.��2�

�2اد�، r�ز �ر
�\�2 �رای� �! وی�Fp ه
V� 7^��� ا6�اد $��2ط ا��. اF� ��ایy 6�ه�<� > 

 >2د و7 ��?ا$ً�"�$ ،���ای� �2;2ان را r��@� ��ا


�J ��ا7 ارزی
�� �رای�< Ia$ 
$ m32ن در واN ،��9 �$ 3"��اد �@��r ل و �رای� را
�Uا Eای
� �>��

 9! �رای�، ار��
ط ��<#� ا6�اد ��اری� و از �

 ��
ی� رواAرای� �! $�?ان ر� ��T�9 ���9 و Q& ،دارد ��
و درو�� ا6�اد ���<� دارد.ارزی
�� >2د از $�?ان ;zا��� ;��


ن >2ا��! ه
7 وا �یE را $�
ن �
�U $� �2د ����! ایE ا�� 9! $\�ود�
ز7 ��� از �5 �2;2ا��U

>�� و ��ایy ا;�����
زه
7 روا�� 
� w�H�

�! از  2ازم �رای� ا��

ب وا �یE و در >
رج از >�v در 
)�
ی��2;! دا��! �
��� 9!ا$�وز7 ��ا���، در ای2J  Eرت �� 

د� $� ���9. در �9
ر ه�! ایE هT

�! او را �@"! و"� ��9 ���
ن ای#
د �
 �����7 در ر�6
ر �2;2ا)�� !�
 �T و ���?� ;2ی� V$��V�� ��
ی� ��2ا� 

خ �� $� ��9. �2;2ان ����F و �ر�


ن وده� 2b�$ !9ر از زی�
 ��ن، زدن $
�j درو� E�v� N(�� و �@� در ����7 ;2ی� و ;"P �2;! دی<MT< د

7 ای#; !� ���9 �@� . �����ان 


ن ��
$2زی���$\�ودی� ، $�زه
 را �! 6�ز��ا

 : m��$iran=me
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�� �@sا% *�ان ��,�ن٨�� l��O 

● 6�ار از&��7 زودرس ��ون o�U ;�ا�5

±���a& �5ا�اد ;�ا6  �����  �b�  !� ��ا7 ;2ان �� ��ن  را�   E� او 
ی� �

.����
�� ا$
 ایF E?ی�! ه���! �(��یE را� �

�� و �!�� �$ ]

 را ��� E� 
ً6�J !آ ��

 �^\�] رو�5� ���
 $� �2ا��

PMU  !� را  ز$
ن  ;�ا�5،  ��ون   ��
ز� �$ وارد   P���  ?�� 
ن ��$a�

.���
زF�دا�

 ���3 Eای در   ●١٠E�  E�6ر  ]
�  �U
� آ!   �� 
�
� ر�6
ر  از   !�2��  

$� �2د، ذآ� $� �2د:

▪ ا���س ��� از ا��از�:


ن ه
 ا6?ای� &��ا آ�د.��
ر���E ه
 �! �@�، ر�6! ر�6! ا���س در اv ن
از ز$

!�  aا�� را آ
ه� $� ده�، ری�±  ��ن  ای���  ا���س واآ�� ����� 


�2
ی��7 در $<
�
ر7 ه
7 3"�� را ا6?ای� داد� و �! 2rر آ"� ا�5
س ���

ای#
د $� آ��. &��7 زودرس ی± $�V^! آ
$aً ��ی(� در ا6�اد7 ا�� آ!

Eی� ای
� ?�N �ان، &�� از ه�����ا���س ��� از ا��از� دار��. �! �TF! دا

$�°o را 3�2ل آ�د� و aUی� �ن را �
 >2د �\"�o و ��ر�� آ���. �P"3 �X و

�w��U QT ا�� از �b� &?�°� ای ��N ن� o5 ر7 ا�� آ! را�
��� Eرز ای
� 7
2�!  ه��
$��� $� �2د،�@�ق از � «��Fا�6
�2ع �QT��» QT دی E



م آ
ره
ی� ا>�^#�
$! >2د و��3 را �! ا�ص ده�� آ! ا���س ��
 را آ
ه� $� ده��.ا$
 را� o°�$ o5 �� و ز$
ن �� ایE ا�� آ! در ��

:o° ف ا�^$ ▪


 ا6?ای� ا���س دارد. �@� آ��� از $^�ف ا °o >2ددار7 آ��� در� ���M��$ ط

ر7 ه
ی� ��b�$^�ف ا °o ار����� !� a2رت ری�± ا��J Eای ��v 


ن آ"�!، �5#�� و ���! در 6�د ا6?ای� &��ا $� آ��.r�� ،!�°�

▪ �\�ك ���
ر آ�:

� 

ن ه
 �! �ن $��a ه����. ��5 ا6?ای� $�?ان آ�� 6@��
6!ایE ی°� از $�°��a ا�� آ! ����� اAآ��. از ا �� ��]2r را 
�� ��U ��� $� �2ا

�$ 7��F2"; �ای�? � !� a>� $2ارد از ا���ه� داد� و در �

د� رو٣٠7 آ��. در 2rل روز �5ود وزن ;"�F2�7 $� آ��. ا���س را آ�& ����� 
 دM�3! و ی

آ���.

▪ $^�ف ��� از ا��از� N���  ه
7 ا��
ع ���:

�2ع N��� در 3 ��2F���2F ،?$ $�غ، ��� و آ�� �! و26ر ی
�6 $� �2د. $� �2ا�� $�?ان آ Eی� >2ن راای
)�"���ول �� و �! 2rر آ"� آ"���ول 

���N ف�ی� $�?ان $^

ر7 ه
7 3"�� ه�ای� آ��. ���� ��� !� 
ً��M��$ را 
 در�J و١٠ ه
7 ا��
ع ��� >2د را در 2rل روز �! ا6?ای� داد� و ��

.��

ی�E �� از �ن ر�& 
ی


ر آ���ن:>�� ▪


د� آ���. ا6�اد7 آ! ��ا7 ��كTدار ا�� E��2°�� 7

7 آ���ن ��<
ر $� �2ا��� از 3�ص ه; !�
��E��2° دار و �
ی� ;
ی<?یE ه 7

ر از �دا$Q ه>�� 

.��
د� $� آ�د��، >�"� را�5 �� از ا6�اد دی<� w62$ �! ��ك ��<
ر ��Tا��

▪ ��QT ه2ا7 � 2د�:
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رج ��2ی�.< !�
�@� آ��� در روزه
ی� آ! � 2د�F ه2ا �
[7 �5 ه��ار ا�� از >

 o3و$� �5ا
M$ !;در 
� ��
�6��A 7

ن &3١B��2�ار F�E�6 ��� از ا��از� در �2ر >2ر���: از آ�م هr�� !� aر ه� از ا��

د� آ���. �
 ایE آTا�� 

;"�F2�7 $� آ��� و ه� ��وز E�N و N�وك.

▪ آ� >2ا��:


ر �! ��
ر $� ر�6 ا$
 ا$�وز� ه�! $� دا��� آ!V�6ا �$aU �U2��6
ر>2ن ودر ز$
ن ه
7 �3ی� آ� >2ا��  ،��

�3، دیN وز�� P�� 2د >2اب�آ� 

$�°aت 5
b6! $� �2د.


6! وزن:Aا ▪

�
ن را ا6?ای� $� ده�. رژی�� اr�� ��5 و ��

ر7 ه
7 3"��، دی��� �H< از���
�3 ��� از اNن �2د� و
� �F��
 ���2 ز� w�
H$ !ب آ��� آ
V�

.��
ا��5
ل T5¤ �ن ����� �

▪ $^�ف �°� 6�اوان:


ن ��^^V�$ .$� �2د ��7 3"

ر7 ه��� ]ً

�3 و ا��5N وز�� �U
z٢٢٠٠ی! &���(
د $� آ��� در ی± رژی� zvای� $^�ف �°� �! 2rر �� روی!، �

7، $� �
ی�� $�?ان $^�ف «ا6?ود�� ه
7 ���یE» آ! در ���ی�� ه
 و $�
ن و��U ه
 �! و26� 

ی2Vر7 در 2rل روز١٢ر ی
�6 $� �2د �! آN w�
3 

آ
ه� &��ا آ��.


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز
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$9 �را�= دا��د

��
�Q ه
U 7�و�� دی�� ای� U !9�وس >U از �c@� ه� در 
�� 
��5

9
$a �را��! و زی�
 ا�� و � دا$
د 2Jر�� �� اL� U�ق ی
 N�ب �2دن &��2

�Fا  
ی و  $� �ی�   �b�  !� &n 9�د�  
� و �� زی���N ه
ی�   
ی  ��$� ز ��ق 


�� از ��?�
وت �! و;2د �$�� 9! T�$ O�2Jر�� را اaJح 9�د� ا��، دور

E��N از دی�ن Q& ی�
� Eای ���
$ ر�O �2دن ;
7 ری� ا�� و $2ارد7 

��6  Eای  !� 3
ی
ن >2ش ��� � از   �<��  !9 ا��  
ه�
ه�<� �  7
�Q هU

ا�6
د� ا�� 9! در ;�E ازدوا;�
ن، در �را��<� و زی�
ی� و >2ش  �
�� از

.���
�� 
; ��
U�وس >

!� �J2^V$ ت
$�< ،
ایE روزه
 در ��>� از �رای�<
� ه
7 $�دا�! در �(� $


ن >
ص >2دM6ن و $2ا
T 
V$ !9 د» ارای! $� �2د

م «�رای� و &��ای� دا$�

را ه� دارد.

!�"� �����2ان 
�رای� �3
ی
ن ��اE�; 7 ازدواج، �! ه�
ن $T^"� �رای� �
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 ;��! ی���� 9�دن ر�O ه
2J 7رت �3
ی
ن را���U ا�� و O�9
$a �� ر

دارد.

�2ا�5 
� ��N�ه� زی
�! >^2ص �2ا�5 اaJح ��� 2Jرت و 2Fد7 و ��

����2عدی<� 2Jرت ه���O $� �2د. �رای� دا$
د در ;�E ازدواج �! ��"� ا�� 9! ه�� Q9 $�2;! �ن  j9! ی �TF 2ان� �$ m32د و در وا� 

F�ی� ا��.


�Q هU E�6�F م

م $� �2د 9! در ��"�! ه�<#�
 2Jرت�! 2rر $@�2ل F�ی� 2Jرت دا$
د �! ایE د �o ا� �� Oه�
E�; 7 ازدواج، 2Jرت او ه�


م >2Hط و  �! ه
 و دو�� ��
�U 7

ی� 2Nن �! ه� 5
ل زی� �2ر a6ش دور��E ه�� �b�ر�<� ه
2J 7رت ����� �! ��N $� �ی�� و �! ایUE�وس �! 

����2J Pرت U�وس و دا$
د ی���� >2اه� �2د.


ی� $� �2د، ایE ا�� 9! $2اد �Uازدواج ر E�; ن در
��! ا7 دی<� 9! در �رای� و F�ی� �3
ی�
د� $� �2د $2اد7 ��اقTن ا��
رای�� 9! ��ا7 �3
ی


 F n�ی� 2Jر��
ن در ;�E ازدواج ه�V$ !9 ا�� ��
���.و ی
 N�ب ���� و ایE >�� >��2 ��ا7 �3
ی

��� �ی� و ��9 2�$;! ����� ��N !� !;د� $� �2د �! ه�� و
Tن ا��
 2Jرت �3
ی
ن �
  2ازم و $2اد �رای�� �2Vاه� ��.$2اد7 9! ��اF 7�ی� �3
ی

����� $\^2[�� 9! ��اF 7�ی� �3
ی
ن �
>�! $� �2د $�2rب ����9 ه���� �
 N�ب ����9.

● زی� �2ر a6ش



م $� �2د $#��_! در �رای�<
� ه
 ا� P"vازدواج، ا E�; ن، در
����9 $�
�P ��ا7 &
IایE روزه
 ��ا7 �رای� �3
ی I
& jاول از ی .��
�� ه
< ���

�$ ��� 
2��j و $�2rب ����9 رو��2& 7 $� QX� د� $� �2د و
T��2 ا��& [H� 7
 �2د. �(�� ا�� ه� �! ایE $\^2[ت9�دن � 2د�F ه

�� !�<
3
ی
ن r�ا�5 و �� �p9! وی ��
����9، �2��j و $�2rب ����9 از $\^2[�� � I
& ���
� ا��.$


د� $� �2د، ه�
ن 9Tن ا��
�2ان9�م &2در و ی
 &2در7 9! ��ا7 ی��2ا>� 9�دن ر�2J ��2& Oرت �3
ی
�م &2در و &2دره
ی� ا�� 9! ��ا2J 7رت �

.����
وت N !9�ب و ��اق T� Eای 

د� $� �2د �Tا��

J ا�� و ��� !�<
9
ر � Eا7 ه���ر $� رود 9! �
��ن ;
7 ��? ری� 9�V$ �$^2ص �! 9
2رت را ی��2ا>� و ی���� $� ��9.��ا�2& 7

Jا Eی! و رو�
� 

�2J Pرت، ��$
� 7

ه�\��! و �j6>�یE $�5"! �رای� ��$��� ا�� 9! �! و��"! �ن ا
N 7 ���� و
aح $� �2د و زاوی! ه

2�! ا7 ����9 $� �2�� 9! �! ه�� و;! �!F !� ?�� ��N و 

ه� ا��وهF .ن $� �2د

ی����� �ی��. ا ��! ��
م ایE $�اo5، $�اF o5�ی������  �b� 


 از ای� ��N 

م �2د.یj $�ل ��ا7 �6"� و ی
 �"2ی?ی2ن ا�� و $��E ا�� ��ا7 �رای� دا$
د ی�� و ی#�E $�اo5 ا


ه� ��>� از �3
ی
ن &P  ��2 ه
ی�
ن >�j و &��2! &��2! ا��، در ای2J Eرت &��2 ه
7 $�د� Fاز QX� و ��را �
 یj $�2اI �_! ��$� دار


د� $� ���9.Tا�� P  ��2& 7رو E� واز 
ی$ j�2rب ����9 و ی

3
ی
ن� �p2[ت وی^\$ ●


ی�، در �9
ر �2 �� �3
ی
ن را ه���>� از ���9 ه
7 �2 ������9 $2اد �رای�� و �(�ا��� ارو&
ی� و �$�ی� �p2اد �(�ا���،  2ازم و $2اد �رای�� وی$


زار $� ���9. �(�� ا�� ��اE�; 7 ازدواج �! �رای�<
� ه
7 $�دا�! ا7 $�ا;@! ���9 � !�
د� $� ���9.رواTن ا��
3
ی� �p2[ت وی^\$ E9! از ای

 ه?ار �$2
ن �
 �BnM، ایE ه?ی�! $��E ا�� از ا ��! ه�N! �3ر ��
 و�2اس �����7 �! >�ج ده��، �
ی� ه?ی�! �����7 ه� �X�دازی�. در �(�ان

٣٠٠.��
 ه?ار �$2
ن $���� �

 ه?ار �$2
ن �
 �nM دو $�"�2ن �$2
ن در ��>� از �رای�<
�  ه
 $���� ا��.٧٠ایE در 5
 � ا�� 9! ه?ی�! $��2ط �! �رای� U�وس در �(�ان از �5ود 

● دا$
ده
j�� 7 &2ش

��� as$ .���9 !;2� ت ری?7 ه�
��
ی� �! � ���

 دا$
د ��j &2ش و >2ش ��� ��� !�
د� از��ا7 ای�Tاز ا�� �6"?7 >�"� �(� ��� 
� �U
� jی E

7 �
 ��� N�$� ا��.

�U ه�

 ���2X� oا��� 
�M�� و ی ��� 
������ 3aU! �3ی�� �
ن را �!��ا7 ر���� ����Vن �! ��� >2د در ;�E ازدواج، �
�U ه
ی� � �A
5 �Fا 
ا$

�� و $�دا�! ��F?ی���.\$ �5�r 
� �$�N ��� �U
� jاری�، یz>� ر
�9 �$�N ��� 7

�U ه�

● �(��یE $�ل 2$


ری�.��ا7 ای��! در در �E�; P ازدوا;�
ن از $�ل $2ه
ی�
ن �92! ��2ی� &�� �رای�<� ;�ی� ��وی� X�� ن
و اaJح $2ه
ی�
ن را �! �رای�<� �3ی�� �
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 دارد $� �2ا�� $2ه
ی�
ن را �!�� wیa� و 

ه� 9! از 6�م 2Jرت و �� ��F� 
� 
2�! ا7 اaJح ��9 9! ه� را�A و ه� ��از����رای�<� ��F 

.���
�

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=117899

l از �را�= ��Pا, ��

��7 �5
س دار

ی� 9! &��2 ه)��� ه
 �! >^2ص �
و�c@� !� ��3 از >

���
�5 �ز$
ی�  �رای��  6��ورد�  ه�  $^�ف  از   o�3  ���9 �$  !�J2�

.���
 ا$��
ع $� ���9 و ایE ا$� را �v�A�ور7 $� دا)�
م ده�� �#�&���2 ا


$H"2ب ���� �! 6��ورد� ه
7 �رای�� �(�ا��� را� 7

ی� اF� وا��9 ه�


ی���  P�N�� �(�ا��� 9!  �رای��  $2اد  
د� از Tا�� �����ا 
��� و ���

،��
وزارت �(�ا�� ای�ان ��ار�� 2U !Nا3�� را $��E ا�� ��ای�
ن دا��! �


ن 2Uض �2د. �3 ��9 �$ !�J2�o از $^�ف �@�c 9�م ه
 و  2ازم �رای�� $�Mار7 از �ن 6����b��U
� 
ورد� ه
 را روH� ��2& 7] دا>"� �
زو ی

a� ف �ن�^$ ������. اF� 3�$?7 و >
رش $�
ه�� 
�� �b��$ ن را ��2ی��� !���m ا��...$
 ��� و ��ون �
$

�2
ی�� &���2 ���� �! 6��ورد� ه
7 �(�ا��� �رای�� ���<�<
� 7
 �! دو 6
2�9ر $(� دارد.در وه"! اول، ��وز وا��9 ه

١.
�� ��2& ��@Aو (

٢.
) ����� ای��� ��ن ��


7 �\�ی�� و � �ژیj ا�� 9! �! ��o �2زش، >
رش و 3�$$?Fا o$
� ���2& 7

یm ��یE وا��9 ه����
7 �
ول $
?7، �! و;2د �$�ن دا�! ه

2��$ ،���

$o ای#
د�5 ����9U Eی�� �"Jوز $� ��9. ا�ن &��2 ��� ���� 

ه� �9ر یF $? و�2;2د در3$ ���ط �! a5ل ه
، HU�ی
ت و $2اد �<(�ار


ه� ای2U Eارض &Q از ��zF $�ت ه
��وع $� F ��
2�� و $��E ا�� �
 $�ت ه
 �@� از �c@�mH3  9�م ه
 و $2اد �رای�� ا��. ی
د�
ن ��

T���? ��وز 9�د� ا�� ��
��ایE ��5 ا�X�7 ه
 و$^�ف �ن 6��ورد� ��? ادا$! دا��! �
���. دی�� ��� در $2ارد7 ��5 ا�6 �6
ر >2ن و ��<�  Q

�
>E، ����� ر�
م ه
 را �(�� ا�� رو7 �
�U ��� ���9. در $2اد �رای�� و ا�3ا$
ت زی�
ی� $E<
��� و &��2! &��2! ��ن &��2 اr�اف �< ،O

�5 ،��)9 o�
در�� $2اد �رای�� �! ��
>E $� �2ا�� �! و;2د ��
ی�. 2Uارض � !\TJ �F7و ;�ا��

س ��ن &��2 �! �2ر ��6
ب، ��9! و ;2ش ه


م یj ��� را�5 و �� درد�� ا#�
ز ه� 5
A�ی� از ا� 

ع ���9؟!�� ��
� ��وز $� ��9. �
 ایE ه�!، �ی��$


� U"2م &?��� ای�ان>��
ر&2ر - $�ی�F�و� &��2 داTv E��\$av ��9د

�$a� !$
�$��m : روز
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��Pا, � ���� �<J د,�ا,�2R-� ز��l از ر9�$ �

�� زی�
ی� F��6! ای�، �(�� ا�� �2ا[ت�?X�
ن N! �^��� �! در$
ن د��ا�N

:����X� 2د< j�?X�زی� را از د��ا


��؟١� �$ !N E$ 7ا�ی� ارای! ��� �
�� و r�ح در$
ن زی�
) روش ه
7 در$


ه� د��ان ه
E$ 7 در >
��! در$
ن �! 2J !Nرت >2اه� �2د؟٢/ (

) 2rل $�ت در$
ن $�MN Eر >2اه� �2د؟٣

�<(�ار7 ��9؟= 
) &Q از >
��! در$
ن �! N! رو�� �
ی� از ��$�� ه

B2اه��< 
ه� �� د��ان ه
ی�   !�  7�5  !N  
�  ��� 
م #�ا  7
��$�� ه  (

دا��؟

Cده�؟ �ای� >2د را ����zv 7

دت هU !9 زم >2اه� �2د] 
) �ی


م ��� �M$ !Nار ا��؟٧#�) $�?ان �
ی� ��$�� ه
7 ا

2�! >2اه� �2د؟٨>N !r2��$ 7
�\�2 &�دا>� ه?ی�! ه (

:���

ت زی� �2;! دا��! ���
ب د��ا�j�?X زی�
ی� �! V���! ه�<
م ا

١���?X��� $�ا;@! ���9 9! در ز$��! د��ا
��?X�
ن �! د��ا�) در 2Jرت ا$

.���
��$���  و زی�
ی� �#��! و $(
رت 9
�6 دا��! �

�� و٢�?X�
ه� و ��V�) �^^V ه
7 د��ا>��
 $�ا;@! �! $�ا9? دا� (


 �2ی�.��� ،���� 9! در ایE ز$��! 6@
 �� دار
^^V�$ 
� �����$���  و زی�
ی�) $� �2ا

�� ��$���  ای٣�?X�
ن د��ا^^V�$ E�#���� «ا
$ ���?X�
م) �
 $�ا;@! �! ا�#�E ه
V� 7^^� د��ا� ���)6 �6
���� �! دری ����ان» $� �2ا

ا6�اد7 9! در ایE ز$��! �V^� دار��، ا�3ام ���9.


ی
ن >2د 9! در ایE ز$��! �#��! دا��! ا��، $�2رت ���9.=��� 
� (

B��
��
ل ���3 ارزان ���� زی�
ی� ا�3ام $� yM6 ،���9 �! د�?X�
ت د��ا# 
�_! ��ا7 $@
�N (.�

C��
ن ده� �
 در $2رد �� 
7 ���
ران 3�"� >2د را �! ��
�Q هU 2اه��V� 2د< j�?X�9
ر >2د �! یj ذه��� 9"� د�� ی
���. ا ��!) از د��ا !#�


ر دb��
وت دار�� و ��� �2ا��� اT� ه� 
ا��! �
��� 9! د��ان ه
ی�
ن 9
$a ���! �! د��ان ه
�7! ی
د دا��! �
��� 9! ده
ن و د��ان ه
7 ا6�اد �

.����V دی<�7 �
ز�
ز7 و ��$�� �2


 ه�٧)����� �! r�ح) از $�ا;@! �! دو ی
 ��N د��ا�V�$ j�?X^� ��$���  و زی�
ی� �! 3^� �b�>2اه� از � �F2ص ا^< !� ،���
اس ��ا��! �

د��ا�j�?X >2د ��دی� داری�.

● ه?ی�! در$
ن

�� زی�
ی� �(�� ور7 از U"� و ����j و �! >^2ص ه�� و /�ا�6 در ای#
د د��ان ه
ی� �?X�
 �2;! �!د��ا� P�� Eا��. �! ه�� 

 � و  �7��V زی��

?X�
ب د��اV���j �! �#��!، �2ا�w و $�ارI او �2;! ���9. در 2Jرتز$
ن 9
ر ����� و د�3 و /�ا�6 �
[��، ه?ی�! �����7 را $� r"��. �! ه�<
م ا
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T� !� 

ن �2ال ���9. ���3 &
ی�E  ?و$��

ن از ���
ران 3�"� او ��? در�
ر� ���#! در$�
ه� او3
ت د��ا�j�?X ��ا7 ;��انا$F ا�زی .���� 
�� m


زل دری
��6، ز$
ن ��9�7 را ��ا7 در$
ن ��
 J�ف 9�د� ی
 از $2اد و [��ا�2اره
7 ا�رزان ���3 ��7 �(�� $� ��د. ��>� او3
ت ه?ی�! 9
ره?ی�! 

��@�c د��ا �ن �N?7 ا�� 9!  از   ���  ،���9 �$ !� 
H$ ������E ه
7 د��ا�  �<�� دری
�6[��ا�2ار7 9!  &�9�د�F ه
7 >2د  ��ا7  
ن ��?X

.���9 �$

● 5�ف �>�

@$ j�?X�
ن، �
[ ��دن �H] ار��
ط �
 د��ا��b�
$o ��ا7 د���
�� �!  ���V $2رد U Eی�ن$(� �

ن ا��. $2ارد $2رد �b� >2د را �
 او در $��# 


�
ه�#
ر7 ه
7 د��ا�
 ����� [�A2�zF7ا��! و �! &���(
ده
ی� ��اr 7�ح در$
ن �2;! ���9. در �ی��� در�
ر� )��� زی�
ی� و ���2 ه
7 در$
ن ��?X

ارای! $� �2د.

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=119982

� (�از��! �-<�H ،�)P�l از �


ن  ���V زی�
ی� دارد �! ی
د��b�6�� ���9 و N(�� ��9 را 9! �!  !b\  jی

�� دارد
)�& 7
5
ل 6�� 9�د� ای� 9! ی  j���V زی�
 N! وی�Fp ه !� 

وری�! ���

�� $� ��9؟ ...��

 را �! ی
د $)�� !9

زی�
 در ه�<
م J\�� 9�دن و  ��V�  jی  ��
ارزی ��ا7  
ت Uarا Eی�� �)$


�� 7]
� P  زدن ��V�  م

 �! r��@� �! د�� $� �ی�� زی�ا در ه�<�$

داری� 
 دو�� �� �Fا �! ه� 5
ل  
[ $� رود. � �F !� y�2�و� acUت 

�5
ب و �9
ب ���9، ه��E ا[ن یj �ی�! ��داری� و ،�A

ن را از �b� ری���V� 

 EایC.���9 ل�ن ��9
� ��V�  را در ��J2^< 


ن arی� ا ��؟���V�  ●

!9 arی�»  �2ن 
3» 
م �  !� دارد  و;2د   ��)$ �2ن 
3  ،��V�  ی�
زی� در 


ت�J2^< از ��
ر ی�@$ Eای .��$
�
ن �ن را «���� arی�» $� ��?X�د��ا

��V�  

ر $� رود. ���� arی� $� 2Fی� و��3 ���� !� 
ی  j���V زی�

��ا�� �3 د��ان MU�� اش دی�� �2د.١/ C١٨$� ز���، ه� د��ان �
ی� �3ش 

 � 2r (

 2r � ١ی@�� اF� د��ان ;"2ی� �9
ر7 ��
 (ی@�� د��ان دو$� ���� ��

ی� د��ان ;"2ی� $�� ��
� Cن �3ش١٨/١
���� و د��ان 

���� ه
 و��3 $\
��! $� �2د 9! ��
 از رو�! رو �!   ��9���V $� ز��5C١٨/٠ود  E! ای��2 دی�� �2د. ا ���X��& 2ن�
�� و U"�  �ن ه� 3

� P���� Eای !� ،���
� ��� nردی ��
J�ا��. ی@�� در واm3 د��ان ه
ی� 9! �! در��� درون 23س 6�U م
���� در �� E! ای��ی��. ا � �$ �b� !


ی� ��� اUات ه� ر�و ��5 ��ن �5 
��.زی�
ی� r��F os$ �@"��گ ه
oF 7 ه
، ا;?ا2J 7رت ه
7 زی�
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ن 3�ی�! ا��؟���V�  ●


 در 2Jرت یj 3�ی�<�$ ���
 ا��. �� ���� ��ا�� ��V�  �>ی��3 
 2Jر�� داری� و یj 3�ی�<� د��ا��. اF� دو��دو$���J2^< E ی  j���V زی�

���� ه
 را در 2Jر��
ن ��9�ل ���9. اF�داری� ��ا��� 2Jرت و  ���V 3�ی�! ا7 داری� 9
�6 ا�� یy< j �9 و ی
 $�اد ��داری� و ;"72  Eوی� و ای�ی�! ��


ی�& j6 ان ;"2ی����� دو د
�$ y< در�� در ا$��اد 
�� 7]
� j6 7 ;"2ی�
�� د��ان ه
�$  y<ی�! داری��3 ��V�  

���، �ن و�3 ��� 
�� E


 3�ی�! ا��. 5
[ ��ا7 ای��! ��ا���  �2J ��Vر�� ��
 3�ی�! ا�� �
ی�� ���I2 ���� وی@��  ���V د��ا ،

ن ����N y9! از و� �H< �


ن 9
$a 3�ی����V�  ،7 داری���V�  E��N 
�� �Fا .��
� w�H�$ y< Eای 

ن $� zFرد �� !�
Nرا 

ت $(�  ���V زی��J2^< از ��! ا�� و ��
 ی

داری�.


● را�P  !H ه
 و د��ان ه

V� » jی 
�� ��V�  ��7 ��
 دی�� $� �2

 ه�<
$� 9! $� >��ی� $�Mار زی
د7 از  s! ه�� �Fا
�� ��V�  ی�
��  s! ا7» �! ��
ر $� �ی� 9! زی�

� ،�����   !9���V زی�
ی� دار�� ه�<
$�   !9���V $� ز

د�9 7U � 

 در ��
س �
 $\o روی�را �(�ی� $� ��9. در 5)�� 7]
� P  ��
326 �V


[ی�
ن &��ا $�� j6 7
����د��ان ه
 از درون  s! 3�ار $� �F�د و �M�ی�
 $�Mار ا���9 از  s! ه yM6 ��� �2د. از r�ف دی<� اF� و��3 ��
  ���V $�  ز


 از �b� زی��� ��V�  2رت ه�J Eدر ای ��
[ی�
ن &�ی�ار $� �2� j6 7
�2Vاه� �2د. ا ��!و ی
 ��9� از د��ان ه w�H�$ 

ی� ��Nان �
 ی  j���V زی�

2� �$ �U
� E� E�6ر ]
���� دا��E ری� و ���o، دا��P  E ه
ی� �?رگ و &(E و ��5 ���� 9! ه�<
م  ���V زدن ��V ��9�7 از6�ا$2ش 

  jدر ی 
7 �
[ی� ��

ن روی� �2��. از r�ف دی<� �I2 د��ان ه���V�  ب
7 ��
 از 3

ی��� �
ن 3�ارد��ان ه& 7

ی� در ��
س �
  P ه� 
���V زی�



[ $� رود $@�P  ]2 ه
 o� ��9 ��� و &
ی�E $� ا���6 و �� 
�� ه
< E� ��3! و��ا  .����Fی���
& 7
�U $� �2د �M$ !9ار �����7 از د��ان ه

دی��  �2د.


ن داری�؟� ��V�  در jری

ی! �� ●

��د� ای� ;"72 �ی�! �
ی���� و ا� �
>� �Fد� ای�؟ ا�9 �
>�
ن ;"72 �ی�! ���V�  ل
5 !� 

ن د��3� P  7
5
[ �! �2F! ه .���?� E)& ��V�  jز �! دل ی


 را c6 Eن ای
��?X�7 �
ریj زی
د7 را روی� $� ���9؟ د��ا
c6 
�� P  !�2F دو Eن���9 در ای

ری�� دا>o ده� m3و در وا ��$
�
7 $�د�» $� c6»

7
c6 
7 ��
 دی�� $� �2د. ی  j���V زی�

 ا�� 9! در ه�<
م  ���V زدن در �2F! ه
P  7 ه��
c6 Eدارد ای �Fا 

ری�� در دو �2ی� ��ارد و ی� 


c6 !9 2د� �$ �U
� P�
�$
�7 ��
 در یj زاوی! 

ه� 3�ار F�E�6 د��ان هF .ا�� jN29 ر

 روی� �2د.����� ��V�  7 در����� jری
� 7


 3�ار $�� P  7

 رو�9 9�دن ایE د��ان ه
ی� 9! در �2F! ه� ���
ن $� �2ا��?X�
 $2اد ��$���ا ��! د��ا� 
)��� و ی
 ��$�� و رو�9 9�دن ���F �

.���9 j�9 
c6 Eه� ای

ص ایE زوای
7 د��ان را اaJح 9�د� و �! 9<

● د��ان ه
ی�
ن ردیn و $��P ا��؟


��، �! >^2ص $�� P��$ و nی� ردی
� 

ت  ���V زی�
 ایE ا�� 9! د��ان ه�J2^< از �دی< ��
[ ی�� از وی�Fp ه
7ی� j6 7
�P �2دن د��ان ه

� Eی�
& j6 7 ;"2ی�

ی� در $2رد د��ان ه�� 

ن زی
د �<�ا�� �! >�ج ده�� 2Nن $@�2[ د��ان ه
7ا6�اد7 ا��   !9���V زی�
ی� دار��. ا ��! ��

.��2� ���
ن $� �2�� و دی�� )�& 
�� 7

ی�E در ه�<
م  ���V زدن &��  P ه& j6 2ی�";


 ��N د��ان $� >��ی�؟� ●


ی��5
ل �2;! 9�د� ای� و��3 9! $� >��ی� N! �@�اد از د��ان ه
ی�
ن دی�� $� �2��؟  !� 
� ،

ن $� ده� 9! در ی  j�r ��V��@� و زی���
ت @ 
H$ %C


[ دی�� $� �2��. در � j6 jN29 7
در�J ا6�اد �� د��ان �3ا$� و ���
٨7=/Bدر�J ا6�اد yM6 �� د��ان �3ا$�، در ٧د��ان �3ا$� و ���

در�J ا6�اد ه� aUو� �� ایE د��ان ه
 د��ان ه
7=در�J ا6�اد �� د��ان �3ا$� و ���
jN29 7 اول و ���
jN29 7 دوم و در ٠=/jN29B و در 

.��
7 �?رگ اول ه� دی�� $� �2���


د�9� F"�خ L�ی

�$a� !$
�$��m : روز
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��م زدن �� 'N= ه�% �Cوا,� ا%


ن��<
�j��2 ه
n�9 7 و �T9 در ارو&
 را $�aن دارد. �  Eی�2از��  ��N

ه
r ��N 7�M! واm3 در $�9? �(� &� ��� ا�� از د>��ان ;2ا�� 9! ز$
ن

.���9 �$ 7�X� ن
� !3aU 2رد$ �T9 ی��ب و >
V��زی
د7 را ��ا7 ا


 ای��! $�ل �T9 ه
 ه�! یj ;2ر ا�� و � �2ع ر�O ���7 و r�ا�5 روی!�


ب را ���
ر $��o $� ��9 ی
 �دم را $#�2رV��2�! ا7 ا�� 9! اF !� 
)��



زد دل �! دری
 زد� و �� >�
ل &Q ا��از و ;�"! $@�وف ا�<"��� ه� �$

 �2د و ی�� دو ;�T9 �T دی<� ه� �! ��� >�ی�شsave moneyی@�� 

.��9 !6
Aا

!9 
)�� ��5 �T9 7

ر ا�� 9! ���3 ا�bU وی��یj��2� E ه� E� او Eای

�o و 7��6 را
� ، ��
����� ��r ��"#$ j�اos$ ���9 �$ �5 �ر$


د� $� Tا�� ���2ان رو6�U !� ����& !9 ی�
��o $� ده�. �T9 ه�� ���� ا$�وز �! ی�� از &�r��6ار��ی�T9E ه
7 ا�X�ت r�ح U�و�

$�ل �T9 ه
 ��ل ��� ا��.

 
�2 �2 �ی��، ر	�Q ا�#�E�� E ا �""� $� ای�
�� ��وع �� 9! �3
7 رو�

 در یj ا�3ام ;
 P و �<�T ا�<�? ه?ی�! ه
7ه�! �N? در�� از ز$�

�2اد� �
ر�� دی�� $� 

ل ا�#�E را J�ف >�ی� $�ل ��T9 9�د 9! &
U 7�و�j ه
 �! >^2ص >� jدری �T9 Eاح 9! دی� �2 �� ای�r 7
�2د. �3

�٢٠٠
ل C ، B٢!J�U !� 
& ��
 r�ا�5 و �2 �� ه�
ن $�ل ه
U 7�و�� ?�� ر3
�� n�9 و zF �T9ا��. $�"�2ن د[ر ��ای� �2د دارد ا$�
ل 


ت �2 �ی�� ا��. �T9 ه
ی#�
9
ر> �<
� 7

ن �T9 هFو����از 6 ��
 �یE ه
 �2د�،6�و�<
� ���2_"� در $�aن ی� �T9 !� !��� !9 �

��$� و ر�O ���7 $��2ع در  ،��7 �
ر�� �!  \
ظ ��

 د>��ان ���V� n9E دارد و &�#! اش F�د ا��. �T9 ه)�� !��Jر ;�ول 6�وش 3�ار دارد. 

.���� ه
7 ;2ان ه� �ن را $� &���
ای#� 9! >

 ● را� ���
ر ا�� �T9 زی�
 �2Xش


ی� �2د �! ز�
ن �ورد و ���
ر��� و��3 $��2ل ا;�ا7 & 2��
ر 6�ا� E� ا7 او�را � !"�; Eر ای
٢٠٠٧ 6��ش را ه� ��� 9�د 9! ;�"! اش در �(o� د 

.���� ��T>� 7
7 $�
ز� ا7 در $�aن �2د. ;
6�وش �T9 ه

� ��
ر�
ل ه�! 3����2& �$ ?$& 
��? ر>�! 9�د�. � 

ی� ه� 

ب �T9 ای�V�����.>�ا6
ت ��5 در ا ��M6 2شX� ?$�3 !9 os� ب ا�A Eد ای
M�Uا !

O� ه
7 ���� از ��! ا�6
د� ا�� ا$
 ه�_�
ن ��?ا$�
ل 3�U! �! ر�ar Oی� ا�6
د�. ����� �T9 ه
 �! ر�ar Oی�، زرد و وا��"� ا��. ا2Jً[ ر

ار���، ���T و دارr ���N��6اران >
ص >2د را دارد.

& 7��N 
� 

��! �"�� دارد. ا�#�E $� ای�& �T9 ���2ن& !� oی
�� ��9 ���9 

ب �T9در ��E ;2ان هV���� ه
 در�
ر� ا
�b���#� از > !� ��

 �T9 7ا�را � �>��2ع ��T9 دار�� E�A ای��! N! ر !N ���2ن& !� oی
�� ����� !�
 &�دا>�، ای�)�� �#���b� Eدر ای .�����& �$٣Cاز �Jدر 

�� دا����. &�% در�J در اP"v $2ا

��! �"�� ا ��! ��� از &�% �& �T9 ی��< !� oی

ن ���رد �T9 ا�X�ت �! &
 $� ���9 و ��(
 ��ا7 ���9 درز

.��
��! �"�� $� رو& �T9 ی��ا�� �! >�$ �c@�
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٢١

�5! �9� از &���2ن �V� �T9 و &
��! دار ا$��
ع $� ورز�� و �2ع &��aت �$ o� د !� �J;�] $� ده��.  در�را � ��
� !� !��C/٨�Jدر 

��J از �����2! �2د !$
�_! 9! در &����� w�r ���2 و& �$ �V� 7
� P"3 �رزو $� 9�د�� ا7 9
ش 7�3 $�
�!ه� �! د ��T9 7��"��3 o ه

�2ل E$��9 دا����، ���3
ن �3٧/٧ 

ق دار ��! و���ن &
ی�
ن $� ���9 9! ���! �! �2ع o^6 $�?ان �� �T9 !ه� ه��� �Jو �"�� در �
�29

�� &���2 و yM6 اF� $#�2ر �
��� �ن ه� روز U�و�� �
ن �T9 $�ل >�#�٢C& 7$� �2د. �5ود 

 $� ���9. در�J ه� ه���! �9


● /(2ر &
��! >�#�7 ه


ل 3�ار F��6! ا��. ا$��M2رد ا��$ 

��! دار ��� از ه�! &
��! >�#�7 ه& 7

ی� ه
 ه� 9! �
�M! دی�ی�! در ا�X�ت &��2در $�
ن �T9 ه�ی


ن�
�2 2س واm3 در >�
$ j��2� .��
��! >�#�7 رو �ورد� ا& 7

ز�F �! &���2ن �T9 ه� ��
ر� دار�� B=7
��2ی2رI $�9? 6�وش ا�2اع �T9 ه 


ن ����
 $� �2ان دی�.Fر
�� 7

��! >�#�7 ا�� 9! $� � را در &&

Fpاز وی ��
ی� دارد و r�ا�5  �
س >2ا��� $� 2Fی�؛ ی��
Xا� �� 
J9! ا �

 $�ی� 6�و�<��
�2 2س U�A! 9�دن ا�2اع  �
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ت �@�9 7


ی� ��� �� و Uر !��zF 2ع درA2$ Eدی�� �2د. ای �� n"< ر در
�
ره
7 $�@�د7 در &�� ��ای#
د $� ��.��دا��! �2د و ه�2ار� یj ا��ا�


��M داH$ ر
��� رو7 �� ���
��3
� 7

 زاوی! و ;(� $2ه� 

ور�
ی� زاوی! و ;(� 9
�� F�ا�6 ه#$ 7

�� در �v�ای2J Eرت $
��ی�Q $2ه� !��

��N ! �2د و��د�3 �@ 
9
�� �! �ه��<� و � z6
�! �2د �
�J$! >2اه� دی�. ��ا7 ای2b�$ Eر [زم ا�� $�
� n"�V$ ت

ر$2ه
 در ;(� Eی


2r �Uل $� ��9.� Eی��N !"5�$ Eه� ای
F .2د� �V�$ 
زاوی! 7 ر�� و ;(� r��@� $2ه

7 9
ه� $�^�V$ �5! 7 ده���
�� ی
��.��ا�9 $2ه
� ��& 7� �U !"� ����9 ��ن &��2 ��اE��� 7 ز>� در


ن�● $\�ودی�  ه
 و $��aت 9
�� $2 در ز


ی� Eای��
�� ���� �6
9 ��& �9 7 !�5
� o9 ��$�� 7ا��5! 7 ده��� �
� 7
� �! �ن �2ا�5 9! از  \
ظ زی�
ی� $(� ��ا�� $os$@�2ً[ �@�اد $2ه

>y $72 ;"72 ��، 6�ق �� و >y ;�ا����9 7  $2ه
 او 2ی� داد� �2د.

 !�
�2ا�5 را رو7 �2ا�9 �5 &�� � E&�� ای �7 &
�2ا�5 $� �2ان $2ه Eدر ای 

 �����&Q از ر�� $2ه� ����� ه
 $� �2ا
< !�
�V��2< .د�9

.����� 2$ ��
$�ل $2ه
7 >2د �����یE �(�� را از 9


�5! 7 ده��� و ی
 $2ه�
ور >y ��ش در #$ 7

ن $2ه�
� &Q از 9
�� $2 در ���
ر7 از ز$ ��N�32$ 2رr !� ��
r 7 !MH�$ در ���
��3
� 7


9
ه� ی
�6! ا��  �7 �
�� �! $2ه
���
 9! در اL� ��ش ;�ا2< �5#�٣٠ �
 ١٠$� ری?د. از �.�Vد ��� >2اه� ری
�2ا�5 ی 7
 در�J از $2ه

2��. ایE وA@�� در � �$ !Aر
U Eر ای
Nدان د�ن ��� از $
�
 ٢B در�J $�دان و در ٢٠ �
 ١٠ز� B٠Eی����� Eن رو7 $� ده�. ای
� در�J از ز


ی� $\"2ل $� ! ��$ E7 از ای�ا7 &��<��� .��
ن ��ا7 9
�� $2 $� &�داز�
ی����92یo ه?ی�! ی� ا�� 9! زB/دد.٣�F ل
 ا��@�

� 7
�! $2ه�
 9! ا��5
ل ری?ش $�32 $2ه
 ه���! و;2د دارد $�
�P �ن ا�� 9! &�� از �#�
م �F�د.از �#��>�"� �9 &�� �2د 9
�� $2 ا


 J25"! و د�3 �! ;(� و ا$��اد  $2ه
7 �� �2;! ��9 و �@�اد F�ا�6 � o�U E�5 اح در�; �F2ا$ ��
9 ��
��
 زی
د )�7 9
��! ��� و ��ا�9 �
ه

�2Vاه� ��. �� 7
��P ���ی� و ی
 ���یm ری?ش $2ه


�� از ری?ش �
�� $� �2ان �9 &��� � �H�2�$ �5 در ��

 اF� ��ا�9 $2ه
7 �� &�� از 9ً��A�V� 7 >2د
$�32 $2ه
 را �
 $2ه

�� ه
ی� 9! &�� از o�U $2ه
7 �9 &�� ��7 دار�� $� �2ان yM6 در ���! 7  را�
��. در >
�2&��� !��
9 7
9
�� $2 9�د و $2ه �� �N 
� ی
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.��
���� را در ;"�! 9 7�@� 7 !��
9 7 !�5
��! 9�د و 
را رو7 �2ا�5 دی<� �

�� ا$�وز�?& !$
� !�Tه : m��$
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Hair conditioning'�,���9 '�دن �� 

Eدن $2 [زم ا�� در $2رد ای�9 Eی���
9 [�\J در $2رد روش [�A2� از o�3

��! ا�
ر� �2د:� ��N !� واژ�

) ��ی��� 
9  �� Conditioner«ده���  � 
5  » ز�
ن،  6
ر��   m;ا�$ در   (

.��� !�;��

7 5
 � ده��� در ���
ر7 از $2ارد رای% ��� و �!
واژ� «��م ����9» �! ;

��م !9 � 

د� $� �2د در 5T» ا���ی����
2�U !� y"vان $��ادف  �� «9

)
�! در r�F 7��� !M�و� ه
����9Emoients 7 ه
F٣) رد� ا7 ;�اC !�
F INCI

�رای��) و  �(�ا���   mی
�J !� 2اداو$ 
م zFار7 � ا �""�   E��  �����)

.��دار


ر ا ���ی�� $��T رو7� ���
$2X از $2اد7 ����Q& !9 ��� o از ���


م دار��) 9! ایE ا$�� ��2��� 7
)��
��
zF �$ 7ارد. (ایE $2اد �2ر6; !� 2$


ر;� $2 $2�2م �! ((< [H� 7
)�
ز ��ن &2 � �U
�Cuticle.2د� �$ ((


ه�2ار7 �7 2$ �
�U از د�� رE�6 رF 2$ ��2r�دی�� و ه�_��U !� E"� ز��7 و 
)��2$
ز ��ن &2  Eای��
�� ��9 ��� Q��2ر را >2ب $�@

در>����F >2د را از د�� داد�، �9ر و$
ت �! �b� $� �ی�.


ر $s�� و;2د دارد. (ایE $2اد� 
)�� � 2�
ر $"�<

م دار��). >��s ��ن �
ر5
 � ده��� از $2اد7 ����o ��� 9! در �� ��2��
9 7
)��
�� �2ر6

5
 � &zی !#���
 و در )�
ف ��ن �J 7 $2 و
)� 2& [�H�� �U
5
 � ده��� � y�2� 2$ ���! زدن در 5
 �ا ���ی
�7، در>�� و �(2 � �

>�j و $�2rب $� �2د .

7 5
 � ده��� دو د��! ه����:
▪ 6�اورد� ه


ز �! ����� دار��.Rinse outـ ��
د� $� �2�� و 3�o از >�j 9�دن T2 زدن ا��X$

�� ($�2bر د��! اول 9! �@� از �� �� j�< 2$ !N�2[ هJا 


ز �����7 �! 5
 � ده��� دارد. �! 2rر7 9! ��ا7 $��2ه
j�< �"�< 7 و ���P دی�� از 5
 � ده���r��@� $2 ا�� �! >�Q ی
 �� �2دن �ن) 

)�M�U 2ذT� 
� 7

ل �2Tذ $� Deep penetrating.��9ه���2�9 o<د� $� �2د 9! �! دا
Tا�� (


م $� �2دLeave onـ #�
 د6@! �@� 9! �
$2X زدن ا� �����ار��. و $� �2ا ���
ز �! �������. د��! دوم 9! 
�� �3
 رو2$ 7 �

 7
�� و � 5
 � ده���6Rinse-out�ق ایE دو 5
 � ده��� در ایE ا�� 9! 5
 � ده��ه

�N? 7 از �ن رو2$ 7 $� $�2�� و $�Mار � �$ ����� 

 7
��.Leave-onه
�� 

ی� �! 2rر 9
$o رو7 $2ه� 
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)�9��
��ایE در ����� ایE 6�اورد� زی
د� Traceد�3 ���9 ��(
 $�Mارا�� .��
�� �3
����.) از 5
 � ده��� �2ع اول �
ی� رو2$ 7 ��رو7 


د� از 5
 � ده���Tا�� [�\J روش ●


ب 6�اورد� 5
 � ده��� $�
�P $72 >2د�
ن ا��.١V��) ��ی(� ا�� $�5"! اول ا

٢$ 7] !�] 2X$
2�! اL�7 از �F ه�� 
� ���9 ���
��.) �@� از �
$2X 9�دن $72 >2د را �! >��2 ��� ���
�� �3
� 
�� 72

٣ 

�� �3رت ;zب 5� Q�< �"�< !9 2ن $2ی�N .���9 7��>�� ! 25 
� ده��� �� رو7 �ن ��9� ا��.) $72 >2د را را �
 د�� و ی

H$ ی�

م �2د ی
 25 !؟ �#�9
ر �
 د�� ا Eای !�
�w د��2را @�o $\^2ل 2Jرت &zی�د. در 2Jر�� 9! از[زم �! ذ9� ا�� $�?ان �ب �F�7 از $2 و ای�


م ده��.#�9
ر را �
 روش zFا��E و ��دا��E ا Eی� ای

د� $� ���9 �T25 ! ا��


$2X $� 9�دی�) �
 �! >��2 درn9 د��) $�Mار7 5
 � ده��� در n9 د�� >2د ری�V! و د��(
 را $
 � ده�� (در�� ه�
ن 9
ر7 9! ��ا7=� 

9 �V& 7ا�ی�� �
�� �V& 7 $72 >2د

د���
 &F �V�دد. �QX �ن را �! 2Jرت ی��2ا>� رو7 ه�! �
رهTا�� P�
�$ !�
�دن $� �2ا��� از �

.���9

B 
�� 72$ I2�
3! و � yM6 .ژده��
�

ی� �� رو��2& 7 �� $��2 5
 � ده��� را X$

زدارد.) �� >aف ���ا��5
ج �! 5
 � ده��� 

C .م ده�
#�
ی� ��3 ���) �! 5
 � ده��� ز$
ن ��ه�� 9! 9
ر >2د (�s�< o�U 9�دن �
ر ا ���ی�� $2) را ا� o�@ ر در د��2را
9 Eا7 ای�ن [زم �
ز$

9
ر $@�2[  Eای .��
�٢ 
 دM�3! ز$
ن [زم دارد.�٣

��� �2د (ی
د�ور7 $� ��9 ٧�� 
5
 � ده��� U�2ر ده�� � !� !��v� 72$ 7ن �ب را از رو

 Q�< 72$ >2د �! $aی�� ر�6
ر 2N .���9ن $2) ;�ی�

در 5
 � >�Q ��اV� 7�یP، $��@� �� ا��.)


$2X 9! ه�N! ا6�اط ��9� �����! ا7 9! �
ی� در ایE $�5"! د�3 ���9 ایE ا�� � !9�a<ف ���� �(�� ا��، ��ا7 �ب ��9 5
 � ده��� زی
د

)�9���2Hر 9! ذ9� �� �
ی� $�Mار ا
����!! 2Nن ه����. ��ا7 ای2b�$ Eر 5
 � ده��� راTraceا6�اط 
�� �3
� 
�� 72$ [H� 7ده��� رو � 
) از 5


د� ���9 9! 3^� داری� از�5
م >
رج �2ی�.Tا�� ��
ز$

��! دی<�7 9! �
ز ه� �
ی� �
��9 �2د �ن ا�� 9! ��(
 $�Mار ا���9 از 5
 � ده��� �
ی� رو�
zF 7اردن $�Mار زی
د از; !� .��
�� �3
� 
�� 72$ 7


ت و �9ر ��ن F �$ 2$�دد.$ �U
5
 � ده��� �


ی� زی�
ای�ان� : m��$
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�))' �� �H �� �!�C ��'�م ه� 

�6
ب را رو7 &��2 >2د��A م�وج از $�?ل 9�از > ��& �U
� ��� o3�5ا

$�
ن را �#�ی� ���9.�9 
��5 wی�دن و �@�9 

 �� و &Q از ����


د� $� �2د. ا$
 درTا�� �@A2$ 2رتJ !� !9 از دارو�� �"�<9�م> �


ن  2ازم �رای� ه� 9�م ه
�T"�V$ 7 و;2د دارد. ایE ه�T! $� >2اه�� در�$

��\J ����F �$ ار�د� 3
T2ر $@�2ل $2رد ا��r !� !9 م�2ع 9� ��N 2رد$
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.���9

● 9�م ه
$ 7�2rب ����9

¤6 $�
ن &��2 و $\�y اr�ا�6
ن
\$ ��2& j2ان ی�U !� 
$�2rب ����9 ه

��2 ��
 N��� اش را >2دش �2 �� $� ��9 و �& !N�F���9. ا �$ o�U


زA 7�ور7 ا��.� I
��r�ف 9�دن ایN E��� ه
 در ;�ی
ن &

:���9 E�$
9�م ه
$ 7�2rب ����9 از �! r�یw $� �2ا��� ر��2r &��2 را �

�m از د�� رE�6 �ب

zF 7اردن یj [ی! N�ب �� رو��2& 7 $; �� 
� �<��

��2rذب ر
5
و7 ا;?اء ; �<�� (
��� واز �E و 9"�9�م ه
$) ��2� �$ ��2&

ه���� 9! ر��2r را ;zب 9�د� و در >2د �<! $� دار�� و ��>� دی<� 9!

�� دار�� و
�2م) ����� �������� ه��رازن [
9�م ه
7 5�6! ا7 ه���� ($

.���
$��P �ب �! &��2 $� ر�


�� 9! ر��2r را� ��
ی$ j�2rب ����9 >2ب �
ی� 5
و7 �ب و دی<� ���9�

!9 �	
;zب و در &��2 �<! دارد. �(�� ا�� ایE 9�م ه
 دارا7 ا$2 ��2ن ه

.��
&��2 را ��zی! $� ���9 �

��2
ن >2رد� ا�F !� م روز�9 

م 9�م �P و ی� 
��5 .����? ا�2ا�U دار 
�. ای�(
 در واm3 ه�
ن ا�2اع 9�م ه
$ 7�2rب ����9>2د $�2rب ����9 ه

�6
ب ه���� و از ��>2رد �
�� ه
c$ 7� ا�@! $
وراء � �A 7و
���F2"; �T�7 $� ���9. ایE ا�@! در &��2 ای#
ده����. $�2rب ����9 ه
7 روز 5

�6
ب �2>�<�، ���
ر7 ه
7 &���2 و &��7 زودرس $� ��9. ایE ا�@! ��5 و��3 9! >2ر��� دی���!�J2� 
�� !� Q& 2د ه� و;2د دارد� ��� 


د� ���9. ایE 9�م هTا�� ?���6
ب 3�ار$� ���9 9! از 9�م ه
$ 7�2rب ����9 روز ��5 در روزه
7 ا��7 � ��

3 �U�o از در $@�ض �� ���
ی� � 


��ار �2��. ی$ j�2rب ����9 >2ب ر� wی�و �@ 
6
Q& !"J از ��a� 

د� �2�� و ��5Tا�� E�6�Fز �رای��

	� و ی
 �! 2�Uان زی��)�� !� ���ا $� �2ا


د� 3�ار Tز �رای�� $2رد ا��

د� 3�ار ده��. اF� $�2rب ����9 را �! 2�Uان زی��T2رد ا��$��
�� ]
$� ده�� �
ی� �2;! دا��! �
��� N !9��� �ن �

زی�ا �رای�� 9! روN ��2& 7�ب 3�ار $� �F�د �� ر�O �� $� �2د.

��$� �"2ل ه
7 $�د� !� P�9�� Eه����. ای 
2[ 5
و7 ه��رو��9 ا���ه�@$ P� 7
 را از رو7 &��2 ��
 �� $� دارد. �
 ای$E�2rب ����9 ه

7 9
ر �
ز�
ز7 &��2 ا6?ای� ی
�6! و �
�6 &��2 �(�2د $� ی
��. ��>� از 9�م ه
$ 7�2rب ����9
5
و7 وی�
$�E ه P� A و Eو C2لr ه���� و در 

. �@� $ ���9�2rب ����9 را ��5
 دور ��N و روP�7 9! �� رو7 &��2 3�ار دار�� 6��J $� ی
��� y�2� !9 ایE وی�
$�E ه
 &��2 را ��zی! ���9


د� Tاز ا�� o�3 .��9 �$ 7��F2"; 
9
ر از N�وI  >2ردن &��2 �� Eای .�� 
2�! ه
7 >2د ��Fی��
از $�2rب ����9، &���2
ن را �
 �ب و �م ��2	��6 .

.��9 �$ �b6

�o � 2د�F ه2ا $\M$ در 
دی<� $�2rب ����9 ایE ا�� 9! از &��2 ��

����9 I
& 7
● 9�م ه


ز7، � 2د�F ه
 و �ر� I
& 

ز7 &��2 ا��. �� I
��2 �
 � و �
داب، && Eا7 دا���ی� روز7 �3م اول �
٢ای� ، از &���2
ن زدود� $� �2د. �

�

ی� 2rر7 ��� 

 9�م &
I ����9، >2ب و $aی� &���2
ن را ���? ���9. &
I ����9 ه� !���$E�� از ?����2 ��
 را & �@��r 7
9! ��
م N��� ه ��

& 7

I ����9 >2ب �
ی� ��2ا�� ه� �2ع $
د� �رای�� ��b� &2در 2Jرت، رژ، 9�م ه& jی .��
ی! و �v�� را �! را��5 و �! ���U از رو7 &��2 ��دارد.���

���2
ن >�"& �Fار ده��. ا�����9 $2رد �2;! 3 I

ب 9�م &V��� >�j ا�� &
I ����9 ه
N ��9 7�ب را ��ا7ه���! �2ع &���2
ن را ه�<
م ا


ژ $aی� رو7 &���2
ن ��
 �� و&���2
ن ��F?ی���. ا���ا 9�م را رو7 �I2 ا�<�� >2د �<zاری� و �@� �ن را �! ��o دوای� $��
\�ا ��9? �! ه��ا� $

�� و �@� �! �را$� �
 د���
ل �ن را &
I ���9 و �
 �ب و �م
 ����2 ده��.�<zاری� b\  ��N! ه�
ن 2rر ��

�6
ب��A 7
● 9�م ه

 Eد. ای��F �$ ار�3 �T�� وراء

 ه� روز� �\� �
�� ا�@! $$ ��2& �� ��\J a�3 !9 2رr ن
ا�@! ��ا7 &��2 ���
ر زی
 ن �ور ا�� و �! �TF!ه�


د�Tا�� Eای��

ن &N ،��2�وI ه
 و  j ه
7 &���2 ا��. ��r�� !� aا�� �"Jا o$
U ان������6
ب ��ا7 ��
$� ا6�اد A�ورت دارددا� �A  م�از 9 


 و;2د ای��! ���!و �J2� ��5! ��� 9! ��5 در 6^2 � از �
ل 9! ��ت ��6
ب ���
ر �9 ا�� و ��ا7 ا6�اد7 9! در� ?�� $�?ل ه���� 
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2r !� ب
�6� �A م�از 9 
7 $� ��9 �
ز ه� ��5��F2"; 

 7�5 از ورود ایE ا�@! ه� 

د� �2د.&�#�� هTا�� !�ر روزا


ن �
 �Uد ��
�6��A م�ی� 9�م >
��5
 ه�<SPF ��@$ ��� ���N؟SPF ��>2رد 9�د� ای�. �ی
 $� دا


 ی
 ا�@! $
ورا)�� ���9 �$ �b6
�6
ب �! دو روش از &��2 $\��A 7
ء ���T >2ر��� را ;zب $� ��9 و ی
 ای��! �ن را$2اد ����o ده��� 9�م ه

z; ن در
��	
��2ا $�?ان  �� ا�
س  $� �2ان ایE 9�م ه
 را   Eای��
�� $�T�ق $� ���9.  و دm6 ا�@! در;! ���7 9�د. ایE در;!$�@�Q و  Sunب 

Protection Foctor 

م دارد.SPF ی� 

�6
ب ��A م�د� از 9
Tون ا���� ����6
ب��١٠
 $� �2ا��A م�9! از 9 �$
���� ه�<���� و ا�5
س �2>�<� 
�� �3
 دM�3! زی� �2ر>2ر��� �


د� ���9 ز$
ن Tب در $�?ان ١٠ا���A را !M�3د SPF �Fا as$ .���

١B 9�م ��
 SPF 9�م ���9 و �! $�Mار ز$
ن �! د�� �$�� زی� ��6
ب ���� ��
� 

١B٠ 
�6
ب �
 ٢ دM�3! ی��A م�9 jی Q& .���

�U و��� $� �2ا��� زی� ��6
ب ��� SPF��)� 
���� 9! از &��2 �� ��@$ Eای !� 

[��  ?و$� 

�� ��7 $� �2ا��� در ��ا�� ا�@! >2ر���]2r ت�$ 
�� !9 ��
�@$ Eای !� !�"� ��9 �$ �b6

�b6 �2ی�.$\\$ 

 
�6
ب ���A م�9 ���2�! $� �2ا>N !9 2ِال &��  $� �ی�� Eل ای
5SPFب ���9؟
V��
�P را ��ا7 >2د ا�$ 

 
2��، و �2ر ه���� 9�م �"� �F٣٠ا SPF 
� B٠.���9 �$ !�J2� 
 را �! ��


د��T� 7 ا�� U � 
9! &���2
ن در 5 �	
�! ی
 ه�� و ارو&
�$ 7

�P ا��.��ا7 &��2 ��9 ���� �� 9! $@�2[٢٠ �
 �١B SPF�ا7 �pاد����$ 

�٢٠
 ر���N  O و $72 ���� دی�� $� �2د  SPF 
� C، ٠��ر ��
٢٠�6 �
 SPF ١٠ ��J2! $� �2د. در $2رد &��2 ه
7 ���� و ���
9 �/
T5 7ا�� 

.��
ر �2� �$ �>�<2Nد ���9 
ا�� 2Nن ای�(


 SPF �٢٠�ا7 &��2 ��9 ���� �� 9! $@�2[ �
 ر���N  O و $72 ���� دی�� $� �2د � C،٠��ر ��
 ��J2! $� �2د. در $2رد &��2 ه
7 ���� و ���

١٠ SPF 
� ٢٠��
ر �2� �$ �>�<2Nد ���9 
9
�6 ا�� 2Nن ای�( �/
T5 7ا�� 

 o3ی� �5ا
� 
��١B از Q& !9 ��
�6
ب را رو7 &��2 >2د ��
 ��. ی
د�
ن ���A م�وج از $�?ل 9�از > ��& !M�3ن را د
�$�9 
��5 wی�دن و �@�9 
��

�#�ی� ���9.

�6
ب��A م�ن و 9
● 29د9

 �F��
ن &��2 را در 2rل زr�� !� aا�� �H< ا�� E��6
ب �2>�<� ��ی� در دوران 29د�9 $�� jن دری
��V ا6?ای� ده�. $�ا3�� از 29د9

 E�� .����
ن و �@a�Hت 9
ر �
د� ا7 ���

 در �J2^< 2ر���< ��

 �١٠�ا�� �� [�J ٢!9 
#�� 
 �@�از/(� 9! �
�� >2ر��� �2زان ا�� �

�6
�� ا���ا �ن را رو7$� �2د 29د9
ن را از �
�� $����M >2ر��� دور �<! داری�. 2Nن &��2 29د9
ن �5
س ا�� 3�o ا��A م�9 �د� از ه
Tز ا��

�� از &��2 ��� ���9.N29 ���3

!9 

 ��. از �ن ;�� I7 29د

ن ��اد �ن را رو2J 7رت و د�� ه��
��� ��ا7 �2 �� وی�
$�E اF� ��ن 29دI �! �ن وا��9 �$ m��$ 2ر>2ر���� Dدر 

�6
ب $V^2ص 29د9
ن ا��A م�ن از 9

د� a$ !9 ���9ی� �� و $�
�P �� ه����.&��2 29دI ا��، �
ی� �2;! دا��! �
��� 9! در $2رد 29د9T��

�b� 29د9
ن، P"; 7ا�� Eای �و� �aU ظ ��� ا�� و
7 �
د و ;zا�� ا��.در ایE 9�م ه
 ��>� از ا��5
ط ه
7 [زم  \
5
و7 ر�O ه 

����9 E7 رو�
● 9�م ه

9! �
ی� ��)$ !��� ���! ه
 درایE 9�م ه
 ��ا7 از ��E ��دن  �! ه
7 3(�2 ا7 روr ��2& 7�ا�5 ��� ا  Eا�� 9! ای Eای ���
 �! �ن �2;! دا��! �


� �L>� در ا�و � ��
‡ ار�L دار��$ 
)���ار�� �@�c از � ��
��[ رE�6 ی
 �Uم �@
دل ه2ر$2ن ه
 ($as ه�<
م �
ردار7 ی
ا6�اد $U n"�V"� و $��
‡ ی



�U ���ی�$^�ف ��>� داروه
) �! و;2د $� �ی�� و در ��>� $2ارد ��? ا�@! 6�ا ���T >2ر��� �
�U ای#� ��
��د ایj  E ه
 $� �2د و اF� ه� 


 $� �2د.)��

 
@6 
��E را n32�$ و یa$ �� 2� !9 ه��رو2��9ن ه���� os$ 7و7 $2اد
5 ����9 E7 رو�
�� �ن را �9 $� ���9. در$
ن  j ه
 �y�2 ایE 9�م ه
9�م ه


$�. �! 2rر7 9! ���
ر7 از ا6�اد از ادا$! در$
ن $�^�ف $� #��! 2rل $� ا 
 ��J2! $� ���9 9! از 9�م ه
7$�ت ز$
ن زی
د7 �� !� ��2�

�� اF� در 2rل روز ازBرو�E ����9 ا7 9! 5
و7 ه��رو2��9ن �
[�� از 
��� P��� ن
����. 2Nن $��E ا�� �! &���2�
د� Tه���� ا�� �Jدر 

 
�6
ب ���ASPF o3�5ا B��� ن
� ���2& 7

د� j  ���9 هTا�� 
T � ��9و7 ه��رو

ر �9 ر�O >2اه� ��. در�J و در P� �r از $�2rب 5 ����9


رس&
>�F : m��$
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J!�)� =N'


ت �ن ا�� .$�J 7 از��F2"; و 

/� ه? &T5 �T9 ه�ف او �! از &���2ن


�� و از &���2ن� 
& P 
9
$a" ا��از� و 3 �T9 !9 ی���
��ا7 ای2b�$ Eر �


O�� 7 ی
 jN29 و �?رگ &�ه�? F�دد.)�T9

��2! >2د !� jی �ا�� 9! ه ��� o���� �T"�V$ 7
ی�T9 j از ���3(


ن��>�
7 [زم ��اT5 7¤ اc6 !9 �T9 �	2"; ���3 .اه��� ا�� ?	
5

�2ع ا>�� !9 ��
� ?��  I2� "
5aHJا 
ی ��� و $��2ا�� F�د و �$  E�$ء
� را 

E��_2د. ه�� ��� !�J2� و ����$ E�$

ن ���>�
7 ��9�7 را ��ا7 اc6

��)�. ��
ول �?r "
�
�6 �
�U $��2د 9! &
 درون �ن �"�?د و ا�5
A7 ا
c6

.��
� !"J
6 ������
� jی �T9 I2�
 و & ��>��I2 �"����یE ا E�� ا��

@$ !9 .��
� !�� j�3 ای��و و ی
6 
�� ی
 روی! �T9 9! $��2ا�� ��� دار ی
 �N�� ی
�$ ���3E�6

	� ��9�7 ��اH� 7��w ی��! �ن �2ا� j2ع ی� "]2�

��o ��� ا�� 9! در ;zب ���و7 �� !��

 را دارد. �T9 �T9 n9 از دو �V� ���3 و && P 
3 

�� از را� رE�6 �� رو7 &
 L2$� ا���� I2�

 ����"� !��

	� �����7 ��اz; 7ب �I2 دارد. ه� �3ر 9! &�
�� �2ا� ��$�� �V� !9 �3ر �. ه�ن ����
��>��6
ر رو7 ���3 ;�2	� &
 و ا ��
�

$� �2د .

: ��	

ت زی� د6 �3�$�� !� �T9 ی��م >
● ه�<

2V� و�����ی� از 6�< m32$ در "
��5 ��
�� !�
�E ا�� 9! $��$ 
�! و در 5
 �- 2Nن �
ی? و 3
 P ه� دو &
Fرا ;�ا 
اه�� 2r !9ل و U�ض ه� &

ای��
د� ( 9! وزن رو7 &
 zFا��! �
���) ا��از� �<��د.


م ده�� 2Nن در 2rل روز و #�
7 روز ا)��
	�� 9! ایE ا��از� �F�7 و >�ی� را در ا��
د� رو7 &
 ورم $� ��9 و �?ر�F� $� �2د .- �@� �&


ز $� �9� 
; !�7 ��
 را $�?�� را �! ا$�� ای�
�V�ی� .- ه���T9 ?F را O�� !9 ا�� ی
 ����3 از & �

7
& !� !$�J درد و �U
� Eی� و � ای
��
د�� �F را �T9 ورد و
�E ا�� 9! �6
ر ���$ 
�� 7

 $� �2د .&�� 


وت ا�� .T�$ 
�! ه
9
ر> P 
��ا �V�ی� 2Nن 3� �T9 ?ی
- ه�J !� ?F�ف �


��! دا��! و ���3 ;"2	� �ن F�د �
�� و& ������

 دو �� jا�� 9! ی ��T9 ب
V��
ب ��T9 ا�� 9! ��� از یj- �(��یE اV�� ����یE ا

. ��
ای�� &
��! دا��! و �I2 ��? و 3
 �s"s$ P دا��! �
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�+��H دن��, �<���ا% ز� ��[o %�+��:

�F���� در زN29 ات����� .����9! 6��ش را � �����ن ��
ن �� از �
;2ان $

&��2از  !� 
ر �F�ی� و �� روز$�� 7 >2د ��ه��، 26ت و E6 ه
7 ;�ی�7 را 

 ��]
M$ �r وی�. در�7 ;2ان ��ه
/١٠٠Eدا�� !>� را� �
د� ��ا7 دور 

!� ���3 Eدر ای.���� Q9

ز�2� !� 7��
7 &��7 و;2د دارد. دی<� ) 
�


 ��N $� &�دازی�:� y���$ ت
��


د� ���9.١Tا�� ��N y< از (


د� ���9.Tا�� P�
�$ ��N y< از 

ن دادن &p$�دj"& �F ه����ا�9 7 ��

��N y< ����� 7ر
F��
روش در�� ���9ن >��N y را ��
$2زی� ��ا7 $


 ��س �(��� ��N y< د� ���9. ���9ن
Tا�� ?�� I2�
ف و J س�از &2در و �


��. ��ا� �$ ��� 
�� ������9
ر وارد  E9! >�"� �! ای ��
�b� ر���ن >��N y در ���3 ه
7از $�اد o�U $� ��9. و ��ا�9 7 !� �@��r 7

�
� jدی?� �p$ y< !� ر

[ی� �! �z>� !HMاری� �! 2rر9 7! ���� j"& �"<و دا �Hو� ، ��
ط را �! ه� وoJ ���9.���وM� Eای QX� ، ��


ن &n 9�د� را از ��E ���ی�.٢��N ( 


Tا�� ��N م�9 jد� از  2��2ن از ی
T7 ا��
6
��v �3 ه
7 �2 ��اF� از ورم زی� ��N ه
 ی�
ن >��! ��� ای� �! ; ��N 7 دور
د� ���9. &��2 ه


د� از $�2rب ����9 ه
 ای#
د &n $� ���9. و Tم ا��

�6 ای#
د ورم >2اه�� 9�د درN��� ه���� و �
 ;zب �ب و $
ی@
ت ه�<Aت ا

ی@$ Eو;2د ای

.��2�! ور$� �! و;2د ��� �ورF ن ه���� ه��
���� !�
 ای�� 

د� از 9�م هT2ر�� 9! ا��J

) ا�6
د j"& �F ه
 را $\2 ���9.٣


�P، ا�6
د j"& �F ه
 را از�$ �"J

د� از �
ی! $aی� �9 ر�O و �! و;2د �وردن 6 �5Tا�� 
 ��E ���ی�.�

�� !� Eی�
& !� ]

ن ��وع ���9. �
ی! را از ���"& �����. �QX از ���3 &
ی��� �2F!در ایE روش از ���3 �
[ی� �2F! ���و?� j"& E�N �

.���?� j"& E�N ��� !� ��N �����و

=.
) را� 5"� ��ون درد ��ا7 ��دا��E ا��وه


ن $� ده�. ��ا7 �! �5 ��
 را �را��! �� ;zاب �� و &� r�اوت �� 

�� از ��دا��E ا��وه
 �@� ازروش در�� ��دا��E ا��وه���ن درد 
اo3 ر�


 درد ��9�7 ��دا�� 
�5
م و دوش F�E�6 ا��وه
 ی�
ن را 5
 � ده�� �ب j�9 $� ��9 9! ا��وه.��2� !�

B.ن ده��
��
 را �
 �رای�، در�� �� )��N (

j"& Eی�

[ی� &"j را &(E �� از >��N y در &� ��N y< ن

 ی�)��N ن دادن 
������. ���9ن >E)& y زی� &"��N ،j را��ا7 در�� �� � 

�b� $� ر��. !� ���N29 ��N !#���
ن $� ده� و �
دا�� �ن را �9 $� ��9 در �� !��<

C.ی���� E�� را از ��N دور ��7 ��
) M"5! ه


ن را از ��E ���ی�. ��
��ا� ��N 7 دور
���� ��ا7 &�(
ن 9�دن ای�E�ا7 �� 5
ل �� و �
داب �� �! �b� ر���ن، M"5! ه

7 زدن &2در و 9�م &�2; !� Eی

.��
� �� Eن رو�

د� ���9 9! ��9 از &2J ��2ر��T$� ا���از 9 ��N ا7 دور ��7 دای 
9! $��E ا�� از &�� &"M"5j! ه 
#�� 
� ���9 �@� 

9
ر را ا E7 ���� ای
�9
ر� ه !� 
� ��N !�

��.و از 2F ���3د9 7� 
�?دی�p$ y< !� j ه 

م ده��.�#�

) �@� از دوش F��p$ E�6 ه
 ی�
ن را 6� ���9.٧

��� ��د . ��ا7 ���#! �(�� ه���! E�� را از 

د� ���9. �ب F�مه�� os$ ?�N 6� 9�دن $�p ه
 &p $�د��N �F هTا�� �p$ �6 م از
6
J"! �@� از �5 a� 

��
ف &zی� $� ��9 ��
 �� ای�p$ E ه
 را�5 �� 6� $� �2�� و ��9� $� �H@�
زI را ا� 7
��.$2 ه


ن >aص �2ی�.٨� ��N 7?$�3 �� از (
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د� �9Tز$��! ��� ا�� 
9
ر از �
ی! ا7 � Eا7 ای�ی� . ���� E�� 7 >��! را از

 ز$��! ��� $� �2ا�� ای3E���N 7?$ ه� ��N y< ی! و
��.زدن �

.��
��� o3$?7 را �! �5ا�3

٩.���9 O�) M"5! ه
7 ���� دور ��N را �9 ر

5
و7 ر���2ل( ��N م�از 9retinol �$ا Eدد و ه���F �� ��VA ��N �2د &��2 زی� �$ �U

د� از ایE 9�م �Tد� ���9. ا��
T&��ا) ا�� ���9 P��

2�! M"5! ه
 در زی� ��N >2اه� ��.F Eن ای��


ن را &� &�� ���9.١٠�� 

 �2Mی� ا��وه� (

$ 

ن $� ده� و N(�� ;2ان ��7 را �! ���� ��
� �Q& .��V از ا��وه
ی�
ن $2ا/�� ���9 �
دا��E ا��وه
ی� r��@� و &� &�� 2Jرت را زی�

.���
ه���! ;2ان ��

١١
) را� 5"� ��ا�p$ 7 ه


ن $� د���9 &�� $� �2�� . >��VA ��N y ری�! ه
�p$ 7 را ���� ��  

[ ر�p$ E� E�6 ه� 
ه� و �
�U $� �2د $�p ه
 ;"�2 &� &�� و &��

���ارد و $�p ه
 را د��ا ��N 7�2 >��2 رو"; oر ری���
د� زی
د و $Tا�� .���

ن رار�<� دا��! ����N y< !9 2ی�� E��H$ .��9 �$ !�! د��ا


ن داد� $� �2د.��5
 � ��N در��  Eف ����9 ای�. 9! در ای
J و ��VA

) زی
د ا��وه
 ی�
ن را �� ��اری�١٢

��? ����� $� ��9، اF� ا��وه
ی�
ن را زی
د ��داری� ه�� و�3 �! 

[ رE� E�6 ر�� $2ه(� 
 ���VA روز اول �2Vاه� ��.�


د� ���9.١٣Tا�� ���
) از �
ی! ه
7 9�م $

�� و �
7 �
ی! ه
7 9�$� رو2J ��2& 7رت >2ب $� $��� � 

د� 5 .���9T$� ا���7 9
��. اF�از �
ی! ه
! &P��� ��2 ��9�7 $� ر�

$ 
���، از &2در 2Jرت �?� j"& !� ی! را
� !�9
ر P;2$ $� �2د $�ت�
ی! ه
7 &2در7 را ��;�] $� ده�� 3�o از ای� Eای ���
ن �?��"& !� O�
ی! زرد ر

.��
ز$
ن �����7 �
ی! رو2J 7ر��
ن ��

١=.���
��� o3ن را �! �5ا

2J �6ر��A7 ا
) >y ه
 و E�N و N�و9(

) ����
�2& y�2� ��2& 7
��ن ;2ش ه
 و �� ;��<� ه
�2& 7
; !�concealer�U
� P"v(رو�� 9! ا �م دی<�2ع &2در و 9�
د� از ه� Tو ا�� (

A Eش ���9 9! ایa�(.ن ده�
�� O�
ی� �
 �ن را �9 ر�� ��N !� ����� ��2& 7
9
ر ا���ا از 9�م$� �2د ای�اد ه Eا7 ای�ف ���9. ��r �� ت را

ی@


د�Tدارد. در �3م �@� ا�� �$ !>��2ع 9�م ه
 &��2 را $�2rب  Eد� ���9 ای
Tن ا��
���� ��Nاد�2ع ای�
 ! ه
 و ه� N ������ $� �2ا
 از 9�م &�2

5
 � 2Fی� ��
 ���3 ه
P��� 7 دی�� و $��o دار &��2 را � Eف ��9. در ای�r�� &��2 را �د�دی<
Tت ا��
2�! $� QX� .���9 از �
ی! $�


د� ���9.Tا�� �� Eی! ا7 رو�

ن 9! ���� �� ا�� از ����N ا7 ���3 دور����9و �

١B.���
�2X� و را�7 ا����9
< 7
) $2ه

�2Vاه� دا�� و ا��و ��2< !#��� 
�b� را� �
د� ا7 $� �ی� ا$ !� 7���9
< 7

ن >2اه� داد 9! �
 ای�E�دا��E ا��و ه�� o_9 و �V  ن را
ه
ی�


د� از Tی� اش را ه� از د�� $� ده�. ا��
�2Vاه� �� �"�! زی� o5 
�o ا��وه�$ 
)�� !�&2در ا��و و ی
 ری�o ا��و زی�
ی� را �! ا��و ه
 ��روش 

9
ر �
ی� از ر�<� ا�� Eا7 ای�دوی� $� ��9) �

د� ���9 9! �
 ر�O $2ه
 ی�
ن ه�2Vا�� دا��! �
�� اF�F �$�دا��. ($?ی� : ایE 6�$2ل ا��و ه
 را ;T


 ی� از ر�<� ا��� ��
9! ��
ن ا�� و � اF� ر�<� �v� از ��
� دا��! � ��
� �

د� ���9 9! 5
 � r��@� ا��و T5¤ �2د. ر�O$2ه
ی�
ن ��T


�P �� ا��.�$ 
)>�3(�2 ا7 از ��M! ر

١C.���9 �9 ن را
� ��2& �F��� (


ن 9
ر ���9، � ��N ی�]

ن ���� ا�� ه�<
م �رای� �(�� ا�� ����� رو���3 7 ����N �زی �Fا��N �در زی ��N y< از ���9ن Eای ��
��


ز7 �!��
ی��� & 7

د� ���9 و $�p هTی� ا��]
� 7
9
ر ��� �F زی� ��N ��9� دی��>2ددار7 ���9 و ری�o را yM6 ��ا�p$ 7 ه Eای 
� ،����ار oری� 

$� �2د.


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=337307
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:�م >� '� ���,� ا�9 ��زار؟


 دارد و��
زاره
7  2ازم �رای� را در د� Eی�ف ��$^ �از & ���! ای�ان ی
T�
�$

9
[ &�6�وش و &� $^�ف $� �2د �
ی� $��b� ا�2اع �M"�� �ن jو��3 ه� 9! ی

!Ja< م داروی�، �(�ا���، >2را�9 وa3و��3 در $2رد ا ��"M� 7]
�2د. 9


ی� ��2ان �\�"� 9�د� ،��
��
ن   ه
 $���y ا�� ��ه� a� !� !9 !N$� ا



را�5 زی
ن $
 � اش �2د ا$
 و��3 9
[ی� وارد �
زار $� �2د 9! �� yM6 و


 ار��
ط $����M دارد دی<� ��� �2ان د�� رو7 د�� zFا�� و$ �$a�

!� ��"M� 7]
9 jف ی�ی� $^
� 
$2
ن A�ر 9�دی�!» ای�#� a6» :�TFن 


ن $�#� �2د.$ �$a� ازد�� دادن

��N �2د و ه� �$ ]

ق 9N
3 
9! $�"�
رده
 ری
ل J�ف $�
رز� � ��

ل   ه�


 �! 2�9ر)�
ق �N

ر وزارت �(�ا�� از و;2د  2ازم �رای� �M"�� و 3� jی �
$


 $�^�ف ��9 ا$
 وا3@�� ایE ا�� 9!)�>�� $� ده� �
 $�دم را از $^�ف �

7 ���
ر7 از $�
ز�   ه
 &� از  2ازم و ا;�
س �M"�� ا��.

ره���T3! ه
 و ا

��"M� 7]
9 ��V�� ●


ن دی�� �
9! 9
ر�
ن 6�وش  2ازم �رای� ا�� را در �2F! و �9
ر >� ��

 ه� د��T�و��� 

 ه� $��U ه���� ��5!9)�ای�. ا ��! ه�! �

?�N ��7 �� در ��� �ور7، �
ری' $^�ف ه� ��ار�� و ی
ا;�
س �
ن اoJ ا�� و از �(��یE $2اد �
>�! ��� ا��. و��3 $
رI   ه
ی�
ن را $� >2ا


ری' $^�ف �
ن $�Vوش ��� ا�� و >�N !Ja?7 9! دار�� ��9 ر�O و  @
ب و HU� و �2 و ا ��! �
)�از ه�! و��2! ����9 �� ���3 ���
ر ارزان  �

ا��.

 oJا ��V�� ل در
�
ن را �2Vر��. ا�Fو����6 o��3 Eای Pی�ا�� 6 E��$ o� د ��N !� ی�اران�<�

ب 6�و�<V��
ل در ا�ی
 �M"�� �2دن ;�Q، ا�

و 6�و���� $�
�P و �� د��3 ه�<
م >�ی�.

Fر

 P ای�#
�� 9! �����  2ازم �رای�� �(�ا��� د�� �
ز در �(�ان و ��N �(� دی<� و در 9;7
2�� و در �
زاره� �$ !�<
� ��
)�& 7

�   ه


س و ��3 ه� &��ا $� �2�� و �! را2�U !� ��5ان ا;�
س >
ر;� �! 6�وش �Uرا، ��9، ���ر

ن $� 2Fی�� 9!���Fو����ر���. ��5 >2د 6 �$

 ���
ه� &�� $� �ی� 9! >2د�
ن ه� �! را��5 F و ��2� �$ o�
ر $�Nد ��"M� 7
9
[ه ��V�� در
�2ا��� �<2ی�� 9! 9
[ی� اoJ ا�� ی

.��"M�

��"M� 2ارض  2ازم �رای��U ●


د� Tا�� �L��2 در ا& �Fر;� ا�� و ا

6¤ در ��ا�� 2Uا$P��� o ر�
ن >\$ Eی��)� � 
� ��2&P��� ر
Nد ��"M� 7 �رای��
از 6��ورد� ه

�
/� از �
�6   ه
7 زی�یE از د�� $� ده�. وا��9 ه
7 &���2 �! دT5 ر�ی� [زم را در

ل $^�ف $2اد �رای�� �(�ا��� �"M�� �2J !رت�2د، 9�


ن $� ده�.���2ر >2د را  !� ����
�5 7
ا �(
ب � �ژ7، 9(�� و وا��9   ه

 

ن $� ده� در ارو&
 �M�ی��� 

ره$�= !� 
�
ر در �$�ی$� Eای .����? $� ر��. �! �b�١٢در�J ا6�اد ���� �! $2اد �رای�� �5
��� دار �Jدر 
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�]2r در 
�5
��� ه Eر7 از ای

�� 2Nن ���� 
�E ا��$� ر�� �$
ر �5
��� �! ایE $2اد ��� از ای�(�$ Eای��

ق $� ا���6 و ��Tت ا��$  �

.���

ن &�(
ن ����! را��5 از دی� &?�

● د�3 در ه�<
م >�ی�

 P��� 
�� �$a� !� !9 ���9 ب
V��
 ��9  د�3 $� �2ا��� $\^2ل �رای�� و �(�ا��� را ا� 
��.��
���

]2^\$ E2ن در ایN 2ی�� E��H$ 2دن �ن�� ��"M� از ?�N �از ه o�3 2[ت^\$ Eی� ای�م >
�Eدر ه�<�$ ،��T�9 دن���ت �M"�� �! د �o ��9�ل 

.��
� I
��H< ر
ا�� $2اد ����
ی� �! 9
ر رود 9! ��ا7 &��2 و 2$ ���

 P�N�� jی�� وزارت �(�ا�� ا�� ی

اF� د�3 ���9 $�2;! >2اه�� �� رو7 ایE $\^2[ت 9! $2رد �cM�
م $\^2ل و �
ری' ا�و;2د دارد 9! در �ن 


م 2�9ر �
ز��� $\^2ل و ���3 �ن درج ��� ا�� ��
��ایE از >�ی� $\^2[�� 9! ���ار�� >2ددار7 ���9.و �2 �� �ن،  ���N�� E��N

 �3

&zی�7 را رو��2& 7 ��
د� از $\^2[ت �(�ا��� �
ری' ��zF! $� �2ا�� 2Uارض ;��ان Tارد.ا��z>�


�! �M�ی�
 از ��
م $
رI ه
$ 7�2vب، �2ع �M"�� �ن ��? و;2د دارد 9! �
 M� ���3�ی�
T�
�$E��N وش $� ر��. در�6 !� �"Jا Iر
 یj ده� ���3 $

7 از ایE $\^2[ت �M"�� ارزان ���3 �(�� ه���� زی�ا��ای�H  2ازم �رای�� و �(�ا��� ای�ا�� 9! ��>� ا6�اد ��
ی"� �! >�ی� �ن ��ار�� از ���
ر

��
رت وزارت �(�ا�� �(�! $� �2��، و در ���
ر7 از $2ارد از H$ ��T�9"��2 ��>2ردارb� �\�.

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=117758

:��? �Dرت

2�<� $�ا3�� از &��2 و �$
د� �
ز7 �ن>N ●


ن $�V^� زی�
ی� زی
د7�
9
ر�� 
9
ر � 

ل ه� �r در E$ !�
�V��2<

ی�� از �ن ه
 د�9� &� و�9"� $� �
��. او دارا7 روش 
 ��� ام. ���


 د�9�; Eد. در ای��F �$ ار�ن 3
�� در 9
رش ا�� 9! $2رد �2;! ه�<
��


$ !� ���2& 7

ر7 ه��� �c@� 7 از��F2"; ه� در $2رد
F� ��N �"�9و

$� ده� 9! ��
ن ا�� و ز��5 و ز$
ن زی
د7 ه� [زم ��ارد.

!N�F .���9 �?�$aًs اs9� $�دم دو�� دار�� >2د را در ��ا�� �2ر >2ر��� ��


&zی�7 ای#
د $� ��9 9! ��9��� �ن�
ت ;��ان $�J � ی� ا��، و

ن &��2 ا��؛;"72 >2ر��� �2دن ا�5
س زی�r�� ن� Eی�و ���� Iو�N 


دۀ دا	� از 9�م $�2rب ����9 و �Tا�� 
���� 9! >2ر��� �� ا��، �"! �
ی� � ��@$ Eی�� Eا7 >2دای�� «�� 
�6
ب، «>2ر��� ���A م�9 QX

.���
دا��! �



ز �! ���
�' $� ده�: &��2 & !�2F E، او ای���2ب ����9 از او $� &r�$ م�را $�و��3 در $2رد 9 P� 2ب ���9ۀr�$ م�ارد؛ ی@�� 9�� �U


د� 9�د و 9�م $�2rب ���9ۀ روز را در �P. &��2 در J�] ه�
ن ا�� 9! دT2ان در روز ه� ا���.�� ���ر �P ا��. ��
��ایE 9�م �ن ه� 6��3 

�^U ،[�J م $�ت

ب ���9 و ��ا7 ��V��
د� ���9. ه�_��E 9�م ��ن9
�6 ا�� یj 9�م $�2rب ���9ۀ �
د� 9! >2ب o�U ��9 اTاز �ن ا�� P� و 
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د� 9�د، �Tم ��ن ا��

د� ���9 9!را 9! $@�2ً[ �@� از ا��\�
م �! 9
ر ��د� $� �2د [زم ���� ��ا7 ��Tی� ا��
�! yM6 ��ا7 ���3 ه"


دۀ $w"H از  2ازم �رای�� و �(�ا��T7 ا��
��2 ��
ا�5
س $� ���9 [زم ا��. $�ا3�� از &��2 �! $@�& [�J وز�م 9! ا$�9 jی .���� �


ی� دو�
ر� از 9�م $�� �@� �U
� ��N دارد و 

ل دی<� ایaًs$ !9 Eرا �
ز� 9�د� ا��، ���L�zF 7را رو��2& 7 ��s$ jد� ���9. ی
T2ب ����9 ا��r

.��
ه� $� �2/ 
�E ا��  j ه
 را از ��E ���د، و � �@� از $��� دو�
ر�  j ه�$ j  �A م�9

�� 6�د ���<� دارد. &��2 
��; �$a� !� 
ًM�3ن د� ��$a� دا�� و
�ی�ۀ ;�� ا�� و ���
ر7 ه
7 زی
د7&��2 [ی! ا7 ز��� ا�� و �

U 
ًJ2^V$) ��2TU 7
�9 >2��، 2Fا��، اHA�اب و ���
ر7 ه
7 9��7 و 9"�72 و ���
ر7 ه ���

ن) �
�U >�اب ��ن �ن $�$�2�� ر�5 در زT

6�� 9�د و �ن را �! د�� �ورد. &��2 &��2 ��; ��$a� !� ی�
� ?�N �از ه o�3 Eی
�

$o $� ی
�� و ایE ���<� �! ایE دارد 9! $
F�دد. ���� !�

2�! ا�5
س $� ���9>N 2ا��� و< �$ !�2>N ،���9 �$ ورزش !�2>N ،��$
�� �$ !N ،2ری�< �$ !N��2& ی�

 2U E��Nا$"�، ر��2r زی�� .


$"! $� �2د و در �ن 2Jرت F�ی� >2ب ا��.@$


N !�
$��ن $�Mار زی
د7 �ب، �5اo3 ه��  �2ان در 2rل روز (yM6 �ب >
 � $2رد �b� ا�� و ��،(...���v و 
�2
�! ه�7، �ب $��2 و ی
 ا�2اع 


��ایE دور7 از �N?ه
ی� 9! �ب ��ن را از �������E دا>"� ��ن را از ��2م &
I 9�د� و در ���#! اL� �� ایE ��2م رو7 &��2 ��9� $� �2د.�� 

���

د� از $��و�
ت ا �"� و ��<
ر، ���
ر A�ور7 ا��. >2ردن zvاه
ی� $Tا�� ���

م$� ��د، $#�
ت، 5��2
ت و ��?ی#
ت، ه� E��N ا; �2�$ 

��2& Eدر دا�� 
�� !� ،�� >2ب j�9 >2اه�� 9�د.���ی�
ت ورز�� 9! �
� �U�F �U�دش >2ن در ��
م ��ن و &2� �$ ��2


ن 2Jرت��<
� ●


ی� 9! $��E ا�� ���
���. ا ��! �(�� ا�� 9! ; 

ر $(� ا�� 9! ��
 2Jرت >2د را ���� Eن راای
��ون F�ی� �ن را ���
���.��N ه
ی�

���
ن و $\o ا��"� 2Jرت �
ن را �
 د�� ا�5
س ���9؛ ��ی� E���P >2اه�� �2ا��<
 r�ز 9
ر �ن ه
 را ه� ���
���.����ی� و �


م ��د� $� �2د.در ��� �N، ���3 ه
2J n"�V$ 7رت روN 7(�ۀ $�ل �! ��
 $@��6 ��� ا��، 9! در �r �$2زش از � 
ایE ���3 ه

Foundation● 9�م &2در 

) n�H  م &2در�د� از 9
Tا��sheer foundationد� ��� و �ن را
Tا�� Iز
�
 رو2J ��2& 7رت $�ل �! 2Jرت یj [یۀ ; Eی� ا��؛ 9! در ای��)� (

��م و ��ون N��� ا��. اF� 9�م &2در در�� و � ،n�H  م &2در��2 داد� ا��. 9"; �@��r aً$

د� �2د،9Tی� 9! [زم ا�� ا��
�ا7 ���3 ه

�

ی� �
 ر�O اJ"� &��2 ه�
ه�<� دا��! �� ?���.رو7 &��2 9
$F �$ 2\$ aً�دد. ر�O 9�م &2در 

 7

 F"<2ن ����� $� داد� ا��؛ ا$
 در �
ل ه� yM6 2رت راJ ��2& O�
ل ه
 &�� 9�م &2در ر�!� n"�V$ 7
ا>�� 9�م &2در در ر�O ه
 و �b"v ه

 

ب ��9. ا$V��
�� �"�M! و ه�
ه�<� �
 ر�O &���2 $� �2ا�� ا�� Q9 �زار �$�� ا�� 9! ه
9
رم ی
 اaًJ از 9�م &2در� y�\$ ب و در
�9 Eدر ای E$


د� از &��2 ده��T�6! ام 9! ا��

د� $� E$ .��9 دریTار �9 ا���M$ !� 

د� ��� ��9 یTا���� 
� �! $�Mار �9، �ن ه� ��اj  ��2& 7 ه
 و ی

r ����� 2رت، &��2 راJ دۀ �9 از &2در
Tل �ن ا��
����@� ;"�2 $� ده�.ا$
 اF� ه�2ز ه� $�ر�O 9�دن ���3 ه
ی� 9! [زم ا�� و �! د

��! را $2رد �2;! 3�ار ده��:�>2اه�� 9�م &2در $^�ف ���9، �
ی� دو 

 !9 ��������2
ن. (6�ا$2ش & O�ر�O 9�م &2در را در روز ا$�\
ن 9�د� و ه�
ه�<�«/
ه�7» 9! $� >2اه�� �! �ن د�� &��ا ���9 و ه�
ه�<� �
 ر


ی��.)�����2
ن را روF 7�دن �ز$
ی� & O��ن �
 ر

��b�2�� در ایE $2رد و;2د ��ارد. ��
 ر�O 9�م &2در و �
ی� $\^2[ت �رای�� $2رد �

ب ���9.ا ��! 3V��
�� �"�M! و 3aUۀ >2د ا�� ���
ن را $� �2ا

Foundation● 9�م &2در 


د� $� ��9؛ اF� N! ا��T% ��ا7Tم &2در و &��2 ده��� ا���ا7 زدن 9�� ��
��>�
E$�6 اP"v از اAم &2در ا�9 E�6�F م &2در و�2رد دادن 9< !� 

از رو2J 7رت ���
ر $��T ا��.

9
$V$ aً"2طروEv $2;2د در 9�م &2در، $2اد $2;2د در �ن را �! 2Jرت ;�ا از ه� �<(�ار7 $� ��9. ��
��ا 

ن ده�� ��
د� �
ی� �ن را �Tا�� m32$ در Eی


ف �� �2د.J ر
��� و 9

�N د� �2د؛
Tار �9 ا���M$ !� 

د� ��2د و یTا�� aًJا 

�U >�اب$E ��;�] $� ده� 9! از 9�م &2در ی� 
)�� !�
دۀ زی
د از 9�م &2در Tا 9! ا��

��ن &��2 $� �2د �"�! �ن را $^��U2 ;"�2 $� ده�.

9�م &2در �! ��o 9�م، 5
 � &��2 را �! ��o >���7 ;"�2 $� ده�.
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) ¬�
3 ��H3 ��N ا��، �! �ن ��vرو �"�< 
) ��T?ای��. در ای2J Eرت، 9�م &2در n�H  ��9 �� ��� و 5
 �astringentاF� 6�$2ل 9�م &2در ��

.��
9
ه� $� ی ?��رو��v �ن 

N یۀ
���، �H] �ن ��ا7 زدنِ �?� 

ن �� رو7 �ناF� ��9 9�م &2در $
یm و �QX &2در �v� �6�د� روj"& 7 ه�� !#���
ف ��� و در J 72در& ��

3�ار $� �F�د، ه� �)� E��N� �V& ��� و دوام �ن ��? ����� $� �2د.


ن را $E و ��ادرم در >
رج از $�?ل $� zFرا��ی�. $
 ���رت �T9 و &��ا���
� 7

[ $������ روزه� !�
هE $� &���2ی�. از رو7 در>� &�� >



[ری$ 7
��� &�! ه 
�m وا3@� $
$ 

ب �
[ $� ر���6. ��(�r و از ���<
 �2د. �! ه��E$ ،�); E و ��ادرم ��U2  2��2ن �!ر���6 و 3"@! $� �

) E�$]

م 9�calamineو O�
>�! ��� 9! از ا���9 دو ز� �>�
ن $� $
 ��ی� (ایE  2��2ن از &2در 2Jر�� ر���� !� (Eت ا���9 �ه
 �@�c از ���9


ز $�ر�! در �
لv� از ��& !�Tرش دارد). دو ه
<�A ��J
 ;�ی�، $
درم $�ا ��ا7 >�ی� �! 6�و�<
� ��د.�(�! ��� و دارا7 �72 ���7 ا�� و >


ر7 6�و�F ز� داد

� را ��ا7 ��9�ل در >�و;� 5��9 ��ه�. $
درم�@� از �
�U ه
 ا$�\
ن 9�دن  �
س و �5
ب 9�دن �(
7 �ن، $
درم �! $E ا;>

��� $�N E?7 دزدی�� ام.�
ن �F و�����دا�� 9! 6 �
>�
�o 6�و���� 2rر7 M$ ر7 و
F 72"; ا�$
�b� $� ر��7 9! 6�و���� 2Jر�� را � !� 

��� ا��. $
درم ه�<
م ��E��F �! $�?ل در $
���A2� E] داد 9
�2& !�& �A 2ر��J 7ن دارو
�� 6�و���� 2Jر�� را �
 &2در 2Jر��ه�
! �ن >

وا3@ً
 N�ا ر�O ا �2د.  
زی�
 9�د� � 
ر ��� را  او  �2د 9!   ���
�2& �رای��)  ($\^2ل  ���.ر�2J Oرت 
�2X� 
وت ا�� T�$  aً$
���2
ن 9&  �"J

�! ا$�وز� 9�م &2دره
 در ر�O ه
�U2��$ 7 در �
زار $2;2د�� 9! �(�� ا�� یj در;! ر
�V��2<��2& �"Jا O�و�E �� و ی
 در;! ���� �� از ر


ب �2د.V��ا

� y< 
���، �(�� ا�� 9! 9�م &2در را �
�2X� م &2در�9 
�� >2ا���� ��
م 2Jرت را �
روار� و ��9 از F�دن ه� �?���؛ N�ا 9! اF� یy< j $�ز7اF� ز$


�2J !� jرت زد� ای�.$ jی 
�b� $� ر�� 9! �� !� ،��
در ایE ���3 ای#
د ��� �


ز &����2 ای�، �(�� ا�� �! F�دن و ���! ه� !Mس ی
�  �Fی�، ا��F �$ Q�U ��3ت و

س �2ر �! >
r� 9�م�@�c او3�@�� 9�م &2در �?���؛ N�ا 9! ا

�Q ر�O ���� >2اه�� دا��. ��
��ایE �(�� اU دن و ���! در�F د ��� و

د� ��2د، ی
 �! ه�ۀ&2در در رو2J 7رت زیTم &2در ا���از 9 aًJا 
�� ی

���3 ه
 9�م &2در زد� �2د.


�$ n"�V$ 7

د� ��� ا��. ��ا7 ر�O &��2 هTرو7 &��2 $�ل ا�� ]
� Q�U ت 9! در
2�! ا7 ا��9�م &2در $F !� ن� ��T�9 ا�� و P�

J !� ،د� �2د
Tد ا��
2رت 5
 � $^��U2 و $�د� $� ده� ا$
 اF� �!9! &2در، �
یۀ ��N و �v�� ��ا��5 رو7 �ن $� �����. اF� ��M$ !ار زی


زی�
2J 7رت را ��
د� �2د، �! 2Jرت 5
 � زی�
ی� داد� و ��5  �! ه
 و >2Hط Tار �9 ا���M$��2 را& [H� ت
��. 9�م &2در $
�2& �$ ��2V

�� ه
ی� 9! داراj�< ��2& 7 ه����، �(�� ا�� اول از یj 9�م $�2rب

ف $� ��9. >J ��2V� م &2دره��9 QX� د� و�د� 9
T����9 ا�� 

.���
ت را �� رو7 �ن �?$

powder● &2در 


د� ���9،Tا�� !�2Fروژ 

ی! ��N وی� ���

ز�9 &2در �6�د� ی
 �v�و��3 $� >2اه�� از $\^2[ت �رای�� �! ��o &2در $� �(�� ا�� ا���ا [ی! 


 روN ��2& 7�ب ��M��$ 2در7 را& !�2F روژ 

ی! ��N ی� �Fا 9! ا�N ؛���5
 � >����F �$ 7�د.�6�د� رو��2& 7 �? ،�� 
��

$ ?��
ف 9�د� و��ق �ن را J ��2 را& [H� ،n�H  م &2در�9 ���
� �F�د.&2در �v� �6�د� �! ��(
ی�، $


�6 از �ن >
رج��ا7 ای��! �(��یE �2زیm &2در و�! 2Jرت یj د�� را رو7 &��2 دا��! �
���، ا��T% ی
 ��س &A2در ا& 

ن ده�� ��2در را ��9 �

�2د.

E$ !_�� ���
$ ،���
م داد� ام، &Q ازاF� 3�o از F�ی� �! زی� ��N ه
 و رو7 ���� وزی�  P &2در �v� �6�د� �?#� رو2J 7رت $�ل در ��� را�� ا

$ E��_ه� 

ی! رو�E زی�
 ودw�3 رو2J 7رت ای#
د $� �2د . زدن &2در �! زی� ��N ه� jی� ی�Fرا ��� !�V7 ری

ی! ��N وری�o ه� ��� �2ا

�! >2د �<��د.

Concealer● &��2 ده���


ن از �
ی� $\^2[ت �رای�� v"�¤ �� ا��. ���

��ایE �3رت &��2 ده� �ن زی
د �2د�&��2 ده��� >�"� >2ب o�U $� ��9، زی�ا ���9��

.��
و$�Mار ��9 از �ن �H] زی
د7 از &��2 را $� &�2

�2& O�
 ر� 

ب �
ی� ه�
ه�<� �ن هV��� در �b� F��6! �2د. �@�c از ا�2اع &��2&��2 ده��� ه
 در ر�O ه
n"�V$ 7 $2;2د�� ودر m32$ ا
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ر2vا�� ا�� زد� �2د >
��9�7 دی�� $�ده��� ه
 دارا7 �! ر�2J Oر�� ه���� 9! و��3 روM"5 7! زی� ���N 9! دارا7 �! ر�O ��� ی
 ا

���

ل ه
7 زی
د2�7د.&��2 ده��� �
 �! ر�ar Oی� اL� ر�O ار2vا�� M"5! زی� ��N را >��s 9�د� و�ن را $s$ .�2 $� ده�"; �@��r ��2& 


� زی� ��N را 9! �
ی! ه�� !M"5 2اه��V� ا�� E��$ as$ و;2د دارد؛ 

ن دارد��ا7 ای� E�P�9 ر�O ه� �@��r ��2& O�
ی� w��U �� از ر

رو�E �� ;"�2 ده��.

!� !9 �U2ا�
��� �� ا� �$ ���� O�
یm ه���� ��;�] $� ده�. $E$E &��2 ده��� ه
ی� را 9! از �b� ��j�< ��9 P�9 و �! ر$ o�� 

 .���! رو7 �ن $�  �?"� ،����N ��� ��2& !� mی
$ o�� !� 7

 ه�_��E >�"� زود &
I و$\2 $�$�2;! ��� ام 9! &��2 ده��� ه)��

�6<�، ��
� رگ، M"5! زی��F �
$ ،Iا7 &��2 ;2ش، 29ر�� yM6 را 
)� ��N و ی
 ه� ��>� وی
 �� ر�<� رو2J 7رت�2��. $�M$ Eار ��9 از �


د� $� ��9.Tا��

�! ه
7 3�$? و5"  os$ ، ی� 9! [زم ا��

د� از �I2 ا�<��$E &��2 ده��� �
 �! ر�ar Oی� را yM6 ��ا7 ���3 هTا�� 
� ) ��N �زی !M

�� &��2 را زی�
 وr��@� ;"�2 ده�
�� !� ��9
ر $� �2ا Eم . ای�ر $� �
9 !� (jN29 س�� 
.وی


ن داد� ��� ا��) وی
 �! و��"! �I2 ا�� ]

د� ازیj ��س jN29 ( ���! ���� 9! در �Tا�� 
�<��، $�Mار ��9 از &��2 ده��� را رو�7


 �! >2رد &��2 ��ود. �QX در 2Jرت� �� 
�� a$
��� 3�ار داد� و9
�2X� ����3 9! $� >2اه��.���
�2X� 2در& 

یo رو7 �ن را ��� 

�
9
�6 ا�� . ا$
 اF� ایM"5 E! زی
د ���� � ��N �زی !M"5 ��2& 7ا�م &2در ��ت 9
9! �
ی��@�c او3 ��
���� . در ای�# �6
�، 9�م &2در 9


د� زی
د از 9�م &2در �!T9! ا�� ���
د� 9�د. �
ی� داTاز &��2 ده��� ا�� �ا7 &��2 �����در رو�7 �F2رد< E�N �U
� �T"9 !ی] jی o�� 

.��9 �$ �2"; E�>ن ��� و���

�o 9�م� !� P و روژ !�2Fو روژ mی
$ 
�o 9�م وی� !� ��N !ی
� 
 $V"2ط 9�د . �
 �ن را �9 ر�O وی
 رw�3 ��9.$� �2ان &��2 – ده��� را �

 ،
2�! ه
، �M�M! هF �>�6ور�ا7 6����9 و� �$ jN29 را [Hد� و��ی! 9
�! واr�اف ���� �! 9
ر$� رو��. ر�O ه
7ر�O ه
7 ���� ای#
د �
N �زی

،
2�! هF 7;��<� رو�ا7 ��;��! ;"�2 $� ده�� و��د� و�ن ���3 را ��9 Eی! رو�
9
ررو�E ای#
د � !� !�
N yو و� 
 زی� ��N ه
، زی� ا��وه

.��$� رو


د� ��� رو2J 7رت 9
$a اv�اق �$�?Tن $� ده�. $2اد ا��
��9
$F o�د2J 7رت را  o�� Q�U EایEی! رو�
� !Mی�r 2اه�< �$ yM62د� و� 

J 

ن ده�، ( ��ا7 �
ی! رو�E 9�دن �
ی� از $2اد ��� 
�9Q�دن را در 2Jرت وF�دن و���! �! ��U Eای (�� 

د� 9�د و�
 د�3 $T6! ;2ی� ا���


ن $� ده�. ��
 $� �2ا��� در رو��� روز و�� 

ن ا��2Vان ���2J 7رت را �! ����<
� E��_د�ه��9 Eی�ن ��
 در$�?ل �ن را رو2J 7ر��


ی���
 را در ز���F روز$�� )��9 y< Eای ?F�ه 

ی��. ا ��! ����
V$ 7^2ص&����6 9
ر >2د را ��ر�� )�

م ده��، �"�! در ز$#� رو2J 7رت ا


وت $� �
زدT�$ a$
�Q ��دار7) . ای2H< Eط 2Jرت ��
 را 9U) Q�U 

ز7 �6"�) و ی�)os$



ی! ه
 و�
ی! رو�E ه� ●


ن �! 9
ر ���ی���>��I2 ا 

د� از ��س یTا�� 

 از /�ف $\^2ل و���M��$ 9! دره�!$\^2[ت �رای�� را �� 
 و�ن را �� �H] $2رد �b� 2rر7 ��


ر $\F 2�دد.�
 >2Hط ��� ��
� �6

 دارا7 ی�b"v j �2د� و$�Mار �ن 9;

 j���a& �5ا�; ●cosmetic surgery


ن ی�� از �F �� !9 ��9 2ر ا��؛)�$ j���a& اح�; jوی E$ ن �3ی��
�� از دو���� o��
��. او $�د�9� دا���?رگ ��یE ;�ا5
ن &j���a د


$! ه
ی���o ���� را �
 ;�ا2J !� j���a& �5رت r��@� دارد. ���� ی�� از &
ی
ن � �� ��
 $� �2ا��� در $2رد >2د�
ن �(���2ا�� �F2د: (( ا� Eای 

6��ا�5
س N ،���9�ا �
ی� �� ا�5
س Q& .���9 رو2J 7ر��
ن 2Jرت �
دا�� �<zاری� �
 ایE ا�5
س  E$ ((.زن !N د�$ !N .و;2د �ی� !� 
در ��


� $� ���9 و$>�
رج �2ی� �! �ی�! < !�
�@#P $� �2ی� 9! �@� از >2اب ��ا2J 7رت $
 N!$� ��9 ه�! $
 �M�ی�
 ه� روز و��3 $� >2اه�� از >


A2ط اH< ر�MNن �! و;2د �$�� و
�o و���5
�9 �� رو2J 7ر��� ����� !N . د� ا��

�3 ا�6Tد ��� ا�� .ا�
��دن ای#��6 در اL� $�ا3�� 


[ت را از 2Jرت ��r�ف ��9�
7 &����6! ا$�زو7 ایE ا�)����� j�9 !� ��.د�9� ���� ه�_��2F �$ Eی�: « ;�ا�5;�اj���a& �5 $� �2ا


م ده��#�9
ر را �! ��N وه� ���N از ی��ی<� ا Eی� ای
�� 

ن ���� و$��
زj���a&7 ��ا7 ه�! ی� !��� ����� �2ا j���a& �5ا�; . 

 ��
< j2رت یJ م�ا7 6�ن $�ل ���� �
��� را زی�
 ��9 و � ه�
��9. $��E ا�� یj $�ل ���� >«.��
�� P�
�$ aJا �دی<

 ���9 ���
ب V��
ن $� ��9 9! اP"v $�دم ;�اj���a& �5 را ��ا7 زی�
ی� ا�� �r
< ��
ز�F���9 !� 7 دور ��Nد�9� ���� as$ 2ی��F �$ و
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د 9
ره)���& 
7��ار��؛ N�ا 9! $�ور ز$
ن �@�N �c?ه
 را �! 2rر r��@� ����� $� ده� . ا$

د� $zF osا��E $2 ��ا7 ا��و وی
 ��دا��E $2ه� 


د� J\�] از  2ازم F�ی� را را�5 3�2ل $� ���9.T6! ا7 در $2رد ا���ور� 5
�$ 

�6 یAا


ر ��
 ازاو ���N ؟b��3
ت یj ;�اح &j���a $� روی� اa$ !� ��3ا��� و�� ●

�E ا���ی
 او �
ی� �
 ه� در>2ا�� ��
 ��ون �2;! ودر�O $2ا�M6 ��9، و��3 ��
 را ;"72 �ی�! ��د��$ 
���. ا$� ��
 N �"�U! $� �2ا� ����� 
� 


م ��ه� و �<2ی� ��
 ه��2r Eر ه���� 9! $� ����#�� وایE ��ا7 ��
 �(�� ا��.;�ا��V��j���a& �5 ده� 9! �(�� ا�� 9
ر7 ��ا7 ��
 ا

���� وایE را ;�ا5
ن &j���a $�(2ر $��E ا�� >�"� �
 �Jا�3 �! ��
 �<2ی�� ا$ Q9 !ا7 ه����	و�2ا�� دا 
�! �@�c �د$(
T�
�$ 


 j���a& �5ا�; 
�� و $� >2اه�� ���F �$ اد�از $� ���9 واز >2د ای���ن �
aHJح ای�اد را ��r�ف ���9. در 5
 � 9! ه� o�U;"72 �ی�! >2د را ��ا

.��
;�ا�5 $��E ا�� 2Uارض زی
د7 در��دا��! �


Brows● ا��وه


ل �>� د�����
ن �2دم 9! یj روز ی�� از$E از �
ل ه
��zF 7! ه���! �! ا��وه
ی� 6�� $� 9�دم و�! ا��وه
7 $�دم ه� >�"� �2;! دا��� .�

���م �
 ��N ه
ی� N! 9�د7؟ او از ای��!ه����a ه
ی� $os ه���! �! د�����
ن �$�. ��N ه
7 او ��ق $� زد و $� در>���. $E از او &�

واm3 دو 9"�! ا��و و$�p را �
 ه� ا���
� 9�د� �2د��9 $�2;! ��� ا�� >�2\
ل �� و�
 v�ور ;2اب داد: ((�
 �p$ E�N2$ ه
ی� را ��9م.)) او در 

��
r� ایE ا�� �p$ !9 ه
ی� را ���9 �2د. ا$
 >2ا< !� yM6 ��
��N ق�دم 9! ��9 �$ ��6 E$وو�7 ا�

ن �9
ب $E ه��p$ ?F ه
ی�
ن را �! ;F�

9 

 ��ا7 $�� �7 >�
Uد� ود�ز9
�9
ب ذه��
ن را ��ا7 �رای� � Eا 9! ای�N 2اه�� دا��؛V���
��6 9! �
ی� ��F د

�6 ا��. $E از دوازد� �
 <� ی


ی� �! � ���

� ��9 . اF� $� >2اه�� ��
 ه� ا��و7 زی�
 دا��! �>�2�! $�ل اJ"� �ند���� �3�2F 7ش ��9 و >N !9 ���9 ��
ن زی�
رو 6�ا��و7 ز


� و زی��� �T"9 7و�ا� Eاز ای j�9ام ی 
�9
ب �� Eای w�r !در�ی� �
>� 

ب $� ��9.����� 9�د� ا��. �V��
 در �
[��N 7 ه
ی� را ا

7
�E ا�� $2ه�$ ،�� ا�T�اد7 ر���
ن �! n32�$ �"9 �2د.$2ه
7 ا��و �T"9 �� از 3�o در ��� �ی�� ، واF� �2r !ر ه���<� 2� ���9

� �b����� �! ��9ن $72 ا��و �5
س ه����، $�Mار ��9 دارو7 ��\�� د��ان روo\$ 7 $2رد  �F��9.ا Q5 �� ن را� 
� ���?

● r�ز در�� 9�دن ا��و �! روش ��
ن

�9
ن r��@� اش  

ن داد� ���ا���ا �
ی� �^��� �<��ی� N !9! ا��وی� را دو�� داری�. در زی� یj ا��و ���9! ����� $��� �ن $����M ا�� 

�9
ن ا��و را $ �"Jا o�� . ���9 �
>�
ی� �
 د�3 در �ی�! � 
�o را �!ا��. ��ا7 6�م دادن �! ا��وه� Eی� ای
� .��9 �$ �V�$و�7 ا�]
� 7
2ه

2�Uان راه��
 در�b�F��6! و��ا�
س �ن $2ه
7 زی� ا��وه
 را �<��د.

O�
ن داد� ��� ا��). ه�_��E $� �2ان رو�7(�� ا�� �
 j�9 یj $�اد ���T زی� ا��و را �! ��o د 2Vا� ر�� ���9 ( 9! در ای�#
 �! ر�� ?$�3 

.��
ا��و را �! ��o د 2Vا� �
 &��2 ده��� &�2

 ���9 ?��9
ر ��
ن �� و درد �«  Eای ) ����� E�N2$ 
ا��).�QX $2ه
7 زای� را در ;(� >2ا��
ن �

9 

 � ه���� �< 7

 ا��و، ���3 ه
ی� را 9! دارا7 ;� O�
 $�اد ا��و7 �I2 ��? وه� ر� ]
57

$��b �! �ن 6�م $2ه����ن >2Hط �29
� و

r��@� ده��.

jری

 ! �ن �9 �9 ���
ر2Fش �2د� ود)N y9! در و� ��
�� زی�
 $� �2د و>�"� ه� �"�� ����.$�ل ا��و7 د 2Vا� $E دارا�9 7

،���
� ��
L ن

ف، وا� Q9��o وی
 ا�X�7$2ه
7 ا��و را ه���! �! r�ف �
[ ��س �?���. اF� $� >2اه�� 9! $2ه
 در;
ی�T� oرو7 �ن ری� 

.���?� �� 72$

 ●Brow pencil

( $�اد ا��و)

��ا7 �
ی! زدن،&� 9�دن،���� 9�دن ودادن F�$� �! ا��و �! 9
ر $� رود.

● $�ل ه
7 ا��و

)E�"ری

ی� 9! دارا7 ا��وه
7 &�&�� ه����.Mariline▪ $�ل $)�)- ا��وه
ی� >2ش ��P�9 ��ا7 �

 aل ا���$ ▪stella yM6 و�ا� E٣ - �"��7 ای�F E�N2$ 
��� $�� ا�� و ��M! �ن �
 $�اد ا��و ����9 $� �2د. $� �2ان ��
م ا��و را �
� ��� 
�6 وی


ی� 9! ا��وان �9 &�� دا)�
 $�اد ا��و �! �ن ��o داد. ایE $�ل ا��و ��ا7 �� QXا��� و��ا��.� P�
�$ ��ر
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9
$a ��? ا��.Elizabeth▪ $�ل ا �?ا��  ?�� - ا��وی� jN29 �� و�6�د� �� از $�ل $
ری"�E �2د� و و�y �ن 

) Iو�ل ��$ ▪Brooke.و ژ ��� دارد !�) - ایE $�ل ا��و ��9 5
 � &��ا


ی�E دارد و5
 � N !� ���>�v(�� $� ده�.Clara▪ $�ل a9را(& �� ! 
��
ف ودJ وع�ل ��$ Eای - (


[ و&
ی�E ا��و7 وا3@� �
 $�اد ����9 ��� و6�م &(E �! �ن داد� $� �2د.Audrey▪ $�ل اُدر7 (� - (

)Eل دی2ای�$ ▪Divine.اد ����9 �2د�$ 
) - ایE $�ل ا��و �?ر�F� و&(E �� از ا��و7 وا3@� ا�� و�
ی� ��
م �ن �

Covering the brows● &��2 ا��و 


ری�V وی
 یj ه�� &��! ����
، در�ی�� و�� ��^V� jی as$ ،7�>دی �V� o�
� $� >2اه�� �! �F.وت ا��
T�$ او 
� a$
9 
�o ا��و7 ��


م داد:#�9
ر را $� �2ان �! دو r�یw ا Eده��. ای �و را �����ا� o�� o$

ی� �! 2rر 9� Q&

� 
5 Eا���. در ای��� ��� 
� 

 E�N2$ ��دا��! وی� a$

ف >��2 داری� 9! $� �2ا��� ه� 6�م▪ را� اول ایE ا�� 9! ا��وه
 را 9J [H� jی 
�� 

.����ا��وی� را �
 $�اد ا��و �


 $�اد ا� QXو� ���

ی��.▪ را� دوم �! ای2J Eرت ا�� 9! ��
 ا��وr 7��@� را �
 $2اد $V^2ص &�2����و ه� ��o ا��وی� را رو7 �ن ر�� 


ر��� از:�U و�ا7 &��2 ا��2اد [زم �$ ●

▪ واQ9 ا��و

▪ P�N ا��و

▪ ��س ا��و(ا>��
ر7)

▪ &��2 ده��� ی
9�م &2در

▪ &2در �v� �6�د�

eye brow wax▪ $�اد ا��و 

▪ eye brow sealer

▪ brow brush

▪ Cancealer

▪ Loose powder

▪ brow pencile

● $�اo5 &��2 ا��و


�6 ا��وr 7��@� را �
 E�N2$ ��داری�.A7 ا
▪ ا���ا $2ه

.����� Q9و را وا�رو7 ا� ▪

.���▪ رو7 ا��و7 واQ9 زد� را P�N ا��و �?

���9 �
 j�< P�N �2د. ��J !b\  ��N ▪

.���
�2X� ��2 ده���& 
▪ رو7 ا��وP�N 7 زد� ��� را �
 9�م &2در وی

.���▪ رو7 �ن ��9 &2در �v� �6�د� �?

.����� ��� ���
�2& [H� 7و رو�اد ا��$ 
�o ا��و7 د 2Vا� را �� ]
5 ▪


ی! ��N ($�ل M"5! ا7)� ▪

$ ���

��؛ $)�9! �
 رو�E 9�دن ا��وه
ی� �!ی�� از را� ه
7 ا�
�� ��ا���� 7� )N��aU ،و� ��F�E�6 ا��وه
، رو�E 9�دن � o�3 !\TJ ل�

 ���
 $� �2ا�� 
اL� �ن را رو7 ��
م 2Jرت $�
ه�� ���9. ا��وه
7و��"! &2در د"9�� V$^2ص 2Jرت ���
ر ����� 9�د� ا��. �
 رو�E 9�دن ا��وه

)�� !9 ��
ن $� ده�، ��>aف ا��وه
ی� 9! �
 ر�O ���� �� ر�O ��� ا��
را ��م )�� ��� E$�رو� ��7 &2در د9"

 را �T"9 �� ;"�2 $� ده�. �! ;


ی��.��
د� Tا�� ���2ان از رو�E ����9 ه
 9! در ��7 ر�O ه
7 $2 و;2د دار

9 !"J
6 Eای 
� ���9 Eرا رو� 
)�
ز�� F�دد.اF� ا�5
س $� ���9 ا��وه
 �! ��N ه
ی�
ن �?دیj ه����، �� ?����� ��� و2Jر��
ن 
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د� $��ر از رT���9. ا�� Eی�ی� �ن را ��
� 

 رارو�E 9�دن ا��و 9
ر ���
ر �
د� ا7 ا�� 9! ��)�� �
F د� و�9 n�@A و را�7 ا�
و�E ����9 ه
 $2ه


ر ���ار Q& .���9 از &
I 9�دن رو���
� ی$ ��N�ر را ه
9 Eا�� ای ��)� Eای��
�� .���
�2ن ��2ی��. ��ا7 ��م$� �Jب و� 

 را �)�E ����9 از ا��و، �

��? $� �2د. 
)�
دام ی
 روEv زی�2ن زد 9! �
2M� �Uی� �� Ev2ان ��9 رو� �$ 
9�دن ا��وه

 
� O����.اF� �2Vاه�� $2ه
7 ا��وه
ی�
ن را &� &�� ;"�2 ده��، 9
�6 ا�� �
ی! ��N &2در7 ه� ر?� 
ا��و را �
 j�9 ��س �� رو7 ا��وه


● ��N ه


ی! ��N &2در�v 7� �6�د�� ▪


ی! ��N &2در7� ▪

�o 9�م� !� ��N !ی
� ▪

mی
$ o�� !� ��N !ی
� ▪

�#�Tا��� 
▪ ��س �

��N !ی
� 7
)��� ▪

 !�  E�V�$دن و��ف 9
J 7ا�� (��
د� ���9$� �2ان از(��س �
 �� ا��T#�- ��س �
ی! ��N وا��T% &2درزT9! زد� ای� ا�� ���N !ی
� 7
ه

.��9 �2"; �@��r ن� 
�

 Eرو� O�
 ر� 
�Q رو��و رو�E 9�د� ا��(ا>��
ر7 ا��) ا$
 ������ 9! ایE ا��وهU در 
5
 � $aی�� �! 2Jرت داد� ا��.ا��وه !N P روژ

P  Q�U �� .���
� �$ ���#U و 
���N!� ��9 o ه
 ����3 از 2Jرت ه���� 9! دارا�M"< 7 26ق ا @
د� زی�� ����� ���9! ��
 $� �2ا 
 ه



د� از ا�2اع �Tا�� 
� ���
 $� �2ا�� .���2J oرت�ن ده��، ��ا��N 7 ه
 وا3@
 $\�ودی�� و;2د دار� !� !��� ،
ی! ه
، $�اده
 وی
 >��N y ه


ب ��
، $�ل $�T"�V �! �ن ��ه��.V��وا

�N م �رای� $#�دا در

رج 9�د� و&Q از ا��< 
� ه
 3�ار داد.�(�� ا��  �? ���N را 3�o از �رای� از ��N ه

��N !ی
� n"�V$ 7
�o ه� ●


و�� را �!T�$ a$
9 � 
5 ���
ی! ��N در �
زار و;2د دارد 9! ه� �9ام $� �2ا� n"�)$ 2اع�
ر �
د�ا��� 
)�� P"vد� از ا
Tا�� 
 و;2د �ور��.�M�ی�

9! �
ی� زی ��� 
�6
ر7 ���9. ��ا7 ��
نا��؛ �#? �@�اد $@�ود7 9! ��9 &�_��� �� ا�� ه����. ا$
 �! ی
د دا��! �
& !3aU 

د ���یE 9�د� و�

�� را �! �� د��! ����M 9�د� ام؛��F �$ o�� ��N یۀ
� 
� !9 �T"�V$ 7
5
 � ه E$ ،ر
 M"5! ا7؛ ر�<�؛ دود7؛ >�
ر؛ �
دا$�؛��� 9


ب 9V��
 �� �"�M! و5
 � ��N ه
ی�
ن ه� یj از ایE $�ل ه
 را ا�� ������.F��! ا7. ��
 $� �2ا

▪ $�ل M"5! ا7


ز داری�.��9! ���
ر ;zاب ا�� ��
 �! $2اد و  2ازم زی�  ��N رای�� Eا7 ای��

ـ &��2 ده��� و&2در 2Jرت

��ـ ا��T% &2درز

�
�� O�ـ >��N y $�اد7 �! ر

�
�� O�ـ �
ی! ��N &2در7 �! ر

�@��r p� O�ـ �
ی! ��N &2در7 �! ر

�#�Tا� �� 
ـ ��س �

��N !ی
ـ ��س �

�
�� O�ـ 6��p$ و ری�o �! ر

!�2Fس روژ�زرد � 2ی� و� O�2�! �! رFـ روژ

P  س�و� �@��r O�ـ روژ P �! ر

��v 2در& (��
�� �"�V$)��
 ا��T% &2در ز� QX2رت زد� و�J 7ار ��9 &��2 ده��� رو�M$ 2درا���ا& 
 �6�د� را رو7 �ن �?���.(�! زی� ��N ه


� �ن F��6! �2د.)�� !M"5 یۀ
� 
� ���?� 7�����
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< o<دا ��N y< Eای 
�)����� �
�� O�5
��! دا>"� �
[ و&
ی���N E را �
 >��N y $�اد7 �! ر.(�����p$ y را ه� �


� ���?� 
� o�3 ۀ ���9ۀM"5 7]
� !� �#�Tا� �� 

� را �
 ��س ��� O��o دود7 در اr�اف ��N ای#
د �2د. ��ا�7
یۀ ��N &2در7 �! ر� 

 ��N Eی�

د� �2د. $� �2ان �! &Tی! ا��

ی� در ه� �
ر از $�Mار ��9 �� ��)� !#��� E�6�F.7 زد�یۀ ��9
� 

ی! �?د وی� 
ه


ب ��
) >y ����9 ��� را &V��
د� از ��س �
 �� ا��T#� ی
 ��س �
یۀ ��N(���! �! اTا�� 
���N اف�rدر ا �
�� !M"5 jی 
� ���9 �V

 ،�
�� O�
د� از ��س �
یۀ ��N و �
یۀ ��N &2در7 �! رTا�� 

ر;� �! r�ف�! و;2د �ی�. در $�5"ۀ �@�، �< !�2F از j"& E�N 7ل روaه jی

��
� �� O�
ی� &� ر� 

ر;� ��N ه< !���
یۀ ��N در�)���?� 
).�2F! دا>"�، ه�_��E زی� ��N ه


�2اد� $
< ���
ی<
� ای���& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=305244
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ز یF !�� jی y�2� !9 ��

>E را �
 ر��2r ر��
ی
7 [ی! روی� M� م
��

E<
�
ز را �� رو7 F .ی��
������9 ��29�o ا�� ��r�ف  I
& !� !��v� !��&


زF ه�
>)F . �9 ده���5 Eی�
& ��� !� !��
L ��N از Q& داری� !>�>2د 

9
$a ���? �2د. E<
� [H� 
����9 ��29�o را 2Uض ���9 � I
& !� !��v�

!�� j2د ���2"! ی� ���� I

>E ه�2ز &�
>E ی
 زی� &��2 اr�اف �اF� زی� 

.���9 ?��� ����9 I
2Nب >aل د��ان و �3ر�& 7���v� !! �! $2اد &


فJ را E<
�
>E >2د را �29
� 9�د� ی
  �! �زاد �
د� از یj �2ه
ن Tا�� 
�

!�  E<
� 7

ی� از �2F! ه� 
د دا��! �
��� 9! 5��9 �2ه
ن ��  . ���9

7
9
ر [ی! ه Eا 9! ای�N ��F�� ر�6 و o�� !� !� ��
� E<
� ?9�$ ���


 ور3! ور3! >2اه� ��. ��o ای�� �ل�� E<
� !#���
>E را >�د 9�د� و در �

.o�� �c�� E<
� = o�� �c�� o���29 .��
� 
�� E<
� o���29 o�
ی�<� ���
ی� � E<
� !� 

�9 !��v� را o���29 [H� م

 روEv ی
  2��2ن ��� �� 
�� E<
�
>E ه
 را در /�ف ��
ور [ی! ��دار ��29�o را �� رو7 � QX� .��soaking dishو�6 


م $� ده�� ه� �
ر یj د���
ن را دا>o /�ف ���9٣ و � ��� از #��2ر را ا��
��اری�. اF� >2د�
ن $ !>� !M�3از  د ��� �Fو ���9 . ا�ور 6
��٣!M�3د 

!\TJ !9 ��3ن $� �2د و و

>E ه
ی��5
 � او �! >2د ��F�دد ��
م [I 9! ��درون /�ف ��
ور �<! داری� �
�U ورم 9�دن و $�2رم ��ن  !� E<
� 


>E >2د زد� ای� ��I >2رد� و >�اب >2اه� ��.�رو7 

<
��2ر روEv داغ را �� رو7 ��

ی� $� Q& و ور3! ور3! ه���� j�< o�3 از 
�� 7

>E ه� �Fورا

ن را از دا>o /�ف ����>�
م ده��. ا#�E >2د ا


ی� 5��9 ای��E�ون �وری� و �! و��"! ی2N jب >aل د��ان ی
 [ی! ��دار 6"?7 ��29�o &��2 اr�اف ��29�o ر� 

>E دور ��5 .���9� !\TJ اف�rا از ا


�� .����� P��� E<
� �6

��، 2Nن $��E ا�� �� o�
ی�و��"! از &
ی�E �! ��� &��2 اr�اف ��29� 
9
ر9 7! �� 
)�� !9 ���
د دا��! �



>E و ی�
�6 اr�اف ��29�o ا�� �! از ��E ��دن [ی! ه
7 ;�ی� A��2 ا& Eدا���م ده�� �
#�9
ر ه
 را �� رو7 ا Eم ای
�� .E<
�TJ B\! >2د 
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ی��.��
م ده�� �QX �� رو7 د�� دی<��
ن ه��E $�اo5 را &�
د� #�ا�<�� یj د���
ن ا


>E را ;�ا ���9. �
ی
7 &��2 اr�اف M� د�� jدر ی E<
� �_�3 
��29�o ی ����<! دا��E ا 
�yM6 
� ���
� P/ی� . $2ا���ه�F? &��2 ز��� >2د را 

�� در
; �� �6
� 

>E دور ���9. اF� &��2 $�د� و ی�
7 $�د� &��2 را ;�ا 9�د� و از )�6
�.����
ر �
ز7 �! ای���
 و;2د ��ارد �� E<
� اr�اف 


ر دی<� $�9z� $� �2ی� �6
ر ز��
>E ه
 را ���? ���9. ی�
د� از یa< jل د��ان زی� Tا�� 
���v ا 9! در�N ی��
���
>E وارد �ی
د7 �! �
�6 زی� 

.��2� �$ E<
� 7
���<� [ی! ه� �U

>�J E$! دی�� و ��
>E و &��2 زی� � ¤6
���<� ��TJ E\!ای�^2رت [ی! $\� 

ر�F ی& !�2F �ه 

 �$ ��2TU د
���� ��� و در ���#! ای#
Fو اور���$ 7

�U ورود �
�9�7 ه� E<
�
>E و ���� �
ی�.��


د� از  2��2ن &��2 ا��از7 9
ر [ی! ��دار7 راTا�� 
5"! �
ی� د �
ن �2Vاه� 9! ��$ Eدر ایEار7 از ای�M$ Q& .م ده��
#� �� رو7 &��2 >2د ا

9
ر را ا Eای 
)��>�
ژ $aی� �� رو7 د��
ن و ا�
$ jی 

ژ را ��N دM�3! ادا$! ده�� . �QX 2��2ن را �! n9 د���
ن ��
 �� و ی�

م ده�� . $#�


د� Tا�� 

>E ه
 را �� !� ��

ی��. �QX ر��2r ر��� j�< را از و;2د  2��2ن ���! و 
از یj  2��2ن $�2rب ���9 �� رو7 د��(
 ود��(


م ده��.#�
>E ه
 ا�

<
� [H� ن

د� از �2هTا�� 

ف و $2ج دار دارد �
ی� د �
ن �2Vاه� �J
� �\H� 
�� E<
� �Fی� در ;(�ا
� E<
�
ی��. ��
ف J 7 >2د را
E ه


�� ���3 

>E را �! �را$� ��
ی�. �� 7��F2"; از ور3! ��ن �ن 

>E �2ه
ن زد� �2د ��
 ���3 ه
��T� 7 ور�� � QX� ���9 ن
� �ن �2ه

9
ر �
 ه� �! r�ف oM�J ده��� ��ا7 ای#
د در Eم ای
#�
ر را ادا$! ده��. ا�
��9�7 �ن ای�<E<
� [H� 
� ��9 �$ j�9 E<
� !� ، E<
�>�� در 

 j و د7 ه��را�! ��2د .

��2& E�6را

 ��ن &$ 
��2 ��
 �! ��ت >�j و &��! >2رد� ا�� �
ی� د �
ن �2Vاه� 9! �& �Fرا
9 Eای !�
ی��. 3�o از ای��� n�H  م و�� >2د را 

�� 

 و ��5 $� د�� >2د ��)�<
� ، 
2�� ����9 �� رو7 د��(TU�A د�
2�� و �
�9�7را ��وع �M$ ���9ار7 $TU o$2اU !ف ��ن ه��r�� از 
� 


ژ ده��. د��
ن >�

>E >2د را $�
ی��. �@� �
 روEv &��2 و �� oJ

ن 5���r��2 ا& [H� 7
2د را �! �را$� �! درون &
راE�6 6�و ���9 و یjه

����� 
�<! داری� و �QX د��
ن >2د را در��
وری�. ا;
ز� ده�� �
 $2م �� رو��2& 7 �� !b\ ر را
�� و �QX دو�
ر� در /�ف &
راE�6 6�و ���9. ای�

��V رو7 �ن د�� ���9.  ��
ی"2ن ��X_�� و د��� jن >2د ی

م ده�� و �@� �! د��#�
ر ا� ��N ت�$ E�6را
& 
 دM�3! �� رو7 د��
نz>�Bاری� �

E�6را
& 

ی"2ن رو7 د��(�
د� از ه�
ن Tا�� 
�� . �QX د���� ه
 را در ��
وری� و �
�� 
��E�6را

ی��. &�� I
& 

>E ه� را از �H] د��
ن و 

��ازی�.

د� ��� را دور ��Tا��

<
�
ر �2ه
ن زدن �! L� م
�� 
� ���9 j�< را ���! و 

م ��
م ایE $�اo5 ، د��(#�
 &N ���2�ب�@� از ا�� �Fی��. ا
�� I
E و  2��2ن ه
 را &


>E ه
 را ���? ���9 �
 ه�_<2�! N��� رو7 �
ز $�2rب دو�
ر� د��(
 و F 

رN! ی& 
��.داری� �
�� 
د��(

 .���
>E >2د �?�
ی!) از [I را ��و7 & )Iز
�
 >�j �2د .١ا;
ز� ده�� 5
ل $� �2ا��� [I زدن را ��وع ���9. یj [ی! � ��
�� E<
� دM�3! رو7 

 !"J
��� ا ��! �! 6?� E<
� [H� 7رو �� I] !دو [ی QXی!�١

ر را ادا$! ده��. ه���! از یj [ی! &�
ی� ای�)� دM�3! از ه��ی<�. �@� �
 زدن [ی! 



>E را $\�� 9�د� و در ���#! ر�O ه� [H� و ���N �$ E<
�
د� ���9 . [ی! &
ی! ا7 �! Tما��

ی� ��)�
ی�. [ی! �� �$ ¤T5 را در >2د I] 7

7 �
ز� و ��اق�� ��]2r ت�$ I] ، I] و >2د E<
��� و �! ��V� �"U >2د 

>E را $� &�2� [H�.2اه� ر���< �b�� 


ر ���9ن ��اj�< 7 ��ن [I >��! ����9 ا�� ا$
 [I ه� N! �را$�� >�j �2د �(�� ا�� و هb��
ر ��ن a5ل ه
7 ر�O �را$��اV� !N �



د� از $2اد ����
ی� >�I] ����9 j یTر��. ا�� �$ �b�� �� اق�و � �ف �
T� O�
م �2د ر#�
�L� �T�$ا� 
�� E<
� I] ��T�9 در 
$�F 


ف �� ��b� >2اJ
� E<
� [H� ر���� و �b�� ب دار

 ��I >2رد� و 5��� E<
� !#���
>E ه
I] 7 زد� �
�U �9دا��! در �ه� ر��� . 26ت 9�دن 


I] ��6 $� �2د.T� و �F����N ن �3رت��


��
$��m : �(�ان $
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� ه�% ��XPص D�< وس و�O س��


�� ه
U�وس > از  
ر7 ��� ��ا7  ازدواج،  $�ا��  روز  ��ا7  ��ن  
د� $�

ا���س �ور ا�� و دای� �<�ان ه���� 9! $�
دا 9
ر7 را از 3"� ����از��. ��ا7


راتb��
ی�، ��J2! اول ایE ا�� 9! از >2د�
ن ا��
ن �6
ر � !� �"�< !�ای�

�b�
$! ه
 در ��� ��b�$��MH دا��! �
��� و ه���! در7�J را ��ا7 �� 


ن ��9.� j�9 ���<��ی�. ا$
 از ایz>� !9  Eری�، ��J2! ه
ی� ه�� 9! $� �2ا

اF� ایE روزه
 داری� �! $�ا�� ازدواج �
ن �?دیj $� �2د، $�ور 9�دن  ���

...��9  j�9 ن
� !� ��
�5 ��
م 9
ره
7 �ن $� �2ا#�زی� و ا


ر ��ه��١V� ن را
��
�  o�3 دو روز (

]

رش داد� ای� و 5T� 

� 3�o دو>�! ای� ی$ ��N ن را

س U�و�� ��  ]
ا��5

��2د n�s9 

� ا�� 9! دا>o رو�9 ه
7 وی�p ���! ���7 ا�� �$ ��N

و � �
ی� �<2ی�� 9! اF� ا[ن �ن را �
ز ���9 ��5
 N�وI ��� ا��. ��5

روز ��ا7  
ن ��
�  !�ای� ��ا7   .��
�  ��� �ن >�   7
�2ره ا��   E��$


ر ��ه��.V� ن را
��

ی� یj ی
 دو روز 3�o از �ن،  �� ��
U�و�� �$
د� �

jی  
ی و  
ری� X�� U�و�� �
ن  $?ون  �
س   !� را  9
ر   Eای  ���$� �2ا


ر�2 در $�?لV� �

 د��<�� �Fا E��_ا ���9. ه���& E��H$ 2ی�� j�<


م ده��. &���(
د دی<� $
 ایE ا�� 9!  �#�9
ر را >2د�
ن در $�?ل ا Eای ���
ر ���9. ایEداری�، $� �2اV� از �م را &

ن را در �5
م 3�ار ده�� و �5��



ر دادن  �
س در $�?ل ا��.V� روش Eی�د� �
�

) �2ر�
ن را �وی?ان ٢���9

 7
7 ���
ر /�یn ه���� 2J !� !9رت 5
��! دار در $?ون ه
��! اJ"��2ره
U 7�و�� $@�2[ از F�و� �2ره�
س U�وس �! 6�وش $� ر���. � 

2� Q& ،ر��� �$ �b� !� ��
�Q ه
U 7�و�� ��
 زی�U دار و �"�� در !��
5 7

ب ���9.ایE ا�� 9! �2رهV��
 ایE ا�� 9! ایE �2ره
 را ا$ !�J


�� �2ر�
ن را ا���N ���9 2 روز 3�o از U�و��  �2ر�
ن را از &��2 در�و��
7 �"�� در $�?ل ��
وی?ی�، �! 2rر7 9!��ا7 ای��! [زم ; jری� و در ی


 ایE ر وش �2ر ��
 >2د �! >2د �
ز >2اه� �� و � .��
>��7 از E�N و N�وI در �ن �2Vاه� �2د.5
��! ه
7 �ن �! r�ف ز$�E �وی?ان �


دت ٣���9U ن
) �! U �T9�و�� �

7 ��
 �! &���2ن یjدو �! روز 3�o از $�ا�� ازدواج �
ن �� ���� U �T9 !9�و�� �
ن را در $�?ل ����2X و �
 �ن
 را� ��وی�. �
 ایE روش، &
ه

��ا7 زی�  �
س U�و ��. ��J2! دی<� $
 ایE ا�� 9! ��F �$ 2< �5ان را��N !� ��"� !��
& �T9os$ ی��V� !�� jی !��
& �T9 jن، ی
��

7 ��
 رو7 ز$�E زی
د�� ��� و در رو
�
م ��>2اه�� دا��.��Jل ه
7 5^��7 9! در �
زار ه��. �
 ایE روش �H] ا�F �� �5ن را
ز $�ا�� ازدوا;�

=������� PMU � ��J 7رو 

 ! داره��) د


��U E�وس �$ PMU � ��J 7ا�� 9! رو Eای 
$ !�J2� ،7 دارد��"� ! 
��
س U�و�� ��
 د�  �Fا

س ���  ! 
�������� 2Nن �
 ایE روش د


ن را �! �����9� N�وI $� >2رد. �@� ���9 در PMU � ��J ا�$2��o �! ��� در7 9! 3�ار ا�� از �ن >
رج ���
�  ! 
��2ی� ������� و د


رج $� �2ی� اول >2د�
ن &
ی�< o��$2روش و��3 از ا� Eای 
� .���9 E)& o��$2ا� � ��J �>اش ازدی ! 
��
س U�وس ��
 و د�  QX� ی�� و� �$ E

�2اد� �
ن �2Vاه�� 9! �! ��
 در &�
د
< 7
cUاز ا ��
رج >2اه� ��. $� �2ا��� از ی< E��
$.��9 j�9 وس�U E��
� و �2ار ��ن از $
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B����) ا$�
ل �
ج U�وس $� 


ج ��Nان $� ���� و ����� در r�ا� Eا��zF ل

ل �
ج ه����، �� ���� ��ا��� 9! ا$���7 �
ج ه
 واF� د
; ،

س U�وس، �رای� زی�
7 $2ه�  �5


س�  

ل >�ی� �
ج ه���� و دو�� داری� ��5���� را F��6! ا��. اF� ه� �! د
�_�� 7

ج 9
$oF،���9 o ��ه� jی 
 U�وس و �2ر U�و�� �
ن را �


ن �� ��
9! ��
 را /�یn �� و زی� ���
� jN29 و nی�7 /

ل �
ج ه��
 ایE ا�� 9! د$ !�J2�.ده��

C����� �

س U�و�� �
ن را �29�  (

�� ه
 &�� �$�� ا�� 9!  �
س U�و�� �
ن �"���� از ��3
ن ا��. در ا
9
ر7 9! �! �b���ا7 ���
ر7 از U�وس > Eی�د� �
یE ��ایy او �E و �

�29
� ���9 و � �
ی� اF� &2ل زی
د7  Eی�

ی� 9! �ن را��
 $� ر��، ایE ا�� 9!  �
س U�و�� �
ن را از &��
ن &�دا>�! �
���، د �
ن ��
�  ��
�

��?� I29 و ����� ]

ن را از $�
ن �2ره
7 �ن ���
�29
� ���9. یj روش �
د� ایE ا�� 9!  �Eری�. �! ای
X�� �ه

ط $�< jر را �! ی
9 E! ای��ا  .�


ن را �29
� و $�
�P >2د�
ن 9�د� ای� و ه� &
رN! �ن را ���ی�� ای�.��
����P ه�  �

٧���2X�
س �
ن را �
 روز $�ا�� �  (


 را �� ��در  �
س U�وس ������ و دی<� در روز $�ا�� �
ی� �ن�(�� ا��  �
س U�و�� �
ن را �
 روز $�ا�� ازدواج �
ن �2N ���2Xن ه�! دو�� دار

?� 

 ایE ا�� 9!  �
س U�و�� �
ن را �$ !�J2� Eای��
�� .���

ن و ی
 در $?ون �<zاری�.;zا��� و �
ز�F را ��ا��! ��r
دیj روز $�ا�� در $�?ل >�

 Eد. در ای�ار7 >2اه�� 9�)>� P�
�$ yای�ن را در �

س U�و���  
�E ه
�U2�^$ 7 و ی
 ��9ه
ی�ایE ا6�اد ��5 �(�� از ���
$ ]2�@$ 

ن ه�$


 �وی�V! $� �2د.#�
ن در ���
�"�� و �?رگ و;2د دارد 9!  �

) $2ه
 و �
ج �
ن را ��9�ل ٨���9

��� �! $�ا�� ازدوا;�
ن، �2ر و �
ج �
ن را �! �رای�<
� ���ی� و �ن ر

��P(�� ا�� ��N روز $�$ � �$ 
)�� 
� P�
��$ 

ن ده�� ���ا �! �رای�<��
ن 

3
ت در�
ر� ای��! $2ه
ی�a$ ار�3 Eدر ای ���5
ل $� �2ا E�U ب ��9. در
V��
ن را ���� و رو�E ���9، $� و ی
 ه
7 [ی� ���9 و ی
 ���5�ا7 $2ه
ی�
ن ا



���.N! $�ل ����2�� را $� &���ی� �
 او $�2رت ���9 �
 روز U�و�� از $�ل  $2ه
 و ��
�P �ن �� �Aن را

ج و �2ر و  �
س U�و�� �� 

�$a� !$
�$��m : روز
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%�sW %س ه���

�� د2Uت ��� ای� و ی
 ;�E ازدواج ی�� از ا23ام �?دیj ا�� و
�)$ jی !�

Eه����. در ای ��
�^U ر��� ��� �b� !� �v] ان��N !��5
�� از ای� 
��


� ��وی� و F2"�9 ��N�م وزن �9 ���9>�
� !� ����29
� ه� 9! ��� �2ا �J�6


�b� ر���ن ��5 !� ���v] 7ا�� ���
���b� �����. >2ب �<�ان  !� ���v] 
�

در�� 
ب V��ا  
�  ���$� �2ا  
��  .���� 
ز �� ورز��   �
>�
�  !�  E�6ر

....����� �b� !� ���v] !9 ���2X� س
7 $�
�2r ،Pر7  �

س ه� 


ور ��� ���9؟ ا$�\
ن ���9:� ●
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!� ���v] !�
ب ���9: ��ا7 ای�V��
س  ه
ی� را 9! در�� ا��از� �
ن ا�� ا�  ▪


�� ا��از�   w�3د �! 2rر   !9  ���9 
ب V��ا را  
ی�  �
س ه
ی� �  �����  �b�


��� و � �! ��اغ &���2ن  �
س ه
ی���
ق N ه� �"�< 
�� �Fا .���
�


قN ان�دی< �b� !� ،���
� O�� ن
�� و ��ای��� jN29 
��وی� 9! از �
ی? ��


د�F 

�� ����2X 9! >�"� ��ا7 ���  �Fا Q�U�� .ر��� �$ �b� !�


ق �� از ��_! ه���� �! �b� >2اه�� �$�.N �"�< ،��
�

�� ه
 دو�� دار�� دا$�� در $�?ل

ن �2;! ���9: ���
ر7 از >� E$�3 دا !� ▪


�� �Fا�� 9! ا Eای 
$ !�J2� ن ده�. >2ب
��
 را 3"�� �� )�� !9 ���2X�

�� �
�29 7
����، دا$E ه �
��3
ن ��Nان �29 �F��9 و ا
7 �
 �5 زا�2 را �!�3 �"�� ه����، دا$E ه
7 �"�� و $
 و �
 زی� زا����2X� 2. &���2ن دا$E ه


ن $� ده��.�� �� �

 را �29)���� 2N ���9ن � !�J2� �3 �
�29 7
�� ه
<

!� ���v] !����� اF� oX� ��9 ه���� ��ا7 ای��
ب ���9: 6�ا$2ش V��
ب ���9 9! ر�O ه
7▪ ر�O ه
7 ���� �� را اV��
ی�  �
س ه
ی� را ا� ����� �b� 


ل ر�O ه
7 ��$! ا7، $��� و >
��9�7 ���� و 3(�2 ا7 ����، ��? یs$ 7ا�� .�����، ���T ���� و... �! ��
 j�9 $� ���9 9! �!���� ��7 دار

 
���.��N دی<�ان ;�m و ;2ر�� �! �b� �����. ایE ر�O ه
7 ���� $� �2ا��� ��;��<� ه
7 ��ن ��
�2X� را

Eر���ن و;2د دارد و �ن ه� ای �b� !� ���v] 7ا�� � 
U د�>� j���2: یX� �Tه !M7 ی
 ا�� 9!  �
س ه
ی� �
 یM! ه���2X� �T. ایE▪ �"2زه


ن $� ده�� و ایP;2$ E $� �2د 9! ��
 F�دن �
ن �"����b� ���� و در v] o9��� و ����9 �� �! �
س ه
 ��V �����7 از F�دن ��
 را  !� ���


�29 ����
ن $� ده�� و ه�_��F E�د�� �� �

س ه
7 یF ��"� !M�دن ��
 را �29�  .����� �b�.��9 �$ �� �
��? F�دن ��
 را �29 �

$ !�J2� را�  دار ه���� 
��M دار و ی 7

ب ���9 9! را� را� ه
7▪ را� را� ه
2�U 7د���2X� 7: اF� r��6ار &
رN! هV��
 ایE ا�� 9! &
رN! ه
ی� را ا

��9 ������ �b�9
ر P;2$ $� �2د 9! ا��ام ��
 در  Eای .���� �� و �"���� �! �b� ����2�U.د7 و ی
 >2Hط �
2�U �6د7 دار

�>� 

�w &���2ن �"2ار ��$2دا و یU 
���� اF�▪ �"2اره
7 &"��! دار را �9
ر �<zاری�: $��E ا�� ���
��� و � 6�ا$2ش � !�
��� ز
�)$ jدر ی 

�2Vاه�� �2د ��5 �" 
�� P�
�$ 

6! وزن داری� ایE �"2ارهAا�� و ��9 ا  �
�29 ��9 
2اره
7 &"��! دار را ه� �
ی� �9
ر �<zاری�. �!�3 ��

N ��
ف و ی����� دارJ 72"; !9 وی��ی� �

 ایE ا�� 9! �! ��اغ >�ی� �"2اره$ !�J2� 7 �ن
;
2ن ��
 را �"���� ;"�2 $� ده��. �"2ار را �


ی�E �� از �ن.& !�
وری� و ��  ]
� ��9 !�5
�

"� P�
�$ �T9 ب
V��
 ا� ���
 $� �2ا�� !�
��� ز
�)$ jب ���9: در ی
V��7 �
▪ ای�T9 E ه
 را ا
���� ;"�2 ���9. راه� ه� ��
ن ا��. �T9 ه

�� �b� !� �� jری
2�� 9! �"���� و �� �$ P;2$ 2نN ���9 ب
V��
��! �2F ا7 و �! 2Fش را ا&7

ه�_! ه$ 7
�\�
��! �"��، ا& ،Eای �و� �aU .���

�b� �����، از !� ���v] 
�� 7

ن $� ده��. اF� $� >2اه�� 9! &
ه��7 ��
 را ��;��! �� 
&

د� از �T9 ه
ی� 9! �2ار و ی
 ��� رو7 �
ق &Tا�� 

دار��، >2ددار7 ���9.

�� 9! �^2ر 
�� ه
 و �3
ی
��! ا7 ا�� 9! >�"� از >� Eن د�3 ���9: ای

7▪ �! را� رE�6 >2د�; !� .���9 ���
6! وزن دار�� �! �ن �2;! A���9 ا �$


فJ ن را
�! ه
ی�
ن را PMU ��ه��، �9��

�j را� ��وی� و �3م ��داری�.ای��! 23ز ���9 و �وی?ان و �o و ول را� ��وی�، �N و P�
��$ ��@Aو 
 ���9 و �

 �b� !� ����"� ��$ ���
� ��N ن
��3 
)�� !�
د �! �QT و در�� را� ��وی� ��Uا 
� 
�� �Fا�b�$� ر�� از �b� دی<�ان وزن �
ن از ��_! ه�� ��9� �! 

$� ر��.

�2ان $� ���

س ه
 و &��اهE ه
ی� ��ا7 ��  �Fز

د� ���9: �! �Tا�� ����ه� از �9
F yM6 ▪jس ی
 ا�� 9! ی
 �9�ه
7 &(�� دار�� و ی
 رو7  �


ری�� داری� از �9���� رو7  �
س �� ��9 

 وا3@�� �Fا �����
ق �� �! �b��9���� ���! $� �2د. 6�ا$2ش N 2رتJ Eای ��v د� ���9 در
Tن ا��



ریj �� و � 

د� ���9 �Tا�� ����از �9 ���
ریj ا�� $� �2ا� 

 وا3@�� ��9 �Fر���. ا �$.����� �b� !� ����"�


 ایE ا�� 9!  �
س �� !� 
$  !�J2� :���9 ب
V��
ی�E ��! یj ر�O را ا& !��]
� 7

س ه�  ▪O�
ب ���9 9! �
[��! و &
ی�E ��! �ن یj رV��ه
ی� را ا

!9 ��2� �$ P;2$ ���

وت دا��! �T�$ O�
 �"2ز ��
 دو ر� 

���. اF� دا$E و ی
 �"2ار ���O�
س ه
ی� یj ر�  
\�;�� .����� �b�
ق �� �! N 

.���2X� 
& I2� 
از �� �

�"� �3 !9 ��9 �$ j�9 

 ایE ا�� 9!▪ رو��7 �
ن را �وی?ان ���9: ��5 ر�O رو��7 و ��E��� �2 �ن �! ���� !� 
$ !�J2� .����� �b� !� ���
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����. رو��7 ه
ی� 9! �! ��� &
ی�E �وی?ان�! ��اغ >�ی� رو��7 ه
ی� ��وی� 9! ر�O ه
7 ���� ��7 دار��. ه�_��E رو��7 را رو7 ���
ن 
_�X

�3 ��
 را �"���� ;"�2 $� ده��. ،���
� ���

���v] !�
س ه� در ای��   !Nر
& 
ب �2ع V��
س �
ن د�3 ���9: د�3 در ا�  !Nر

ب &V���b� ����� >�"� $(� ا��. �! ��اغ >�ی�▪ در ا !� 

 ���6
� ،���& ���
$ E�>�� 7

ی��. &
رN! ه��
ر �� !� ���>�� !Nر

ن $� ده��.&
رN! ه
ی� ��وی� 9! &��
 را ��<�E وزن �� �� �$�N و


ن $� ده��. &
رN! ه
ی� �
 r�ح�� ���v] را 
�� '��9
ن و  ���

رN! ه
� 7�j وزن $& Q�U�از� .�����
ب V�� ��;��! و &
رN! ه
7 ز$�V را ا


ر �"2غ ه� >2ددار7 ���9.>���T و  
&���2ن &
رN! ه
ی� �


ق=● N دان�$ !� !�J2� 

����ی�. ]

 و �)��▪ د�9! ه
7 &��اهE را �
 ا

����ی�. �$ !� jری
� �U
� ▪

.���2X� ��▪ �"2ز 5#�� و یM! ا�

.���2X� O�� 7
▪ �"2اره


ق=● N ن
� ��J2! �! ز

.���2X� ز
� 7
▪ �9 و ژا�9 �"�� �
 د�9! ه


د� ���9.Tا�� � 
▪ از رو��7 �


ن $� ده�.�� ���v] را 
▪ F�د���� دراز ��

.���2X� o&ژا�9 �"�� ��ون ا ▪

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=347768

) ���+� و ز��lips & beauty(

 ی
 $�اد  P (رژ  P)، j�9 �! ا6?ای� زی�
ی� وLipstickه�ف از ا��@�
ل 

.��
��� یj �2د� 3�$? در ا���ا7 ده
ن �

ی� ه���;zا��� 2Jرت 6�د �2د� و 


ن، ه���! �@� ���9 9! رژ  P را �y�2 ��س $V^2ص �!�در 2Jرت ا$

QX� ����9 و P  y< اد�$ 

 ا���ا >2Hط دور  P را �\�;�� .���?� 
)� 

P  �;ر

ی� در �5 >� �� ���� y< j���9. ی �& P  رژ 
���3 دا>"� را �

)lip&#٠٣٩;line(2رتJ ��2&  
�  P  O�ر &2J ��2ر��  ا�^
ل   o\$  ،

2��$��. در �>� O�
 یj در;! ر�O رو����،  �(
 ر� QX� ����9 ��� و

!���$ ��N ا��! وzF 
)�  E�� ل) را
&Q از ا��@�
ل رژ، یj ���2 (د���

�6
ر QX� ف "$��" و�ادا7 5 
� ���9
ر را $��2ا Eر ده��. ای
$aی� �6
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�6 $��2د.Aا O�
م ده��. ایz5 P;2$ o�U Eف ر#�
 ا)�  �����

��ا7 ای��! در �>� 9
ر ���#! �(��7 �<��ی�،  �(
 را ا���ا �
 $\"2ل ���? ����9

)cleansing milk) Eی���26 ��9 
)QX� .���9 ?��� (foundation رو7  �(

7�5 �
ز 
9
$j�< a �2د. �@� ده
ن >2د را � 
ی
 &2در �?��� و ا;
ز� ده�� �


 ��س >2د 9! �! � ]
5 ،���
�� ��9 �\� 
)�  !9 ���9lipstick!��v� 


[ را ر����outline.���9 O ا��، $�ز (� P  (

9
ر را ��ا7 �5 >
ر;� Eر ده�� و �@� ه��

 را �6 �)� ��9)�  QX�

)outline 

م ده��. در �>� ه� ���3(
7 دا>"� را �#�
ی�E ا& P  (lipstick!� ا��! وzF 
)�  E�� (7zv
9
zv ���2 (د���
ل 9 jی ]
5 .���9 �& 


ی� r��?; �@	��outlineرا$�  �(
 را رو7 ه� �6
ر ده��. $#�دا ��9 &2در و 26��ی�E زد� و ر�� M� را ���ار y�2� .���9 یj در;! رژ ���� ��، 

.��
م �2vاد �ی<��
ی� در ی� O�
 را اaJح ���9. ایE دو ر)� 



 را $��2ان �� ا�
س ��o ده)��2Hر 9!  �(
 را $��2ان �� ا�
س ��2J oرت �رای� 9�د، �
ن ��? �را��. یj �رای� �
 د�3 و زی�
، �! 2rر ��5ه�


ب و �
 ر�Lipstick��2& Oدر ����� /
ه� 2Jرت و ده
ن L2$� >2اه� �2د. V��
ی� �! 2rر J\�] ا��@�
ل ��� و ر�O �ن �! در��� ا� 
�� ��
V�� ا

 !9 ���9 !;2� .��
� P�
��$ 
��lipstick.��
$ ��� �3
� P  7د7 رو
����2ن، $�ت زی 
 �V^2ص ه�<
م zvا >2ردن ی

5
 � ا�6
د� دارد ( 
�� 7

 دا��!drooping mouthاF� ده
ن و  �()�  y7 در ���3 و����9 ����
�9
ر� ه
 در دو �2F! ده
ن را &2در زد� و � ،(


���. $�Mار ���
ر ;?	� از �lipstickاق�� 

�N?7 واز �E ی�
د� �M$ .���9ار ���
ر Tا�� ]
� P  E�6�r 7
 ����9 (��ق  P، ���� �� را در �2F! ه

gloss ،���9 د�
Tا�� �ا���ا از [ی� �Fل ���9. ا
�Uا ��
�$ 7
��. اF� از lipstick) در ���3(

�3 >2اه� $� o\$ 7 در�ن ����
 ه
lipstick7 $�ت ز$


ر ���ی�.�
ف) �T�) را �Lه�! و �� ا�7 �

د� $�����، [ی��هTا�� �رو���


ف �
[ی� را $aی� ر�
د� ���9. �Tا�� ]
� P  در �� ��7 ��
)>��� داری�، از رN29 ن

7��9 ��ا7 &�ر�O 9�دن ایE ���3اF� ده� aJ���9 و ا ��

 

 ا��@�
ل ا���9 واز �E ی� m��$ �� 

ی� 5� Eی�
& P  !� .���
��ا��! �gloss .ه���� 

د� از ��2ب ی
 ��س �Lipstick�T در �2F! هTا�� 
 را �



ف ���9. د�3 �
[ی� را در  �! هJ 2ص ه�2ار و^V$ ��2& 
�� در $\o �<?اری�.  �(
 را �N29.���
 دا��! �


وز ���9#� 

زI ه����، در 5
 � 9! $��2ا��� ��9 از �5  �(�
ر ��� �b� !� 
�� 7
)�  �Fر�� ���9. ازا a$
9 P  y< 
، 6�م >
ر;� ده
ن را �

،yو در و� ]

د� ���9. در r��2F ،E�6! ه
7 ده
ن را رو �! �Tا�� Eی�
& P  در �� ���� O�
ف  P را واA] ر�� 9�د� و ��
م روز را �
 2Jر��ر�� 


ه�  �(
 ه�<
م ر��  �! ه
 (3�o از / Q�]
)، ده
ن را �! ���3 ��N ($as ه�  P را �! �! ���3)lipstickزی�
 و  �X� ��V�7 ���9! ��ا7 �

 .���9 oJرا �(� و 
���3 9
ر ���9 و �2H< QXط ایE  �! ه jن رو7 ی

���M�7 ���9 و در ه� ز$)>���! را ��? در �b� دا��! �
��� 9! ر� Eای

��& �� 
5 
�� 7

7 ��اق و در>����، �!  �()>��Q ر@ 

ز�9� 9�د� و ��� و ���VA� $��ه�.$
ت، /
ه�  �(
 را 


د� از Tا�� !Mی�r ●lipstick:


 >P  y، 9"�� $(�� در 5^2ل ���#! د 2Vا� � P  از ر�� $\�ود� Q& P�
�$ P  د� از رژ
Tا>�2 وا�� � 
5 
�� 7
)�  �Fی� ا��. ا
)�

� P  !� ���� �� ���� O�
ی�E را �
 یj در;! ر& P  و ����� w�U 

[ را �� P  ،��
ی�E ��9� ر�� 9�د��T"9 دار& P  �5 9! ��9 از �� 

[ و در 5

.���9 O�ای�، ر


ه�7 ��اق را دو�� داری�، از / �Fاlip-gloss
���. در 2Jرت ���
وز #� 

��� 9! ��ق  P از �5  �(� P3ا�د� ���9. و � $
Tا�� (P  ق��) oی

7 ��
 jN29 ا�
)�  �Fد� ���9. ا
Tا�� P  از رژ ،

ی�  �(M��، $��2ا��� >P  y >2د را ��9 6�ار از �5 >
ر;�$��2ا��� ��ا7 &��2 و ا���
ر 

 (

ر;�  �(< �5 o<دا) �� o<2ط را ��9 داH< Eداری�، ای ��VA ی�
)�  �Fر�� ���9 و ا 
)� �b� !� 

�U $��2د 9!  �(� ��7 ��
)>�ر�� ���9. ر

���� !� Eی�
& P  �Fن $��ه��. ا
�� ��Fرا �?ر 

7 رو����  �()>��Q، ر@ 
��� �$�� و �N29و Eی�
& P  77 رو�� ���� O�
[ ��VA �� ا��، ر� P  


د� ���9. Tا�� ]
� P  7ا�� �ی! رو���
� 

���.Lipstickه�
ن ر�O را �� ����?دی 
�� ��2& O�9! �! �2����2! و �
ی! رو�E ر �� ه
ی� ار;] ��

 [�\J د�ر�
9 
� !Hدر را� ��
�� �ورد� ��� ا��:lipstickدر ادا$! 

١ (lipstick
#��� ایo�U E را اU �

د� ���9 ا$
 ه�_<Tب) ا��
<�� 7
#�) !�2F �<�� 7ا�� ���م ��ه��. را $��2ا


د� از ٢Tاز ا�� o�3 (lipstick.���9 فz5 

 را از  �()>�
م ر�� 
��9 26��ی�E ی
 &2در �$
د� ���9 � 

 را �)�  ،
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٣�U !� .م ده��
#�
م �رای�  �(
 (رژ و >P  y)، �رای� �
ی� ���3(
2J 7رت را ا#�
رت دی<�  �(
 را �>� از ه�! �رای� 3 (.���9�o از ا


ر���� 7� lipstick) از >P  y >2د �! 2�Uان &
ی! ا7 ��ا7 =F��

د� ���9. ایo�U E �! دوام و $Tا�� lipstickد� از
Tم ا��
 j�9 >2اه� 9�د. ه�<

lipstick��9 ار��
د� ���9 و در �>� $#�دا >P  y را �Tا�� O��. ه
7 رو�E، از >P  y ه
7 ��ه�! و �9�

B 
cM�
��� 9! از �
ری' ا� E��H$ !ه��� (lipstickاد�ا6 �c@� در ���
�5 
���a در ه�<
م >��� ه2ا ی�$ 
c@� .��
� !��z>� 
�� 

�_�� $�2Vرد.

C.ز ا��
��
ی� 3�$?، ه2ا7 �
ز�، وی�
$�E ه
 و �هE $2رد )�  Eا7 دا���� (

٧$

ی� 9� 

ی� ��E دو 6�د از  �� �!  P دی<� زد� �2د. رژ ���� P  د�ور7 $��2د 9! رژ

د� دو �T� ی
 �����،) یT2رت ا��J 2د� و در� �J
a ا>�^


د�Tد� و ا���9 ��2TU �A ا��
 د���
ل 9
7zv ا��v! �! ا �o ا� ���
	��.��ا7 &
I 9�دن �ن $��2ا�� 


ب ر�O رژ  P $��2ا��� �ن را �9
ر  P 3�ار داد� و ه�
ه�<� ر�O را �
 2Jرت >٨2V��
ی��.) ��ا7 ا��د ��ر�� 


 ��N ه٩� Q�]

 3�ار ده��. و در 2Jر�� 9!  �(
 را 3�$? >2�� رژ) در 2Jر�� ��N !9 ه
 را ��<�E �رای� 9�د� ای�،  �(
 را �
 ر�<� $aی� در �

زد� ای�، ��N ه
 را $aی� �رای� ���9.

) P  y< �"3 را ��ا7 ��اش 9�دن را�5 �� ��9 ��د ���9.١٠

http://vista.ir/?view=article&id=284856

�<�$� د!� ه��� از �9

Eن ای
�ی
 $� دا��� ه�7 &
�� رو7 د���
ل 9
7zv $�2 � ��؟ ا ��! $�2bر$

د���
ل 
ررو7 �  E���V�  P 
;  7
3^! ه  Eای >2Hط   E� او  !9 ا�� 

.�� !��2�9
7zv ه
7 یj ر��2ران، 


 w ه�7 &
�� ا�� اP"v �! ه��ا� د>��ش �! ی�� از< !9 «E�"�
«;2وان 9

�2د. 
ن ��N29 !�
از > 
 F�م �� #�� ادی��2رگ $� ر2N ،�6ن   7
ر��2ران ه


ی� 9! &2 � ��ا7#����� و $� ���2 و از � �$ 
&�� ی�� از $�?ه

��ا��، &Q $#�2ر �2د رو7 د���
ل 9
7zv ر��2ران ��2ی��. zv
>�ی� 9

P 
; 9�د.  $� �2ان  ه�  دی<�7   7

د� هTا��  7zv
9 د���
ل  از   Q&

��ا7 $� ���9؟  
د� ا7 Tا��  !N 7zv
د���
ل 9 از  
 2HNر، �� ����؟ 

>�j 9�دن 2Jرت؟ &
I 9�دن �رای�؟ &
I 9�دن د�� و 2Jرت &Q از

J�ف zvا؟

�2ا
< Eای �7 دی<
cU2[ت �(�ا��� �"2 ?7 ا�� و ا^\$ ��]2r nJ از $\^2[ت ��
[ن،د���
ل 9
7zv ی�Fر?� j�2& ،!_� j�2& د� را


ر $^�ف ه��� j2ن یN 2[ت^\$ Eده��. ای �$ o����? دار��، درد���
ل ه
$ 7�2rب �رای�� و �(�ا��� و... �� ���
�$ ���3 E��_و ه� ��

.���2اد� ا7 &��ا $� �2
�2اد� ه
 >�ی�اران زی
د7 دار�� و در ��� >�ی� ه� >

ن >�$

E9 �
>� 7zv

ه� �! د���
ل 9F ●
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 9�ا$�� از 6@
[ن �
زار د���
ل 9
7zv، در�
ر� روش ����V د���
ل 9
$ 7zv�2vب از ا�2اعA2ب ورv�$ 7zv

$�2vب $� 2Fی�: «د���
ل 9� 

�F�� او �! >2د � 
5 !� !M�3د ��N 2د و �@� از��
ی� �@� از >�Q ��ن، ری? و &2در � P�

�� در$�� �>�دد و از ا �
ف �"2 ?7 �! ر���T� O و ی
 ر

.«��

$H�2ع ���! و �72   �3

ی� 6� E�A


س و درد���
ل 9
7zv >2ب «9�پ» ا�� ی@�� E�N >2رد�F ه
ی� در �H] �ن ای#
د ��� ا�� 9! ه�<
م �2 �� [H� ا7 ا6?ای��ن �� ��


[ ��دن $�?ان ��z; �Uب �ب ای#
د ��� ا��. 9�ا$�� در ادا$! �TF! ه
ی� $� ا6?ای�:� !#���j���9ن ی 
��ارد، �
 «در ���! ���7 ه
7 ا��


م 9
�6 ه���� و در �7، ��
م ��گ ه
7 �ن �! ���ون ��� ری?د و دارا7 ا��\zv

ه�7 >2د را از د����گ د���
ل 9/ o�� ?�� oM�o�5 و 

��2ر $� �F�ی�، &�ا�F��9 ا �
ف �! 2rر ی o�
M$ 7 را درzv
��� ده��». ه�<
$� 9! د���
ل 9�<
9
ر ر�6! در � !� O��2ا>� دی�� $� �2د. ر


ز �
�� و �
 ر�O ���! $\�72 د���
ل 9
7zv ه� ر�O و $��#$ 7
7 �
ی� از ر�O هzv
�! ود���
ل 9  �3
7 �
ی� 6zv

��. د���
ل 9� P�



$H�2ع �
�� و ا �
ف 9"2>! ���، &�ز 9! ه�
ن ا �
ف >�د ��� ا�� و �
ی� ا;�
م >
ر;�� رو7 �ن دی�� ��2د.�72 



$�2vب ه�● $�2vب ه
 و 

7 ��
>�! ��� و �3ی�� ه���� و ;2اب >2د را &Q داد� ا�� و �zv
��ارد ه� در �
زار��>� از $
رI ه
7 د���
ل 9
 د���
ل 9
7zv ه
 �v�ا��

��ارد را در ا�Uar! ه
7 >2د 

م ا�2اع �v�ا���
ه� F��N از �9! وزارت �(�ا�� ه ������
 9�ا$�� از 6@
[ن �
زار د���
ل�9 Aم $� ��9. رaUا

��ارد ی@�� د���
 � 9! در �@�اد ��گ و ا��از� و ا�@
د
9
2F �$ 7zvی�: «د���
ل 9
7zv ا����
� w�
H$ ،��2! ��� ا����_! رو7 ;@�! � 
� 


� Q�;» ،��9 �$ ن
�� �r
��2 �
��». و7 >v�$ ف

د� و�2 ��، ا �Tا7 ا���ف �ن �
��ارد �
�� و درو ��? ا �
$�2vب ی@�� ;��� 9! 6
�3 ا��


د� ��� �2J P"Mرت �F�د».Tف ا��
��T�9 $2اد او �! و ا �


زار �$�� ا��� !� ��� !�<
�� 7

ن د���
ل 9
7zv ه�� 
6
ت وا>��اً د���
ل 9
7zv ه
7 6"! ا7 �
Aاز ا 

$�2vب ی� 9! در �
>� �ن از ا �
ف 

 
���� د���
ل 9
7zv ه
$ 7�2vب ا ?ا$ً�
د� ��� ا��. 6�ا$2ش Tا�� �7 دی<

ی@
ت د���
ل هAی�]
� ���3 !9 ������د���
ل 9
7zv ه
ی� 

��ارد �(�� $�� �
��. �P"M در �2 �� د��

ن ا����
ی� ;�Q $2رد�b� از � !�"� ���
9
[دا��! � E7 ای��� !��� �>�2>N در 
ً� 
v 7zv

ل 9�

 ��� !��2� 7zv
�o 9! رو7 ;@�! د���
ل 9� Eد، �! ای��F �$ م
#� ��گ دو[ ی
 ��5 ��9� از ای١٠٠E ��گ دو[ در 5
 � 9! درون ;@�! ٢٠٠ا

�o �9 6�و�� $� ���9.� Eم، �! ه��
� o@; 
�@�اد 3�ار داد� ��� ا��. ��>� از ا6�اد ه� �

��ارد
● یj ;@�! ا��

9! 9
ر> ��7 9
7zv در �b� دار

�J را ��ا7 ���! ���7 د���
ل ه< 7
��ارده

ن، ا���

ی� 9���9
ر��Uی� �ن را ر
� 7zv

ت �2 �� د���
ل 9#�


�< Eی�و �(�ا��� � Eی��)� ���
ره
، $� �2ا�@$ E2;! �! ای� 
ی� را دا��! �
���: اF� د���
ل 9
7zv ;��� $� >�ی�و ��
 �! 2�Uان $^�ف ����9 �

 �Uد ��گ دو[ و ی
 ��N[ دا>o �ن و;2د دا��! �
�� و �
 �Uد رو7 ;@�!٢٠٠ ی
 ١B٠ ی
 ١٠٠ �Uد �
��، اF� ;@�! ا7 ا�� �
ی� �٢٠
ی� �@�اد �ن 

 o5ا�$ �r و ��

م 9
�6 دا��! ��7 �
ی� ا��\zv

��M دا��! �
��، ;@�! و ���! د���
ل 9H$،��9 ¤T5 7 اش را�ه
/ o�� oM�o�5 و 

�
ن �
��� و �@�اد ورق ه
 ��9� از �@�اد درج ��� رو7 ;@�! ��
��.ورق ه
7 یj ���! در ا�@
د ی�

!MH�$ ! در�ر� Eی��]
� ●

7 �
[��یzv

ن در $^�ف د���
ل 9��
ن $�
	o �(�ا���، ای�ا�

ی�! �
 2�9ره
MH�$ 7!��ا�
س F?ار�
ت ��>� از 9
ر��M$ ! را در�ر� E

@�2� 7
! ی
�6! و &����6!  ا��.دار��، و � �! 2rر 9"� ��ا�! $^�ف 9
zvه
7 �(�ا��� در ای�ان ���
ر ��9� از 2�9ره


 ٣٠ F�م و ایE ��ا�! در 2�9ره
��& 7�E�� !�6 ٢٠٠در 5
ل 5
A� ��ا�! $^�ف 9
zvه
7 �(�ا��� در ای�ان �  ٣Bم ا��. واردات�F2"�9 


 از ا��و�?7 و $^� ا��ً���U !9 د��F �$ 2رتJ 2��� 2رت $2اداو �! وJ 7 در دوzv
 و واردات د���
ل 9
2J !� 7zvرت ���! ���7د���
ل 9

7

 �! 2Jرت د���
ل �T�� هً���U ا�� و ?�N
�
ر ��� ���

���N ا��.

�2ان
● د���
ل ه
ی� ��ا7 �


د� $� �2د. ایE د���
لT2ان ا���
�6! �
$@�2ً[ در $�?ل، د���
ل ه
7 �(�ا��� ��� از ه�! ��ا7 ��F � 2�@$ 7
 ه
 از د���
ل  9
zv 7 ه


وت ا��. ایE د���
ل ه
7 �رای�� و HU�دار 9! ���3 T�$ دار�HU 2ب و �رای��r�$ 7
F�ا���7 دار�� $@�2ً[ از 2�9ر دو�� واردد���
ل ه


Tدن �رای� ا���9 I
��ا7 & 
د�$� �2�� و در �(�ه
7 �?رگ >�ی�اران >
ص >2د را دار�� و ����� T2[ت ا��^\$ Eاز ای �Fا .��د� $� �2
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$�3 .��
��ا��! � ���
�5 

رش، ا �(
ب &Q& ��2 از$� ���9 د�3 ���9 9! &��2 ��
 �! $2اد HU�7 درون ایE د���
ل ه< ،7 &��2?


 �! ایE د���
ل ه
 ا��.�� ���
�5 !�
��
د� از ایE $\^2[ت Tا��


● &j�2 ه
ی� ��ا2N29 7 2 ه


ی��!، $�2F �$ ��2& �^Vی�: «ر� �62"��
ل ه
�U7� 9(�! �_! و [����� �M�ی�ً
 ���$�� ا��، د�9� � �r ن
و��7 9! �(�ا�� 29د9

9
$�TF !� .o! و7 ا$�وز� j�2& و j�2& ،��
رت ا�� از 9(�! �_!، [����U د� ا���9 �r ��]2r!� ��
د� از 9(�! �_! و [���Tدور� ا�� 


د� $� ���9.Tا�� !_� o$
9 7
�2اد� ه
 از &j�2 ه
< �s9و ا ��$� ��


د� از 9(�! �_! �! د �o ��� و �72T��9، ا�� �$ !�J2� دران و &�ران
$ !� ��2& �^V�$ Eوب در �نای��
ر7 $�F��
 $�اوم �ن و ا��5
ل $

 P32اU � ارد، و��
د� از 9(�! �_! ه?ی�! زی
د7 Tا�� !N�F2ی�: «اF �$ �9 دارد».$@�� &��ا $� ��9 و
��H<

� 7

 P دی<�7 9! در $2رد &j�2 �_! و;2د دارد ایE ا�� 9! $@�2ً[ ���3 6�وش &j�2 ه; !���_! ��9� از L ���3�� ��� رو7 $\^2ل


ن ��ا7 �� $� دا��، و7 $�ا��. ی�V& j ����9 ا�2اع 9
zvه
7 �(�ا��� و &U ،!_� j�2"� ایE ا$� را �5
ی� از $^�ف ��9Fو����2ی�: «6F


ن �
j�9 و �5
ی� دو � ا�2اع &j�2 ه
7 �_! را �5ود F���9 ف�ی� از $^
�5٢ 
� B«.���
 در�J ارزان �� از ���3 وا3@� �! 6�وش $� ر�


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز
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��ازم �را�= ��3,� ا$"�,� �� #G G�؟!

Eن ای
F���9 �� 2� ��ارد:   �$
�� 
ر�O �ن >�ی�اق ر و  ا�?ار  
;�ا7 زی�
ی� و $

$\^2[ت ه�� 6���J را ��اz; 7ب $���7 ����� از د�� ��� ده��.


نF���9 �� 2� ر

ل را�5 ای6 E��J را در ا>���< 

ن ه� �F���9 ف�! $^��ا 


ر7 ;�ی��3�ار $� ده�� و �! ای� E���P ه� روز �
ه� $@��6 $\^2ل ی
 راه

�6�@$ 6�اوان  
ب � و  �ب   
�  !9  ��]2^\$ ;zاب ه����؛  
زار �  Eای در 

.��2� �$

Eه� در ای ��در ایE�� E $��� ا�� 9! ��  و 9"! $\^2[ت �رای�� $@�


 ا� ،��7 ����
ی� د ?د� ا

ل رو�! رو ��� ا��، �
ی� 9! از $c�ات $2اد�
زار &��ا ��� ا�� و از �72 $�د$� 9! از ا�2اع $2اد و داروه�M��

�?دیj ا��؟ �M�M5 !� ان?�$ !N 

ن ایE $2اد �F��7 �
ز

هUاد 
���. ا$
$^��U2 در ا$
ن ��


ن ای١٩٧٠Eدر اوا�y ده! F��2 �
ه� و23ع یj ا�aMب در ز$��! �2 ��  2ازم �رای�� �2د. �
ز������T�ا

م $2اد �رای�� $�aد7 �� 
 $2اد 9! �

$ �@��r 2ازم �رای�� از $2اد ری? و  Eای �<

 $� 9�د�� در �Uاد ،�� !A�U زار
� !� ��
د� ��� و ه�� �2ع $2اد$@�Tا�� E�$�6! از ز�F �� ���@

9
ر ���6! ا��. !� 
)�
ی�، ر�O و $2اد �<(�ار��� در �����


 از ا�(
م ���P ر��٣٠
 E��N ا���[ � �2د 9! در 2rل )�� !�
زار زی�
ی� را دF�2Fن 9�د�� و � ،��
ل ��zF! $2اد �رای� $@�� �$a� !� ن��


9 ،����T$ ��2& �$a� 7ا�2اد �$ Eن 9! ای
F���9 �� 2� 7
Uاد Eای 
� !�"� ،��
ی<
� وی�p ا7 در $�
ن ا�2اع  2ازم �رای�� &��ا&��2 $��ا ��; �9 �
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.��9�د


ریV_! ا7 � ���� $2اد �رای�� $@��M�@$ 2اد$ Eن ای
F���١٠
زE��N ن
��

ن در 9
و�(
7 >2د �! وی�p در $^� ��

ن ����
 ه?ار �
 ! دار�� و �

.��$2اد �رای�� را ی
�6! ا


ص (�! ویz$ �pه��) از ایE $2اد ا��< 7

ن ه�
ن در $�ا�� و $��

د� $� 9�د��.�TF! $� �2د 9! $^�ی
ن �T


ن >2د��N �در زی !$�� �U2�
ن $� ده� 9! در ز$
ن ه
7 �3ی� $^�ی
ن از �� �Vری
� 7

 ;zب �2ر >2ر��� از9
وش ه� 
� ��
د� $� 9�دTا�� 

.��9 �b6
\$ 

�o ایE &��2هM$ ن در
��
��N

��2غ ��"��
�� ی
 26ای� �� ��
ر؟ ●

� ��� Eای !� �#�$ ��7 �
ری�V، و;2د $2اد r��@� در  2ازم �رای� $@�

 $^�ف ایE $2اد 26ای�aUو� �� ایE ی
�6! ه� ��2� �U�$ ن
F���9 �� 2� 


�� $os ا���9 رو�@$ �@��r 72اد از ا;?ا$ E2ن در ایN » :ن $� �2د
F���9 ف�ی� $^
U 7د�$�@�د
Tا�� E2م و ا���9 �ه��
7، د7 ا���9 ���


 &z�� ��2ی!، �2Mی� و $\
�b6 $� �2د.»)�$� �2د �
 $^�ف �

�2ر ��6
ب، دا��E >2اص �A ا �(
�� و �Uم ��وز � �ژ7 &���2 از > o�
M$ از &��2 در �b6
2اص دی<�7 ا�� 9! �! ایE $2اد ���� داد�$\


�U و �<(�ار��� ه
 در �
>� ایE $2اد �! 9
ر �J 7
)>�
 �! &��2$� �2د: 2Nن $2اد $\�os$ j��a9 I ر)���ن �
���6! ا�� $�?ان ���P ر�

��9� ا��.

 ��
��2م و ا���9 رو7 ایE $2اد دارا7 >2اص �A ا �(

ر رE�6 د7 ا���9 ����� o� د !� 
��A!ن �! روزا�

 در $��aی)�ه���� و ��5 �2ع >
�J از �

.��2� �$ ��2& E���� �U
و ��9! �

� !� ����� ���
ور�� 9!  2ازم �رای� $@��� 2Nن $�
z6 &��2 را � Eای�2اد �$ E�6اران ای�rوز�ل �
2�� و ا��5� ���
�U ��وز ی
 ���ی� ��9! � 
)�


M$ o�

ی�  2ازم �رای�� 3� 

 در TJ �5� ا��، �"�! در>�� ایE $2اد �)�� 
ی�! ���� و ایE $\^2[ت از &���2 �ژ���2& 7 �

�2ر ��6
ب $\
�b6 9�د�، �
 &��2 دادن 9
$o �ن &��2 را ��م $� ���9 و در �١٠٠A! 2rر  o�
M$ در �Jدر.��
�A ��J �ب و U�ق ه� دار< E�


ن &��2 و دارو�
ز^^V�$ �c@� ،داد� $� �2د ����
�o ه�! $\
��� 9! �! ایE $2اد M$ در 
�� در �
>� ایE $2اد از ��2غا$�M�@$ 7



ی� ;�ی� �! >Uاد 

د� ��� �
 �! رو�� �
ز� ه�
ن $2اد �رای�� �3ی� �Tا�� �J
< ��
��"��!� �$a� ¤T5 ه�ف 

 6�و>�! �2د و $�دم �)��

.��2� P�v�� د� از $2اد �رای�� ;�ی�
Tا��

 ،
��$ os$ 72ن $2ادN ارد�� �\J ن $2اد �رای�� ;�ی�
F��7 �
ز

هUاد ���M�@$ ن
^^V�$ Eده!ای Eی��N 2م��
ا���9 رو7 و د7 ا���9 ���


د� $� �2�� و &
ی! ایE  2ازم �رای�� �! �5
ب $�Tی� ه� ا��

ن $2اد �رای��ا�� 9! در  2ازم �رای�� ����^^V�$ Eای �b� �ی��. �! 


 و;2د ��ارد.$@��� $� �2ا��� ه�
ن $��aت و 2Uارض  2ازم �رای�� $@�2 � را ای#
د ���9 و ه�� $�ر�9 دال)�
 � �� �2دن �< �� 

�� >"2ص ایE $2اد در 7�5 ا�� 9! $��M�@$ ���b�ی! ا7 9!ایE در5
 � ا�� r !9��6اران  2ازم �رای�� $@� 
 �ن >2ا���، �  
 �2ان ��(


ی� �
 ه�� $
د� �رای�� >�� �
F ارد: ه����
ل ��
ن &��2 را �! د^^V�$ �M6��2 ��ون�! ه�� و;! $2ا& P� 2لr 2ن [زم ا�� 9! درN 2ا���

.��
ه�� &���2 �


�b6 در ��ا�� ا�@! ��6
ب ا�\$ !�c3 ��7 �
ز��� ایE $2اد $#2ز �2A2$�� 2ع �\� �� ا�<�? دی<� در $2رد $2اد �رای�� $@�
�. ی�� از ���9(

�6
ب �
 اس &� اف � �A١B���92م و ا��

دی� د7 ا���9 ���M$ 2نN ��
ن ه� $��U اF���9 �� 2� �M�
 رو7 در ایE $2اد �
[ ا�� را F��6! ا�� و $


ل $� ���9.�U2ر >2ر��� ا�
��b6 >��2 در ��ا�� \$ �Lا

$ 7
)�
�6� �A اد از����9 ا6 �$ !�J2� و ������ w62ا$ 
)�
�6��A 2ع� Eای 

ن �^^V�$ 

د� ���9 و در 2Jرت ��
یo از $2اد �رای��ا$T2 � ا���@


د� ���9.Tدر رو7 �ن ا�� ���@$

������● ه�! $os ه� 

2� 
��ارد. � �\J 2عA2$ Eای 

م $2اد �رای�� $@��� ���! ه� ه���� ا$�� ���� �b��2ن $�V^� ��ا7 �2 �� $2اد�
ی� �! 
3 !�;! �! ای�


م ��P�N $� >2رد.� Eای �\� ��
� ��9! ���
ر7 از ایE $2اد�رای�� $@��� و;2د ��ارد ه� $\^2 � 9! 5
و7 $2اد $@� ��

 P ای�#; 

��r ��v د7 $2اد

دی� زیM$ ه���� و ��
دی� ;?	� $2اد $@�M$ 7و
5 ،��9
ر ر�6! ا��.�رای�� �! اaHJح $@� !� 
)�@� در �

$2
 در �U ��
ن از $2اد $^�6٢�U2�$2[��2ن $2اد �رای�� $@���<
�5 $��E در � 

ی� 9! �@� ��� �)�� :����F �$ ار�د��! �?رگ 3 
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 os$ ی�

ی� 9! $2اد ����)�
د� ��2د و �M�ی�
 �! 2rر >
 � r��@� ه���� و د��! دوم �Tر ر�6! ا��ا��
9 !� 
)�
 در �)>��<(�ار��� ه
 و ر

 !;2� 
)�
ن �ن ا�� 9! در m32$ >�ی� �! ��P�N و در�J ا;?ا �! 9
ر ر�6! در �^^V�$ !�J2�.» 

 r��@�» ی$
��» os$ وی��
�U اری�z>����9١٠٠ و 


 را 6�یP ده�.�� «��
ت $@���9�� �Jدر

� ���
د� $@��� ا�� 9! ا ��! �! 2rر r��@� در ز$�E &��ا $ jی� ����2ت» ی�ا��9 9"» P�9��Q$ ب و�دازش ��& �U�6 2ل^\$ !�2د �"

 Eای !�� 

د� $� �2د در 5Tد ا��

د� در �2 �� $\^2[ت �رای�� زی$ Eاز ای !�
T�

رش و �2sراتا�� . $�< �U

د� $\�I &��2 ا�� و �$


د� در$ Eوز ��9! ��ی� �2د .ای�� �U

دی� زی
د �ن $��E ا�� �M$ ف�ر $� رود و&���2 $� �2د و ��5 $^
9 !� �� �@�c $2اد �رای�� $@�


ن �! ا6�اد7 9! &��2 �5
س دار��، ��J2! $� ���9 از $^�ف �ن >2ددار7 ���9.^^V�$

 �@��r �ه
/ ،�6
H  ا�� ��� ���� $�ت �ن ا�� 9! در ���#!از �72 دی<�، ی�� از 2Uا$"� 9! �
�U �(�ت $2اد �رای�� $@�]2r و دوام

�c@� 

د� �! $2اد $���و��2&� و ���
ر ری? �! د�� $� �ی�. ا$T2رد ا��$ ��
E�>�� 7 ایE ا�3ام را���یo $2اد $@�)� ���M�@$ ن
^^V�$ 

.��
ن �
ی� �X�دازF���9 ف�^$

�Lا ��2� oی��2 ذر� ��
� !� !9 ��
 �! 7�5 ری? �2) 2� 2$ �c@� ��3ن $� ده� و
��
ت M�M\وت $� �2د و�
T�$ ر
��� �"Jذر� ا !� ���� 
)�� 

��2م

�L�ا�� ���
ر ��� �! ه��ا� دا��! �
���. $as $2اد $@��� $os رو7 و ���� ����"� ای#
د ��� ���9 ا$
 اF� �!$� �2ا�$ � 
 در &��2 �

.��
ل دار��7 �5
س و $��o دار، 2Uا3�� �! د
�2 ذر� در �ی�� �! >^2ص در &��2(
�2Jرت 


ه� و د�3F� ز ه�
� ���
���� ��5 اF� $2اد �رای�� $��@� r��@� دا��! �� >�ی�اران در ایE ز$��! اه��� دارد و $^�ف ������9
��ایE 6�ا$2ش 


ت را ��� >2رد و �a$� >2د را��"�� Pی�2د �! را��5 6< ����� ا��ازد.�
 ه2ش ��9 ا�� 9! �
 ا6?ای� دا �H< !� 


$! ه��(�7�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=309621

�@G< ازم �را�����

در 5
 � آ! آ�2ر $
 ی°� از رآ2ردداران $^�ف  2ازم �رای� در ;(
ن ا��،

��ارد
�M"�� و �v�ا�� $2اد   Eای از  ����U �V ا7  $� 2Fی��  
ن �
آ
ر��

�� آ! ��� از �M�@$ ان�زار �(

ن �Fو����٠ه���� 6B2ازم �رای�� و  �Jدر 

�(�ا���، آ�م ه
7 &2در و $2اد �
>� ری�o ه
7 �رای�� �M"�� ا�� و


ز و ا�2اع N��� آ!#$��v 7

 ا6?ود�� ه� 7 ���
ر، 
����6ه  
�  
5�6! ا7 ه

����� .��
 را �2 �� آ�د� ا)�$@"2م ���� N! ه�� واز آ#
 �! د�� �$��، �

$2اد  Eای �<
� �"J2اد ا$ از آ���T و  �! ه�<
م >�ی�،  �2اد� ه
 ه� 
<

!°�� zvای�  $2اد   �� 
رت b� ادار�  $��2ل  و��3  
ی� �  .����ار  �Uarا

�(�ا�� و در$
ن آ�ج اaUم $� آ�� در ی± $
� ��zF! ��� از دو �E ا�2اع



ز و 6�و�<
� ه#$��v 7
��ارد از �2 ��7 ه

$2X و  2ازم �رای�� �v� ا���
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ی� دو�
�� 
ی
 در ا>�
ر $� >2ا��� آ! � ;�m �ور7 و $@�وم ��� ا�� 


ر در �(�ان، ��� از ��
رد ری
ل  2ازم �رای� آ�n و A�y ��، �����٢ا�"�$ 

6
;@! &� ���ی�. w�U !�

!Aر
U Eی�� mی
� ،���
�5 ●


رA!  2ازم �رای�� �M"�� ا��. ا�5
س �2زش و �2زن �2زن ��ن در $\"� آ!U Eی�� mی
� ���

د� ��� ،�5Tد� �رای�� ا��
$ 


ن ا��. $@�E��N ]2 ا6�ادV�$ !� 7^� &��2 $�ا;@! ��� آ��� Fف  آ����ت $^

ی°� Eی�� mی
و >2د�
ن از $^�ف �ن $\^2ل >
ص�


ر��� از: 3�$?7، �2رم، >
رش و �
ول ه
7 ���ار. 2Uار�U mی
� �	aU �ی

د� از  2ازم>2ددار7 $� آ���. �Tا�� �Lدر ا ����� دی<�7 آ! $� �2ا
ض ;

v 7
2�� ری�! $2، ����� ر�O &��2، �آ�! (;2ش هTU ،��2& ��2TU ،��)آ o$

>E و $�2رای� رو7  ده� �� !� !$�J و O��ور ;2ا��)، ����� ر

ا��.


● HU�، ��د��! �5
��� زاه

ی�� ($ ��5���2v�یE ا�2اع �ن) ه����. دآ��;
 P ا�� ��ا��� HU�ه
 و $2اد >�2�2آ���� �
یm ��یU E"� ای#
د �5
��� &���2 در $2اد �را

 �H@$ ر;� در �2 �� $2اد

ت >#�

د دارد �
 �2;! �! �3$� ��>� از آ
ر>M�Uا ��
��
� E�\$
� ��

ت دا>"� در ر3#�

�2ا�� آ
ر>�و ادآ"E و 


ق ��� در آ�2ر ا��.N
$\^2[ت >
ر;�، ایE $2اد $(� ��یE اa3م �(�ا��� و �رای�� 3



ق �
ی��$�
ور $@
و�� zvا و دارو7 وزارت �(�ا�� �
 ا�
ر� �! ا�2اع ���
ر7 ه
7 &���2 و �5
��� هN
3 7

د� از HU�هTا�� �L7 ;"�7 در ا


3 Eه2ی� �2دن ای �� o� ط �! د

ی� ه
2J 7رت F��6! در ایE ار��°� �v2ی�: <�! رF �$ ������� �2ان  آ�د.> ��2"H$ 7��>�& ن ه��
�_3
N

● آ_"� ��ا7 ه���!

�5
��� زای� ر�O ه
7 $2 ��5 د �H< � م �رای�� ا��، وa3ا Eی��?�>�
r�ر�O $2 ی°� از �\� �� ا< Eو;2د دارد. �! ه�� 

رك ه$ Eی�ر �(�

J م ده�� و در
#�
د� از ه� ر�O $2ی� ��5
 ��� &���2 اTاز ا�� o�3 اد�2د آ! ا6� �$ !�J2ف �ن��ا�3ام �! $^ ���
2رت �Uم ای#
د �5

$\^2ل آ���. ا$
 در $2رد ر�O $2 ه
M� 7"�� ایE ا��5
ل ���
ر ����� $� �2د.


ی� $HU �ی�� ا7 رای% ��� ا��. دآ��& !� oی��� 

ز �M�ی�#$��v 7

ور $@
ون zvا و دارو7 وزارت �(�ا�� و در$
ن �
ری?ش $2 در اL� ر�O $2ه�

2$ O�
د� آ���� $2اد رTد ا���ارش ���  آ! 6?F >� $2ارد�ا6?ای�: <در � �$ P"H$ Eی�� ای

ز �! ��P $^�ف ایE $2اد &�
ز $72 ��ش�#$��v 7


ز �
ول #$��v ف  2ازم �رای���^$ �Lا �� 

ز��F ��� ا��، ی� o�
3��v ��
r �U
ه
ی� �� رو7 &��2 �! و;2د �$�� ا��.> �2>�! و �


و7F 2ن�; ●

�b�ی! $H�ح �� آ! ��>� از $2اد �رای�� >
ر;� $�°E ا�� � Eو7 ای
F ر7 ;�2ن

و7 �2��. و��T$ ��5در �\�52! ���F ای� ;�2ن�� �U



ی�� ایP"H$ E اaUم آ�د آ! ��>� از ایE $2اد از 6��ورد� 
� ?��� ه
7 دا$� و 5
و7 <اآ2[ژن و ژ[��E> ه���� آ!$�ی�آo و�3 وزارت �(�ا�� 


ی� �2;! دا�� آ! ا��5
ل ایo°�$ E در $2رد � .��
و2� 7F 2ن�; !Aر
U ای��� �U
�!$�°E ا�� ��Fد ا�� و
 2ازم �رای� ه
M� 7"�� زی

.����! ه
7 $@��� $@�2[ د�� �! E��N ری�°� ��� ز
آ
ر>

���
Xای�ز و ه ●


ر داغ �2د. در ایE >^2ص �
ی��� !��zF 7

ل ای�ز از r�یw  2ازم �رای�� در �
ل هM��
ل ایE وی�وس ه
 از r�یw  2ازم�\� اM��� �TF ا��5
ل ا


ر7 ��� Eو ای ��
$ ��� ���
ل ���� .�رای�� و;2د ��ارد، زی�ا وی�وس ای�ز در $2اد �رای�� 6@
ل و زM��3
�o ا wی�r Eاز ای

��

ر ��b��● �آ�! در ا

��2� �$ �@��$ 7
&��2 ه در  �آ�!  ��وز   �U
� روEv ه���� آ!  $�Mار7  دارا7  �رای��  $2اد   �c@رای���� در  2ازم   ��vرو $2اد   Eای  .


� و �آ�!���7 �
��ارد �! $�?ان ���
ر �
[��7 $� ر��،  �! ه��E د �o ای#
د ;2ش ه
��ارد�v�ا��

د� از  2ازم  �رای�� �v�ا��T2ارض  ا��U از 

ا��.

o�\� م�U ●


ر �Uم �\�o �! $2اد �رای�� ���Nارد د��

د� از $2اد �v�ا��Tا�� �Lران در ا

د���>� از ���$ !�2F�ف ه�ل $^
��2�� و �! د� �$ ?��! �ن 

J در ا�� و � در
� �! $2اد �رای��   ���� o�\� م�U .ا $� آ�����& �2
ی��7 <
�
ر�رای�� ا�5
س ��� ��2ر�� آ! ای#
د �2د، $� �2ا
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.��

را�5 آ���� ��

E2آ���a6� ●


ن ��� ه����. �6��
ت و ا�3
رچ ه
 ه���� آ! ��ا7 2�5ا y�2� ��� �� 2� 2اد$ 
�2ع $2;2د و ی°� از2�aB١آ��2�a6� Eآ��E ه Eی�� mی
� 


ن $\�2ب $� �2د. $^�ف �2�a6آ��y�2� E ا��
ن زا) ��ا7 اr�� 2اد$) 

ت آ��7 5
د723 ��یE آ
ر���2ژن ه$�J !� �#�$ ��
ن $� �2ا��

�2د.


د� $ Eن ده��� �ن �2د� آ! $�?ان ای
��
ز #$��v رو7 $2اد �رای�� ��6! ��F 2رتJ ت

د��ز$
ی�$ Eز ا��. ای

ر �
[�� از �5 $#��� 
)���� در �

�! را��5 از روz; ��2& 7ب ��ن $� �2د.

P�N�� 72ازم دارا  yM6 ●


ن ه��ار داد: <yM6 از  �
ی� $�
ور $@
ون دارو و zvا7 وزارت �(�ا�� و در$
ن �! زHU ��#$ر��
6 P�N�� 72ازم �رای�� و �(�ا��� آ! دارا


د� آ���.>Tه����، ا�� 
cM�
ت $��2ط �! �
ری' �2 �� و ا\�A2� و


� ه
U 7"2م &?�°� ��ا�� آ�>��
 5°�و7 $� ا6?ای�: اF� در >^2ص  2ازم  �رای�� و �(�ا��� �! دا� 
)�2ر F?ارش �2د، در ای2J Eرت  �


ی� ایE  2ازم �رای�� را ;�@æور7 $� آ��� ا$
 در �v� ای2J Eرت وزارت  �(�ا�� ه�� 2��$c3m�; 7ا�ا آ! ��N 2اه� دا��V� ��� در ایE ز$��! 

�ور7 �ن �23 3(�ی!  ��ارد.>


د�  از  Tدم در ز$��! ا���$ !� ��
2ازم �رای�� و �(�ا��� دارا7 $#2ز از وزارت �(�ا��و7 ا/(
ر $� دارد: <وزارت �(�ا�� ��(
 و/�T! اarع ر�


و�� �a$� وزار@$ y�\$ ا���)� oادار� آ ?��ت �(�ا�� در 2Jرت  $�
ه�� $\^2[ت �v� �(�ا���و در$
ن را دارد. ا ��! در  ���
ر7 از $2ارد 


م $� ده�، ���� �! ;�m �ور7 ایE $2اد �رای�� �M"�� ا�3ام#�
زدی� از ایE ا$
آE ا� 
 $� آ��.>آ! �

U  �)� [H� و�� در�T2رت د��J !� 2اد �رای��$ Eاز ای �<�� !�
T�

ی� �^�ی] $� آ��: <$�HUo°�$ 
)��A! $� �2د آ! ;�m �ور7 �


ه� داد� �2د آ! از ایE  2ازم �رایF�  Eدم ای�ا�� آ! �! $ Eروش ای Eی��)� Eای��

د�  �°���.>ا��. ��T�3 $#2ز از وزارت �(�ا�� ا��
6 ��


ز >2د را از  $��
6! آ�د: <�! $�دم ��J2! $� �2د آ!  2زام �رای�� و �(�ا��� $2رد Aی�ار7 آ���.>و7 ا�< 
�! ه
��b� دارو> E��H$ 7

ن ه°

● ���? اoJ از 6�ع $\
ل ا�� 


ر� ا��ی�� وزارت �(�ا�� �
 L2$ 7�5� ا�6
د. ���#! ایE �� آ! در اآs� $2ا2r !� m3ر $��N�� 2� 2 ��آ���� در>2ا��� ��ت $@�
#�
��M از آ
ر>


ل �(�! $\^2[ت $@��� �2د�� را�5 ����
ل ا6�اد7 آ! �! د�< P���� Eی�� .�� �b�
،$\^2ل $2ردcM�2[ �
ری' �2 ��، ا�@$ 
، رو7 ای� E�P�N  ه

2 �
 ��>� 6�و��Fو �TF 
�! �2 ��آ���� درج ��� ا��. ا$
��ارد آ
ر>

ن  2ازم �رای� $@"2م $� آ�� آ! ای� E�P�N ه
���3 و 2Fاه��
$! ا��F�


 �! رو7 )���ن ای� E�P�N  ه
 و درج �
��N 

ر >2د را از د�� داد� ا��، N�ا آ! ���Uه� ا.�� o5 ��5ه� �! را o°�$ Eای ،��"M� س
ا;�


ن  2ازم �رای�� $� 2Fی�: <اF� 3�ار �
�� �! را��5 $�دم ;�M� Q"�� را از Fو����2دی°� از 6� ��� �A
5 Qده��، ه�� آ ��V�� oJا


 �! �3ر7 5�6! ا7 �
 ایE $��"! ��>2رد $� آ��� آ! )�
ی! >2د را وارد ایE آ
ر آ��، �$�� 
 در�J >�ی�اران ��� �2ا��� ایE $��"! راM�٠٩�ی�


 � ��2د�، ��$
ی! ه
7 ه�<�T >2د را در �
زار  2ازم ��< 
� 
)�� P���� Eده��. ��ی ��V�� !< وارد $� آ��� ��"M� رای��


7 در;! دو�@$ ●

2�� و �! ;�ات $� �$ 
� �2ان �TF آ! از ��
م $
رك ه
$ 7�2vب ، �M"�� �ن 2ازم �رای�� �M"�� در �(�ان ����� از $�زه
7 آ�د��
ن وارد �
زاره


رك <آ"���±> آ! ;$ !�2��7 ���
ر ارزا��� U�A! $� �2د. ��ا7 

 ���3 ه� 
?و  2ازم �رای�� �3ی�� و $@�وف ا�� و ا�2اعه� وارد ��� ا$

2�! ه
M� 7"�� �ن �
 ���3 دو�� 
 ه?ار �$2
ن �! 6�وش $� ر��. ایE  2ازم �M"��$\^2[ت �ن از ����3 �
 ���� ه?ار �$2
ن ��>2ردار ا�� ا$

$ !�<

ن و ��آ�! ����

ی"��، �2ری! ، &
آ��
ن ، ا�6� ���

 $� آ�������� در آ�2ره
7 ه��
ی! ا7 $Uن اد
Fو����آ! 6 ��
� �2د. ;
 P ای�#

3
ت
Tا� ?��
ه� F .��
 را آ�P آ�د� ا)�� �� 2� !$

ن  2ازم �رای�� 2Fاه��Fآ���  !A�U !ی�آ�ا�� ��

 �� رخ $� ده� $as ��آ� ی
رد � �! �; 

�! ��N $� >2رد آ! د 
زاره
7 آ�2ر � در  ی
رد �  
م �  
� $\^2[ت �ن  ا$
 ه�2ز  داد�  
م �  �����]2�@$  .��&� ��� ا 
ن ���
ا�6 و  
آ��
ن & ر 

.��$
�
ن  2ازم �رای�� ایE ا;�
س را در;! دو $� Fآ��� !A�U

�2ن 2F �$ !Nی�
3 ●


ی� ا�� ��
ن  2ازم �رای�� و �(�ا��� ای�اF7 وزارت �(�ا��، �2 ��آ���

$! ه��V� س

ی� آ���. ��5 در�� ا�Uز$��! ر Eی� را درای
��ارده
�
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ی�� آ! $#2زه
7 [زم را دا��! �
��� و ��ا7$2رد  2ازم �رای�� >
ر;� ه� ��آ� ه
7 واردآ����، �! ���r $� �2ا��� ;�Q ه
ی�
ن را وارد ��


ت اa3م وارد ��� را از ��آ� �
ز��� ��ا7 و�	?; 
M�3ی� د
� 
زارت �(�ا�� �<���� و ی
 در �ز$
ی�<
� ه
7 وزارتآ�P $#2زه
7 [زم ایE ��آ� ه

2��. ا$
 U"� ر� m2زی� ���
��ا��! � �c$ 2ر�� آ! $2ادJ و در ��2� ?� 
��v ای�°! �@�c از ��آ� ه
 $#2زه
7 [زم را آ��P(�ا�� �#?ی! و �


�(�ا�� وارد $� �2د. $� 
رت وزارت b� از  
ق و >
رج N
�! 2Jرت 3 �رای��  
�U$� آ��� ��>� $2اد � ��ارد ه� 
�!  2ازم �رای� �v�ا��
T�


ر ��ی� $� �2د، �! ��� 
�5
��� ه Eه� ای
F .7 ��ی� $� �2د
��� �! د �oواآ�� ه
7 � �ژی± و �5
��� ه
< o�3 7��N ل
s$ 2ان�U


ر��
ن ا��� �p7 وی

ر;� و �! >
r� ���ی� � �ژ7 و �5
��� �! ��V $�ا3�� ه< 72$ O�
ل ی
�6! و �\� در$
ن 3�ار F��6! ا�� .$^�ف رM��

�<� EV� ●


نFد� آ���
T&��2 ��ن ا��  �2ارض ;��� را �U ،ز
#$��v د� از $2اد �رای�� و �(�ا���
Tدا��

ن ه���� ، ای#�
 ز)�� P"v2ازم آ! ا  Eای 


بV��
 ایE ا�� آ! در ا�� !� 
$ !�J2� .ان ا����; o�
3��v 2ارضU E>� از ای�آ�� آ!  � �$!� 
  2ازم �رای� د�3 ���
ر7 �! >�ج ده�� و ��(

��ه��، N�اآ! در دراز$�ت ��T�3 آ�

د� از  2ازم �M"�� و 6Tا�� !� E� ،و ��2ع �� $#�2ر >2اه�� �� �
 $�ا;@! �! دآ�� &��2 ه?ی�!J�ف ارزا


��� اF� $� >2اه�� °6� E��H$ .ف آ����J ن

زار ���
ر���
ر �����7 ��ا7 �#�ی� �a$�� از د�� ر�6! �� Eدر ای ���
� ا�3^
د7 دا��! �


 ر��
رك ه
7 $@�وف د$ 
� ��
ی� ��2ا� ��
ل ا;�
س ارزان ه����$�\�A o�ر >2اه�� �� ! آ���T  2ازم �رای�� ای�ا��
 �! د�� �Fا 
3
�� آ��؛ ا$


رت وزارت �(�ا�� �2د� و b�
د� آ���.�(�� ا�� از  2ازم �رای� ای�ا�� آ! در ای�ان �2 �� ���، �\� Tا�� ،��از ای��� [زم ��>2ردار


ی� دو��
ن� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=255852

����ازم �را���؛ /�ب و 


ط�� در  ��وی�،  را�   �)� �"2غ   7

ن ه�
�< از  ی°�  در   �Fا  
روزه  Eای


&��ا $� آ���. ی°� از ایE آ
[ه د�� 6�وش ه
، آ
[ه
P�#U 7 و v�ی�� 

����3 ���
ر 
 2ازم �رای� ه���� آ! $
رك ه
7 $@�و�6 دار�� و � $@�2[ �

Eی� ای�زار >
2�! ه
7 اJ"� �! 6�وش $� ر���. ;
 P ایE آ! ���ارزان �� از 


ه� >�"� داغ ا��. و � از �ن ;
ی� آ!F �
F 7 ارزان ���3 ه�
آ
[ه


ن را$ �$a� 

ی� �
ور آ�د آ! �@�c از $� ،���� o� ون د�� ��ه�� ارزا


ن $� 6�و���.Fو����6 Eای !� ،��"M� 7
>�"� ارزان �
 >�ی� ایE آ
[ه


د� از  2ازم �رای�� و $2اد $\
�b6 آ���� &��2، ���ی��V� !� o ازTا��


ن $� ده� آ�2ر $
 در ز$��!�� 
�2ان ��� ا��. �$
ره
ز���F روز$�� �

�$ ،
�! را دارد. HU�ه

 و �2م در >
ور$����6
ب ه
، �Aواردات و $^�ف  2ازم �رای��، رآ2رد ه��T در د� �A ،���2& 7

ك آ���� ه& ،
2rب آ���� ه


د� ه?ارانTروز $2رد ا�� �7 �رای��...  2ازم �رای�� و �(�ا��� ه���� آ! ه
��.U�ق ه
، ر�O ه��F �$ ار�3 �T� 

��
�5 ،E$ ●
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م ��، �M�ی�#�
 @! ا7 آ! در آ�2ره
7 ارو&
ی� اH$ w�r= !� 

ر در ا$�ی°$� Eای .�� در١٢�J در�J ا6�اد ���� �! $2اد �رای�� �5
��� دار


�� N�ا آ! ��>� از ا� 
��? $� ر��. �! �b� $� ر�� �$
ر �5
��� �! ایE $2اد ��� از ای�(Eف ای�از $^ Q& !"J
6a� در�� 
�5
��� ه Eی


ق $�Tت ا��$  ��]2r در 
�5
��� ه Eر7 از ای
��� !�
T�

ن $� ده�� و � $���
ر ��
ن از دی� &?�°
ن$2اد >2د را ��� Eای��
 ا���6 و ��

.���

ن $� $)�&

 Q& ه�
F .ی�

د� از ایE $2اد �رای�� ا�5
س �2زش دردر ایE $2رد ��? �^2ر �°��� آ! ایE ر>�اد yM6 ��ا7 دی<�ان $�°E ا�� &�� ��Tاز ا��

s$ .! $� آ�����$?7 و �2رم را �#�رش، 3

د� از �
ی! �� رو7رو2J ��2& 7رت و ��ن ای#
د $� �2د، �@�c ه
 ه� >Tاز ا�� Q& ��
U
� a


د� �رای�� ا��. ���
ر7 از ا$ !� ���
6�اد ��ا7 ای2U Eارض �! &?�± $�ا;@!&"°�
ن، &"± ��N $�2رم و 3�$? $� �2د. ایE ه�
ن �5

.��
د� از �ن $\^2ل را آ�
ر $� zFارTا�� ،
H< ! و �ز$2ن و��س �#
��� آ��� و ��ا�

2< ��2& O�
ر �آ�! (;2ش 2Jرت) ��ی� و ی
 ����� رN2[ت د^\$ Eد� از ای
Tاز ا�� Q& 
�� �Fا�H< O�د را $�
ه�� آ�دی�، �
ی� �
ور آ��� آ! ز


��ا��! � ���
��� و � ه��E آ! در ��ا�� �2ر >2ر�����ا7 ��
 �! �Jا در�$�� ا��. د�3 آ��� ��
 $�°E ا�� �! ی± $
د� �رای�� �5


ز $� �2د 2Nن ��>� $2اد �رای�� در ��ا�v� ن
�2ر >2ر��� ای#
د �5
��� $� آ���. در3�ار �<��ی�، �5
��� و >
رش و 3���2& 7?$ � �

����3 �
�� >�ی� �ن $\^2ل &�دا>�  !N !آ ���� �)$ aJی�، ا�� �	aU Eر ای
Nد 

د� از �ن را ��ا2J7ر�� آ! ��Tا�� !"J
6a� ی�
آ�د� ای�، �


ن ����� �
 ی± $�V^� &��2 و $2 $�2رت آ���.���rا7 ا�ن $��2ع آ��� و �
>2د�

●  2ازم �رای�� �5
��� زا

���. HU�ه
 ی
 ه�
ن $2اد >�2�2 آ����اF� �2Vاه��  ���� از $2اد �رای�� �5
��� زا را �! ��
 ارا	! آ��� �
ی� $\^2[ت ���
ر7 ر
ا در�ن �<�#


$o ای#
د �5
��� &���2 در ����� اU Eی�� mی
� ،���!آ! �! ��
م  2ازم �رای�� ا6?ود� $� �2
6�اد ا��.  2ازم �رای�� از ز$
ن �2 �� در آ
ر>


د� $� �2��، $�°E ا�� Tف آ���� ا���^$ y�2� !آ ��
�� آ! �! 6�وش $� ر��� و �
 ز$

 ز$�.����F ار�7 ه2ا 3

و�� از �b� د$T�$ yای�در �

�@�
�$ ?��
6!��آ� ه
7 �2 �� آ���� ایE $\^2[ت ��ا�F2"; 7�7 از ر�� �
آ��7 ه
 و 3
رچ ه
 و Aرا �! �ن ا ��� از �#?ی! ایE $\^2[ت، $2اد �<(�ار

2��.$� آ���. $2اد�<(�ار��� >2د �! �! د��! $2اد �A $�°�و��، ���� اآ���ان ه
 و ;zب آ���� ه� �$ ���M� �Tوراء��
$ 2��& 7


��? $� �2ا��� �� رو7 
د� $� آ��� Tا�� 

ه� ��5 ��م آ���� ه
ی� آ! &Q از �
$2X زدن $2هF�A �<�� .آ��� ���
 &��2 �� ای#
د �5

7 ����
ی� ی
�6 $� �2د 
�6
ب ه� �A د� در
$ Eای .��2� �$ ��2& ���
�5 P;2$ ?�� 
اF� �! ی± 6�و�<
� ارا	!  2ازم �رای�� و��6
ب ه

$ .�6
ی 
>E را >2اه�� ���اق آ����  ���، ا�2اع [ك ه
 و $2اد �2Mی� آ���� و ?� 
>E ا6?ود��(�ا��� �� � 7

د� 6�$
 �	�� آ! �! ��T آ���� ه

�rو &��2 ا E<
� �6
�5
��� را در � Eای 

ه� ��F .2د� ���

ه�$� �2د $� �2ا�� P;2$ ��وز �5F � د و�ه�� >2اه�� آ
اف �ن $�


ن $� آ���. ایE ��ان ��
��N س �2زش در

ن $� ��ی�، ا�5���N ��� !� ن را

ه� ایE $2اد P;2$ ��وزه�<
$� آ! د���F !ا�� آ o� د

.��2� �$ ?���5
��� در &"± 2Jرت و F�دن 


م $2ه
ی�
ن ��
 ��، �ن را �� رو7 &��2 �
زوی�
نه�<
$�  آ! ی± ر�O $72 ;�ی� را از 6�و�<
� �(�! $� آ��� �(�� ا�� &�� از ��°! �ن را �! ��

O�
د� �°��� 2Nن �! $2ادا$�\
ن آ��� و در 2Jر�� آ! در $\o ��� ا�5
س >
رش و 3�$?7 آ�دی�، از �ن ر�O $2 ��ا7 رTن ا��
 آ�دن $2ه
ی�


ی� درون 6�$2ل ����
ی� �ن �5
��� داری�.����


ن��
��N ��2TU 7ا�� ��2�
● ری�o ه
، آ

"Jی! ا
& ��
ر7 �! دو �2ع &2در7 و $
یm در �
زار ای�ان و;2د دار�<
� o°� �b�
یm �ب و روEv ا��. ری�o ه
ی� آ! $
ی!ری�o ه
 از $ 7
� ری�o ه


 رو�p$ 7 ه)�
وم ا�� و � >�± ��ن �M$ ±دن و ری?ش ا��ق آ�U �ا��ا�� در � Evرو 
)�� �"Jی� آ!ا
�� 2Jرت $� �F�د. ری�o ه]2r ت�$ !� 



 ��>aف ری�o ه
F 7�و� اول o�U $� آ���.M�3ب ا�� د� 
)�� �"Jی! ا
&

� 

��� ��ا7 ر�� و ��2د $�°�وب ه
 ه����. ��$ y�\$ ب ا��� 
)�� �"Jی! ا

 در �?دی±ری�o ه
ی� آ! &)�°�s� ایE $�°�وب ه
 و 2c5ر $�اوم �


رش و &��2! ری?7  �! &"± را ای#
د < ،¤�"v ت
2�� ه
���N 7، ا �(
ب، 3�7?$، ���\TU ،��N��N !���3 !� ���$� آ��� و ��5 $� �2ا

��� و P;2$ ا>�aل در ���
ی� �2��. $2ادر�<�، HU�7 و �<(�ار��� $2;2د در ری�o ه
��� P���.���2 آ��& ���

 $� �2ا�� ای#
د �5

$� آ�� �! ری?ش  $�p ه
ی�
ن ��وع  $�ور   !� ده��  ادا$!  ایE ری�o ه
 ه�_�
ن  $^�ف   !�  
��  �FحاaHJدر ا 
ی! رو��v آ! &  
�  7
ری�o ه  .�

2��، د�� آ�� از ر3�
7 >2د ��ار�� 2Nن �! د �o ای�°! �! �� �$ ���$
��!<�A �ب> ه� 
�$
UP;2$ ،��
ك $� �2& 
��V از رو�p$ 7 ه
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.��2� �$ 
)��N����p$ �F ه
 �! ی°�ی<� و ا6?ای� ری?ش �


د� آ��� Tاز �ب $@�2 � ا�� ���
 �ب ا�� ��
 $� �2ا)�
د���ا7 &
ك آ�دن ری�o ه
ی� آ! &
ی! �Tا�� 
و � ��ا7 &
ك آ�دن ری�o ه
�A>7 �ب> ��5

2�� درTU 7
�2ن ه

ك آE را 6�ا$2ش �°���، در �v� ای2J Eرت ایE آ&��� 

�2ن و یJ ر >2د را �!از �ب و
��
��� و اL�ات زی
$ �3

ن ���
��N ور
#$ 

 
#���ازد. از �
�� �H< !� را 

ن $�p ه; �����? $� �2ا �p$�6 د� از
Tارد. ا��zF �$ 7
;��
 $� �2ا)�
ی! ���� دار��، آ�� زی
د �& 
آ! $�p ه

ا��\°
م و 5
 � و زی�
ی� $�p ه
 را از ��E ���د.

●  2ازم �رای�؛ �ن رو7 �°!


 را �6ا7 ز�� �$a� !ب آ��� آ
V��
 آ�� د�3 $� �2ا��� $\^2ل �رای�� و �(�ا��� را ا� 
ی�
ی� �°��. در ه�<
م >�ی� ایE $\^2[ت &����

Tل آ��م آ���U o� د !� ��"M� 2[ت^\$ E2ن در ایN 2ی�� E��H$ 2دن �ن�� ��"M� از ?�N �ر رود آ!از ه
��، $�°E ا�� $2اد ����
ی� �! آ


ز�F �� رو7 ایE $\^2[ت آ! $2رد �
ی�� وزار� !� .��

ك ���H< ر
��� 
�^P $� �2د آ!��ا7 &��2 و 72$ �� P�N�� ±ت �(�ا�� ا�� ی


م ��آ� �
ز��� $\^2ل و 3� ���
م آ�2ر �
ز�
ء و �2 �� �ن، cM�
م $\^2ل و �
ری' ا���� �ن درج $� �2د.در �ن 

� $\^2[ت  از  
د� Tا�� آ���.  ��ار�� ;�ا >2ددار7   ���N��  E��N !آ  ��]2^\$ از >�ی�   Eای��
2Uارض��  ��$� �2ا  !��zF 'ری
� (�ا��� 

2^\$ E7 ای
6
 �°o ���! ���7 ��± و زی��J .اردz>� �3

&zی�7 را �� رو7 &���2
ن ������ N�ا آ! ایE;��ان  
)�[ت د �"� �� $�2vب �2دن �


م �ن &2�� 

ه�7 6�ی���� دار�� و �
ی� ��/ 7���$ �b� P"; 7ا�� yM6 ارد��

7 ���! ���7$\^2[ت �v�ا��)� yM6 دازی��ن $� &� ��
 � آ! �


$�2vب و ارزان ���3 در 6�$2ل ���
ه�7 �ن �
�� در 5
 � آ! از $2اد ���
ی� ���
ر / o°� د� ��� ا��.و
Tی� �ن ا��
��

 Eوارد آ�2ر ��� ا��. ای ?��$\^2[ت $@�2[ در آ�2ره
7 ه��
ی! $�os! ;�ات $� �2ان �TF از ��
م $
رك ه
$ 7�2vب، �2ع �M"�� �ن 


2��.  2ازم �رای�� و �(�ا��� ای�ا�� آ! �� �$ !�<

ن و ��آ�! ����

 Tr�� $� رو�� از�2ری!، &
آ��
ن، ا�6)�ی� ��>� ا6�اد از >�ی� �


رت وزاb�رت �(�ا�� �(�! $� �2��، در ���
ر7 از $2ارد از���
ر7 از ایE $\^2[ت �M"�� ارزان ���3 �(�� ه����. N�ا آ! aUو� �� ای�°! �\� 


در�� >2د �#�� 7

ی� و�3 �ن ر���� ا�� آ! در �
وره� .����? ��>2ردار ��2"H$ر
��� ��Tآ�!�
��� m3و وا Eه� رو�
Fدی� 
ی��b� آ��� و �


���� آ! ��( n�5 

ن، &?�°
ن و دارو�
زان آ�2ر$
ن را ;�7 �� �<��ی�. وا3@^^V�$ 7

 6�یP ی± ا��، ا�2اع $\^2[ت �رای�� و�aش ه� 

�(�ا��� >
ر;� و �M"�� را �� �� و 2Jرت >2د ��
 ��؟

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=243308

� ات � �و��2? /�د��ن را؟@' %�^' ���� �و�2ه� 


ءاõ در آN2! و �
زار &��ا $� �2د. �
 ایE آ!�

ت ا � $; � �� 
ایE روزه

7 �
ز ه� ه?ار د�O و O�6 دارد و ��ا7 >2دش�V� � �� Q�; ار ا���3

26ت و E6 ه
ی� آ! ه� آ�� از &Q �ن ����� �ی�.


ز� اش U�2ر آ�� و�$ Eی�7 آ! از ;"72 وی��b��$ زی2ر�[ت ه���؟ w�
U

Eت درد $� آ�� آ! ای�آ��؟ � 
�
د�� آ� �_��� �! ���! و ��� ��
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ی± ;
 �F� آ�� و �ن m32$ ا�� آ! دی<�  ���N ،ان�F
�
�� E�� ،yو�

�<�د7. ��وع آ���� � 

ی� ��و7 دا>o و د�� >� 
��� �ور7 و ��5 �3
r

�! ��ال &����ن. ���3 ای2�2F Eار�، ;�Q �ن د�����، r�ح a6ن $�ل

�!؟ ��
� آ! ��� �2د؟ 

ر;�، ایE ی°� ا��از� ا�� ی<

Eآ���. در ای �$ �Fدر�ی� ��;2ر �2 را �
و ��ال &�� ��ال آ! ;2اب ه

و  

 ;�Q ه� و آ��   ��
� آ�د�   !��#�  

ره� را   ��@Aو  Eای  �Fا 
ن �$


بV����5
 آ
ر را ی°��� $� آ�� و �(��یE ا ،��
� 
ری?� آ
ر7 ه
ی�
ن ���

���ون $� �ی�، ا$
 اF� از ایE ه�! 
ر از $�
ز� V�6ا 
� 
م $� ده� و #�را ا

� 
< د��   
ی آ!  ا��  �ن و�3  
ور7، ����در r�ح  و   O�ر و   o°�

Eی�وی�  ��& اF� ه� �N?7 >�ی�� ا7 ه�2ز ��N ه
ی�   
ی و  ��$� F�د7 

.��
 آ� دو�
ر� ایE وی��یE ه
z; 7اب ;"72 راه� را �<��� ���
$ 
; �
6�و�<

� 
U ?& ،� 
< P�; ●

� Eی�

ت >2ش �� ا��. د �"� ه� واA] ا��. او[ ���3 &#� �� EV� ،ری�z>� !آ E��a& و ar ی�ی� >��!از�و�3 از $� � آ! > �و ه ���7 دار


7 آ�� �2ع دی<�7 �(�! آ���. دوم ایE  آ! $�ل و ر�O و ;�Q ��2ع ��)� 
� ������7 دارد. �! ه�5
ل 6"?ه
ی� آ! در زی2ر�[ت �� ���ی�، $� �2ا

:��
د� $� �2��، از ایE 3�ارTا��

��2م $2;2د
��2م اoJ >�ی�� ای�. ه�N! در �
زاره
 �! 2�Uان ���
��2م �M�ی�
 F�ان ��یE 6"?ه�� و�3 °6� �°��� آ! ���
��2م ا��. 6"? ���
 ا��، �ب ���


د� $� �2د و از ��T� 7ar ه� F�ان �� ا��. اTز7 ا��
�
��2م اoJ در �J@� ه2ا&��
��2م ی± ;2ر ه�! آ
ر� در 6"?ات ا��.ا��. ���

 �ب ���$


د� $� �2د و Tا�� �و ه�ٔ! زی2ر�[ت دی< 
��2م ا��.�M�ی�
 ه� 6"?7 آ! در ا�2اع 2�2Fار� ه
، oF ��ه
��� ،���N ������ دا

�
ه� در او 2ی� اول اF در>��<� اش �r
�M�� و �! > !� ����6"? �
�2;! �! ���3 آ���ش  Eا7ای�� 
��2م ��(

ه� ���F 

ب 3�ار $� �F�د. ا$V�


د� از 6"?7 �2د�، �! آ
ر ��د� $� �2د.Tز �! ا��
��ایE آ! 

��2م را در 5�ارت، اآ��� $� آ��� �
 �! ر�O $�� در��
ی� و 3
 P �3ی�� &

ز�F ه
 ه� ����
��ا آ�� و از �ن در زی2ر�[ت ����، �! >^2ص 2�2Fار� ه


د� $� �2د.Tا��

��
�$ ���3 o� د !� ��M��! ��Nان >��2 ���� �! ا���o و  ��Tو;2د آ�
��2م �

ت ا��.�! ه�5
ل ���#� �� �"Jا7 6"? ا�ب >��2 �
V��� ا


ب و &
رچ �ب ا���o ا�6
دی�، �! آo،  ایE ه
 را از ذه��
ن دور آ���. اM�� ،!�
��2ماF� ی
د آ
��� !� �������o، 6"?7 ا�� آ! �
و;2د ���3 آ���، 


�P ��7 دارد. د����� و ا�<���ه
7 ا���o، ایE روزه
 6�وش >��2 دار��، E�A ایE آ! �$ Q�;7�5ود 

��J ه
ی� ه� دارد و �< ،oJا oا���

��� د�����ه
7 $�� آ! �را$� ��V ا�� o�U $� آ��.
$


د� $� �2د، دوام ���
ر >��2 دارد و ��(
 ای�ادش Tا���"� آ! در زی2ر�[ت ا�� Eای �و� �aU� ا��6، و �$ y< ��5ا�� آ! رو7 �ن �! را Eای

.����
� ��ن در آ
رش ��

$ .������ oJا ��@�2[ ه�� 6"?7 آ! �\� 2�Uان �M�� 6�و>�! $� �2د،�M�� ا�2اع و ا�3
م $n"�V دارد. ���
ر7 از �M�� ه
ی� آ! در �
زار $2;2د

����. ایE، ه� $� �2ا�� >2ب �
��، ه� ��. � 
< ��M�

��2م و $Q و 
��� os$ !3�T�$ ا�� از $2اد �Jدر �� 
� ����M�� آ! ��E ه�T و  �^ 
<
� �Fا���
دی<� 6"?ات �
��، ایE 6"? آ���N ��Tان $�


��، 6"? ای�� �� ��T�ar ���2 از& !�M� و ��M� ،?"6 �Jدر ����2د و دو و  �Fارد، و � ا���m از
 � �! د�� �$��، زی�ا &��T� 7ar ��2 �ن $

o� د Eرا دارد و ه�� 

z; ��Jب � 2د�F ه< ar فa<�� ��M� ،�M�M52د. در� �$ 

� ��ن ایE 6"? ا��.;zب � 2د�F ه�� 


دٔ� $Q دTا�� Eی�زی2ر�[ت دارد. ��� � �<
ر زی2ر�[ت، د�����ه
7 ا �<2ی� ��
م $�� ا�� آ!در $�
ن 6"?ات دی<�، $Q آ���یE آ
ر��د را در �


 P در$2رد ایE د�����ه
 و �! 2rر آ"� Q$ ?"6، ایE ا�� آ!; !ٔ�°� 

��� ��ا67�م زی�
ی� دار��، ا$�$ ��J
< Q$ ��
ر���MU 7 دار��� 


ب دارد.^Uل و �را$� ا�آ��

�?ی� ه
7 $�? وارد $�� �� QX� &��2 و �ش ا���ا ���L�� اش ���r
��$ �Fpوی �r
< !� Q$ ?"6.$� �2د �ب $�#
^U2د و �! �را$� ا� 

www.takbook.com

www.takbook.com




● ;��ی�O ;��ی�O �وی?ه

�2اد� �� �#
ت ا�<��� ��ای�
ن �TF! ای�. >2ب ایE ه� از ��M! اش.
3�a از >


 3�o از ه� >�ی�7 اarع او �!�� 
� ،���
 ا7 از ا�2اع �� �#
ت دا��! �
��� و $#�2ر�@� $
ن ه� ایE ا�� آ! د��! ���7 آ
$"� دا��! �


[ ��وی� و آ"! 6�و���� را � 

ز� ه�$ Eی�و آ2ل وی��وری�، از �

زار را در��� ��N 2ی���
 �2ا (
�N 7 و را���
ن آ_o آ���.�

▪ 2�2Fار� / ����


ی� ��2د &�r��6ار��ی2�2F Eار� ه
 را� .����U2 از 2�2Fار� ه
7 �وی?7 ا ���� 7
�2ع ���� دا��� آ! ری�! در زی2ر�[ت2�2Fار� ه Eه�� 

�� و U��� دار�� و ا ��! �
 r�ح ه
7 ;�ی� &�2�� >2رد� ا��. ای2�2F Eا
��  ،��ر� ه
 اP"v ر��! ر��! ه���� و ر�O ه
7 3(�2 ا7 و�3ی�� ای�ا


د� $� �2د.Tر7 ا��
$�� دار�� و ��ا7 �?	���
ن، ��� از ه� �N? از 2Nب، �Jف و $��
آ

���N ▪

 Eاز ای �U2� .���
��$ٔ! 2Fش را $� &�2 [H� 

ه� 2�2Fار� ه
 �! ا��از� ا7 ه���� آ! ��(F���
$ 

د� از �ن هTا7 ا���و � ��2�2Fار� ه
  2[ دار

 ،���N 7
�2ع رای% �� 2�2Fار� ه .���� 

ز7 �! �2راخ �2دن 2Fش ه�� ���r
��$ 7
�2زن و زا	�� ا7 دار�� آ! $os &�� و $(�� �!2�2Fار� ه

 ،���N 7
�2ع 2�2Fار� ه Eی��6ار��r�& .���2ع �± �<�E �ن ه
��.2Fش $� �N��� و �! 2�2Fار� ه
�V�$ 7 ه� $@�وف ا

▪ �وی?7

ه
7 �وی?7 �
 �Jف، $�واری�، �ی�!، 2Nب و ه� �N? �?	���ا2�2F P"vار� ه
 �وی?7 ا�� و �
 a3ب ی
 ی± M"5ٔ! آN2±، از 2Fش �وی?ان $� �2��. 2�2Fار� 

.��2� �$ E�	?� ،ر $��اول $� �2د
آ! ه���Nو�3 ی± �

 

و�� دار��. >�"� هT�$ 7
��?7 ه� �وی?7 ا�� و r�ح ه
 و ر�O ه
6 7
ه� ای2�2F Eار� ه
 را �! >
r� ر�O ه
�U2��$ 7 آ!���
ر7 از 2�2Fار� ه


س ه
P� 7 ;2ر آ���.�  
�� آ! ��2ا��� �ن ه
 را ��< �$ ��
دار��،  ��ا7 $(�

▪ M"5! ا7

�2ع 2�2Fار�، ه��M"5 o°� E! ا7 �ن ا��. �2ع �3ی�� 2�2Fار� ه
M"5 7! ا7 ه�2ز  Eی�ی±�3ی�� �) o°� ن

 ه�� 
ه� در ���
ر7 از 6�ه�O ه

�2ع 2�2Fار� ه
 آ! از �2ع �و Eد� $� �2د. ای
T2ش) ا��F دو �ه 
ی?7 ا�� ا���ا �! 2Jرت �± M"5! �2د� ا��، ا$
 ا$�وز�M"5ٔ! آN2± �! ی± 2Fش و ی

 ±N2آ P���� !� !ی� آ
ی
 �?رگ $� �2��، $2;2د��.������°o زی
د7 داد� ا�� و �! 2Jرت M"5 ��Nٔ! ه� ا��از� ی
 M"5! ه

±��aآ /����▪ F�د


ب ا��؛ F�د����7 آ! �
 �5ودE)& 7 ا�� V���� ه
7 ر���، F�د���� آ��a± �(��یE ا

 زی
د7 دارد و �! >
r� ��o°�ا7 $(�����و وزن 

��ارد. �V  7
���N ��Vان ��
ه�� �! ز�#��ه

�<�E ه
7 �2ر$! ا7، زر�°� 
2�� F?ی�ٔ! $�
��� �!F�د����ه
7 آ��a± آ! $@�2[ �! ه��ا� ��ویQ آ
$"� $2;2د ا�� �� �$ E�	?� ?�� و 


��T� ar 7 ه����.;

�2ع �
26و�6°� ا�� آ! �وی?ان �ن ی± ��O ر�<� >2ش ��اش ا ،±��a7 آ

 F�دن �وی?�2ع دی<�7 از F�د����ه� Q�#ه� P 
�� آ! از ی± 3

3�ار $� �F�د و در>�� زی�
ی� دارد.

��
▪ �وی? دو  �


� ������"� � 2�@$ 7
��. ی± �°o �ن ه
 F�دن �وی? N�م ی
�وی?ه
7 دو  �
�� �! 2rر آ"� دو د��! ا�� آ! ه� دو �2ع ازF�د����ه��F ار�س 3
 رو7  �

��� ���! ری?ه
7 �3ی�� ر��! ر��! و �"�� ا�� و �2ع دی<� $os ی± ر
دیn $�واری�، ��O ی
 ���! ا�� آ! $@�2[ �!آ�
ن دارد و �وی? �ن $

.���3ر7 �"�� ا�� آ! دو ی
 �! دور، دور F�دن $� ا��از

▪ ز�#���وی?


 ی± �وی? ه��ا� � ��#�ا�� آ! در ���3 اش ���L� زی
د7 دارد؛ �! 2rر7 آ! اF�ز�#��  �V ��ون �وی? ی
 &aك ه� r��6ار >2دش را دارد، ا$
 $@�2[ ز

 

�� ��� از ���� از ارزش F�د���� $��2ط �! �وی? �ن ا��. ز�#��ه� nی�و / ±�� ��#�
ه� M"5!>2د زF در�� &��ا $� �2د و 

�6 ری? ی� 
�

 ،�F�� ،±وف �! ا��7 $@

ر&�� دارد، ��(
 $2ارد7 ازM"5! ا��؛ ز�#��ه
ی� آ! �وی? ��ار�� ه� ��2ع زی
د7 دار��؛ �°o ه$ � 
�°62! و دی�°2 آ! 5

ا�2اع ز�#��ه
 ه����.
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��
▪ رو�


ه� از �' ه
7 آ�
ن،F و ���� ?"6 Q�; از ���� آ! ����� ر�<� ا
 &���a°� و ی
 N�م �(�! $� �2د. $�Mار زی
د7 ازF�دن �وی? F�د����ه
7 رو�

ن �وی? را ;��ان $� آ���.▪ 2rقارزش ایF E�د����ه
 $��2ط �! �وی? �ن ه
�� آ! $@�2[ �?رگ �� از �5 $@�2ل ا�� و ��°� F�د

 را 2rق $� zFار��. 2rق ه
 �! F�د����ه
��T< 7ا �<2 �
 و��3 آ! �
ی? $� د�� �
�� $� �2د ا �<2، ا$
 و��3 �! ا��ازٔ� دور F�دن �� ا���

���� و اF� �وی? دا��! �
��� �وی? آN2°� دار��F �$ دن را�F دور 

 وه� $@�وف ا�� 2Nن دور �Mی�ك دارد. در �6a& o°� 
 آ! $@�2[ آ�و7 ا�� ی

F 2>� آ! در $2رد ا ��
د� ا7 را $� ��Tن ا��
7 ���
ی� $os ه�� ه� از 2rق، ه�
���T؛ ی@�� د� ���� 2rق دور F�دن $� ا��از��.�@�c آ�2ره

Q��� /���د�� ▪

�<�E ری? ی
 در�� دا��! �
��، �! د����� ���Q $@�وف ا�� nآ! ی± ردی E)& 
. ایE آ! ا�� ���Q از آ#
 �$�� آ
$a $@"2مد����� �
ری± ی


ر7 آ! ایo°� E د����� �
>�! ��، ا�� ���Q رو7 �ن zFا��� E� ی� او� �$ �b� !� 
! ا��. (آ! ا��5
[ ا�� �V^� �2د� و ه������، ا$

��ارد.) Q��� ورزش !� �Hر�


ه� را د/ Eه�� P"v7 ه� ا?��
6 7

م $� ��
���. د�����ه� Eه�� 
7 $�
�! را ه� �

 ��O و ���! ه
7د�����ه� ،E�>�ار�� و ;�ا از 

.��2� �$ E�	?� o°� ±7 ی
ر�<� ی
 �Jف ه

▪ ا �<2


 ی± �°
ن د�� آ"� ��و�Jا $� آ���. ی
دا �<2 آ! $� 2Fی�� ی
د ردیM"5 nٔ! ���! �! ه�، دور $� د�� (�
ی� ه� �
 �ر�%) $� ا���6 آ� !

�@�c ه
 ه� $� ا���6 آ! �
 ه� ر3
�� $� آ��� �
 �@�اد ا �<2ه
ی�
ن را ����� آ���.

ادش ���
ر $(� �2د، ا$
 ایE روزه
 ا �<2ه
7 �±در�� ا�� آ! �! >^2ص در ��zF! ا7 �! ��Nان دور، ا �<M� 2�ی�
 ه��E ی± �°o را دا�� و �@�


ه� ���! ا7 ی
 &���a°� ه� ه���� و ر�O ه
�T"�V$ 7 دار�� $@�2ل �� ا��. ا �<� 2�a<فF !ا7آ ��و دای �V� � 
5 ،�V  7
 د�����ه


� oT3 دار ���� و �
ز ��� �2د و ��ا7 ایE آ! دور $� د�� 3�ار �F�د F ه�� 

ی� وارد د�� �2د.�°o دارد، ا$�

�V  ▪


�� 5�آ� $� آ��� و �°o ز�#�� دار�� �! د�����ه
7 $@�2[ �
ری°� آ! در د�� �! ��
�V  7 $@�وف ا��. رو7 ایE د�����ه
 �ی�!،د�����ه


ر7 از ��� 
��?7 ه� از �2ع د�����ه
����V  7! و ا�2اع �<�E ه
 آ
ر $� �2�� و از د�����ه
7 ر��� �! �5
ب $� �ی��، ا$
6 7
د�����ه


 ا�°
ل $n"�V ���! ا7 آ! از �ن �وی?ان ا��، � �V  ��#���.ه���� و د������وی?ه
 آ! �! ;? ز��F �$ ار�د��! 3 Eدر ه�� ?�� ��2� �$ E�	?�

▪ د����� ا �<2ی�

�2ع د����� آ! دی<� ی± ��± >
�J از د����� $\�2ب $� �2د، د����� ا �<2ی�  Eی�ی� ;�ی��
�o°� ،2>� ا ���
�2ع د����� $ Eای .��
�

2����� و اF� ه� �! �°o ی± دای�� ���! �
�� از  o$
�� وارددای�� ا7 دارد، ا$
 ��>aف �ن دای�� آ
ع د�����ه
7 �6�7 ی
 oT3 دار ا�� آ! �! ��

 

���، r��5 ه� �� O�
ه� رو7 ���ٔ! ایE د�����ه
، در 2Jر�� آ! �M�� ا7 رF .��ر�O $�°� $� آ��� آ! �! �ن 3"�°
ر7د�� $� �2

$� 2Fی��.

▪ &aك


ه� از F 2�2ار�F دن �وی? و�F ���

�� ه�ٔ! زی2ر�[ت ا��. در د����� ه� $L 7
�2ع از د�����ه
 را �! ایa&Eك ه
 ی± & Eد� $� �2د آ! ای
Tك ا��a&

 �� E)& د� و

ری± ا�� آ! ی± &aك �� ��#�از >2د ه��ا� دارد آ! رو7 $� 3�ار $� �F�د و درا�� $@�وف $� آ��؛ �°o $@�2ل ایE د�����ه
 ی± ز


�(� دارد.�$ o°� كa& ،
����� د�����ه


ق  ��#��/!3�T�$ ▪


ق �� ی± ���3 6"?7 �6�دار و ی± r �°���a& ���3�ح دار ا��. 6"? ��#
ق �� #�� �"Jه� ه�ا;?ا7 ا
F !2م ا�� آ��
ه� $@�2[ ���

��

ق �� $#�� �°���a& ���3 .د� $� �2د
Tی� ا��ar 7 $�� و
�<�E و ���! �! �°2J !�oرت اآ��� ��� و در ر�O ه 
� �� oF �

oF ی
 r�ح &�وا�! �?	�E $� �2د.

o� ▪


ت �� و در واm�; �2�� m3 آ�دن $2 �2د و ه�2��	?� o°� Eی�رای% � ،��  o� o�3 7
ز ه� �����یE ��2ع را دارد. �o ه
���a& 7°�،در �
ل ه
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ه� �F د� و
7 �
�2 و ��2N ا�2اع $o� n"�V ه���� آ! $@�2[ �

رN! ا7 و آ�  دار، �o ه&،���
$ o� 7
�<�E ه .��
ت $@�2 � �! آ
ر $� رو��	?�

��ارد. ���<�E ه
7 آ
ر ��� در oF �� و ��#
ق ��، ���! و آ�ی��
ل ا�� و ارزش ��Nا

�� oF ▪

�b� $� ر !� 
�� ه�
ن oF �� از ه�! $(� �� �
��. د�� آ�$� 2Fی�� ا�� دی<�ش آ"�P ا�� آ! $
 �! ا���
� �! �ن آ"�QX ه� $� 2Fی��، ا$

ای2r Eر7 6
ر�� ه� &
س دا��! ��� ا��.


د� و &���a°� ا��، ا$
 oF  ��ه
7 در�� آ! 2$� P"vو ا ��7 �
د7 دار
ه
 را آ
$m�; a $� آ��� �
 ر�O ه
7 ���� ه�oF ��ه
7 ری?، ر�O ه

�<�E آ
ر $� �2د. 
� 

ه� رو7 �ن هF و ��$2;2د

 �$ m�; ��5را �! را 
آ���.oF ��ه
< 7��N<� ه� �2ع ;�ی� oF ��ه
�� آ! 5
 � �N<°� دار�� و $2ه

▪ �2زن ����2ن

Eه�� 

ن را ��
 ی± �2زن ;�m $� آ���؟! ا ��! ایE ;2ره
 ه� ����، ا$
ایE ژا&�� ه
 را دی�� ای� آ! ی± �2زن را در ی± آ�2 $2 6�و $� آ��� و $2ه

.�����! ه� U"� ��ون ���L� ه� 

$ E�	?� واری��$ 

7 �ن �
 ی± �<�E در�� ی)��� �2د.ا�� ایE �2زن >
رق ا @
د�، ����2ن ا�� آ! ا

��� U°�� آ! $� ����� دو�
ی� ا�� آ! ;�m آ�دن $2 را ه� �
د� 
 �� $� آ��.ا ��! �°o ;�ی� ایE �2زن $

5
ل � !� 

د� آ�د� و �T2زن ا��� Eر از ای
� E� ا7 او�ا�� آ�� �2د� آ! � 

 ��ون �± ی±����2ن ه� ��5$ !��F ر��5 >�ا ر�6! ا�� و !


5�! ا7 ه� �
 او ����P $� دادی�.^$

�� !�
� ▪

F !و �?رگ آ ±N27 $@�2 � آ
�! ه

� 6"?7 و ��2N، ی± �2عایE ی°� ه� $o� os از r��6ارا�� آ� ��� ا��. ��zF! از �F و ��
� &���a°� ا

�<�E ه
7 ر�<� آN2± آ
ر $� �2د. 
� 
7 �
ج دار ه� ه���� آ! رو7 �ن ه
�! ه
�

 �°���a& ��2& ±از ی !�
��2 ��5
 د�3 آ��� آ! زی� �N 
�! ه
7 6"?7 ی

د� ��� �
��. ای� ��2& E�a<ف 6"? ودر E�A ز$
ن >�ی� �Tا��

�! را را�5 �� $� آ��.

د� از �T2د و ا��� ���2Nب �
�U آ����F و آ��� ��ن 2$ 

oی
▪ �وی? �2$

��5
 ازا$
ن از ایE �°�2 2ژ7 ی
 ه�
ن �6
ور7 >2د$
ن آ! ه���! درد���
ز و $�°o �6�یE ا��. ��دا� .���! ا�� �! �"U ،ET�و�± �وی?ان آ�د� ا

 ه
7 $@��� و �
 $� �2ا��� &2ل �
[7 ایE ;2ر �N?ه
6�دا ه� $� >2اه�� �وی? �2ت �2ك وارد آ��� و $�دم ه� ه#2م ����� ��� �وی? �2ت �2ك 6�و��

��ه��.


��، و� ��7 �2$
یo ه� �N?7 $� �2ا

ل $� آ���. �وی?ه�Mا�� ?�N !از ه� 

زار ا�2اع U�و�± ه
7 آN2± >���7 آ! ر�O ه
 و>P، �! ه� 5
ل $� � 

7 �
$?� ا7 ه� دار�� داغ �� ا��.
�°o ه

as$ .ن $� ده��
�� o�@ ا Q°U ET"� O�
ن ��وع�@�c �وی?ه
 ه� �
 دری
�6 ا$2اج، 3�o ی
 ه��ا� �
 ز��T"� O� �د$°� را �^2ر آ��� آ! 3�o از ز

$� آ�� �! 5�آ� آ�دن.


$! ه��(�7�$��m : روز
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�!�C �� �+,� � F�< و �����!e ه�% ز�


�j ه
7 زی�
ی�$ ●

2�� و� �$ !�)� �@��r 2اد7 ه���� 9! $@�2ً[ از $\^2[ت$ 

�j ه$

��م 9�دن و  n�H 9�دن ،���2& z6
��ا7 &
�9?� 9�دن، >�وج $2اد زا	� از $�

�� !M�3د �� 
��2 ، �! 9
ر $� رو��. ه� $
�j را �
ی� �! $�ت ���� �&


 �ب &
I 9�د.� o$
رو7 &��2 3�ار داد و �QX �ن را �! و��"! ���9 72

7 ����2 �
 �ب، $
�j را �! و��"! &��! �aF !� !��vب
$� �2ان �! ;


I 9�د.& ��2& [H� از

در ای�#
 �! ��>� از $
�j ه
��T$ 7 و رای% ا�
ر� $� ���9 :


س�
�� j�
$ -

�! ویF �p"2 ! ه
N 7��� زی� �� ;2ش ه
v 7�ور   �� 
; ��L��  �2�$  Eای


س 9
�6 ا���
�� j�
&���2 (;2ش ه
j����9 7) دارد. ��ا7 �(�! $


س ر���� را &��2 ����� و در $V"2ط E9 ��ی?ی� �
 �! 2Jرت�
�� j9! ی

$V"2ط �b�"v در ��
ی�.

>�
�6� Ev2ان رو�  jای�� و ی?T�� ( j�"ا�� o�6! ���9. 5
ل $� �2ا��� روز7 یQX�j �! ا��از� وزن �ن �! �ن ا �o $��2 ( ا 
Aا oJ
�دان �! $V"2ط 5

 �QX �ن را �
 �ب ��د ��2ی��.�
ر، ه� �
ر ���� �
 �� دM�3! ، ایV$ E"2ط را �! 2Jرت $
�j �� رو2J 7رت >2د 3�ار ده�� و


لM��& j�
$ -

2J ��2& 77 �ن را ;�ا ���9، رو

زI &�� ه� 7

ل را &��2 �����، ه��! ه
 و &��2 هM��& jبی� 
� !M�3از ���� د Q& و ���
رت >2د �2Vا�


�j ��ا7 در$
ن ;2ش ه
v 7�ور ;2ا�� L�$ (!�9�)� ا�� و � ا6�اد7 9! &�2$ Eد ��2ی��. ای�ف ���9.��ی� �ن را $^
�� ��� >�j دار

?$�3 72 � j�
$ -


 را �
 ا6?و)�� QX� .���9 رج

 را >)�� 7

 ی��ی<� $V"2ط ���9 �
ه�T ی
 ه�� �Uد � 72 3�$? �(�! ���9 و ه��! ه� aً$

دام 9� Evرو ��H3 دن د�


� ایV$ E"2ط را �! $�ت ���� دM�3! رو2J 7رت >2د 3�ار >�
د� >���7 در�ی�. �$ j2رت یJ !در� �pوی !� j�
$ Eب ��2ی��. ای� 
� QX� ده�� و


 $aًs در &��2 ����، �
ز و ز�� $�b�� ��� L�$� ا�� و &��2 را )�� ���2& z6
�$ !9 ��

�j را �!�9$ Eد� از ای
T��9. ا�� �$ 
زی�

.���9 �$ !�J2� ��ا6�ادN ��2& !9 7�ب دار


ر�< j�
$ -

M�3ار ده�� و ���� د�2رت >2د 3J ��2& 7رو �� j�
! �@� �ن را �
 �ب ی
 &��! �aF !� !��vب از �H]یj ی
 دو >�
ر را ر��� ���9 و �! 2Jرت $


�6 &��2 داردH  دا�� و

ر ���L� زی
د7 در ای#
د r�اوت و ��< j�

ی��. $�� I
.&��2 >2د &


�j زرد� ��V $�غ$ -

���2
ن ��م و& 

د� ���9 �Tا�� j�
$ E2د 9! از ای� �$ !�J2� ���� j�< ��2& !9 دار
  n�H �2د. زرد� ��V $�غ $�"2 از N��� و�! �9

� ��V $�غ را �
 H3 ��N�� ��P�� !9 و9"���ول ا�� و N��� &��2 را ��$�E $� ��9. ��ا7 �(�! $
�j زرد� ��V $�غ 9
�6 ا�� یj زرد

�6
�<�دان $V"2ط ���9 و �! $�ت ���� دM�3! رو7 &��2 3� 

دام ی
 زی�2ن ی� Evرو ��H3 ��N!��v� !��& 
�ار ده��. �QX �ن را �! و��"! 7 �ب ی

.���9 I
& ��2& [H� ب ازaF !�

P�� j�
$ -

3
�zv wا>2ر7  jی 
���! �ن را >�د ���9 و � j���9 و ی n^�
ی�� و >2ب ه� �?���. �QX �ن را ��یP�� j را &��2 ����� و �ن را ��V$ o�U"2ط 


ژ�
9
ر، $ Eا7 ای�ژ ده��. �
�

ن $��>��I2 ا 

� &��2 را �>�� ،�� 

ی��.رو2J 7رت و F�دن ���� ]
 را از &
ی�F E�دن ��وع ���9 و �! r�ف �
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ن �! &2J ��2ر��>��I2 ا 
� �
>�
ژ ده��. ��
$ Q�@ 

 ;�ی
ن >2ن�QX از ��� را�� F�دن �! ��� �N و �� ���
ت �را$� �?��A ت >2د

&��2 ����� �2د.

F2"; �U
� j�
$ Eن را ��2ی��. ای� !M�3از ���� د Q& 2د و� j�< j�
$ 
� ���9 ��J ��9 ل
��7 و در$
ن N�و2J Iرت و ��r P�اوت و5

�2Mی� &��2 $� �2د.


��V� ���T� j $�غ$ -


��>��I2 ا 

ژ ده��.��V� ���T $�غ را �
 ه�
ن $�Mار ا �r o�� (ا �V$ (��T� o"2ط ���9 و �ن را ��
ن >2د ��داری� و روz>� ��2& 7اری� و $

.��

[ و از ��� را�� �! �N و �N �! را�� �� !� Eی�

ژ �
ی� از &�
روش $

 E�N m6ا7 ر�� ?�� j�
$ E2ی��. ای�� �@� !M�32د و ���� د� j�< j�
$ 
� ���9 ��J ��9 QX�.ا�� P�
و N�و2J Iرت $�


�j ه"2$ -


 را >
رج ���9.)�
ر ه"72 �
ز� را ��2ی�� و ه��! �)N 
9
�6 ا�� �! ی j�
$ Eا7 �(�! ای�را  !� 
 ([زم ���� &��2 ه"2ه
 را �����.) ه"2ه

3
�zv wا>2ر7 &2در ;2ا�! ��Fم 9
$V$ aً"2ط ���9 و �� رو jغ و ی�$ �V� زرد� jی 
2J ��2& 7رت ��
 �� و ���� دM�3! �@� �ن را �
 �ب���9 و �

�� &��2 و ای#
د r�اوت و �
ز�F و�< m6در ر j�
$ E���9. ای I
 ;"�F2�7 از N�و2J Iرت ���
ر $�L� ا��.��د ی
 &��! �aF !� !��vب &


�j  ���2�ش$ -


�j، �ب یj  ���2�ش �
ز� را �<��ی$ Eا7 �(�! ای�ا��. � ��T$ j�< 7

�j ��ا7 &��2 ه$ EایEvرو ��H3 ��N غ و�$ �V� زرد� jی 
� و �

 �@� !M�3د� د?�

ژ ده�� و &�
�6
�<�دان $V"2ط ���9 و �� رو7 &��2 ��
 �� و $� 
�ن را ��2ی��.�
دام ی

��aF j�
$ -

6

�j را �! ا6�اد9 7! $�$ Eد� از ای
Tا�� . ا�� ��T$ ر

�j ��ا7 &��2 ه
N 7�ب ���$ Eای�$ !�J2� ��� 

زی��
 واA] و )�� ���2& z

 ���� دM�3! 7 �@� �ن را �
 �ب ی
 &��! ���v! �!���9. ��ا7 �(�! �ن 9
�6 ا�� 9! ی��aF j ر���� را >�د ���9 و �� رو2J ��2& 7رت ��
 �� و

.���9 I
aFب از �H] &��2 >2د &


��
$��m : �(�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328410

��!e ه�% �Dرت

��ا7 دارد   !9  7z6
�$ و  رN ،��2r���، ;2ش   !�  !;2�  
�  ���2& ه� 


ز �! �2Mی� دارد. در زی� �
 ارا	! $
�j ه
r 7��@� 9! از��
دا�� ����� �


2Fن �(�! $� �2د، $� �2ا��� &��2 >2د را ز��� و �
 r�اوت�2F 7
$��2 ه

�<! داری�.

�@��r j�
$ ●


�j ا�<2ر:$ ▪
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�<! دا��2J ��2& Eرت $��T ا��. Eا7 رو��� j�
$ Eای


ج:�Tا� j�
$ ▪


ج را در روEv زی�2ن ��ی?ی� در�� �! ه�
ن 2Jر�� 9! �2را�� در���Tا�


�j ��ا7 &��2$ E���9. ای E)& 2رتJ 7را رو j�
$ E���9 �@� ای �$

ه
7 �9ر $��T ا�� و �
�U در>�� &��2 $� �2د.

:jV�$ j�
$ ▪


ف 9�د� و=٢$�MارjV�$ oF 7 را در �ب >�Q ���9 و �@� از J ن را� �U
� 

#�6
ن ایV$ E"2ط را jاز� ی��
 $�Mارo�U 7 و �ب >�
ر $V"2ط ���9 �! ا�

7 &���2
ن $� �2د.a; ر� و

ز ��ن ر�O ر>�� �U
$�o ���9 ایV$ E"2ط �


�a�F jس:$ ▪

��$� داد� و$
�j زی�
ی� a�Fس را 9! �
 $�Mارa�F 7س ��ون ه��! V$ !9"2ط 9�د� ای� رو7 &��2 >2د �<zار 
�� ��2& !� j�
$ Eی�. ای


�U $� �2د ر�O ر>�
ر�
ن �
ز �2د.�


�j ه"2:$ ▪


د� ���9. ه"2 را ر��� و رو7 &�2Tا�� ����� ا�� 9! رو7 ��
م &��2 ه
 $� �2ا�
� �<zاری�، ��N دJ !M�3�� ���9 و �@� از$
�j ه"2 $

���#! �ن را ������. 2����


�o�U j و ��9!:$ ▪


�� j� r�ف �M$.���9ارo�U 7 و ��9! را $V"2ط ���9 و رو7  �! ه
2J 7رت ��
 ��، 9�2د7 ه
7 زی� ��N را �
 ا$ Eی

:P�� ه2ی% و j�
$ ▪


6! 9�د� و رو2J 7رت ه
ی� 9!  Aن ا� !� o�U 72ر<
��$ w�
3 jد� و ی�9 ���
 �ب و �مj٢٠ دارد �<zاری� و &Q از ه2ی% و ��P را ر� !M�3د 

��2ی��.


�j ��گ ���Nر:$ ▪


�j ��ا7 از $ E���9 ای E)& 2رتJ م
��E ��دن j9 و $��T$ j ا��.��گ ���Nر را ��2J !� .���2رت $
�j در�وری� و رو7 ��


�j زی�
ی�$ ●

:� 2�@$ 7

�j ��ا7 &��2 ه$ ▪

 ���� 

دام را �� Ev2ر7 رو<
��$ w�
3 jل، ی

>2ر7 �ب &�����$ w�
3 jغ، ی�$ �V� زرد� jازی Q& و �� 

رV$ o�F"2ط 9�د� و �! 2Jرت >2د ���

 دM�3! ��2ی��.٢٠


�2J j  jرت:$ ▪


�j را رو2J 7رت ����� و �<$ Eا��. ای ��T$ ��)N داب ��ن

�j ��اz١B7اری� ��ا7 $
�j زی�
ی� F�j$ ��ا7 �
ز و �$ Eای .��
�� !M�3د 

��? $��T ا��. �
�� �� 7
از ��E ��دن  �! ه
 و ;2ش ه


�N j(�� ه
7 >��! و �� >2اب:$ ▪


6! ���9 و >2ب �ن راAا o�U 72ر<
��$ w�
3 n^� �! ه� �?���. ایV$ E"2ط را �! N(�� و F�دن >2د$2ز �
 � و ر���� را >2ب  ! ���9 و �! �ن 


�U ��2ی��.� ���
 �� و �@� از ��


�j &��2 ���� و ��6
ب �2>�!:$ ▪

 Eاری� در ایz>� رو7 &��2 >2د �U
� ���
ت &(���M� E ���9 و ��ا7 @H3 !� ز� را
$�ت ا���ا�5 ���9 و �@� 2Jرت را �
 �ب ���! F�میj ه2ی% �

��2ی��.


�F j"<2ن ��ن 2Jرت:$ ▪


a3 را �! 2Jرت �رد در�وری� و �ن را >��� ���9 و ��ا7 �B.2رت >2د را ��2ی��J �@� اری� وz>� 2رتJ 7رو !M�3د 
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�2M� jی��:$ ▪

١= 

دام و =٨ F�م $2م ���T را �� Evم رو�F و ٢٨ E� 2�
 ه�٢٨ F�م [� 

ر �ب zFا��! �V� 7را رو E� 2� F�م aFب �(�! ���9. $2م ���T و [

 .��
 $V"2ط �2� ���
دام و aFب را �! �را$� در �ن ری�V! و ه� �?� Evرو �@� .��2� !�V�$�7ا�روز از �ن � �ی?ی� و ه�ف در ���! ا7 ��م را در /�9 Eای


د� ���9.Tن ا��
��$� و �2Mی� &���2

:�9�N 2ش; j�
$ ▪

 !�T2ط ���9 و ه"V$ ��
$ w�
3 jی 
3
�V$ jM^2ص &2در oF ری2اس را � 
� �9�N 7
ا7 �! روز ��رو7 &���2
ن ��
 ��.��ا7 ;2ش ه

:�
�� �� 7

�j ;2ش ه$ ▪

V� 2رت راJ �� ��"� ر �ن
V� ��3و ���
�2; �$ !�T�� oF و !�2�
� oF 
3
�w روEv زی�2ن و زرد� ��V $�غا���ا oF ری2اس را � j2ر $� ده�� و ی


�j، &��! ا $ E��� اری� و �@� ازzF �$ 2رتJ 7رو j�

 &2J ��2رترا 3 !9�V$ a"2ط 9�د� ای� �! 2Jرت $� �� 
�o زد� را �! 2Jرت $� $

2�� �2د.TU�A

:��N �زی E�N j�
$ ▪

$ ،��2& Iو�N و E�N 7 از��F2"; 7ا�اری�. �zF �$ ��N �غ را >2ب �! ه� زد� زی�$ �V� ���T�7ی� رو
)�� !� P� �را ه E� 2�� �2ان [

9
$z; aب &��2 �2د �
 ا�<�� �رام �! 2Jرت �"�<� �?��� و  E� 2�] !�J�] �ن را ��2ی��.&��2 $
 ��. ��ا7 ای�

:��N Iو�N j�
$ ▪

.��
رو9 Ev�jN را یP� j رو7 &��2 $
 ��� و �
 J�z>� [اری� ��

▪ $��ود 9�دن $�
2J z6رت:

z>� 6! ���9 و
Aم را �! �ن ا��F رد� w�
3 j���9 و ی o5 بaF 7ار�M$ را در !�p��9ص ا�3 jا7 ی�١٠اری� �.��
 دM�3! رو7 &���2
ن ��


z6 زی
د:�$ 
▪ &��2 ه
ی� �

��� و٧
�
دام رو7 �ن �_� Evرو ��H3 ��N .���9 !  ���9 و !@H3 !@H3 د زرد� 72 ر���� را�U  7ا�� 
�� و �@� �ن٢٠ �<zاری� �
 دM�3! رو7 &���2
ن ��

را �
 �ب ���! F�م ��2ی��.

▪ 9�م �رای� و زی�
ی�:


ژ $� ده�� �

�U &��2 را $� jا7 ی�و � �� 

J �U��9�م $��ود 9�دن $�
2J z6رت را رو��2& 7 $� $� ���
 >2ب رو2V� ��2& 7ا��. �

���9 و �@� 2Jرت را ��2ی��.


ر�
$! ا���$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=309796

�!�C e� و e' ف '�دن�o����!e ه��� ��ا% 


ن و $�دان ���T رو و $2�2ر�
رA! ا7 ا�� 9! ����� در زU j$ و j9

���#! r��o�U �@ �"2ل j$ و j9 .2د� �$ 
)�
را��5 �� �U
&�ی�ار و �
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3�ار �6
ب �  m�@�� $@�ض  در   !9 ��ن  از   �r
M� ا��.  
ز �>�ر  7
ه

�Lا�� 9! در ا �"U ان�� E2د و ای� �$ j$ و j9 ر
Nد �د، ������F �$


د� ر�<� &��2) 9! از �"2ل$)E��a$ ،�T�� 7ورا
�6
ب و ا�@! $� ��
�

��2& [H� در Oه�

ه��
ز &��2 ���] $� �2د، �! 2rر �>�ه
7 ر

;�m، و �
�U �! و;2د �$�ن j9 و $j $� �2د.

j$ و j9 !9 ���
 اF�داراj9 7 و $j ه���� �(�� از ه���9 $� دا��

 �Lب و ا
�2ر ��6 �"U !� Eا�� و ای �7 دی<

ن ����� و &�ر�O �� از o^6 ه���

ن �� رو2J ��2& 7رت(9! ا��5
[ه
ی�
ن در ����
$����M �ن در �

.��
>�j ی
 $@�2 � ه� ه��) $� �

�2ر ��6
ب �� رو2J ��2& 7ر��
ن ;"2 ��M��$ �L2ر >2ر��� و ا�
د� از 9�م ه
Q&�A 7 �(�� ا�� از رE�6 �! زی� Tا�� !�J2� Eی�7 ���9. �(���F


 �ب و ه2� P�

 از $
ر$ I�2vب 2�9ر >2د�
ن 9! $��ً9! ��5 ���

ی��.)��6
ب ا��. (�2;! دا��! ���
د� Tا�� ��� !�<
� o\$ 7ا

�$ E�� 2د و از� �$ O�
ی� دا��� j9 !9 و $j �! $�ور ز$
ن در اL� ���L� اp��9ن ه2ا �9 ر�
)� رود و �! 2rر9"� $2اد ���� ا���9ان در �(�2د7 �


ی� از &��2� ?����. ی
د�
ن �
�� j9 !9 و $� j�z& ��Fی� ا��، ��
��ایQ& E از $�اوا �L�$.ی��
�� 2Jر��
ن $�ا3�� 


د� از  @
بT2ر >2ر���، ا��� �L��2 از ا& ¤T5 و j$ و j9 وز�7 از ���F2"; 7ا�ه� �
�F روش�ا�� 9! �(� !�F !�F د

د� از &�Tا�� 
��2
 و ی  


 N�ب ��2د.)�ا�� &��2 را �
 ی�� از �


 �(��یE روش ه
ی� 9! $� �2ان ��F?ی� از )�ایE 3�ار��:��ا7 از ��E ��دن j9 و $2J jرت و $\2 ��2دن �


ب �(V��
ی�� . ( ا��
د� $� Tا�� �7 زی

 اL�ات- ا���ا &2J ��2رت ���? $� ���9 و �@� از $
�j هJ

�j 9! ا>�^$ Eی�� P�
��یE و $�

�����7 ��رو7 &��2 ��
 دار�� ��U(�� >2د�
ن ا�� .)

��� و $� ١
�2& �$ a$
9 �>��6 !;2F ��2& Iز
� 7
�� و�@� 2Jرت) &Q از ���? 9�دن &��2، �ن را �
 ور3! ه

�U رو2J 7رت ��� jی 
zFاری� �

zF �$ !9 روز �ار���9 . >2اه�� دی� ه��9
��! $� �2د.را �
 �ب F�م $� �2ی�� . ایo�U E را روز7 دو�
ر � 
ارد ازj9 و $2J jرت ��

٢،�� 

 2 را F��6! و�ن را رو2J ��2& 7رت >2د ��� � 
��) �@� از ���? 9�دن &��2، �ب ���j ی

�U ، ایo�U E را روز7 دو�
ر �
ز$� jت ی�$ !� 


�2J jرت را �
 �ب F�م $ Eد� از ای
Tود . �@� ازا���� E�� از 
�� j$ و j9 !9 2ی�� .ادا$! ده����

��

 �� روش ه
7 در$��?�� 26ق L2$��� >2اه�� �2د .▪ ��9� : دره�یj ازدوروش �
[ اF�3�a �! &��2 >2د ��2 ��ش �
ز� 


د� ازروش زی�ا�� :٣T2رت ، ا��J j$و j9 دن�� E�� 7 از
) ی�� دی<�از را� ه

@� . ��

z>� �Uاری� ��� j6! ���9 و �5ود ی
A9! را �! �ن ا�� QXو� !  a$

���٣٠ ایV$ E"2ط را �! $�ت &�
ز ��QF را 9L 2رتJ 7رو !M�3د 

�<! داری�.


یm وروان &��ا ��9 . �@� �! �ن $�Mار7 =$ � 
5 

ر �ب 3�ارده�� �V� 7را رو o�U 7ار�M$ (د� ای��9 o5 �9 �ب��دارE�N ����29 ��� 9! در $�Mار ا

�� F o�U !9�م ا�� ( 

د� ���9 ) �
 ز$T9! ا���ا�� از� �7 �ب �(�

ی�� . ( �! ;�� !6
Aرا �!ا j�
$ Eای ( ��2rر2J !9 7رت را ��2زا

 دM�3! رو7 &��2 3�ار ده�� .�@� 2Jرت را �
 �ب و �م ��� و�2 ده��.٠=2Jرت ��
 �� و�5ود 

�! ه
7 $2;2د در رو7 &2  !�"9 E�6ر Eاز�� �U
�� 2Jرت $� �2د .▪ �9z�: ی�� ازاL�ات $o�U ��T ایE ا�� 9! �

B j$و j9 7رو �را � oJ
5 ���9

رo�F را &Q از;�ا ��2دن از$��2 اش $� �2زا��� و >��� و &Q از;�ا ��2دن از$��2 اش) &��2 
2Jرت ��


�j�< j، �5و$ Eز� ��ه�� ای
5
oJ را ��روj9 7 و$2J jرت ��
 �� . ا; ���9
�� و &Q از �ن١د $� �2زا��� و >

�U ��رو2J 7رت ���

2Jرت را $� �2ی��.


�j ��ا$ Eای E��_ی��. ه�
�� Iز
�
�j [زم ���� &��2 را $ Eد� از ای
Tاز ا�� o�3 :�9z� ▪ز
� ?��7 در$
ن >
رش $��T �2د� و ر�O ر>�
ر را 

.��9 �$

C ری? و a$
9 
23 �
�2ر���9 7 �
N j�9 

ج ���? و ���! ��� را در/��6 ��Tگ ا��ار7 ��M$ (!6
Aزی�2ن ا Evار7 رو�M$ ن� !� QX� . 2د� ! 

��. &Q از�ن $�ت =���9٢ و �! $�ت 

یm را روj9 7 و$2J jرت٣٠ �
z>� �Uاری� ��$ Eای ]

ف 5 . ���9J ار ده�� . �@� �ن را�ارت 3�رو7 5 !M�3د 


د� ���9 .Tار7 و �! ��ری% از �ن ا���)>�
 �� . ��M! �ن را در;
ی� ��
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ز �2د.� ?�� ��)N O�
�U $� �2د �
 ر� j�
$ E: ای�9z� ▪


�j را روj9 7 و$٧$ E2ط ���9 ای"V$ �?��< �V� ?�$ 
 د2J !M�3رت را2J j٢٠رت ��
 �� و &Q از ��zF ) $��2 $2ز را  ! ��2د� ، �QX �ن را �


 �ب ��د ��2ی�� .�


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=308219

��!e ه��� ��ا% رو�(��� و ��ز ��ن ر,I ر/"�ر� و ,��� و �<�$� و

� �ن�w�< و ����دا


ر را �<��ی� و ��ون $V"2ط ��2دن �
 �N? دی<�2J ��2& !� 7رت >2د��ب ا


�U رو�E ��ن ر>�
ر� $� F�دد و ��اz�� 7ی! &��2� o�U Eای .�� 
��

.��
� �$ ��T$ ر
��� ?��

��2د� و �� رو2J ��2& 7رت >2د !  ���2F 

 �� را ه��ا� �r 7ار�M$


F �$ ��2& �6�دد 2Nن ���
ر ازH  و �$��  �U
�  �2�$ Eای .�� 
��

 7

�� 9! ه�! ایE وی�
$�E ه
 ��اC��T$ ��2& 7 و B و Aوی�
$�E ه� �$ 

�2د� و �
�U وی�
$��! ��ن �ن $� F�دد.

٣٠ری�! ��ر را �! ه��ا� &��2 �ن، در �ب ;2ش ری�V! و �<zاری� ��ا7 



ف ��2د� و دو�
ر� 5�ارت ده�� �J 2ط را"V$ Eاز �ن ای Q& .��2#� !M�3د


یv m"�¤ در رو�E ��ن ر�O ر>�
ر ���
ر$ Eد� از ای
T2د، ا��� ¤�"v

.��
� �$ ��T$


ز ٣ ، ٢�2Vد را در ��9 �ب >�Q 9�د� و &Q از � �U
� j�
$ Eد� از ای
Tا�� . �� 

ف ��2د� و �� رو2J 7رت >2د ��J 2ط را"V$ Eروز ای O���ن ر

��2د !6
A! �ن ا� �ار ��9 ���M$ ،���9 !  a$

�j را �� روN 7(��ر>�
ر $� F�دد. $�Mار7 ��� را ری? 9�د� و 9$ Eای QX� و o�U ��9 
� ،�

 

I ار� 2Nب F�دو را �
 ��V$ !9"2ط ��2د� و �<zاری� �< �Fا .�� 

�U $�٢>2د ��� �� 
��ا �! 2Jرت $
�N !� j(�� >2د ��� QX� و ��
 روز ��


ف ��2د�، ایE �ب ��ا7 ��� و �J ا��N 72(�� و �
ز ��ن ر�O �ن و رو�E ��ن ر>�
ر�2د �
 ر�O ر>�
ر� �
ز �2د. زی�� را >�Q 9�د� و �ب �


��. $2ز را ر��� 9�د� و �
 روEv زی�2ن 9
$V$ a"2ط ��2د� و �! $�ت � �$ ��T$ ر

�j را �� رو2J ��2& 7رت zFا��! و در���٢٠$ Eای !M�3د 

@��r o�U 7ار�M$ ���9. ا���ا I

 �ب ��د ���? و &� QX� ،م ��� و �2 داد��ب و � 

ژ&
ی
ن ��

ر �ب ، F�م ���9 و 2Jرت را �
 �ن $V� 
� را �


ز�9 از F o�U�م ��� را رو7 &��2 �! $�ت � ��3 QX� ،اری�.٢٠ده��z>� �3
� !M�3د 

��ا �
 ��V� ��T $�غ 9! 9
$a ز� QX� ،ی���F �$ a$

ع را  ! 9�د� و �ب �ن را �
 د�� 9�@�د� ��� و n9 9�د� ا�� $V"2ط 9�د� و H3 ��N�� �ب


6! 9�د� و �! $�ت Aز� �! �ن ا
�<! دا��! و �2J QXرت را �
 �ب ��د ���? ���9.٣٠ ��72 � ��
L 2رتJ 7رو �� !M�3د 

��2د� و �@� &��2 ه"2 ر Iز
��� ��&��2 ه"2 را از >2دش و ه��! ;�ا 9�د� ، ا���ا &2J ��2رت را ��F ار�رو7 &��2 3 �ی� �
ا از r��6 9! &�زه
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��2د� و �@� از  E)& 2رتJ 7١روB ر >2د
� Eی�� ؛ ای
�� ?��� !��& j�9 

 را ��دا��! و 2Jرت را �
 �ب زی�� و �)�� !M�3ه"72  ! ��� را رو7 &��2 د

 
�� و �@� 2Jرت را �
 �ب ��د 9
$3١B.���9 �$ ?��� a�ارداد� و $� zFاری� �
 دM�3! دی<� ��


ر� ^U 7ار�M$ زی�2ن و Ev2د� و �@� رو�� !6
Aرا �! �ن ا o�U ،غ را �! ه� زد��$ �V� د� و >2بزرد��6! 9
Aرا �! �ن ا !�2�
دم 9�د� oF >��� و �


�j را �� رو2J 7رت $� $
 ��. ��P ز$��� &$ E! ای�ار7 &��M$ j�9 
�V! را ر��� 9�د� و رو2J ��2& 7رت $� $
 ��.$V"2ط $� ���9 و �@� �

��ا �X?ی� و  ! 9�د� و �
��9 ��� و� �Fدا�� &��2 $� �2د. و � ا

�U ;2ا�� و �� j�
$ Eای�� 
�� ��N اف�rا �p��2 �! وی& !� %�
ر� 

 �����? از ��E ��ود. >�
ر را ر ��N ه� دور
7 >�
ر7 9! از 2rل ��ی�� ����
�U $� �2د �
 در E�A ی��2ا>� ��ن &��2، ��
9�د� ی
 از ور3! ه


H  و �$�� �U

د� 9�د� و در رو2J 7رت 3�ار ده�� . >�
ر �! U"� دا��P� E ��د، �T2رت راا�� ا��J ��2& ارت��6 &��2 $� �2د و 5

و &Q از  ! 9�دن، �ن را �
 aF ��9ب $V"2ط$� �F�د و از �! و;2د �$�ن ;2ش در &�F2"; ��2�7 $� ��9. ���3 3�$? ه��وا�! را ;�ا 9�د� 

 ��zF از Q& و �� 
�� ��)N !� j�

دا�� و r�اوت و٣٠��2د� و �! 2Jرت $� �U
� j�
$ Eد ����2 داد�، ای�ب �� 
 د2J !M�3رت را �


ر� �ن را �
 �رد ;V$ 2"2ط ��2د�^U د� و�را �(�! 9 !#�
د oF ی2�A .دد�F �$ ��2& ی�
 دM�3!٣٠ و $V"2ط را �� رو7 &��2 $
 ��� و &Q از رو��


�j ��ا7 &
I 9�دن &��2 ���
ر $��T ا��.$�Mار7 روEv زی$ Eم ��2ی��. ای�ب و � 
�2ن را �
 H3 ��N�� �ب  ���2�ش $V"2ط 9�د� و �
2Jرت را �

��ا �� رو2J 7رت >2د ��
 �� &Q از � !��& j�9٢٠Q& .ی��
�� ?��� a$
��9 �6
ر �� رو2J ��2& 7رت ����� و &��2 >2د را 9 
 دM�3! &��! را �

از �ن 2Jرت >2د را �
 �ب و �م ��2ی��.


ی�� و�� !6
Aا o�Fر
� Evن رو� !� QX� ،���9 !  ا >2ب����. &Q از �ن، ایV$ E"2ط را٣ �<zاری� $�Mار7 9"� را ری? ری? ��2د� و �
 روز در ��6
ب ��

 j�
$ Eا��. ای ��T$ ر

�� و ��ا��2& 7 ���� �$ E�$

ر از وی���� ،!"J
5 mی

ف ���9، $Jز
��ا7 ه� �2ع &���2 >2ب ا��. $�Mار7 &�


Aز �! �ن ا
�& ��� 72� E�6ر E�� ا7 از�را � %�
ر�2�� 9�دن &��2 ���
ر $��Tرا ��� 9�د� و �@� $�MارaF 7ب و �(
ر TU�A 7ا�� j�
$ E6! ���9. ای

 ��zF از Q& .��
 د2J !M�3رت را �
 �ب ��د ��2ی��.٣٠$� �


ی�� و �! 2Jرت $����ا ر��� ���9 و �
 $�MارV$ o�U 7"2ط � QX� ،���9 ��2& را �ار7 ���M$د�� 

�j �� رو2J 7رت >2د 3�ار داد� و �

 E�� از �U
� 
)�2�� �F���9 ��� و o�U ه� دو7 �TU�A ��J
< �"U !� . ژ ده��
�
رE�6 � 2د�F ه
 از �H] &��2 $� �2د.،2Jرت را $

��
ر 3�ار داد�، �@��١ �QX �5ود $�MارT@; 7�7 را ری? ��2د� و در ا���9 �ب ;2ش، >�Q 9�د� و در 23ر7 را �<zاری� �
 دم �V� 7ب را رو� !M�3د 

9
ر را �! $�ت یj ه Eژ ده��، ای
�

ف ��2د� ��� را �! 2Jرت ��
 �� و $J ا����ا ���9 �
 رو�E ��ن &��2از ��د ��ن �� P� و [�J ،!�T

��2� �$ ��2& �6
H  و �$�� �U

ی��. $
�a�F jس و $
�P�� j ه� دو ���. $�MارjV�$ 7 را در �ب >�
ر >�2JQرت >2د را $�
ه�� 


6! 9�د� و &Q از ��zF =9٢�د� و �! $�ت Aب اaF و o�U و �@� ��9 �! �ن ��

ف ��2د� و �! 2�Uان٢ �
z>� �Uاری� ��J ا��
�U دی<�، �� 


ی��.��
د� Tاز �ن ا�� j�
$

 روز >�Q& .���9 Q از �ن ایV$ E"2ط را در $V"2ط E9 ری�V! و٢دا�! ه
7 ذرت �
ز� را از $��2 اش ;�ا 9�د� و در $�Mار ���
ر ا���9 ��� �! $�ت 

V� 

ی��. $�Mار7 �ب �Uس را ���
د� Tا�� j�

ی�� و از �ن �! 2�Uان $��
یm ی����� در�� $��zF 2د� و �@� از��
��U،�٢،٣ >��?� $V"2ط � 


ی��.��
د� T2رت >2د ا��J 7ا�� ���
از �ن �! 2�Uان $

) a3

د� $� �2د: �رد ;2 و �رد �$� !�2F E�6 &��2 ای
H  و �$��
��! ��Fم (ی�� از $
�j ه
L2$ 7� در ��یj ���3) را �
 �Uس  ! ��� و 

��2د� و �2J !� Pرت�! ���3) و �
 ��V >��?� (دو ���3) و $�Mار ��9 زTU�ان $V"2ط 9�د� ی
 $2اد 26ق را �
ز ه Q�< !�� در �ب ه��وا

��� �T�� oF! ی
 �ب ه��وا�! ی
 �ب �9و7 �
ز� ی
 �ب >��?� �
�2; 
�2ی�� و &Q از �ن �
 �ب ��� F�م.��
 �� و روز 2Jرت را �

:���9 o�U E��N ر
9 Eا7 ای�ر $� رود و �
9 !� ������ 7
 یoF ��$ j و �
3! ه���! �(
ر را �! $�ت یjه���! �(
ر ��ا7 ��م 9�دن &��2 ه


�� ��ی?ی� و �! 2Jرت X�9�س و �م رو7 &��2��
�U در �ب ���
ر F�م 9! در 5
ل ;���2ن � mر� .�� 
F B٠�م o�U را در ١٠ F�دن و 2Jرت ��


A2ب �! �ن اv�$ رد�، w�
3 %�& 

ر �)N QX� ،���6! ���9. ایV$ E"2ط را رو2J ��2& 7رت ��
 �� وF�م ��� ��ی?ی� و F E�A�م 9�دن �! ه� �?

��. $��� از ��گ >��T�� oF j! را در یj  ��� ���;2ش �! $�ت دو �
 �! د3 !M�3��١٠<zاری� �! $�ت 
�� !M�3و د ����ار ده�� �
 دم �


د� ��2د. دو $�� زT��2 ا��& �$��
ف 9�د�، از ایE ��� $� �2ان ��ا7��T� 7 و J ن را� QX����9 ب ;2ش، دم� ���  jرا در ی j�< ی?26ن

�� Eرو� �U

ی�� و �! &��2 >2د ��
 ��. ایE $\"2ل ���
ف J 2ل را"\$ Eدن،ای�از دم 9 Q& ز� 7و
ن &F �$ ��2�دد. $�Mار7 از $V�وط �


ف 9�د� و و��3 ��د �� �! &2J ��2رت >2د ��
 ��.١BرازI را در ���  ��� �ب ;2ش در �5ود J ا��� QX� .ی��
�� دM�3! دم 
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د� 9�د:Tا�� ���2 $� �2ان از روش زی& �$��● ��اT5 7¤ در>����F و 

��� و �QX �! $�ت 

�U در �ب ��د �2Vا�� Eی��N را Pزا7 دم ا�
�
ف 9�د� و &Q از١٠$�Mار7 �
3! ا7 J ا����� و �@� �
 دM�3! �ن را ��2#

�F���<در E�6
 و ��$� �ن ���
ر L2$� ا�� و $� �2ان �!��د ��ن �! &��2 >2د ��
 ��. �2ت 6��<� $72M �2د� و در �
دا�� &��2 و �
زی

 د2J !M�3رت را �
 �ب و �م ���. �ب یj >�2! ا�<2ر را �
 د�� �<��ی�2r٢٠ر $����M از $��2  ! ��� �ن $
�j $2رد �b� را �(�! 9�د و &Q از 

Q& 72 �2د وM$ و Eداب و رو�
� 
�� ��2& 
� �� 
 F�مB٠ از دو د2J !M�3رت را ��2ی�� . و �! 2Jرت X�9�س J�] و �P �! &��2 >2د ��


� اo�"9 29ه� را در یj  ��� �ب ;2ش دم ���9 و �
 ه�
ن $�Mار، &��2 &���
ل $V"2ط ���9�F���

ف 9�دن �! 2�Uان $J د ��ن و�از � Q& و 

�2Mی� ����9 ا ز�ن �(�� �F�ی�.


ف 9�J ا��� QX� .���9 و دم !�Vب ;2ش ری� ���  j29ه� را در ی o�"9ز� و ا
� Eوی�� ��$ jرای j�
$ Eای .�� 
د� و �! &2J ��2رت >2د ��

�Q ا�2H>2دوس را

د� 9�د. ;(� $�ا3�� ه
7 زی�
ی�، �! 3
�2V&2� wر7 ا�Tن روز ا��

ی� ه�� o����  ��� ا  
� ٧٠E"9اد ���  mر� jو ی %

��م 9�د�  ��T� !9�� ���  jرا در ی �
�F ی� دو $�� از

ف$V"2ط $� ���9.;(� $�ا3�� ه
7 زی�J �@� ار $� ده�� و�ه2ا 3 o�
M$ د� روز در?�
& ،

�� ��9 

�U و ��5 ��
م9�د� ، $\"2ل را �! 9
ر $� ����. �ب �2�$ �
ز� و ر���� �2ت 6��<� را �<��ی� و �� ��N �� 
� $V"2ط ���9 و �! 2Jرت ��

�P �ن را �� رو2J 7رت �<! داری� و J�] روز �@�، 2Jرت را �
 aFب ��2ی��.

5
ل >2 !� P� jی ، !�Vم ری�F ن �ب
#�6 jرا در ی ��� j�< !�2�

ی2Vر7 از &2در �N w�
3 jد�ی
Tر;� ا��
د �<zاری� و �QX در ا��@�
ل >

2  o���� v"�¤ ��گ ه
7 زی?26ن ، ;(� ا��@�
ل >
ر;� ��ا7 رو��
ی� &��2 �! �

د� ���9. ��ا7 �(�! �ن �! �
���9. از ;�2T2ن ا����

��ا در یj  ��� �ب $� ری?ی�.� ��� j�< 
7 �
ز� ی

ر $�� از ��گ ه)N

 P�� ب� 

د� ��2د. اF� &��2 ��ن را �Tا�� o�U ا��ه� 

ز�ب ��P را $� �2ان �! 2Jرت >
 � ی� z6

ف و $�J ��2& 7

 � ده�� . �"2 ($

���� �"�� ا��@�
ل >
ر;� دارد و �! �

ف و ی���� $� �2د. ;�2T� 2رتJ و ��2� �$ m�; 2رتJ،����9 س و  2��2ن �رام�X�9 o



ر �Uد ری�! �"�� را ر��� 9�د� و در یj  ��� �ب ��2#)N 
���.$^�ف $� �2د. ;(� �(�! �ن �! ی

 ��� mی
$ 
7 �
ی��� ���"�"! را در یj  ��� �ب ری�V! و از �ن  2��2ن ی

ی��دو $�� از دا�! ه�� !�)� ��2& ��$a� �9 و
و �2ی� ��ا7 &


ع ه�� روز�، $#�دا $^�فHM�
�� و �@� از یj ا�� !�Tه jاز ی �ف �ن �����2د $^� �$ !�J2�)د�
$ j"�"! $\�72 ی�ا ���وع �2د زی�ن �� 


ن زی
ن���_! �! 2rر [ی�mHM $^�ف �2د، $� �2ا�� ��ا7 ا
�N !9 ا�� E�"�
م ��ی<2�
ل �! @6!_�v و 
��� ا7 از ��گ ه
 ه
ی� �! �
ر �ورد. ;�2


ف 9�د�، ایE $\"2ل را ��ا7 ���? 9�دن 2Jرت �! 9
ر ��د� وJ ی�� و �ن را
��7 3
ن در�� 
���ه
 �@� 2Jرت را �
 �ب $HM� ی
 aFب ��2ی��. ;�2

���  jرا در ی 
9
$o از ��62! ه ��$ jر;� دارد. ;(� �(�! �ن ی

� ا��@�
ل >�F 7
��� و �! 2Jرت  2��2ن و X�9�س �!��62! ه
 �ب ;�2


 � &��2 ��ا7 زی�
ی$ �); ،�T$
9 Evرو 

ی� ی
 $V"2ط �)�� !� E���
��� Q�
9
ر ���ی�. ا�،!�?F 7
9
ر $� رود. $�Mار �! $�� از ��گ ه !� �


$��ان و دو $�� ��گ 9"� را H3 !@H3@! ���9 و $V"2ط �ن ه
 را �! $�$ oF گ و�ار داد�، �@� از٨=ت دو $�� از ��ران 3

�U در دو  ��� �ب �� 


ه2$ oF گ�� ]
��� oF و ا��5

ی��. ;�2��
ف 9�دن �ن را �! 2�Uان  2��2ن A2$@� ا��@�
ل Jس�X�9) �;ر
ر (>�j�2F) ;(� ا��@�
ل >


د� $� �2د. ;(� �(�! �ن یj $�� �?رگ از oF ی
 �! $�� از ��گ ه
7 �ن را درTلو 2��2ن) ا��
��� و �QX ا��@�
 یj  ��� �ب، ;�2


ی��. ;(� ;�m ��ن $�
2J ��2& z6رت، روز7 ��B!وردن ری��2ر از &b�$ .ب ��2ی��aF 

ژ داد� و �@� ���ا ��
 د2J !M�3رت را �
 �ب ه2ی% $

د. ��ا7 ای2b�$ Eر �! �Uد ری�! >�j 9�د�$
$��ان در ��اب ���T و ���یE ، ایE ا�� 2�U !� !9ان $
د� ا7 ��ا7 �را$� &��2 �! 9
ر رو


د� ١٢$
$��ان را �! $�ت Tر;� ا��

ع ا��@�
ل �
�U در یj  ��� ��اب 3�ار $� ده�� و �@� ���ا �! 2Jرت $
یm در ا��@�
ل >�@�X�9 .���9�س 



��. ;(� �(�! �ن یj $�� از ��گ ه� �$ �L2$ اوت �ن�r ��2 و& ��2TU�A 7ا�ر;� دارد و �

ع را در یj  ��� ��اب>�@� ��� j�< 7


ف ��� J 2ل"\$ 

ف 9�دن &
رN! ا7 را �J از �@� ،���
>�Q 9�د� و �� رو7 ��� و ���! 3�ار ده��.���T ی
 3�$? ری�V! و �ن را $� ;�2


9 ��$ j2ر یb�$ Eا7 ای�ر;� �(�! $� �2د. �

� از oF ه
7 ی
س ���T ;(� ا��@�
ل >�F ��را�� �T�� س
$o از oF ه
j�< 7 9�د� ی


ف 9�د� و ;(� $
 � ی
 X�9�س �! 9
ر ��ی�١Bدر یj  ��� روEv زی�2ن ری�V! و �ن را �! $�ت J ار $� ده�� و $\"2ل را�ب 3

د روز در ��ا�� ��6�A .


2J !� ،��2& �6رت $
 � �� رو7 &T� ر و

د �رد $
ش��Fم �2>�! �
 $2م و روoF Ev، ��ا7 >2ش ر�<� ر>��A .ا�� ��T$ ر
��� ،��2

�2ی� ر�O ر>�
ر ���
ر $��T ا��.����ا7 


��!، ��9�ا، �2ر�، ه� یj ی
 ه� ��N از ایE ه
 را 9! $� >��، �?��< �V� ،ب�� �V� ،2;2رت�ردJ !� P� ی� و?�$
�� ��� 
� !�<
2اه�� ��م �
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 7
��ار ���9  �! ه
 و ��ر�<� ه� P� �را ه o�U Eای �Fم ��2ی��.. ا�F ب� 
� [�J و �� 
��، a3
2Jرت از ��E ر�6! و 2Jرت ��
 ;�F �$ a�د. �


��! ه�! را ��م���629! �
 ��� ی
 �ب >�
ر ی
 �ب ��< ،?���F��Uس &�V� ��2 $�غ، ����Tب، m"3، ا��2Vان �2>�!، �
دام �"'، ��V ��ب ،  

�� ، ��9ر �
 �ب &�
ز 29H^$ ����29 . ی��
��
د �2Vد &�V!ر�M�3 9�د� و �! 2Jرت ��
 �� و �QX ا��\�
م �A .ورد� �$ w�ه� ر�O رو را �! رو


رo�F و ی
 &2در �ن �2Mی� ����9 &��2 $� �
��.  ���2�ش � Evرو.��

د� از�2Mی� ��2& ����9 $� �T2ی� ����9 &��2 �2د� و ا��M� ی�
)�� !�


د ��Fم �2>�!، �2ام �
 $2م و روoF Ev ��خ، &��2 را �2Mی� و ��م و�A .ا�� m6
�
ی�. روEv ه��! زرد� 2، &��2 را�ن ���
ر ��
ف $� T� 


زد.� �$ n�H 


�J �! &��2 $� ده�. < �6
H  و !�<

ر �2ام �
 o�U ورم ه
7 &���2 را ��r�ف ��< �V� د
�A�$ n�H  م و��
 2، &��2 را $�< j�
$

��� ری�! >�

 �2Mی� ����9 &��2 �2د� و ا>�a[ت &���2 را در$
ن $� �2; .��9$�< j�

ت��9. $��� ، &��2 را ��م و  n�H و �\�ی


د P"@L �2ام �
 روEv زی�2ن &��2 را �2Mی� $� ��9. �ب ِ�! &�2�A .��9 �$ ن
� را �2Mی� ، ��م و  n�H $� ��9.&���2 را در$

�
 ��ن روEv ا$ .��

ت �ن $� ��
��م ����9 &��2 و ا ��
م ده��� ا �( ، Eی�دام ��
� Evدا�� &��2 ورو
� P;2$ ،2رتJ &��2 د�� و �2ر �>

E�$
��� 7 ��گ از2M� P;2$ ،o�Fی� &F �$ ��2�دد. وی�

 $� F�دد. ;�2$�F و 
�V$ E� 2"2ط ���9 ایE 9�م �2Mی�T5 E¤ �ن از ��$] 
 را �

��2 ���
ر L2$�����9 و ر��2r ده��� ���
ر >��2 ��ا7 &��2 ��
 >2اه� �2د. $
��V� ���T� j $�غ و �ب  ��2& O���ش در رو�E 9�دن ر


�6 ه� $� ���V. ��ا7 در�� 9�دن �ن �
ی� $�Mار $�
و7 از ه� دو را �H  ن� !� E�A ١! $�ت ا��، درB 
 دM�3! در روz>� ��2& 7اری� و٢٠ �

�@� &��2 را ��2ی��.


ی� � ،��
� �$ ��T$ ر
��� E�< 7

�6 &��2 هH  7ا�ب 9! �aF و Eی����"F ا7 �(�!  2��2ن�ب�aF ���3 jی 
دو F ���3"����یE را �

��م و  n�H �2د. &2در 
�� ��2& 
� �� 
$ ،E�< ��2& !� روز �م را ه�9 Eی�� و ای
��
� >��H ی
 &���V$I"2ط �F از دو �� oF ی
 ری�! >�j ی

6! ���9 �
 اه��� �ن را در 
Aای� ا !�<
� !9 ��aF و Eی����"F 2ط"V$ !� 
در$
ن &��2 ه
E�< 7 و ���یo �ن �! &n�H  ��2 ورا �! 9�م >2د ی

��م ������.

.��▪ �9z�: از >2ردن زی��، �ب را�9 و ��X� !9�ه�?ی� 9! �
�U �9ر2J ��2& 7رت $� �2


>�! و ر�O ر>�
ر� را F"<2ن $� � !�T^� �9?� و
��9.>2ردن اr�یoT، �$� ! 7 &�ورد� ، >2ن را &


>�! و �! &��2 6
ی�� $� ر� y���$ ز و
�oT ، زTU�ان، زو6
 در zvا >2ن را ��3 ،�@� ،oT"6.��
�


��
$��m : ای�ان $

http://vista.ir/?view=article&id=328589

�+��H ژ� '��

:
● �رای�  �(


ی�. �?دن��
6! و ی
 �ن را �9 A2رت اJ ی�
�رای�  �(
 $��2ا�� �! ;zا��� و زی�

P  رژ 

�P ا��. ��$
� 7
)>�
 ر� 

$��P ی�رژ  P �(�� از زدن �ن �! 2rر 

P�

2J 7رت $��cUا �ی
� 
� $��2ان 6�م  �(
 را زی�
�� و اaJح ��2د و 
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&2رد  
ی  Eی���26  .���
�  ����  a$
9 

ی�  �(�  P  رژ از زدن   o�3  .�<
�


ی� از  �� �!�� P  د�ور7 $��2د 9! رژ
$@�2[ رو7  �(
 ه� زد� $��2د. ی



د� دو �T� یT2رت ا��J و در ��
� �J
 P دی<� زد� �2د. �
ی� 9
$a ا>�^

��ا7 
د� ���9. Tا�� E9 I
& ��ا7 &
I 9�دن �ن از 2Fش   �������� $��2ا


ب ر�O رژ  P $��2ان �ن را �9
ر  P 3�ار داد و ه�
ه�<� ر�O را �
 2JرتV��ا

&��ا ��2د.

5
 � ����9 و ;�ا از ه� (�! !� o$

 را در �را$� 9)�  ،P  ا7 زدن رژ��

�<! $��اری�. (��V�  � 
5

yف و��r !� وع و�� P  !�2F 9! از ����
[ را $�� P  اول ،P  y< 2ص^V$ د� از $�اد
Tا�� 
�.����
ی�E را $�& P  QX� ��
 ادا$! $� ی


ب ���9.V��ر�O $�اد  P را ��9 ���� �� از ر�O >2د رژ ا

���. �2;! دا��?�$ Eی�
& P  !� QX� و ]
� P  !� را ا���ا P  رژ ،P�
�$ O�9! �
 �رای� ��$��� در�� $��2ان 6�م  �(
 را�@� از �@��E ر ���
! ی


ن داد.���! 2Jرت د 2Vا� 


 �! و��"! �رای�:)�● ه�
ه�O 9�دن ا��از�  P و ی
 6�م دادن �! �

���� و �ن را �
 رژ�$ P  � 2�@$ y< از �ی���

زI ا��، >P  y را &� Eی�
& P  !9 �$
����. ه�_��E ��9 واز �E ی
 ��ق  P �!▪ ه�<�$ �& P  


 �ن را ��;��! �� ;"�2 ده�.� ��"�� Eی�
& P  yو�


 &(�� ;"�2 ��9 و� �����$ P  � 2�@$ y< از ��]

[ را �� P  y< ،ا�� Iز
� ]
� P  ��3و ▪.��

�P دا��! ��� Eی�
& P  
� 


 $�اد  P ز� Eی�

زI ه����، ا��از�  �(
 را در �
[ و &� ]

ی�E و �& 7
)�  !9 �$

 &��� �!▪ ه�<)�  !9 �����$ �& P  رژ 
ی
د $����� و دا>y< o را �

�b� �ی��.


ت $ P  د. رژ�د� 9
T����9 ا�� �b� P"; و Eرو� �"�< P  ی� رژ
��
 �(�� از رژ  P ��اق ا��.▪ ��ا7  �(
7 &� و �?رگ )�  Eا7 ای��


ن داد.�� ��Fن �?ر
▪ ده
ن و  �(
jN29 7 را $��2ان �
 ���9ن >2Hط در اr�اف ده

�� �2F !9! ه
7 ا�6
د� دارد $��2ان >P  y را رو �! �
[ ���9 و 6�م ده
ن را 
اaJح 9�د.▪ در 6�م ده


و7 را ��? $��2ان �
 ���9ن >2Hط در ;
ه
7 [زم ی��2ا>� ��2د.�$
� 7
)�  ▪


د� 9�د:Tا�� �2ان از روش زی��$ 
)���ا�F2"; 7�7 از $
 ��� ��ن رژ  P �� رو7 د��ا


ن 3�ار ده�� و  �(
ی�
ن را ����ی�. �QX ا�<�� >2د را ���ون��

ی�
نا�<�� ا�
ر� >2د را در ده)�  o<از دا P  6! رژ
Aا O�����. �! ای� E���P ر� 

.����$ 7��F2"; ن

ی�)�
I ��� و از $
 ��� ��ن �ن �! د��ا&


� U"2م &?��� ���ی?>���� دا

ی<
� اarع ر�& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=80827

� �را�= ���3د ������دا �
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�� ه
، �F ��ن n�9  2ازم �رای� ی@�� $^��� �?رگ؛ 2Nن
< �c@� 7ا��

o�3 ��5 

دت ���یo ��� و �@�c هU !� ن

د� از  2ازم �رای�� ��ای�Tا��


�� �Fا .��
ه� 2Jرت �
ن، اول ��اغ $�? �رای� $� رو>\�J E��� از

Eای 

دت ا���
ه� داری�، �(�� ا�� ��9 رو7 >2د�
ن 9
ر ���9 �U E��_ه�


د� ازT�3م �! �3م ا�� !�2>N !9 2ی��F �$ 
�� !� 

دت را �9
ر �<zاری�. $U


ن ار��
ط ��3�ار ���9...� �@��r ی�
 2ازم �رای�� را �9
ر �<zاری� و �
 زی�


د� از١Tا�� Eا��zF ر

د �! �QT دا��! �
���: او �E �3م ��ا�9 7��Uا (



ن 9
ر ���9. �
ی� ��� QT�
د �! ��Uا�� 9! رو7 ا E2ازم �رای�� ای 


زی�  P رژ و   ��N y< jی از  
د� Tا��  
�  yM6  !9 $� 9�دی�   ��6  

ل ه�


د��Uن ا

د�
ن 9
ر ���9. اF� �! >2د�U Eا�� رو7 ای �2اه�� �� و � �(�<

��اری�، b\  ��N! ��ون �رای� ;"72 �ی�! �
ی���� و رو7 �6
9 QT� !�

��
ط 23ت 6M�
ن $���9? �2ی� و از ایE �! �@� �! ه�
ن � ��)N ط 23ت
M�


 @! ���9 وH$ را ه� QT�
د �! ��U7 ا6?ای� ا
�9
ب ه ������9. ��
 $� �2ا


 زی�
ی�� !��aش ���9 دی<�ان را �
 �V^�� و ر�6
ر�
ن �\� �
�L� 3�ار ده�� 


�o دی<�ان /
ه� �2ی�،M$ روز7 ��ون �رای� در �F���9 ا ��
ه�7. �
ی� 6/


رت دا��!�; �F$2ارد ا ��6 و � در ����
دی<�ان ��
 را ز�� >2اه�� ی


�� ����� 2Jرت   !;2�$ دی<�ان ��5  ده��،  
م #�ا را  9
ر   Eای و   ���
�

�2Vاه�� �2د.


د� از  2ازم �رای�٢T7 ا��
�، $\^2[ت r��@� را ;
ی<?یE  2ازم  �رای�� رو7) زی�
ی� r��@� را ا$�\
ن �J2� :���9! دوم $
 ایE ا�� 9! �! ;

�6
ب، 9���A م�9 j2ب ����9، یr�$ م�9 jز �! ی
�� 
 ��ا2M� 7ی� &P  ��2 >2اه�� دا��.Aم وی�
$�E $�? �رای��
ن ���9. ��ا7 ای2b�$ Eر ��


 د� 
�� .��9 �$ o$
ا��E یj 9�م �P و یj 9�م روز >2بدا��E یj 9�م روز و یj 9�م �P، $\^2[ت �a$� و زی�
ی� &��2 ��
 را 9

�6
ب >2ب &��2 ��
 را در ���A م�9 jاه� ���9.ی�ن را 6

ز &��2 ����6
ب ��$� �2ا���، $2اد $2رد � j  �L��9 و از ا �$ �b6
�ا�� ا�@! ��6
ب $\


دت �! ��9ن &��2  ��
ن را&��2 ��
 &��<��7 >2اه� 9�د. &P  ��2 دای� در ��
س �
 د��ان ه
 و ه2ا7 ��د ز$��
ن ا��. U 
�� �Fا



د� از 9�م وی�Tا�� 
7 ��
 ��I >2رد� و ز>�� �! �b� $� ر���، �

ن راE�$A دا��! �
���، &P  ��2 ه�
 �! &P  ��2 ه
ی�
ن ایE ا$�� 


E9 I >2ب و 9�م&��� jی� ی�< .���� �b� !� 
���9 �
$� ده�� �
 دو�
ر� �
ز�
ز7 �2د و �
 � و ز�� j�9 
�� !� ��� [ی! ��دار n�@A ه� $� �2ا

.���
&���2 �(�� دا��! �

�� ه
ی� را دی�� ای� 9! &���2 26ق ا٣

 ه� >�� 
��5 :���

د� ;2ان و �
داب دار��، 2J E��Nرت ه
ی� �!) زی� �b� یV�$ j^� &��2 و 2$ �@ 

� ���2& E2[ دا��Jا .����2 �
ن N(�� ه
ی� زی�
 و ;zاب �! ��
ر $� رو& �$a� اوت و�r o� د��)N 7

ف و ;2ان ی�� از $@�
رهT� ،� 


�"�
ل ه
7 �?رگ و ���< 
 رو2J ��2& 7رت ��
 و;2د دارد و ی
 از >���زی�
 ا��. ��
��ایE اF� 2J ��2&رت ��
 &� از ;2ش و ��9! ا�� و ی

�! و ی
 زوای
7 ���� در zUا���، راه
N 

2J ��2& 7رت �! >^2ص در �2ا�5 دور  P و ی$?Fو ا

[ت &���2 را ������ 9! ایE ا� Eای �

���، 2Nن ه��E $\^2[ت �رای�
�2X� �"Jی! و ا

�U ا �(
ب و >
رش &2J ��2رت ��
9�م  &2دره
F 7�ی� و ی
 ��N [ی!  9�م &2در &� ���� $� �2ا

V�$ .���9 ر
9
ر ایE ا�� 9! زی� �b� یV�$ j^� &��2 و $2 رو7 &��2 >2د�
ن 9 Eی��)� .��
 �#2ی? 9�م ه
7 [ی! ��دار�2� ��^� &��2 $� �2ا


د� ازTا�� 
5
ل � E�U 2د و در� 
�2ا�3 &���2و ی
 �2Mی� ����9 &��2 �
2M� �Uی� و �2J ��2& �$aرت �� Eف ایz5 !� 
 داروه
 و ی
  �?ره


د� از Tا�� !� aJ2اه�� دی� 9! ا< ��
� ���
ف، �
داب و زT� ،� 
� 
�� ��2& �F��9. ا j�9E��H$ 
�� �F2اه�� دا��. اV�
ز7 ��9�م &2در 


ز ��� ���9 9! رو7 �ن را �
 ��N [ی! 9�م &2در ���
��� 9! &���2 >2ب داری� دی<� ا�5
س �.���
�2X

���� ه���! $��P �2دن، زی�
ی� را ��ای�
ن �! ار=�
>E >2د�
ن �����: 6�ا$2ش �
>E ه
ی�
ن) �! $2ه
 و �
ن $� �ورد. ��ا7 ر����F �! $2ه
 و �$

���
د� ���9. [زم Tا�� ��� !��
9 E<
�
>�U2�^$ E و ���� و ی
 از ?� I] !ی] ��N ����
 ژل و$2س را رو7 $2ه
ی�
ن[زم ��� ه� روز یj د
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>E ه
ی���2ر، &�ی�2ر >2ب ��ا7 >2د�
ن در $�?ل �V�ی� و ��
$ �� j7 �ن ی
; !� .���9 � 
�<! داری�. �
 $\^2[ت �
$2X و> P��$ !ن را ه���



ز7 �! ��7 �
 � و >2ب 

��� $2ه� E��H$ .م ده���و 6 � 
ژل و $2س �2Vاه�� دا��.��م ����9 $�
�P، $2ه
ی�
ن را 5

Bد� از  2ازم
Tر� ا��
� jا�� 9! ی �V� ن

د� از  2ازم �رای� را �9 ���9: اF� ��ای�Tد�) ا��
Tروش ا�� Eاز ای ��� �رای� را �9
ر �<zاری� $� �2ا

�6
ب ه��A jن از ی
��ن &2J ��2رت �

د� از  2ازم �رای� را �9 ���9. ��ا�2& 7T���9 و ا��Eد� ���9. ای
T����9 &��2 ا�� E2اد رو�$ 
��ا� �


د� از >yM6 ،��N y از یj$\^2[ت ه� &��2 ��
 را در ��ا�� ��6
ب $\
�b6 $� ���9 و ه� �! &��2 ��
 ��9 ر�O $� ده��T7 ا��
; !� .


د� ���9. �
 ایE روش ��N ه
 ��9 �?رگ �� �! �b� $� ر���. Tن ا��
2�! ه
،[ی! ری�o رو�p$ 7 ه
ی�F !� دن�9 O�2�! ��ا7 رF از ��9 رژ ���$� �2ا

2�! را ��ون 6�و ��دن درFس رژ�ر �
9 Eا7 ای�د� ���9. �
Tن ا��
�� >2د�
�! و &��
N ،������ 
 /�ف �ن، yM6 رو7 ای�V� E ه
2J 7رت >2د�
ن ��


د� از  2ازم �رای� را �! �Tا�� 

 ایE روش ��� .������ 

 F ��9�د ر�<� رو7 ای�V� E ه�Eد� از ای
Tن ا��
�ری%، �9 9�د� و $� �2ا��� �! $�ور ز$

�9
ر �<zاری�. a9 2[ت را^\$

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=363310

lX$ �  �< م در�: %�+!����V$\� از 

 ●١٠o^6 ����� م در�F 7
)�
 را� ��ا7 $\
�H6 از  �


ی� را 9! $� >2اه�� ��ا7 �
ل �@� �<zاری�١)�
) ;�P ه�!  �

��2ی��<  !�  
ی و  ��2ی��  را   
)��  QX�،���9  � 
<

!���ن  

ر ���ا &����2 ای�.�! ایE د �o 9! از $����ه��.��5 اF�ی

jی  !�  
ی و   �HU �Lا، ��ن  ���: U�ق 
$،��2�� اF� دی��   ��5

�! ه
 �! 2�Uان  E2ن ایN.���9 7��F2"; س
���2�� رو7  ��

.��
س 2��$� ���
zvا ��ا7 �5�ا�� $

�� >�j �2ی� را از رو7  �
س در٢���a& 7
) ه���! 9
وره


وری� و ا;
ز� ده�� 9! ه2ا �2Vر�� .&j���a ا;
ز� ��� ده� 9!��

�$ ����$ j���a& !ز7 9! از �#?ی
F �ه. ��
س ه
 ه2ا �2Vر� 


 زرد $��)�
�  o� د E��9. �! ه�� mی�س را ��
2��.�2د ،$� �2ا�� ;zب  �
س �2د و 9(�! ��ن  �

٣
&.��
� j�< و jری
�، j�< ی�

ر7 �������.ی
د�
ن �
�� 9! ا�
ر ���5
س ه���� و �
 ر��2r و د$
 2Uض $�)  �
س ه
 را ه� ;
ی� ا 
رN! ه

.��2�

������. 7��9 9! زی
د از �ن ا 7 >��2

ه��
م ا��
� E�$ز �و زی ��
رO��9،ا�
ق زی� ���وا&
; jی ���
د� ��� ���9 و ی
 2�9 و ی
 ا�
�3 9! ��2اT��

�9 7]
� 

 �2د. �
�� در �ن 3�ار ده�� >2ب ا��.در �v� ای2J Eرت ی�F j#! اV� 7�ی� 9! زی� ��V ی; �

=.��
 �72 ��� و ز���� ا7 $�<��)�

د� ���9 9! ا ��!  �T7 ��� ا��
)J�3 از (
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BN،?< ،��& ،�@��r ی���ا� Q�; ی� از
)�

 را �� ا�
س �2ع &
رN! د��! ������9 7. �)�

ز دار�� 2Nن $2رد)  ����م و ;��$�ا3�� �����7 

7 �9
ن،��V و ا��ی�� $^�2ی� و.. 

 را دور از &
رN! ه)�
ی� �� Eای ��
3! �
س ه����.��aU.داری� !>�،��9! ا��5
ج �! $�ا3�� ��ی���ار

Cا�� 
� 

د� از $\^2b�$ !� !9 ��]2ر ;"�F2�7 از ر��2r و jX9 زدن و;2د دارد و یTا�� 

n�@A 7 9! �5ود ) �)X$] ارت�د� از 5
T١Bوات 


ن ای#
د ���9.��

�P ��ا7  ��$ �H�\$ ه����


س ه
 را در ی��2N ��9 j ��ا7 ����� ٧�  
�� �F��9.ا �$ mی�را �� !Nر

رN!) ا���، >�اب ��ن && jرا در ی 

ر $� ���9، �ن ه��از �� $
� ا


ی�.���! 2Nب $\�y را ا���7 $� �2N،ار ده���3 ��N 

ل یM�$


ی� �
 ��� و ��ا�F2"; 7�7 از N�وI ��ن ٨� P� س
��� ژا�9 ���9� و  �
$ E�>�� 7
7) &�2
I ه
ی
 ورق ه 
رN! ه
��N 7 و &  7]

����

�� ی
 2N ��Nن ا;
ز� N�>� ه2ا را $� ده�� $���7 9

ف ه� ��اV$7^2ص �A ا��� 3�ار ده��.;@�! هT� �����a& 7
.;@�! ه


�P ه����.�$(�
$�ت �9 (زی� �� $

٩�)� �"�<��9
ر ��د� $� �2 !� ��]2r م و >? در $�ت�N 7ار�)>�
رN! ا7 9! ��ا7 & 7

���،زی�ا اF� در) 9
وره� �$ �����a& 2ع�� از 


د� 9T6! ا��a$ اری� از��9
ور &
رN! ا7  �Fا.���E ا�� ��I ��دار�$ ،���<(�ار2� 7 j���a&.���

١٠
; !�.��
س $� ری?�  7
�! ه

 ذرات ری?7 را رو7 �)��� و 6�م F��6! �ن وی
 2Nب) از ;
 ر>�� ���� ا;��
ب 2N.���9ن ����a& 2ع�7 �ن از 


د� ���9.Tا��


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=281977

��ا�� از ��ه�% $�$�% و � �� U VD اD]ح �Dرت

�b� $���� و � !� 
دا��E $72 6�6�7 ��ا7 ی�& j� �z; !_اب و زی�

و��3 او �! ��� $���� 9! �
ی� اaJح ��9 ه��M"5 E! ه
7 در ه� &�_���


� �! 2rر   !9 �	
$2ه 
را��5 و7 $� �2د �  P�� ���2ا  �$ 2$  ���

. ��$H"2ب ر�� 9�د� ا


F !�5�دن�
	� ه
 $2ه
 در �
	� ه
 ، �$�یMی�2ن �6N 7 ه��6�دان $2 6�در $

2�! �! ه�
ن ا��از� $#@�� $� �
�� 9! در $2ه
7 �� دی�� $� �2د.F و

o<2 �! دا$ �� !�
ه� او3
ت در�� رو7 >2دش �� $� F�دد 32$@�F،2$

��

�P &��ا 9�د� و ایE $2رد ز$�$
�&� ��2� F �$�دد ایE $2، روی� 


� ]ً2�@$ 
)�
>�! $��2د 9! �! ��� o���F�$ زی� ��� ا�5
س �2د و ���


)�o�U ��ا���ن وmA و >�� ��7 &��ا $� ���9 . ��ایy دی<�7 ��ا7 ای#
د �

!� !9 �	
7 9
ذب ا�� ). ��;��<� ه
&�2دو26 ��2 �� (&�2دو �! $@�

��2TU (�� 2�26 ��2ل 26)، 2$ � 

�v !�5 � ه
N 7��� ی��b� $� ر�� از 
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$o �ن �2د� ا��. �! ه� 5
ل &��2 در U ��2& !�"� . ����
ر��� �
��� . ا$
 در اoJ ای2r Eر Nد� د�9 ��F�� ن� o<�5! ا7 9! در �! دا
�

�2زش $��2د.


ن ��? ای#
د $� �2د �V^2ص �@� از��o در ز�$ Eو ای �������o در ا$
ن �$ Eاز ای ?��
ن �
 را 9
$oز)�� �� �9 �� !9 �r
M� ��ا���ن 

.��
� ���
�2X�

�o ��� ا�� ایE ا�� o�U !9 ��ا���ن را ��ا7 $��$ Eر ای
N9! د ��
�
7را� o5 ��ا7 $�دان و ز)�

ل در$��ت �29
ه� n32�$ ���9 و �QX �! د

. ���<� ��و
<

� !�2F !�5
��! �2Hر $����M ،▪ ه�<
م ��ا���ن : $2ه
 را در ;(� روی� $2 ���ا��� . ;(� روی� 2J 72$رت در 
N !�5
�! r�ف &
	�E ا��، در 

در زی� ا��2Vان r !� j6�ف &
	�E، زی� F�دن روی� $2ه
 در ;(� �
[ا��

�٢
 ١▪ از ��� ری� ��اش ��ا7 ����� P��� ا���� �2د�� 
)�� �Fا ���
� ��� ��2TU �F�$��� Eای �Fا : �����
د� T7 >2اه� >2اه� دی� روز ا��

��١
��ایE ��ا7 
��و�� ����2 ده�� �
 ا �(٢ ��$ �A 2ن�
J 

ب 9
$aً از ��E ��ود روز �! &��2 ا���ا�5 ��ه�� و�� [H���F�$ ه
 را �


�P $2 د6@
ت اaJح را ا6?ای� د�$
�
س ��9� . ایE $��"!د6@
ت اaJح را ����� 2b�$ !�: ���9ر ;"�F2�7 از روی� �� [H� 
ه�� و � �


ر 5
	? اه��� ا����� ��

ز� رو	��� �� 
)�
 در $�دان ;2ا�� 9! ری� �ًJ2^V$


ف ، یQ�& j و یE�N2$ j ��داری� J 2زن� jح یaJاز ا o�3 : دن �ن�رج 9

���▪ �"�� 9�دن $2 و >� P/د� و �3_� ���9 $2ا�و �! د�3 $2 را �"�� 9

 ��2TU !��$و ز ��� �ن ����

�5! ای#
د ��2د 9! ایE >2د $� �2ا�� ��P زی�
�5! 6�اه� $� T5��9�� ا7 در �ن �را در �ن 


�� از اaJح، ��� و 2Jرت >2د را ��� 7
ا7 اaJح �$
د� ���9 . ا���ا &��2 را �
 �ب F�م و▪ ��ا7 اaJح �$
د� �2ی� : �! $�2bر �9 ��ن ���P ه

�� 
�� j�< 2رتJ [H� !� 2ن را�
J ?F�2ب ���9 و هr�$ ! 25

"�V$ ت
2��$�� 9! $2 در ;( P�� �3�� 7

[ و &
ی�E ، &�� و رو،F�داF�د زد� �2��▪ از ری� ��اش ه
7 ���3 ا;��
ب ���9 : ری� ��اش ه� n


ر $��o >2اه� 9�د .Nرا د 
9! ایE $��"! و��3 $� >2اه� �
 ��� اaJح ���9 ��

�2Hر 

ی�2J Eرت را $��b ���9 : $2ه
 را در ;(� روی� $2 ه� روز اaJح ���9 ( ه�& 7
����▪ $2ه�3 !9��TF aً! �� ) و �6
ر زی
د2J !� 7رت وارد 

�2Vاه� د 7�6�6 � 

ی�2J Eرت در ;(� J\�] >2د ر�! 9�د� و دی<� 5& 7
ا���@� از ��N ه�T! $2ه


د� $Tا�� !�  !� 

د� ���9 ، ��� �
د�▪ ��� >2د را 2Uض ���9 : اF� ��ا7 ��ا���ن $2ه
2J 7رت از ��� دو �! یTا�� !�  j� ��� ل از
5 .���9 �

3
�U o�A! ، ا���o و �
 روش ���� اaJح ���9

�aت 6�اوا�� $� �2د ��ا7 ه� �$ P�� !�)9 د� از ��� ��9 و
Tد� ���9 : ا��
Tد� ���9▪ ��� ��? ا��
Tح از ��� ;�ی� ا��aJد6@! ا


� P�� !9 ��"� و �T� !Mی 
� 7

ب ���9 : از &���2ن  �
س هV��
س >2د را $�
�P ا�  !Mدن▪ ی�F . د�ه�? 9�ی� &
ی� &F ��2�دن $��2د �



ط دی<� ای#M�
�� از �ن ����� از � 7

�P و �� �$��F ه�$
�
�5! ا7 ا�� 9! در �ن روی� �!9 �	
د $� �2د . ��
��ایE �@� ���9 از  �
س ه

�o ای#
د $� ���9&�ه�? ���9.�$


ن &
رس��� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=342263

�@G< %ه� �����گ >�ر�^� �e رو�� ـ �Oارض ژل ه�% >2ر��G ا�9 ز�
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��"M� 7
● 2Uارض ژل ه
7 �?ری�M ایE زی�
ی� ه

o�� در   ����� و  F Q92�ای�،   �F��ز  7
روش ه  ����� 
ل ��د  !� ا$�وز� 


ه�7 و زی�
ی� $2رد �2;! 3�ار F��6! ا��. ای#
د ��;��<� ه
 و ����� در/

و ژل   wری?� ��ا7   ]
�  E��� در   ��5 را  زی
د7  ا6�اد  2Jرت،  6�م 


ز�V� 7 ه
N n"�V$ 7(�� و رE�N m6 و N�وI ه� ��N ��ا7� !��;��

E��$ ��"M� 7

o6 از ایE 9! ایE زی�
ی� هv ،��9 �$ !�2ت و��$ �
�29


ن ���
9
ر�� ،

ل دا��! �
��. �! F?ارش ای����ا�� 2Uار�A را �! د

در  �pوی  !� را  �� ��ی�7 
اL�ات ه�# 
ه�7 / o�� �����  !9 ��
ور�  Eای


ل >2اه� دا��.�����ورد� ��� �2د، �! د  �A
M�$ !2ا3@� 9! >2ا��$


�A ازM�$ ه�
F� و P�
�$ 7
���j ه� E�6�F ر
��M ;�اح،  �! 9 E��_ه�


م �ن ���
ر $(� ا��.#����#! 3 o�U�o از ا


�A زی
د7M�$ 

ز7 ���3 ه
N n"�V$ 7(�� و از ��E ��دن E�N و N�و2J Iرت ایE روزه� !��;��wری?� ���

و�� $T�$ 7
 &��ا 9�د� و روش ه

���a& �5ا�; �^V� ز7، 26ق
�� õ�6¬ ا �د�9 .��2� �$ !�6�F ر

د� ازژل و N��� �! ای2b�$ Eر �! 9Tا�� !_Vری
j و زی�
ی�، �
 ا�
ر� �! �

\H� 7

ل �����ا�� 9! در ��ن و �! وی�p [ی! ه����م �! د �6
 �y�2 ;�اح�١٨٩٣ ��ن رخ $� ده� در اوا>� �
ل �?ریN w��� و ژل �TF: اaJح �


م ��.#�
د� از N��� >2د ��V اTا�� 
� ��
� �

 �6

�A ��ا7 اaJح �����ات �M�$ P���� Eد� �� �! ای
Tا�� E�6را
& wن از �?ری

 ��zF ز$�!�TF !� .�6
��م �2ی2J �pرت روز �! روز ا6?ای� ی

���! $� �2د� mی�اد ��>� ا6�و ���� در � P  اف�rا ،P  ن و
. o"U اJ"� ایE �����ات، �
[ رE� E�6،و2H< ،7ط اr�اف ��N، اr�اف ده

 2Jرت ����� ایE��N E ه����. در $#�2ع3�ار F�E�6 در $@�ض >2ر���، $^�ف ��<
ر و 2Uا$"� از ای3 E��o ا��. ه�_��E ��>� ا6�اد �!

.��2� �$ P�� ی� را
ا6?ای� [ی! ه
H� 7\� &��2 و ���وE�N ،�M�U �6 و N�وI ه


م ��� در ���V� :�TF ��2& [H از ایE �����ات، ا�6
د#�
ز7 �
 ا�
ر� �! �����ات ا����م ا�� 9! در ایE $2ارد &��2 �
ی�د�9�  �6
� 7
�F ه

9 ��
�#5 &��2 9
ه� $� ی ?��
ه� F .دا��! $� �2د�ا�5 ��; 
� �6
A����9 ��� و &��2 ا ]
�!� 
! در ایE $2اm3 از &�����9 ه
 و �6"�ه


د� $� �2د. در $#�2ع �Tن، ا��� �ه
���$�2bر ا6?ای� 5#� [ی! ه
H� 7\� &��2 و ;2ان �� ��ن /
�ا7 رm6 �����ات &��2 در$
ن ه
ی� $

7 ����
ی� ی
  �?ر7 از [ی! ه
H� 7\� &��2، 3�ار دادن 

6!، [ی! ��دار7 هA��2 ا& Eدا�������N ژل و w7 >2د،  �?ری

 در ;)�6

ل ���$2�
��

2J ات در����� �"Jا �"U ی�
رت را 6@
ل �2دن ��>� از acUت دا��� وو ... �! 9
ر F��6! $� �2د. ایE 26ق �V^� ;�اj���a& �5 و زی�

�2
2J !� «Q9رت �32$ (�» wاز �?ری o��$ Eای o5 7ا�� :�TF= 
� C،تacU E6"% ��ن ای 
� P���� E2رت را 6"% $� ��9. �! ایJ تacU (�
$ 

.���! 2Jرت E�N ��32$ و N�وI ه
 از ��E $� رو

و &� 9�دن E�N و N�و I ه
 �TF: �?ریN w��� �! ایEو7 �6"�ه
 را در دو �2ع دای�� و 2�U �32$ان 9�د و در ��A2] �?ریN w��� ��ا7 ا6?ای� �#5 

�r �9 �2د� و از 
)�2�� در �TU Q�
� E��_ارد. ه�����ار ا��. N��� را $� �2ان$�2bر، 2Uارض ا��5
 � دی<� �6"�ه
 را � o�
3 ���N ��ف دی<� &�2


د� 9�د.Tا�� ��� !�5
�از >2د ��V و N��� ه
7 &�� زا�2 و 


ر� ادا$! داد: در اP"v $2ارد �! $�2bر دای� Eی� در ای

ز �! یj ی
 دو �?ریwایE 26ق �V^� ;�اj���a& �5 و زی��� ،���N wری?� �Lن ا�� ��

 ��9�7 دارد. و7 �
 ا�
ر� �! $\�ودی� ه
7$#�د ا��. ه�_��E $�?ان ه?ی�! ��7 �ن ���� �! روش ه
7 دی<� ����� ا�� ��
��ایr E��6اران

9
ر $� !� �M�U 7
9
ر��د7 ��ارد.�?ریN w��� ��ا7 ا6?ای� 5#� ���3 ه
2J n"�V$ 7رت N :�TF��� ��اE�N 7 ه nی�7 /
 رود و در E�N ه

 ��]2r ن��
$ �3
�\72 ��ا7 � !N !� رو�� و !N 
� !9 ���� �V�$ ���?& �"U ه�2ز در E��_ه�Eای �� 

د� $� �2د. �b�هTت، ا���$

� ���N wر $� �2د. $@�2[ �?ری
F��
$ ،��
�� �3

ل ه� N! از $�?ان �ن �� jاز ی Q& !9 �5ود ا�� wری?� o\$ !� !��٣٠ 
� =٠����� �Jدر 


م $� �2د؛ N�ا 9! $�?ا�� از �ن &Q از �?ریz; wب ��ن $� �2د.#�ا


د� $� �2د Tزار ا��

ر7 از ژل ه
ی� 9! در ���� :�TF 7 دای��

ز7 در ��A2] �6"�ه��
دا�� ا$
 از r�ف �
ز$
ن zvا ود�9� �
L�� ��� ارو&
 و 9

) 
�
د� از ایE ژل ه
، ا�2ا�U ا�� FDA!9دارو7 �$�یTا7 ا���ه� � 
$ Ia$ .2د� ���
د� Tو ا�� ������? L�� ���z& ( y�2� FDAی��6!  
� �$�ی
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رn"�V$ 7 ارای! $� �2��. ا�2ا#� 7

م ه��U از ایE ژل ه
 &Q از �?ریw، [�! [7 �"2ل ه
7 ��ن�
��. و7 ادا$! داد: ژل ه
7 �?ری�M در ا�2اع و 

.��
��J را ��ار< Eای �>� دی<�و � ��2� �$ ��
 ی)�� 
3�ار F��6! و �

�! 3�o از ای
T�

د� $� �2د. $�T7 دای�� ا�� 9! ا��
2�� $��Vدر $#�2ع «��"��2ن» �
یm ��یE �6"�ه��"�� 7

ی� �6"�ه)� !#��� !��


د� و��@� ی
�6. اF�N! در ارو&
 ا;
ز� ا�T�9! ا���و � �ان، $^�ای ���

 ا��5
ط و �\� 2�Uان�2د در 2�9ره
ی� $� 

 F��6! �� ا$)�
د� از �T�

.��2� �$ !�6�F ر

ت �! 9M�M\�

p2 � را �! وی�3 o�
���#! زی�
ی� 3 ��2��"�� 7

ر� ادا$! داد: �6"�ه� Eز7 در ای
��� در $�اo5 او �! ای#
د $� ��9. ایE در 5
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��-]ت ,��� از ��اد �را���


داتU از  ��V�  ��2& $�ا3���  $\^2[ت  �رای�� و  $2اد  از  
د� Tا��

�! 2rر 
ل �Fر?� ا6�اد   ���v 7
����� $�دم ا��. در 2�9ره  7 !�روزا
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،��2& 7
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���� ا��. !6
A2ش �! �ن ا<
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�5
��� ه �c@�.د��F ار

�<(�ار��� ه
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���2 $��<(�ار��� ه
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 ����9 I
& o$
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���. ای�(


▪ $�2rب ����9 ه
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�<! دا��E �ب $�  �2د و �!$�2rب ����9 ه �U
$2اد N�ب 9! �
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رش و درد $< ،�U
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ه� ���L� ایE �� د6 P�� 7 ری? $�  �2د و

� �U�I و N�وI ه� j�< ��2&.دد�F  �
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 ه� �
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ی� ا� �A 7
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ی� ;
ذب �2ر �
$o : ا���ه
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��� زا �2

�U وا��9 ه� ��� ه���� 9! $�  �2ا

��2م ه��� 9! �2ر را
5
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7 �6?ی� �A2ع��Q $�  ��9. ه�� @�$ 
 &�ا���9 �
>�! و ی

���� ا��. !�<
�� ���6
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�� در]2r ا7 $�ت�ا ��ر $(� ا��، زی

ب $2اد �رای�� 2Jرت ���V��ا


 &��2 ه����. �! 2rر $@�2ل $2اد �رای�� 2Jرت �
ی�� ��M��$ س
��

�5
��� زا، �A ��9! و �A 29$�و(��vcomedo���9 9! $\^2ل را ��
� (

�� و �
�U ��9! �2د.
�2X� را z6

ی� $����5
��� زا ��9. $\^2ل 

�$ Iو�N ن &��2 و
r�� 7 از��F2"; �U
�6
ب �� �A 7و
$2اد �رای�� 5

 �2د.

��N 2اد �رای��$ ●


ی! ��N y< ،��N 7 و ری�� :o$
� ��N 2اد �رای��$ .��
�5
س ��یE ���3 &��2 ��ن $�  � j"&و7 �ب
o ا��. $2اد �رای�� 5

2��. ����2 و $
 � ��ی� ��N ��ا7 &
I 9�دن �رای� $��E ا�  �$ I
�� $V�ب �
��. اP"v $2اد � �ژ7  زا(3
�o ����2) را�5  �� &

.��
 ا�<�� �! ��N وارد �2� ���$�  �2ا

��
ر $
� 2Uض F�د)N 

�� و �(�� ا�� 9! ه� �! ی� I���$ اد�ا6 E�� ی�
�� ��N ی� و;2د دارد.$2اد �رای��

�9�ی� �Fن � 2د
�، زی�ا ا$

P  2اد �رای��$ ●


  P ه
� 7�I >2رد� و >�j را $�)�� .���

$o رُژ  P و ��اق ����9 $�  �� P  ی��.$2اد �رای��
��  �$ �b6
2rب $�  ���9 و از ��6
ب $\

�� ���
�E ا�� �
�U در$�$ ،��
$ �$ �3
� 
)�� O��� ر]2r ا7 $�ت�ی� 9! �
2��.�@�c از رژ  P ه� jژی� � ��


● $2اد �رای�� 2$

� ی
 $�32 ����� داد.ر�O $2 را $� �2ان از r�یw $2اد �رای�� ر�O $2 و ��o $2ه
 را $� �2ان �! و��"! 7 6� دا	

.��
ر �
$2X 9�دن ���! $�  �2� j7 $�32، �@� از ی
ر�O $2ه

]ً2�@$ 
2��.ر�O ه
7 ��ری#� $2، ����� ر�O را ��ا7 دو ی
 �! ه�T! ای#
د $�  ���9. ایE ر�O ه�  ��� o�
�U ای#
د $�� 

���! دا	�� 9! �@� از  7

 =ر�O $2ه� C�$ ���

�U ای#
د �5� ،��2�  ���
ر ����2 از ��E $� رو�� و ر�O ه
7 دا	�� 9! ���! � 

�� از &��2 ا$�\
ن �2د (N29 �V� 7رو �دن $2، ��9 O�٢ �2��. ایE $\^2[ت �(�� ا�� 3�o از ر=o<دا 

3 �U�o از $^�ف، &�� 2Fش ی� 

(%��ر


ه� ��ا7 رو�F 2م��
ت �2$T 2��& .��9  �$ ��  ���� 

�Uر�O $2ه
7 دا	�� $2ه
 را رو�E  �� ی� ��E 9�دن 2$ �! 9
ر ��د� $�  �2د 9! $�  �2ا

contact dermatitis.درد ه� �2د �و � !#�F�� os$ ��
)F
� ���
�5 �U

د� $��E ا�� �$ E2د. ای� 

J 7
7 ����
ی� را در $2ه

ف را $2اج و 6�6�7 $�  ��9. $
د� 7 6�، &�2��هJ 72$ ،��	دا �6Eدر $2 $�  �2د. ای �د 6

ف $�  ���� و �
�U ای#


ی� ��� از ه� �� 
��o�U٣ $�  �2ا�� $2 را �V�یP ��9. $2ه
��  �� رو2$ 7 ��]2r ا7 $�ت�� �6 mی
$ �Fا .����F ار�3 �ض $\"2ل 6�ر در $@
� jی �
$ ،

�����F $2 $�  �2د.� �U

زد و ��  �$ O� �V�یP &��2 �� ه� $�  �2ا�� رخ ده�.���
ر �  723� o�U $�  ��9 و $2ه
 را >�j و �� ر

E<
�● $2اد �رای�� 


و$M$ ا6?ای� 

>2r !� Eر $^��U2 و ی�
>E، ا6?ای� 2rل �
>E ��ا7 ر�O 9�دن �9
ر $�  رو��.$2اد �رای��  !� E<
� �

�5
��� دارد $��E ا�� د E<
� I] !� !9 �^V� .2د�  �$ jژی� � ��
�� ���

�U در$� E<
� I]دن و�F ،2رتJ ،j"& ،ن
��>�ر ا


ر �5
��� �2د.Nس دا��!، د
�� 
)�� 

>E در ز$
ن >�j ��ن �� I] !9 ی�

ه;

����5
��� دار��، $�  �2ا E<
� I] !� !9 7اد�ا6 .��

 �	�� ی� j�P�9 � �ژ7  زا $�  �$�7 6
 را 9! ��ون 6�$
 �	�� ه����I] hypoallergenic ه

.��2� E<
��E ا�� �
�U زرد ی
 ��  ر�O ��ن �$ O�
د� I] .���9 ه
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�E ا�� ��$ 
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 ●Cosmeceuticalsه����؟ !N 

Cosmeceuticals�$ �5ا�r ��2& دن�ف 9
J ز7 �رای� و
2��. ایE $\^2[ت$\^2[ت $�ا3�� از &��2 ه���� 9! ��ا7 ���ی� و �(�� ��  


 ه��رو��9T � o$
� ،���9 7��F2"; ��2& 7��& و از ����V� 2د�د &��2 را �(��"�U ا�� E��j� 2 ا��� و ��
ه��رو�$��9�"F os$ ا��� 


 ��"�j ا���.� os$ ا���


ف �� $�  ���9 و ا�5
سه��رو��9 ا���ه
 &��2! ا��از7 &��2 را ا6?ای� $�  ده�� (از ��E ��دن &��2 $�د�)، /
ه� &T� و �ف  �
J ��2 را

��$� را ����� $�  ���9.

 E�$
�E ا�� &��2 را >�j ی
 �V�یz  ،���9 Pا �
ی� �\��c@�A وی�
$�E ه
 $os وی��$ 

ه� &��2 را ;2ان  �� $� ���9، ا$/ j�?& �b� 


د� �2�� و $Tی� ا��
� !�2>N 2اد$ Eای ���
د� �2��. $�E�^^V &��2 $�  داT��2 ا��& �^V�$Eا7 دا���� �2ا��� ره��2ده
ی� را    �


ی��.��
ران ارا	! ��� !� � 
� ���2&


�� از ��6
ب ;"�F2�7 $�  ���9 و �(�� ا�� ��ا7 ه�! �
ن &��2 r�� 7 و�از &� 
�6
ب ه� �A.��
د� �2T2ع &���2 ا���7 ا6�اد �
 ه� 


م $�  ده�:#��_! 9! یV�$ j^� &��2 ا�

 �"��$ �Fاد ه����. ا�7 ا6 !�
زه
7 روزا��ای#
د �2د یV�$ j^� &��2 $�  �2ا��$2اد �رای�� و $\^2[ت $�ا3�� از &��V� ��2 از 

�o را ����V ده� و در$
ن ��9.�$

Patch – test$ ،��
9
ر رود، اF� �! ���9�� در یj $\^2ل �5
��� و;2د دا��! � !� ��V�� 7ا�ا�� � E��$ !� ���V^� &��2 $�  �2ا


�P ا��.�$
� ��]2^\$ !N و P�
�$ 

 �N ��9 !�J2! $\^2[�� ��ا7 ����


ت 9
�6 در $2رد Uarداد� و ا '�
7 ��
 در $2رد $��aت &���2 &

 $�  �2ا��� �! &��� ه)�$2اد �رای�� $�
�P و $\^2[ت $�ا3���

&E��H$ ���2 در ا>��
ر ��
 3�ار ده��.

Pr ر��
& : m��$
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J���اد �را��� �H?، ��، ,�/9 و 


ت ر�<� �رای����9�� ●

9
ر $� !� 

ز2J ��2& 7رت و  P ه�
��ا7 زی� 
ت ر�<� �رای�� ��9��

) ��ا7 ر�O 9�دن 2Jرت �! 9
ر $�make up رو��. $2اد �رای�� 2Jرت   (

.�� رو

�� در]2r ا7 $�ت�ا ��ر $(� ا��، زی

ب $2اد �رای�� 2Jرت ���V��ا
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 &��2 ه����. �! 2rر $@�2ل $2اد �رای�� 2Jرت �
ی�� ��M��$ س
��

�5
��� زا، �A ��9! و �A 29$�و(��vcomedo���9 9! $\^2ل را ��
� (

�� و �
�U ��9! �2د.
�2X� را z6

ی� $����5
��� زا ��9. $\^2ل 

�$ Iو�N ن &��2 و
r�� 7 از��F2"; �U
�6
ب �� �A 7و
$2اد �رای�� 5

 �2د.

��N 2اد �رای��$ ●

��N �رای��  $2اد   .��
�  �$ ��ن   ��2&  ���3  Eی�س �
�5  j"&


ی! ��N y< ،��N 7 و ری�o ا��. $2اد �رای�� 5
و7 �ب� :o$
�

2��. ����2 و $
 � ��ی� ��N ��ا7 &
I 9�دن �رای� $��E ا�  �$ I
�� $V�ب �
��. اP"v $2اد � �ژ7  زا(3
�o ����2) را�5  �� &

.��
 ا�<�� �! ��N وارد �2� ���$�  �2ا

��
ر $
� 2Uض F�د)N 

�� و �(�� ا�� 9! ه� �! ی� I���$ اد�ا6 E�� ی�
�� ��N ی� و;2د دارد.$2اد �رای��

�9�ی� �Fن � 2د
�، زی�ا ا$

P  2اد �رای��$ ●


  P ه
� 7�I >2رد� و >�j را $�)�� .���

$o رُژ  P و ��اق ����9 $�  �� P  ی��.$2اد �رای��
��  �$ �b6
2rب $�  ���9 و از ��6
ب $\

�� ���
�E ا�� �
�U در$�$ ،��
$ �$ �3
� 
)�� O��� ر]2r ا7 $�ت�ی� 9! �
2��.�@�c از رژ  P ه� jژی� � ��


● $2اد �رای�� 2$

� ی
 $�32 ����� داد.ر�O $2 را $� �2ان از r�یw $2اد �رای�� ر�O $2 و ��o $2ه
 را $� �2ان �! و��"! 7 6� دا	

.��
ر �
$2X 9�دن ���! $�  �2� j7 $�32، �@� از ی
ر�O $2ه

]ً2�@$ 
2��.ر�O ه
7 ��ری#� $2، ����� ر�O را ��ا7 دو ی
 �! ه�T! ای#
د $�  ���9. ایE ر�O ه�  ��� o�
�U ای#
د $�� 

���! دا	�� 9! �@� از  7

 =ر�O $2ه� C�$ ���

�U ای#
د �5� ،��2�  ���
ر ����2 از ��E $� رو�� و ر�O ه
7 دا	�� 9! ���! � 

�� از &��2 ا$�\
ن �2د (N29 �V� 7رو �دن $2، ��9 O�٢ �2��. ایE $\^2[ت �(�� ا�� 3�o از ر=o<دا 

3 �U�o از $^�ف، &�� 2Fش ی� 

(%��ر


ه� ��ا7 رو�F 2م��
ت �2$T 2��& .��9  �$ ��  ���� 

�Uر�O $2ه
7 دا	�� $2ه
 را رو�E  �� ی� ��E 9�دن 2$ �! 9
ر ��د� $�  �2د 9! $�  �2ا

contact dermatitis.درد ه� �2د �و � !#�F�� os$ ��
)F
� ���
�5 �U

د� $��E ا�� �$ E2د. ای� 

J 7
7 ����
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ف $�  ���� و �
�U ای#


ی� ��� از ه� �� 
��o�U٣ $�  �2ا�� $2 را �V�یP ��9. $2ه
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$ �Fا .����F ار�3 �ض $\"2ل 6�ر در $@
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�����F $2 $�  �2د.� �U
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�● $2اد �رای�� 
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>E در ز$
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 ●Cosmeceuticalsه����؟ !N 

Cosmeceuticals�$ �5ا�r ��2& دن�ف 9
J ز7 �رای� و
2��. ایE $\^2[ت$\^2[ت $�ا3�� از &��2 ه���� 9! ��ا7 ���ی� و �(�� ��  


 ه��رو��9T � o$
� ،���9 7��F2"; ��2& 7��& و از ����V� 2د�د &��2 را �(��"�U ا�� E��j� 2 ا��� و ��
ه��رو�$��9�"F os$ ا��� 


 ��"�j ا���.� os$ ا���


ف �� $�  ���9 و ا�5
سه��رو��9 ا���ه
 &��2! ا��از7 &��2 را ا6?ای� $�  ده�� (از ��E ��دن &��2 $�د�)، /
ه� &T� و �ف  �
J ��2 را

��$� را ����� $�  ���9.

 E�$
�E ا�� &��2 را >�j ی
 �V�یz  ،���9 Pا �
ی� �\��c@�A وی�
$�E ه
 $os وی��$ 

ه� &��2 را ;2ان  �� $� ���9، ا$/ j�?& �b� 


د� �2�� و $Tی� ا��
� !�2>N 2اد$ Eای ���
د� �2��. $�E�^^V &��2 $�  داT��2 ا��& �^V�$Eا7 دا���� �2ا��� ره��2ده
ی� را    �


ی��.��
ران ارا	! ��� !� � 
� ���2&


�� از ��6
ب ;"�F2�7 $�  ���9 و �(�� ا�� ��ا7 ه�! �
ن &��2 r�� 7 و�از &� 
�6
ب ه� �A.��
د� �2T2ع &���2 ا���7 ا6�اد �
 ه� 


م $�  ده�:#��_! 9! یV�$ j^� &��2 ا� ●

 �"��$ �Fاد ه����. ا�7 ا6 !�
زه
7 روزا��ای#
د �2د یV�$ j^� &��2 $�  �2ا��$2اد �رای�� و $\^2[ت $�ا3�� از &��V� ��2 از 

�o را ����V ده� و در$
ن ��9.�$

Patch – test$ ،��
9
ر رود، اF� �! ���9�� در یj $\^2ل �5
��� و;2د دا��! � !� ��V�� 7ا�ا�� � E��$ !� ���V^� &��2 $�  �2ا


�P ا��.�$
� ��]2^\$ !N و P�
�$ 

 �N ��9 !�J2! $\^2[�� ��ا7 ����


ت 9
�6 در $2رد Uarداد� و ا '�
7 ��
 در $2رد $��aت &���2 &

 $�  �2ا��� �! &��� ه)�$2اد �رای�� $�
�P و $\^2[ت $�ا3���

&E��H$ ���2 در ا>��
ر ��
 3�ار ده��.

��"T�وش زاد�- $�V^� &��2، $2 و زی�
ی� �"U ��\$ ��9د


را�
ت& : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=306604

�����ارد ��Xف : �ه�ن در ز�

:�H3� oF ●

یoF ��$ j را �! $�ت د� دM�3! در یj  ��� �ب ;2ش دم ���9 و &Q از

Eه�� !� �Fا ?�� �� ¤�"v د��دم 9 . �� 
��د ��ن رو7 &��2 �5
س ��

2Jرت $^�ف �2د ، ��اj"& 7 ه
E�>�� 7 و ��N ه
7 >��! در$
ن ��
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��b�7 ا�� .

● روEv �وو9
دو:


ر از وی�
$�E ه
 و $2اد N��� ا�� ، در ���
ر7 از 9�م ه
7 زی�
ی����


د� $� �2د. �ن را �! ��(
ی�Tا�� j�< 7

 9�م >
ص &��2 هًJ2^V$

ی
 ه��ا� �
 روEv ه
7 دی<� از ;�"! روEv �9#� $� �2ان �! 9
ر ���.

a$
��� . &Q از &
I 9�دن �رای� 2Jرت ، $� �2ا��� &2J ��2رت >2د را �
 ��2F  ! ��� �وو9
دو 9 7
�2X� ١ً ر����B 
 دM�3! در �را$�٢٠ �

. ��
9
$o ا���ا�5 ���9 و �<zاری� رو2J 7ر��
ن ��

:Eوی�� ●


ز� و اo�"9 29ه� در یj  ��� �ب ��ا� Eوی�� ��$ jی E�Vری 
� E72 �وی��د� ��� و >�2�داب ����9 ا��دم 9
2J ��2& 7رت ���
ر $��T و �

.

● ا�2H>2دوس:


 �� ��ا�F2"; 7�7 از U�ق 9�دن ���
ر $��� 
�Q ا�2H>2دوس را �! د�� و &
�Q $� �2ا�� ازاF� H3 ��N�� ا�

�P ا�� . ه�_��E ه��E ا�

. ��9 7��F2"; ب
�6� �L7 �2>�! در ا
&��2! ��ن &��2 ه


در�#�2ی!:� ●

9! �
 دم  ��2��2  j�9 !� ��7 �
در�#�2ی! در9١٢�دن &��2 ه
j�< 7 و &��2 ه
ی� 9! �ب r��@� >2د را از د�� داد� ا !� F�م ��گ و ;2ا


ف وJ د� را�دم 9 Eن $� �2د . ای
 ��د ���9 . ایE  2��2ن 2J !� !9رت X�9�س رو7یj  ��� �ب ;2ش �! $�ت د� دM�3! 6�اه� �$�� �
�� ، در$


رز� $� ��9 .�$ ��2& ���< 
2Jرت �! 9
ر $� رود ، �
 /(2ر E�N و N�وI و �

:n�
#��� ●


z6 و ��م ����9� mی
$ 7

ن 9�م ه��<

�n ه��ا� �
 &�����T� I در �#�
د� $� �2د .��>� از ���9�
ت ��Tا7 &��2 د�� ا���� 


و$� &��2 د��:M$ و �$����ا7 


�n را �! $�ت ٣٠٠▪ #��� oF گ و�م ��F ٢٠.���
 دM�3! در یj  ��� �ب ��2#

 ▪١B oF ن $�?ان
��� و �! ه�
�2#� !M�3د� د?�

�n را در ه�
ن $�Mار �ب �! $�ت &#��� oF م�F .���9 !6
Aا ���< 
و ��گ &�����T� I ی


�
$ wی�r از 

 6�و ��دن د�� در �ن ی� 
��� ه
 ی
�2; Eاز ای ���
د� ���9 .▪ در ه� دو 5
 � $� �2اTو ��ری#� ا�� ��]2r ژ


�"2ن:��� ●

2"�

د� $� �2د . &��2 ه
N 7�ب �! j�9  2��2ن ���Tا�� ?��¬ ���
�"2ن در زی�
ی� �3 ��J
 F�م ری�! را در ���١٠ن �(�2د $� ی
���. �5ود >

.�� 
��� و �! 2Jرت  2��2ن ، J�] و �P روF ��2& 7�دن ��
 ��� �ب ��2#

:!�T�� ●

 . ���� �$ ��)� !�T�� د��از  2��2ن دم 9 ?�N�س ��� از ه

�U در یj  ��� �ب٣٠&��2 ه
ی� �5� mر� jی ��ی�M� را �! $�ت �
�F م�F 

�� و �2J !� QXرت X�9�س و �م رو2J ��2& 7رت 3�ار

ف ���9 و �<zاری� ��9 ��J ،ی?ی��ده��.;2ش � 

��م ����9 ا7 ��ا2J 7رت �! د�� �ورد .�
 دم 9�دن $��� ��گ >��T�� oF j! در یj  ��� ��� ;2ش �! $�ت دو �
 �! دM�3! $� �2ان �� �

ایE ��� ه�_��E $� �2ا�� ��ا7��T� 7 و ��$� د�� �! 9
ر رود.

��م ����9 7 &��2 د�� و 2Jرت دارد ( ��گ ه
 را در ��� ;�2
ن٢B٠ F�م ��گ �
ز� H@$ 7 !�T�� 7� در ٢٠دم 9�د�  �Lن ، ا
 F�م ��� ;�2

� ��T� P;2$ دا��

ی�� ) ایE $\"2ل aUو� �� ای#
د r�اوت و ���
 دور $� $�F د� از�2د.وارد 9� �$ ?���ن &��2 

$2
دران:� ●

¤6 &��2 9
ر��د 6�اوان دارد.
\$ ��
�6� 7
$2
دران �
 روEv �9#� ��ا7 �
>�E 9�م ه�

:P�� ●


ر $�
�P ا�� . $� �2ا��� J�] و �P روF 7�دن��� Iو�N و E�N 

ژ ده�� . ا$
�ب ��V� P^2ص ��ا7 $�
رز� ��
 و &2J ��2رت �! �را$� $
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د� ، �ب $��2 را �$
د� Tا���9ا��2ن در�� &�� از ا�� �H< o� د 9! �! د�ی� د�3 9
���9 . ��ا7 ����o ایE روش ، $� �2ا��� ه� ه�T! ازا ��! �


د� Q& .���9 از &P�� E�V را  ! 9�د� ، �! 2Jرت و �م رو7 &��2Tا�� �در �� !�V& P�� j�
 �<zاری� .$


 رو7 $ً��M��$ ز� را
3
چ �! � ��N ���
ن >��! $� �2ا��N �5ا�و ا�� j"& ب
9
ر �! را �!��ا7 رm6 ا �( Eی� &�� از ای
mA2 3�ار ده�� . ا ��! �


2��2�� �! r�یw زی� 6�اه� ���9 و �! 9  ��� روز �! را در �ب $V"2ط �
١Bر ��ی� . �5ود د�3 ���، ��ا� 7� r�ف 9�دن E�N وN�وI $� �2ا

.���
��V� o�$�V^�7 ا 

:�< 7
& ●


داب $� �2�� . �5ود � �7 >

د� از  2��2ن ��م ����9 &Tا�� 
� nی�7 /

 >� در یj  ��� �ب ;2ش دم ���9. ایE  2��2ن١B&��2 ه& oF م�F 

را �! 2Jرت X�9�س روF ��2& 7�دن و 2Jرت 3�ار ده��.


ل:M��& ●

�N 7

ل را رو7 &��2 هM��& Iز
� 7

ز ��� و ��$� &��2 ، $� �2ان ��ش ه� z6
�$ E��� 7ا�����
�j را �
ی� �5ود $ Eا�� . ایzF ب


T5 �U¤ 9�د ، و ��;�\ً
 در �را$� $w"H دراز ���9.�


ل �! $�?ان L"� 5#� �ن ،  2��2ن 3
�¬ >��2 6�اه� $� �2M��& ب �! �بaF ا6?ودن 
� E��_د.ه�


ل را M��& 
دا�� &2J ��2رت ، ���3 >2را�9 � E�$�� در E��_١ه�B 
� ٢٠�U
� o�U Eده�� . ای �$ �L2رت اJ ��2& 7رو ��  !M�3د 


دا�� �ن $� �2د .� E�$�� و Iو�N و E�N 7 از &��ای���F2";ا�5 &��2 و�ا��

:E�2� ●

١&�
ز �E�2 در �� r�ف 9�دن E�N و N�وI �(�ت دارد . B2ط"V$ ��� ب� ��T� 2م$ w�
 F�م �ب &�
ز �E�2 را �
 ه� وزن >2د o�U و دو 3

.�� 
���9 . &�� از >2اب �! 2Jرت >2د ��

:I���& ●


د� $� �2Tا�� n"�V$ 2رJ !� �6 �ن
H  E�$�� ت &��2 و
���E �\�ی�� �); I���& �
�F گ�د� ازاز ��د� �ن �(�! دم 9
� 7
د . ی�� از را� ه


ی� از ��
ی� ).١٠یj $�� ��گ در یj  ��� �ب ;2ش ا��. ( ا ��! ز$
ن دم 9�دن �ن ��
وز #� !M�3د 

9 � 2"\$ 
7 �5
س و /�یn $� �2ان &2J ��2رت و j"& ��5 ه
 را �
! �! r�یw ذیo �(�! $� �2د �! 9
ر ��د :��ا7 �را$� و ��$� &��2 ه

�6
ب �2>�<� ، $� �2ان رو7 $2اmA �2>�<� ازیj $�� ��گ &���I را �! $�ت د� دM�3! در یj  ��� �ب ;2ش دم ���9 . ��اr 7�اوت و در$
ن �


د� 9�د 2J !� !9رت ذیo �(�! $� �2د : Tا�� ��2��2 B٠. ���
 F�م ری�! را در یj  ��� �ب ��2#

:wی
M� ●


ه
ن دی<�7 از 3��o $�ی� F"� ، ��ا7 �
>� 9�م ه
V$ 7^2ص T5¤ و اaJح &2�F 

یw ه��ا� �M� د��ر $� رود . دم 9
��١B ه
N 7�ب �! 9


ف ��� و ��د  2��2ن >��2 ��اT5 7¤ &��2 ا�� . ه�_��J 2رتJ !� ب� ���  ���E ��ا7 �را$� ��N ه
7 >��! ی
 �\�یFj�م F"��گ در 


ر �2د$�� ا��.��� ���

● ا�<2ر:


 د�� �<��ی� و J�] و �2J !� Pرت X�9�س رو2J ��2& 7رت �<zار� �F2ر را ا>�ی� ، &���2
ن �
داب و رو�F �$ E�دد .�ب یj >�2! 7 ا

� ، ��

د� �(�! �2د . &Q از د� دM�3! 9! رو��2& 7 $Tی� در�� &�� از ا��
! j�9 �ب �
ران ی
 �ب $@��� �ب �����.ا ��! ایE �ب �


�� 2Jرت راه�_��E �ب ا�<2ر را �! &��2 $
 ��� و &Q از >�j ��ن �ن ، �
 $�Mار7 �ب ��� F�م 9! $\�72� �$ Eی���9 ;2ش �� 

����2 داد� 9! ایr P;2$ o�U E�اوت ، �
دا�� و �F �$ ��2& 7��T�دد.

9
ج: ●

��� !�<
�� ��^U 7 >��<� ;��� و
5
 � ه E�<
7 9
ج ��ا� 7� r�ف � !�
��J �ن ��ا�L��¤T5 7� ا��\�
م �
 ;2ا< E��_ا�� . ه� 

9
ج را j�< !9 9�د� ای� ، �! $�ت  !���2 . &�% �
 �� $�� ;2ا& �$��
 B دM�3! در ٣٠زی�
ی� و � C2ل را در �ب"\$ Eای . ���
  ��� �ب ��2#

و �م وان ��ی?ی�.

:j��� ●
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9
$aَ ر���� را  ! �9 j��� ���$ . ر $� &���د

داب j��� ����9 را ���� j�

2J ��2&�Uرت ، $� mو $��2  ! ��� را �5ود ر� ��

.����روz>� ��2& 7اری�، &Q از ایE $�ت �! j�9 &��! ا7 �
 �ب �
ران ی
 �ب $@��� �ب �

٢ �
 �٢٠�ا7 در$
ن &��2 ه
N 7�ب $� �2ان �! r�یw ذیo  2��2ن 3
��c 6�اه� �ورد : B!M�3و��5 را �! $�ت د� د j��� گ�م ��F 

.�� 
��� را J�] و �2J !� Pرت  2��2ن رو2J ��2& 7رت ��
�2; Eای . ���
�2#�

:�>�● �2ت 6�

_��E ��ا� 7� r�ف 9�دن E�N و N�و2�Iت 6��<� 72M$ !9 و �
داب ����9 ا�� �! �
زی
E�6 در>����F و ��$� &j�9 ��2 $� ��9 . ه�


د� $� �2د .T��2 ا��&

� 

 رو7ی
د�ور7 $� ���9 9! ;? در $2ارد � �ژ7 ���� �! �2ت 6��<� ، $� �2ان �
  ! 9�دن &�% �ً��M��$ د و�اه� 9�6 ���
� $��2 ر���� $

���<! دا�� . &Q از �ن �
 �ب $@��� ی
 �ب �
ران ���? 9! ا !M�3ا�� و �5ود ���� دzF 2رتJ.�����9 و �م ��� �
�� �ب �

:!�?F ●

 ��2��2  ��� !  7 !�?F گ�� �دو �! $�� & 

ی% ���
ر >��2 �! �
ر��ا2M� 7ی� &��2 �� و &� &�� 9�دن 72$ �� ، ���6�اه� $� �ی� 9! 


ژ �ر�
ام رو7 &��2 �� �! 9
ر ��د.$� �ورد . ���� 7 �! د�� �$�� را در $�Mار ه� 5#�� �ب �
ی� رw�3 9�د و �! 2Jرت $

7 �
ز� را �����2 و در !�?F ��$ jی . ����F �$ ن
; !�?F 2��2ن  
�5
س � 

�U دم&��2 ه
j�< 7 ی� mر� jب �! $�ت ی� �رم  ��
)N jی 

���9 و �! 2Jرت X�9�س رو2J ��2& 7رت 3�ار ده��.

:7�T@; ●

١ �
 ١٠از ;@T�7 $� �2ان  2��2ن �2Mی�� >��2 �(�! 9�د . Bاری�z>� ف ���9 و
J .���9 ب ;2ش دم� ���  ���
� را �! $�ت د� دM�3! در �F م�F 

��د �2د و �! 2Jرت X�9�س رو2J ��2& 7رت 3�ار ده��.

� 7

ر دار7 �! 9
ر ��ی�.�
 ا6?ودن ��9 �ب  ��2 ��ش �! ایE  2��2ن ، $� �2ا��� �ن را ��ا� 7� r�ف 9�دن  �! ه

7 5
oJ از یT@; ��$ j�7 در ���  ��� �ب 9! �! $�ت  ����
�2; 
����2 �
�� ��ا7 $�ت یj ه� !�T�2J 72����BPرت �; !M�3د 

رو�E ��ن ر�F �$ ��2& O�دد .

:��H< ●

9
�6 ا�� . ����F ��)�( ل
��م ��H< �F���9 ( ا�6ُ ��� ��J
7 �5
س $� �2ا��� از >
��ن $�Mار ا���9 ��گ و oF&��2 ه
�2; 
� 

2��2�� 6�اه� �ورد . از ایE  2��2ن ��ا7 �را$� &2  !M�3ب �! $�ت د� د� ���  ���
د� $� �2د.>��H در Tس ا��
�5 7
�� ه


و ز�
ن:F oF ●


� m�5ود ر�.�<

د� �$� 7�L�$ 2��2ن  �زی wی�r !� 2ان� �$ ، �����
و ز�
ن را در ���  ��� �ب�U٢٠ ��ا7 &��2 ه
j�< 7 و �F oF م�F 

 

 �! 2Jرت  2��2ن رو7 &��2 �! 9
ر ��د ، یً��M��$ 2ل را $� �2ان"\$ Eای .���

 �! 2Jرت X�9�س و �م �! $�ت د� د�3!;2ش ��2#ً\�;��

!��
د� 9�د ، �! ��ط �Tروز ا�� !� 

ل �<(�ار7 �2د.�<! دا��. از ایE  2��2ن $� �2ان $#�داً �! $�ت دو ی_Vدر ی 

:O�"< ●


� �����V ا�� . �F Eی� �! ای

رم  ����B٠�>� از $2اد >"�O >2اص ;
 P �2;(� ��ا7 $^�ف در زی�)N jار را در ی�"F 7
 F�م ���
>! ه

�?د� روز ، v�وب ه
 �! j�9 ایE  2��2ن �! �را$� &��2 را 
��� . اF� �! $�ت &

ژ ��ه�� ،  �! ه
7 ��% از $�
ن $� رود و �!رو2V� Evا��
$

.��V� �$ �$س �را
�5 7
���� ه


ر:�< ●

�J Eاوان دارد . در ای�د 6�ر�
��م �F���9 اش در �J@�  2ازم �رای�� 9 ��J
< �r

ر �! >�<
@� ��NیE 6�اورد� ه�� 9! از >�
ر �! ��(
ی� ی


د� $� �2د .Tت دارد ا���¬ �(�3 ��J
< �r

ه
ن دی<�7 از 3��o ه62
ری2Mن 9! �! >�F ا��د .ه��اه� 9�7 6��� ��
 از >�
ر $� �2ان �! ��

 ���� !�V& از oJ

��U در یj  ��� �ب �X?ی� و در �ب 5� mر ���! و &��2 ���9 را ر�

دامدو >�� Evرو w�
 ! ���9 . �! ایE ��� ی�� دو 3

.���9 !6
Aا Eی���


 3�ار دادن $��M"5 ��M!�ب 5
oJ از &�V! ��ن >�
ر �! ��(
ی�  2��2ن 26ق ا @
د� ا7 ��ا7 ��� و�2J ��2& 72رت ا�� � E��_ه� .
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�U ، $� �2ان $
�j >��2 �(�! 9�د.� mر� jدن �! $�ت ی�F 2رت وJ ��2& 7ر رو
�< Iز
� 7
ه

● ��F oFم:

 2Jرت ، ���L� �رام ��V و F�م F"��گ ��F oFم در ���  ��� �ب ;2ش �! د�� �$�� �
�� ، �! 2Jرت X�9�س و �م رو٢B��2& 7دم 9�د� ا7 9! از 


�6 و �
دا�� �ن �! 9
رb� E�$�� 7ا�2رت �J ��2& 7
��م ����9 ا7 دارد و ;(� �2Mی� �"2ل هE�N 7 از &��ای��L�$ 2رتJ !� 
ً��A رود و �$ 

.��9 �$ 7��F2"; Iو�Nو

● ه2ی%:


2Fن�2F 7

د� از �ن را در �J@�  2ازم �رای�� و ��ا2b�$ 7رهTل ه2ی% ا��

/� &���2�>� از $2اد 6@T5 ی! وz�� 7ا�� Eا ی��
�� .��9 �$ !�;2� 


ر� 7 رو��v ه^U ن� �"Jی! ا
7 �5
س ، &�
د7 را 9! $
2ی% و ��6
ب F�دان ، و ;2ا�! ��F 7م واr�اف ��N و �M�M! ه
 ،�V^2ص &��2 ه

.����6ق ا�� �! 9
ر $� ��


 ��ن �ب �ن رو7 &��2 ، ر�O &��2 را $ 
� ، ���
رو�E و $��aت >
ص &N ��2�ب را �� r�ف $�اF� ه2ی% را &�� از �ب F�E�6 در �ب ��2#


�6 و �
دا�� &��2H  دی�� و در�F 7 �نa; ن &��2 و�� Eرو� P�� ��2& !� %ب ه2ی� � 
 L2$� ا��.��9. $

:�;
v���$د ●


ر �2د$�� ا��. ��� �;
v���$7 د ���
7 �5
س ;�2

;� را در ���  ��� �ب ;2ش ��ی?ی�. &Q از �٢٠��zF�ا7 &��2 هv���$گ د�م ��F 

J !�Tه jت ی�$ !� �

ف ���9 و �<zاری� و �م �2د. �! j�9 ��?ی�� ه� $J ن را� �U
� mر� j2��2نی  Eای .�� 
�] و �2J ��2& !� Pرت ��


رز� $� ��9.�$ Iو�Nو E�N 
�2ازن و �@
دل &��2 را �
ز $� F�دا�� و �

:Iراز ●


د� از دم 9�د� $�Mار ا��V$ �9�وط �
ز� رازI در ���  ��� �ب ;2ش ،  2��2ن $72M وTا�� 

ف�J از Q& 7 �! د�� >2اه� �$� .  2��2ن را�L�$ 

.�� 
9�دن و ��د ��ن �! &��2 ��

● ه62
ری2Mن:


� ه62
ری2Mن ��ا7 �<(�ار7 از &��2 ه
N 7�ب �! 9
ر $� رود�F ¬�3 ����9 و ��2TU �A ��J
<�J

I 9�دن >& !� m3در وا 
�2ع &��2 ه Eای .


رج �2د.< aً$
9 ���

�9 ه
ی� 9! در �ن $&
�
ز و � z6
�$ 
� ��
ز دار��

��� ا7 �
>� و روzF ��2& 7ا�� : 
���. ایE $\"2ل�١B! r�یw زی� $� �2ان ;�2
 F�م �� �
>! F"�ار ه62
ری2Mن را در یj  ��� �ب ��2#


رز� $� ��9.�$ Iو�Nو E�N 2ر)/ 
� E��_ه�


7 در در$
ن 2Uارض &��2 ه
N 7�ب �! 9
ر $� N n"U ، ����9 ��2TU �A و ¬�
��� 7 �! د �o اL�ات 3
 F�م از �� �
>! ه
B٠7رود. ;�2


� در یj  ��� �ب ��P رE�N m6 وN�وI &��2 و ای#
د r�اوت در �ن $� F�دد.�F ار�"F


ه2ر:$ oF ●


ه2ر را در ��� �X?ی� و �! 2Jرت $�ه� رو7 &��2 3�ار ده�� . ���
ر7 از $ oF ز�

��N ��گ �� �����
ص &��2 ه
j�< 7 و �< 7

را��5 ه�

. ��ایE $�ه� �� r�ف $� �2


ه2ر در یj  ��� �ب ;2ش �! $�ت $ oF 7 ز�
� Eذی� oF 7

 دم ٢٠.��9ه�_��E : یoF ��$ j ه� ��5
ل >2د $� zFار !� !M�3د 

● ه���! �(
ر:

9
ر $� رود. یoF ��$ j و �
3! ه���!  !� ������ 7

�U در �ب ���
ر>2اص ه���! �(
ر ��ا7 ��م 9�دن &��2 ه� mر� jر را �! $�ت ی
)�

.�� 

�� ��ی?ی�. �! 2Jرت X�9�س و �م روF ��2& 7�دن و 2Jرت ����F�م 9! در 5
ل ;2ش 

● زرد� 2:


ن ، &��2���
��� >��H >2اص ��م �F���9 زرد� 2 �2ازن &��2 $@�2 � را T5¤ $� ��9. در �

 �ب زرد� 72 �
ز� و 9
$aً ر����$� j�< 7
 ه


ژ ده�� .�

 اF� �@� از $^�ف ، &��2 را $ًJ2^V$ ، ����F �$ ن
;


د� ���9: Tا�� �L�$ و �@��r د� و
�!��ا7 �ن 9! &��2 ��
 $�V"� و >�2��O �2د ، از د��2ر ��دو ه"72 9
$aً ر���� را  ! ���9 و &Q از �

 QX� . ��

 �ب �
ران ی
 �ب $@��� �ب ����� .در �را$� دراز ����9 ای� ، روz>� ��2& 7اری� . �5ود ���� دM�3! اz>� 7اری� ���
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دا�� �ن � P;2$ 2رتJ ��2& 7رو �ز�  ! ��� �
$� F�دد . �! ای2b�$ Eر ه"2 را �! د�3ه�_��E ��اr 7�اوت &��2 ، 3�ار دادن ه"72 �


ی�� . �QX �� رو2J ��2& 7رت 3�ار داد� ، �! $�ت ��
ی�� &Q از �ن 2Jرت را $� �2ی��.٢٠&F ��2��6! و  ! $� �� دM�3! ا���ا�5 $� 

● ��Fم:


ن 9�م $V^2ص &��2 ه
7 /�ی��<
n و �5
س �! �����ات ;72 �! 9
ر $�>
zv ��Jای� و �رام ���F ��Vم در �J@�  2ازم �رای� ، در �

رود .

 F�م ��� ��ی?ی� و F E�A�م 9�دن �! ه� �?��� .B٠ی�� از روش ه
7 �3ی�� را $� �2ان ��ا7 ا�2اع &��2 ه
 ��J2! 9�د : د� F�م o�U را در 

 �� 

6! ���9 . ا�V$ E"2ط را رو2J ��2& 7رت ��A2ب �! �ن اv�$ رد� w�
3 %�& 

ر �)N QX�.��
�� !M�3اری� �! $�ت د� دz>� و

● زی�2ن:

��د��2ر �
د� ا7 ��ا7 ���?� 9�دن &��v� ��2! 9�دن �E �! روEv زی�2ن و �5
م ��6
ب F�E�6 ا�]2r 2د 9! از� �$ !�J2� Eو;2د ای 
� . �

!� 7�L�$ ¤6
�6
ب $\� o�
M$ ی� در

ر ��� رود.>2ا���ن در ��6
ب &�ه�? 2N ، ���9ن روEv زی�2ن �! ��(�� 

:j� و ●


< 7
2�� دارد . از ;�"! در ��P�9 9�م هF
�2F رف
ص &��2 ه
N 7�ب �! 9
ر $� رود .>
J�� 3�¬ و �j در �J@�  2ازم �رای� $^

9
ر ��� . $�Mار ���
ر !� ?��
د� ��7 را � o5 ب ، $� �2ان را��N 7
�o &��2 ه�$ m6ا7 ر�ی?ی� و��ب ;2ش �� ���  ��� ��9 $��2 و �j را در 

.�� 

 ، &Q از &
I 9�دن 9
$o �رای� رو��2& 7 ��)��

:2��  ●

M� و O��! ا7 &��! ، �ب  ��2 �! &��2 ��
 �� ، ��ا7 رو�E 9�دن ر� j�9 !� [�J روز �ه �Fا7ا�� E��_ا�� ه� �L�$ 
ً$2�U 2ی� و �را$� �ن


>E و ��م ��ن د�� $� �2ان �ن را �! 9
ر ��د .���T ��ن 

● زی�26ن:


د� 7 $��ر از  2��2ن زی�26ن ر�O &��2 را رو�E $� ��9 .  2��2ن را �! r��w زی� $� �Tا��jرا در ی j�< 26ن�اه� �ورد . دو $�� زی�2ان 6

��� 7 �5ود 

�r در &� >2اه� دا�� 9! ���
ر $2HبB٠٠ ��� �ب ;2ش ��ی?ی� . ;�2�� F�م ��F! و ریE�V �ن در �ب وان ا�5
س �را$� و 

ا��.

● $�ز�<2ش و��5:

�� w�

>! F"�ار را در ���  ��� �ب ;2ش �!>
72M$ ��J �2دن $�ز�<2ش و2J !� ��5رت $�L�7 در زی�
ی� &��2 �! 9
ر $� رود . دو 3� 


ف و ��د 9�دن �! 2Jرت X�9�س رو7 &��2 3�اJ از Q& 2��2ن را  Eدم ���9 . ای !M�3ت د� د�$�U�� !� !��< 7
ر ده�� . ��ا7 ���� ه

$��T واm3 $� �2د.

● ��2��Tن:


$ ��J�2rب �F���9 و ��م 2��T�� �F���9ن $V^2ص &��2 ه
j�< 7 و �5
س ا�� . �
 دم 9�دن <٢B���  j2ن در ی��T�� !م ری��F 

J د� را از�دم 9 Eد . ای�اه� 9�ا7 &��2 6�� ���?د� دM�3! $� �2ان  2��2

z>� �6را��� و &Q از ��د ��ن رو7 &���2ب ;2ش �! $�ت &

.�� 
2Jرت ��


ع:�@� ●

2��2�� r !� !9�یw زی� 6�اه� $� �ی�   

ع را �! $�ت���١B. &��2 ه
N 7�ب را $� �2ان &Q از &
I 9�دن �رای� ��@� F�م oF و ��گ 


ف 9�دن و ��د ��ن رو7 &2J از Q& 2ل را"\$ Eدر �ب ;2ش دم ���9 . ای !M�3د� د?�
��2ج &��2 ���! $� �2د�M�ی�� & . �� 
�� 2Jرت ��


ز ��� ���� را $� ���د .� z6
و $�


ر $7��T در �(�ا�� &2J ��2رت و �
دا�� �ن دار٣٠ 2��2ن 5
oJ از دم 9�دن ��� �Lب ;2ش ا� ���  jز� در ی
� �
�F م�F 2رتJ !� ی�
د و �


د� 3�ار �F�د.Tس $2رد ا���X�9 2رتJ !� م و�و 

:Oره�
� ●

��� 7 ��گ �
ره�O در ��� �! $�ت 
�2;Bم و�� P;2$ ���
�2; E2د 9! ای� �$ ��� 

ف 9�دن و ��د ��ن �! &2J ��2رت $J از Q& !M�3د 
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 و ا�@! >2ر��� $� F�دد .$�F از ��
� 7

را��5 ه�
داب ��ن &��2 و ;"�F2�7 از ��وز �

● راش:


ء و ���
ر7 ه
7 &���2 د٣٠ �
 F٢B�د &��2 در>� ، �! $�Mار Mس ، ا����M� ، ����
ی� aUج ، F�م �! 2�Uان $�(o �3 �ور و ;(� در$
ن رو$

P)�"$ 7

ن او ��ه
 ، ETU و N�E�9 و ز>� ه���
9
ر $� ���� .$^�ف $� ���9 . در ا��@�
ل >
ر;� ، ��ا7 & !� E�9�N و 

● 5"�2ب:


 zFا��! $�)�
� �� رو7 او �� ه
 و ز>� ه
7 9(�! ;(� �(�2د ��F 7 ��� !  ز� و
� 7
 �2د.��گ ه

:��
�U ! ] ●

���ن د$o و �\"�o ورم ، ;2ش ، 29

�� ��ا7 ا ��
م ز>� و ر��U ! ] 7 ��� 7 !  7

س �
�6 ه� ��� زی�از ��گ ه$� m6ا7 ر�� E��_و ه� Iر

$
� oوی� ���">�
م دا>Q 9! دور ا�<�� د�� ای#
د $� �2د و �! ا� !� �9�N ��2TU m6د� $� ���9. در $2ارد 26ق;"� و ر
T2د ا�� �$ ���


د� �2د .Tا�� ?��
ر� 7 ��گ ه
7 �ن ^U ا�� از E�
7  ! ��� 7 ��گ $�; !�

���ن ;2ش و ���! ه

��� و ��گ ه
7  ! ��� 7 �ن را ��ا7 ر�& �$ 

 �! 2Jرت $� zFار��.از F�د ��V �ن رو7 ;2ش ه

● $2رد:

 ) j��MU 

د ��گ �ن $\"o و �
د ��E و $�ّ�E ورم ه
F 7�م ، $j"�V ، ;�ا�5 ه
 ، دا>Q ی�AE<
�
>E ای#
د $� �2د و � E�� 9! در ��
ا$

.��
� �$ 
را ���T $� ��9 ) و ز>� ه
n9 7 د�� و &

$��m : 9"2ب

http://vista.ir/?view=article&id=309494

��ه� و �m� ه�% ��O�)X از '^� �� ��(�؟


ر��#� &�د� از   ،P 

 ! ا7 ;M$ 
� در $ E2ز در ه���� Q9
6 7��< !���


;�ان ���N و ه��7� P�; !�&�رو�w ��دا��! ا�� 9! $�"�2ن ه
 د[ر را روا


ن". �! F?ارش ای< E��F?ارyM6 7 در �
ل��9�د� ا��: "�#
رت $72 �� ا

 $�"�2ن د[ر از ایE را� �! ;�P زد� ا��.=a�$ !��zF١BدE�N 7 و ه�� 

�U2�^$  �p$  E�<
� از   ،��دار  ��2F
�2F ر
���  7

د� هTا��  
$2ه  Eای

!� ا6�اد  
ن �$ زی
د7  r !9��6اران   O�
ر>�ر  7
Q�F �a9 ه ا�2اع   
�  !�6�F

�@��r 7

 $2ه
ی� 9! ��ا7 3�اردادن در [�! [7 $2ه� ،���2ان دار
>^2ص �

E�N ن 9! در
��
د� $� �2��، ه�! و ه�! روز7 رو7 �� یj اTاد ا���ا6

.��ی
 ه�� ز���F 9�د� ا�� �2د� ا

�U2�^$ �p$ 
� Q�F �a9 از ●

�U2�^$ 7
�!، �����یE >�ی�اران ایE $2ه
 ه����. $�p ه
�
ف وی
�رای�<
� ه
 و �
 E ه
7 زی�
ی� زJ ی�

ر�O 9! $2ه>� r��Q�F �a9 ،�@ ه
7 ر
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ی� 2Nن ���
ر7 از6� دار��، ه� ��9 را و��2!  $� ��9 9! ��ا7 زی�
ی� �����، ایQ�F �a9 E ه
 را ا$�\
ن ��9�. در 2�9ره
7 ارو&
ی� و �$�ی

�a9 از ��9
�6 ��ا$ 7��P 9�دن $2ه
ی�
ن ��ار��، ی �J�6 ر >2د
9 o\$ !� E�6ا7 ر�2ان ��
�!�<

ن ��� Q�F ه
ی� را 9! از r 72$��@� ا

�N ی� 9! از
E و ه�� $� �ی��، ه�_��E ��ا7 ا6?ای� 5#� $2ه
،���، دم د�� دار�� و �ن را �! �� $� ���9 و �! �� 9
ر >2د $� رو��. ایE $2ه

�$ ���
��N �@��r 7

�6! ��� در [�! [7 $2ه� 

ف و یJ 2رتJ !� 
2�� و � �ی
 ایE $2ه
 �(�ا��� ا�� و ���
ر7 ه
7در ���
ر7 از �رای�<
� ه� 

��� ���9؟ oM��$ 2 و &��2 را$

#9
��؟ 
● ��ر��! ایE $2ه

ی
 $2ه
ی� 9! در 
ن ا�� و ��
��N 79! رو �U2�^$ �p$ E9! ای �����ا  ���
��� ای�،�
ی� دو�� دا��! �
��N ن
 [�! [7 $2ه
7 >2د�

Fر

ن در 9����2ز $� �2ی��: "در E�N و ه�� ایE $2ه
r 7��@� ا Q9
�!؟ 6 
��� F�اد١٢٠
� ه
jN29 7 در �ب �(�ا��� ه���� ی
 در;! �

�! اoM��$ �"J $� �2د.
9
ر> !� ��N29 7
3
یw ه 
2�� و �� �$ j�< ،��2� �$ ���
�2;


ف و  �V و ��م �J 
�! اJ"�، ;�ی
ن ه2ا در [�! [7 ایE $2ه
 د$��� $� �2د �
 $2ه
! 9
ر7 9! ��2ار $� ��9) ودر 9
ر>��7 �?�N) ��2

2�� ه
7 �?رگ ���! ���7F و در ��2� �$ 7?�$� O�2�� و ��اق ر"� 

 و ��ا�� ;(
ن�QX �! ر�O ه
7 ���� و ی� ��� و راه� �
زاره
7 ارو&
 و �$�ی


ن 9! 6�وش ���
ر ���
ر >��2 ��ا7 ز��
ره
ی� &� از $72 �� ا��
ن ه
 دار�� و 6�و�<
� ه
7$� �2د. �^2رش را �����، ا��ی�
�� 9�دن �
ی� ا

"!��
 >�ی�اران &� و &
 3�ص ایE $\^2[ت ا���?رگ و �رای�<
� ه
7 ��ا�� د


ن را $� >�ی�� !�
� 7
● $2ه


� ه
ی� �! ��NانFر
�� 9! در رو��
ه
7 دورا�6
د� ه��، $2ه
7 >2د را $� 6�و��� و در 9
�
درات �$
د� $� ���9، ��� دا��� ایEزJ 7ا�را � 
)�� ?��� 

 E�N !9 �9 از �ن ا��
5 
��� �$�ی
Fزر

ره
7 ادار� �$� !N�F .�� $�"�2ن د[ر از=١Bو ه�� yM6 در �
ل a�$ !��zFد7 $2ه
 �� از #9
 در$� �ور

�� &2ل �! ;�P زد� ا�� و � � 72F  E�N��M را از ه
); 7

ن �! �
زاره��
درات $2ه
7 �� اJ!9 ی� را
�! ه
7 ه��7، $2ه
�� ر�2د� ا��. 9
ر>

 7

� ه
7 رو��
ه
7 دورا�6
د� ه��، �$
د� ��� ا�� را ��? >�ی�ار7 $� ���9. �$
رهFر

ن $� ده� 9! ایE 2�9ر از �وریo در 9��
٢٠٠Cدو � ه�� � 


رچ $٢٠٠٧ ،Bو>�! ا��.١�6 E�N !� ن
�� $�"�2ن د[ر $72 �� ا

rداو �7 از �?�N
�2�� و د��! دی<�، $2ه
ی� ا��ایE $2ه
 دو د��! ا��: د��! اول $2ه
ی� ه���� 9! در ازا7 &�دا>� $�"� � �$ ���N ن
�"


 ایE $2ه
 را ;�m �ور7 )��! 9�دن $2ه
ی�
ن ���9 ���، �
�2اد� ه�<
م �
< 7
cUا �ی� 9!9! از �
#�$� ���9 و �! د[[ن $2 $� 6�و���. از �

�! داران �
ی� &2ل ��9�7 �
�� "$2ه
7 ریX� "��� !�V�داز��، ایE $2ه
 �(�� �! و��"!
9
ر>.�� د[[ن >�ی�ار2� �$ 7


ل، یF2"�9 j�م 72$ s$ 2ان�U !�B٠ ��� ���N 7��$ ���
� ٢٢B ،��� !�Vار $72 ری�M$ E9! ه�� � 
 د[ر zF ���3ار٨B7 د[ر ���3 دارد، در 5


�
ی�، $2ه
2N ��� ���N 7ن در>����F و ا��\�م �����7 دار��، ��ا7 �
>� Q�F �a9 و��� ا�� و � از �b� >�ی�اران ارو&
ی� و �$�ی

��م �� و ��اق ���� و /
ه� �(��7 ر ���N 7
ا در �
>� Q�F �a9 ای#
د $� aU !� .���9و�$2ه
7 ا$ E����9�2vب ����. $2ه
7 ه��7 از $2ه


��ا�� ���2ان رو��
ی� در ه�� ر�� دار�� ��ا7 زی�
ی� �����، $2ه
ی�
ن را �"�� �<! دار
�.��
رت $\�2ب $� �2#� Eا7 ای���2 �< m��$ Eی

���2& 7

ر7 ه��� 
� o� از ●


ن را زی� �2ال ����
� ه
7 $\"� �2 �� $72 اFر
9 E2و[ن �(�ا��� 2�9ر ه��، �(�ا�� ای�$ ▪Eدر ای o� و ��T�� 7

ر7 ه��� .��د�  ا

��
� ه
O�� 7 و �
ریw"@$ j اFر
9 Eا ذرات در ه2ا7 ای�ا��، زی mی

� ه
7 6��ور2$ 7 �Fر
9.��9
رF�ان $� �2 Eر7 ای
��� P;2$ !9 

2$ Eدن ای�9 P��$ !� ن
�<� >2د�
< 7

س ه�  
9
رF�ان ��ون $
�j و د���� و � Eای �م▪ ����
#�9
ر را روn9 7 ز$�E ا Eو ای ��ه
 $��2ل ا


ر7 از ���
ر7 ه
7 $2 و &��� o3
� 

د دار�� 9! ایE $2هM�Uن ا
�
��2 ه���� 9! در 2Jر�� 9! در $�اo5 6��ور7 ایE$� ده��. ��>� از 9
ر��

3
ر jدم ی�7 $

ری(
 را $� �2ا��� از $�
ن $2ه��� Eوب ای���$ ،��2��
ن $2ه
7 $�دم 3
ر� ا7 دی<� $��oM $� ���9؛$2ه
 �! در��� ���? �$ !� �

�! ا���9 زی�
�� ��ن
)� !� yM6

Pr ر��
& : m��$
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� ه�% �+�ا��� از /��� >� �oز ا!��Nد� از ��ازم �را��� D�< 9��< ?+�


�� ه
 $���7 ه
7 اJ"� و &� و &

زار >�ی�  2ازم �رای��، داغ داغ ا��. >�

oی

ت آ
�6 در $2رد ایE و�Uarا ا�sاآ !�
T�
�$ 
3�ص ایE $2اد ه���� ا$


و��T�$ 7
��ار��. ا�2اع $�T"�V از  2ازم �رای�� در �
زار ه���� و آ���T ه


ه�7/ o	
دار�� ا$
 ایE آ! آ�ام ی± �(�� ی
 ���� ه����، ��(
 ��ا�
س $�

Eز$�� دا��
�� ?���2ع، $�?ان و �\�2 $^�ف  E�A در .����
وت c3 o�
3


� 
 �5ود7 � را   
�� �����2ا  !�Tه Eای در  وی�p ا7 ا��. �
ی�  
ت Uarا

دا����� ه
7 [زم در ایE ز$��!، ���
 آ���.

● در ;�� و;72 ه2ی�

در د>��ان  و  
ن �ز و��"!   !� �رای��  از  2ازم  
د� Tا��  ،Eای از   ��&

 E� ان آ��ر7 از د>�
��� 
و �
ل �(�$
ن را $� ����� آ! از v"�¤ ��یE$32@�� ه
7 ا;��
�U و ی
 روزه
ی� وی�p $��2م �2د و � ایE روزه


د� از  2ازم �رای�� وی�p ای�ان Tد� رو7 در ا��

د� $� آ���. زیTع ا��

 �ن د���رای� ه
 در ا;��� �U2� !� !�

ور$�< 7
���� �"°! اP"v آ�2ره


ر ا;���� P�N�� ،آ! �رای� $� آ�� ��
ه� ا6�اد ا�5
س $� آ����! F�ی�
ن  ه����. ��ون �± ��� �2ان �! ه� د>�� و زF ا�زد زی ��
�U ی
 روا�


ن،� ��)N 7�ه
/ mAاز و w��U ی��
Aر
� o� و� >2د را �! د��
 $�Mار7 �رای� آ�دن، �v و ا�.���V� �$ E�°�� 


د� از  2ازم �رای�� �! 2Jرت $T�ط $�#� $� �2د <ا>�aل �Tآ! �! ا�� ���^V� لa�<ا Eی�د�����2ر7 آ! 6r !� > ا���ی�<
�� ���^V


یo دارد >2د را در ز$��! �3رت، ه2ش و زی�
ی�  ���� از دی<�ان ;"�2 ده�. E��N ا6�اد7 ��E�A و ���

ر دای�� �2;! دی<�ان �F�& !HM� ��
یo دار��

.���

ت >2د �! 2Jر�� $�
 �! �$�? �! ��°�E $��32 د�� ی�
ا��از ه�#

Aو و �� ���
�$
�
ه� ��>� ا6�اد د[یo �°�� ��"� ی
 &��ا �°�دن آ
ر $2رد �b� >2د را �! FEای 
m >2د ���� $� ده�� و �aش $� آ��� �

،���°�
ن �! y"v �^2ر $� آ��� اF� از $� روز &��و7 �
ه� ;2اF .ی����ح �ن �aJروش در &� اE��N در .����� و $H�ود $� �2
$ �$ PMU ان�از دی< 

���، زی�
�� از �
ی� ه��
[ن >2د د

ن��ای�H ��اV� ¤T5 7^�� >2د �@� $� آ��� �
 ایE روش $��
ی� ���
ر7 از ;2ا� .��
ه� �2/ !@$
ر ;

��ا���، در 5
 � آ 
ب ه��� $2رد 3aU! >2د V����� $�?انزی�
ی� /
ه�7 را ایE روزه
 او �a$ Eك ��ا7 ا
$ ��
! &�� از ایa$ Eك ه
7 ا�


د�Tا�� yای�� Eن �2د. در ای
�
ب ;2اV��
د� روزا6?ون�\^�aت، ه�
ه�<� ا;��
�U، ا>aق و �@(� $aك ه
7 اTو ا�� ±���a& �5ا�ل ;
�Uاز ا 

 
)�� 
زی�
ی� /
ه�7 �ن ه� از �2ع �
>�<�، $� �2ا��از $\^2[ت �رای��، روش ه
ی� ��ا7 زی�
�� ;"�2 دادن >2د در ا;��
ع ��� ا�� و � �ی


ن آ�� از �
��؟ �
ی� �(�� ا�� ;2ا� �F��
ز7 $\°� ��ا7 ��3�ار7 ی± را�H! و �
>�E ی± زv�.����>� !"J
/2اه� 6

● PH3 ه
7 �2 ��  2ازم �رای��


ن از �b� آ�2ره
7 �2 �� آ���� $\^2[ت �رای�� �! �! ����M� �V $� �2د: �$�ی°
، ا�\
دی);Eی�رگ �?� !MH�$ !� Eای .E&و ژا 
! ارو&


ریn و @� !MH�$ �7 �(�ا��� و �رای�� ه����. در ه

ن 6��ورد� هFدرآ���
J ن و
F2[ت و;2د دارد.�2 ��آ���^\$ Eا7 �2 �� ای�ا7 � �pوی E��23ا


وت ا��.T�$ �>دی !MH�$ 
� !MH�$ �ز در ه
23ا��E،  آ���ل، L�� و $2اد او �! $#


ر ��Uا��. ا 
ارو& در ا�\
دی!  �(�ا���  �رای�� و  �2 �� آ���� $\^2[ت   Eی�رگ �?�  "!���2 �� آ���� ایE"6�ا  7
�! ه
از آ
ر> ی±  �� ه� 
);
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ب �2ع ���! �V��
��، ��ر�� ای���، ��ر�� �5
���، ��ر�� آ
ر��د، اM�M\� !��2$ !� 2[ت^\$!M�"� 
� w�
H$ �HU ،O�
ه�، ر/ ،7��


 وا���! ا��.)�� ��

ی� �
زاری)�$^�ف آ���� و در 


ن ای�ا�� را ��2یw �! 6�$2[��2ن ودر ای�ان ���
ر7 از $\^2[ت �رای�� و �(�ا��� از آ�2ره
7 دی<� وارد $� �2د و ایE ا$� از MM\$ 2� ±ی

Eورود ای �� ���
�$ ��Tل آ��ه� آ��
F �>آ�2ر $� آ�� و از �72 دی o<2اد در دا$ Eد7 در�2 �� ای
 $\^2[ت واردا�� و;2د ��ارد. $\^2[ت زی

7

ه� �(�� ا�� �! ;F .2د� �$ P"M� ���@$ 7

م ه� 

د� از $\^2[ت >
ر;� آ! �! �M"�� �2دنآ�2ره
7 ه� ;2ار و ی
 در دا>o آ�2ر �Tا�� 


د� آ��� آ! �5اo3 آ���ل دw�3 �� 6��ی�� �2 ���
ن و;2Tد دارد.�ن �± داری�، از $\^2[ت دا>"� ا��

● ا���اك  2ازم �رای�� $��2ع

�2ان ازی± ی
 ��N  2ازم �رای� ��ا7 ��
م $
� 7

 ه� �
ی� دی�� �
��� آ! در �رای�<
� ه��oو ری� ��N y< ±از ی as$ .د� $� �2د
Tن ا��
���ی


ن 6���N 7ن  2ازم �رای�� رو

د� $� �2د و ا��آ� �@� از ه�Tا�� �T�
ن ی± ��N ا7 �رای���!� aا�� �H< ر

د� $� �2د. ایE آT7 ا���د دی<


�!) در  �! &"± ه
 و��) ���N د�v ب

رت ا�� از ا �(�U �p$ oF .را ا6?ای� $� ده� �p$ oF�ه
/ ±N22رت ���! آJ !� !آ 
 ری�! $�p ه

���� رو7 &"± از 
�! ه
7 ا���p$ oF !� a ا��.$� �2د. 3�$?7، �2رم و درد &"±، �
ز ���ن آ
$o &"± و ی± ��;��<� ;2ش $
�


� از  2ازم �رای�� 6�د دی<�7 F 7 آ��� ه����>��& �p$ oF !� aاز ا�� ������ آ�� ��5
 [زم ���� ایE و�
یo،��ا7 ای�°! ��2ا �3�6 ،���°�
د� Tا��


د� از  2ازم  Tش آ��� ��5 از ا��a� ی�
� !°"� ���
� 
�رای�� دو�� �
ن ��? >2ددار7 آ���. 2ازم �رای�� $���ك در �رای�<
� ه


ن �
ن را &
ك آ���.  2ازم ���N 2اب �رای�V�<ر !� E�6از ر ��& 

���$P"H دوم ایE ا�� آ! ��5�$ o\$  ��N اف�rو ا 
رای�� رو�p$ 7 ه


ن �
ن ��N اف�rو��  را از ا�7 $�°
�2ن ه

ك �°���، $� �2ا��� P;2$ ای#
د �p$ oF و ا �(
ب��ا7 ر�� $�°�وب ه
 ه���� و در 2Jر�� آ! ایE آ&

F ±آ��� و �! و��"! ی w�3م ر�F ب� 
2��. اF� �p$ oF زدی�، �
$a$ !_� 2Xی� را �� 
�� ��Nر
� ��N 7ا !�Tو &"± را ه 
2ش &
ك آE ری�! $�p ه

� ���
 $� �2ا�� .��
ك و زدود� �2& �6
Aد� ا�7 $

د� از  2ازم���? آ��� �
 $�°�وب ه
، N��� ، �"2ل هTا7 ا���ان ��>2ا��! دی< �ا��را��5 در � !

����ازی�. �H< !� ان را���2 و $72 >2د و دی<& �$a� ده�� و �T�$ 2د، ;2اب< �^V�

�T; 7
● رد&

 ����; 7

یM� 7 �2 ��آ���� $\^2[ت �رای�� و �(�ا��� در $\^2[ت >2د از

د� $� آ��� آ! ایE آ
ر���
ر7 از ��آ� هTا�� �T; ���
$


��� 6�اه� �ورد� ا��. ;�T [ی!Xای�ز و ه os$ ی�

ل ���
ر7 هM�� ��zی! آ���� ;��E در ر�5 $
در ا�� آ! &Q از �2 � دور�<�ا�� ه
ی� را از �
�� ا


د� از �ن در $\^2[ت �رای�� $��2ع ��� ا�� و � ��>� آ
ر>Tا�� �A

 دار�� آ! $2اد $2;2د در ;�Tری�V! $� �2د. در 5
ل 5Uاد 
�! ه



ن $� ده� ��
ت M�M\� !آ � 
2�! اL�7 ��ا� 7�r�ف آ�دنP;2$ ر�� �
��6 و ��r�ف ��ن E�N و N�وك  &��2 $� �2��. در 5F 2اد ه��$ Eای

.��
[ی� دار� �F2ب آ���r�$ �Lا yM6 و ��E�N و N�وك  ��ار


د� از ا °o و �
ی� $2اد &
ك آ����، ;Tا�� 

ن $2اد �رای�� از ;a� ،�Tش $� آ��� �F��
ز��b��T را از � 2د�F $�°�و�� &
ك آ��� و � �
ی� در 


��� ه�_�
ندا�� ایE $2اد ه�
ن �3ر آ! �"2ل ه
 را $� آ���، اL� ��� رو7 �"2ل ه
7 ��ن ��? دار�� و هXوس ای�ز و ه�ل وی
M���_��E ا$°
ن ا


و7 ه���� F ر ;�2ن
Nی� آ! د

و هF و7 �2 �� ��� از
F  ژنaو آ E�$2� � .ك ا��.و;2د >2اه� دا��
��H< ا7 �2 �� $\^2[ت �رای���� ?��

oری� 
� ��2�°�U ن
��N ●



ه�اF� �! ی°� از 6�و�<
� ه
U 7�A!  2ازم �رای�� ��7 �?���، $� ����� آ! ایE روزه
 ری�o هF .��
2Fن nJ آ���� ا�2F 7
 در ر�O ه
 و $
رك ه

� �Fا�� آ! ا Eی�ار7 آ��� و � وا3@�� ای�ن را >� ،oری� ��رك $@�
$ o� د !� 

رك ری�o را ��? >�ی�ار7 آ���، �
ز ه�$�°E ا�� ��$ Eی��)� 
�

.���
$�°E ا�� �! �ن � �ژ7 و �5
��� دا��! �


رت د�M�3 و;2b�7 �
>� دا>o آ�2ر 
د دا��! �
�� و $2اد او �! ایE ری�o ه
 در�
 &�<��7  وزارت �(�ا�� �aش $� �2د �� �2 �� ری�o  ه

�! ه
7 �2 �� ایE $\^2[ت آ���ل �2د. �
ی� ��
 از F�و� ا6�اد7 �
��� آ!

� ه
 و آ
ر>Fر

رك >
ر;� را $H"2ب ��ا��� و �آ$ 
� Q�; �ه 

�2�
ر;�، در آ�2ره
ی� �v� از ا��� آ! رو7 �ن < 7
�! ��� ا�� �2 �� $� �2�� و در واm3 ا�2اع�M�M5 ایE ا�� آ! ���
ر7 از ایE ری�o ه


رك اJ"� ه����.$ 
� 7
�M"�� �ن ری�o ه

�°! ه� ��آ� � ��V�وارد آ����  2ازم �رای� �
ی� $#2ز واردات ری�o را ازوزارت �(�ا�� در ایE ز$��! ��? ��ا��� وی�p ا7 را در �b� F��6! ا��. 


ت دw�3 اa3م �رای�� واردا�� >2د را �!وزارت �(�ا�� آ�P آ�� و ه� ��آ� ��? در 2Jر�� ایE $#2ز را آ�P >2اه� آ�د آ! �ن ��آ�، ;?�	
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�Uو ا 

ز��� را �
 ��� و $�رك �! وزارتوزارت �(�ا��، ارا	! آ��. ��
��ایE ایE ��آ� ه
 n/2$ ه���� ;?	�
ت دw�3 ایE آ
[ه� !�

ر آ
ر>�

�(�ا�� ارا	! آ���.

2�! ه
ی� از ایE آ
[ه
 در �ز$
ی�<
� ه
7 وزارت �(�ا��، �#?ی! و ��ر�� $� �2د ��
ی� )�و در 2Jرت �� A�ر �2دن، $#2ز 6�وش �ن آ
[دردر


ر7 �! دو �2ع &2در7 و $
یm در 6�و�<
� o°� �b�
در $� �2د. ری�o ه
 از J ان�7 ای

ی!�
زاره& .��
� ه
U 7�A!  2ازم �رای�� در ای�ان و;2د دار>�


 روEv ا�� در ��)�� �"Jی! ا

ی2J !� mرت �ب و روEv ا��، ری�o ه
ی� آ! &$ 7

وم ه���� و �اJ"� ری�o هM$ ±دن و ری?ش ا��ق آ�U �ا�

� 
)�� �"Jی! ا
�� 2Jرت $� �F�د. و � ری�o ه
ی� آ! &]2r ت�$ !� 

 رو�p$ 7 ه)�
 ��>aف ری�o ه
7 رو��v ه����.>�± ��ن �M�3ب ا�� د

 2��
��� ��ا7 ر�� و �$ y�\$ ،ا�� �°�� 
)�� �"Jی! ا

ی! �! وی�p ا�2ا�U آ! &$ 7
$�°�وب ه
 ه���� و �
 �°�s� ایE $�°�وب ه
 و 2c5رری�o ه


رش و < ،¤�"v ت
2�� ه
���N 7، ا �(
ب، 3�7?$، ���\TU ��
 در �?دی± ��N $� �2ا)���5 &��2! ری?7  �! &"± را ای#
د آ���،$�اوم �

 !��
ی�  ± 3�)���� و در 
و ا�°
ل در ���
ی� را �! و;2د $� �ور��. ایaU Eی� �
ه�_��E در $2ارد ��ی��� ایE ری�o  ه
 �! 3�ی�! P��� ��N $� ر�

 ،��N اف�r�5! ا
��5
س �2دن  o� آ��� �! د �$ !�J2� ن
^^V�$ .��

د� �2د.ادا$! $^�ف ا6?ای� $� یTا�� �آ�� 
�(�� ا�� از ایE ری�o ه

● $2اد ر�<� و HU� ده���


وتT�$ �>ی°�ی 
� n"�V$ اد���2 ا6& O�
د� آ���. رTا�� oری� O�
ی� از ی± ر�� 
�� ه

ی� از ی± ر�O ری�oه�! >� Qآ �ه o� د Eا��، �! ه�� 

7 ��
 �ن �3ر رو

��. اF� ر��p$ O ه� Oه�

ی� �
 ر�O &��2 او ه�� O�
د� آ�� و ایE رTا��
�E و �2ر ا�� آ! ری�o ه
7 ر��� O�� os$ $�°� ی


د� آ���.Tا�� E7 رو�
3(�2 ا7 �
 �ن ه�
ه�<� ��ار��، $� �2ا��� از ری�o ه
ی� �
 ر�O ه

P� د� در
Tا7 ا���و � � ���
 ر�O $�°� ��ا7 �رای� در روز ا��آ� �72 ذوق $� ز� �2ر $\�y آ��� ا�� r��@� �� ;"�2ری�o ه
ی�   آ! 


ب $� آ���، ���
ر اهV���� ه
 آ! ر�O ری�o $�°"� را ا
�°�! �! وی�p ��ا7 > Eدارد.$� آ���. ای ���

�5
��� ه ����? $� �2ا 
�<(�ار��� $2;2د در دا>o ری�o ه ��5 

ن ایE $\^2[تو;2د $2اد ر�<� و HU�7 و یFد آ��. �2 ��آ���

7 &���2 ای#


 $�°�وب � !"�
M$ 7ا�ه� �
F ت $2;2د در �ن و

د� $� آ���، �!ایE $2اد، ��ا�F2"; 7�7 از >�اب ��ن ��آ��T7 آ���� ا�����2± &��<��� ���ه
 از �


ر �5
��� $�اNد 

د� از ری�o هTا�� �Lدر ا 
�� �Fا .��
2�� آ
ه� $� یTU Q�
� P���� Eنای

 $�p ه
ی�� ���
� �b��$ ی�
وم $� �2ی�، �

.��ری?ش �����7 دا��! �
��� و آ� &�� �2

oدن ری��ك آ
& ●


ك $� �2��، P;2$ ا6?ای� ر& ��V� !� !°�� o� ا�� �! د Evرو 
)�� �"Jی! ا
2��. ��ا7ری�o ه
ی� آ! &� �$ 
)�� �F����N و 
ی?ش $�p ه


د� آ��� ا$
 ��ا7 &
ك آ�دن Tاز �ب ا�� ���
ك آ�دن ا�2اع ری�o ه
7 &2در7 و $
یm $� �2ا&��2� �$ ���$
�5
 <وا��&�وف> aHJآ! ا ��v7 رو
ری�o ه

� 

د� آ�د. ری�o ه
��A 7ب<وا��&�وف> ����� �! ��p$ �$a هT2ن ا���
J ی� از $\"2ل �ب و
�!� ،��2� �$ 
)���� و �
�U ری?ش �
��P $� ر�

 �$ P��� 

 ا�� آ! �! $�p ه)�2�!  ری�o ه
 از دی<� $�°aت �F Eدن از ای�ك آ
& ��V� و�aU.��
ر�


د�Tی� از �ب ا��
�� aJا 

د دار�� ��ا7 &
ك آ�دن ایE ری�o هM�Uن &��2 ا
^^V�$ وه� از�Fo� را ا6?ای� $� ده� و �! د 
 آ�د زی�ا ری?ش $�p ه


دت ده��U 2د را< 
��5 .��2� �$ ��$�� ��ار��، در 2Jرت ری?ش دی���   �6

ك آ��� و��°! $�p ه
 ر�� آ& 
 را )�� 

د� از ری�o هTاز ا�� �@� 

���2Vا���، زی�ا ��
م 26 �°2ل ه
�p$ 7 آ! رو7 &"± 3�ار دار oری� 

 ه�<
م ��� و���52 ا[$°
ن �@� آ��� �)�، $��ود ��� و ا��5
ل ری?ش �

�
����� $� �2د.● �رای�<


و�T�$ 2اع�� دار��: ��VA آ����، �"�� آ����، 5#� ده���،ری�o ه
 و�
ی"� ه���� آ! �! در�� �� ;"�2 دادن ��N ه
 آ�± $� آ��. ری�o ه
 ا

�2ك را � 

م ��p$ [H ه
، از ری�! ��� 
��  oی� �2;! آ��� ری�
7 �
[، 3�o از آ���ن ��س ری�o&�آ����، ��Aب و $@�2 �.�
��. ��ا�p$ 7 ه
�2X

���� 

 �! ا��از� آ
�6 ر�O رو�p$ 7 ه� �� 

رو�p$ 7 ه
، $�"! ری�o را رو�p$ 7 ه
ی�
ن ��� Eی�

د� از ��س ری�o، از &Tا�� 
��. �QX ایE ر�O را �

���N ���
م ده��، $�p ه
ی�
ن �! ه� #�
[�p$ 7  �! >��2 �°���. اF� ایE آ
ر را �
 د�3 ا�.���
$ �$ �3
� و ;�ا;�ا از ه� �

 �N !� دا��! و �ن را !>�
ی�E، $�"! ری�o را �! 2Jرت 2�Uد7 & 7

��� 2Jرت �
ن را  ±ه�<
م ری�o زدن �! $�p ه� P3ا�آ� ده��، $�و را�� 5

 �$ P�� زدن oری� E�� 
�! زدن $�p ه
� ،���?� oر ری�
2�°���. و��3 $� >2اه�� ��� از ی± �� 
�� oری� �Fا .����_��2د آ! $�p ه
ی�
ن �! ه� 


6! �ن را �
 د���
ل &
ك آ���.اF� $� >2اه�� Aد ا��، ا

د� ری�o ����� رو7 ��س �ن ������، ��س را درا�� و $�?ان ری�o رو7 $�"! �ن زی$

�°���، 2Nن P;2$ $� �2د آ! ر Eی�

[ و &� oف ری��ه�� و�3 �ن را در / .���
ی�o دا>o /�ف  زود�� از $@�2ل >�± �2د.دا>o /�ف �_�>
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�p$�6 و �	7 دا
● ری�o ه


م �رای� دا	� را ����� �
���، �رای� دا	� ا��و،  P و ��N ایE روزه
 ی°� از $� 
@acت �(�ا��� $2;2د در ;
$@! ا�� آ! در ������
ی� ��


م ا���یaز��2ن در  �رای�<
� ه
 و زی� �b� ا6�اد �v�V�$^� از �b� آ���ل �#�
د� از ری�o ه
7$2ارد ��ون اTم $� �2د. ا��
#�2�� اTU 7

ر7 ه��


�U ���! ��ن $��  

��� را ا6?ای� $� ده�. ایE ری�o هXای�ز و ه ���
$  �A2ارU Q�
����� ر��p$  O ه
دا	�، �  P�� ��2 ��� و& z6



د� از 6��p$ ه
ی�$� �2�� و �! $�ور ز$
ن ���°"� ه
ی� را �! و;2د $� �ور�� و �@� از $��� $�p ه
 ا��\°
م Tاو �! >2د را از د�� $� ده��. ا��

2��، $c� ا��.� �$ 
آ! P;2$ ای#
د آ�� در $�p ه


 $� �2ا�� ا��\°
م و5
 � و زی�
ی� $�p ه
 را )�
ی! ���� دار��، آ�� زی
د �& 

 $�p ه
ی� آ�2
� داری� $� �2ا��� �!2Nن $�p ه�� �Fد. ا��� E�� از


ژ �

دام و زی�2ن در دا>o  2 ! ری�o و ی
 از $� Evاز $\"2ل رو ،

د� از ری�o هT7 ا��
;

د� آ���. زی�ا ایE آ
ر �
�U $� �2د �Tدو $\"2ل ا�� Eای

$�p ه
 �"�� ��� و ا��\°
م ی
��� و 5
 �� ا��ی���E &��ا آ���.

�p$ ژل ●


 و;2د A�ر�  
�� �Fا .��
د� $� �2د آ! $�p ه
ی� &�&�� دارTاد7 ا���ا7 ا6�� ����� �p$ د� $� آ���،ژل
Tدارد از �ن ا�� �p$�6 !ی� آ
ه


ه� از ژF .د� آ���
Tا�� �p$ ن از ژل
��ن 5
 � $�p ه
ی�
$ ��
L 7ا�از �ن � Q& ���ل  $�p ��ا7 ;�ا آ�دن $�p ه
 از ی°�ی<� &�� از ری�o زدن$� �2ا

���. �! 2rر آ"� ه�?� oری� QX� آ��� ژل >�± �2د و ��J ی�

د� $� �2د. در ای2J Eرت �Tا���ا��z; ،د� آ���
Tا�� oاز ری� ��3ر آ�� 


ن ����� $� �2د N�ا آ! r��@� �� ;"�2 $� آ��.��
��N

● آ�م &2در

5aHJد� $� آ��� و ا
Tدن ا���ا7 �رای� آ�� 
�� ه

د� ای� ا�� آ! >$ E� م &2در $@�2[ او�2د.آ� �$ !�TF "ی! �رای�

 �! �ن "زی��
ز7 و &

��2 ��
 را ��N در& O�
ی� ر�� aJب �2د و ا
V��
 ر�O &��2 ا� Oه�
;! رو�E �� و ی
 ���� �� آ��، 2Nن در ای2J Eرتآ�م &2در $@�2[ �
ی� ه�


وت &��ا $� آ��.T� ن
���� !�M� O�
 ر� 
��2 �
ن را���
ر �v�r��@� ;"�2 $� آ�� و ر�2J ��2& Oرت ��& 
� Oه�
 ��ا7 ای�°! ��2ا��� ر�O ه�

�2ر r��@� روز ��ر�� آ���.��F?ی���، $�Mار7 از آ�م &2در را در ا$��اد >y 6± و �روار� >2د ��
 �� و ر�O �ن را در 

� oی

و�� 3T� ��)N �>7 دی

ب آ�د� ای� و � دردر 2Jر�� آ! ��2ا��� ��E ر�O &��2 ایE ���3 از 2Jرت و ���3 هV��2ی�، ��
 ر�J O\�] را ا

 O�
ب >2د را ����� ده��. آ�م &2دره
ی� �
 رV��
ی! زرد، ���
ر r��@� �� از ر�O ه
7 دی<� �! �b�2Jرت $�
ه�� ����� ر�2J ��2& Oرت، �
ی� ا&


 �2;! �! در;! ر�O آ�م زی�
 ه����.� ،���� 
� !�6�F � 2�@$ &���2 از �ا7 ه�ن$� ر��� و �� O�
�a� oش آ��� آ�م &2در7 آ! &
ی! رM$ در 

�b� $� ر��  !� ،��2& !� 

 ��ن ایE آ�م &2دره$ 

د� آ���، 2Nن �Tا�� �2ر�� ا�� را آ��Jا��& �U2�^$ 7ا ��)N 2رت زد� ای� وJ !� ±�
آ! $

>2اه�� آ�د.


 r�اوت و �
دا��� �b6
● آ�م &2در؛ >�ا5

@$ .��
�� �$ 
�� $�ت �
دا�� و r�اوت را از &��2 ��]2r م &2در در�آ�± و آ E& د� از
Tآ! ا�� �$

ل �E داری�. $�Mار٣٠ �
 2�٢B[ ه�<� 


د� از ایE $\^2[ت و yM6 ا��Tن �2 �� $� �2د و $� �2ان ��ون ا��

ر زی
ن �
رآ
�6 از آaژن در &��2 �L� o�
M$ ب، &��2 را در
�6��A م�د� از آ
T


� دا��.>��2ر >2ر���، ;2ان و �
داب 


د� از آ�م &Tا�� 

ل ه� E2د و در ای� �$ !�<

[ رE� E�6، آaژن آ���7 در &��2 �� 
2در ه
ی� r�� آ! 5
و7 آaژن و آ��2ن ا��و � �

�N 2رتJ !� �Fآ�± ا E& م &2در و�آ �آ��. ه �$ �b6

د� �2د، $�
z6 &���2 و $�
�v z6د N��� را&��2 را در ��ا�� رادی°
ل ه
7 �زاد $\Tی! ا��] �

�. ��>� $2اد ر�<� و HU� ده��� $2;2د در��? $��ود $� آ�� آ! در ای2J Eرت واآ�� ه
7 � �ژی± &2J ��2رت >�"� زود ��2د &��ا $� آ��

6
Q& !"J از mH3 $^�ف ایE $2اد، �(�a� و ��2د $� ی
���.&2دره
 P;2$ ای#
د �5
��� و 3�2� �$ ��2& 7?$


د� از ��N [ی! آ�مTاز ا�� �2رت &2در ا�� �(�J !� !ی� آ

د� از &E آ�± هT2ر آ"� ا��r !آ��� �$ ��
L اق &��2 را�� � 
 &2در ا��. &E آ�± 5

vو رو ���N � 
�� &��2 را از ��E $� ��د. &E آ�± ه
 ����� �!و &��2 را در ��ا�� �����ات �ب و ه2ا $\
�b6 $� آ��، U�ق را ;zب آ�د� و 5


د� اTاز ا�� o�3 ی�

 &��2 >�± داری� ��� �Fا .��ز &2در، &��2 �
ن را �
 آ�م $�2rب آ���� N�با6�اد�J2� 7! $� �2د آ! &N ���2�ب دار

آ���.

�6
ب��A م�7 آ
● آ�م &2در �! ;
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� 2�@$ 7
�6
ب از ه��E آ�م  &2دره��A 7

�� آ! $� �2ان �! ;
7 آ�م ه� Eای 

د� آ�د؟ آ�م &2در و ��آ��
ت ���Tآ�����
ی� �2ال ��Tا�� 

��2م ه���� آ! $�@°Q آ���� �2ر>2ر��� ه����.
��� اآ��� رو7 و ���
$ ��دارا7 ��آ��
ت $@�

�6
ب �! ��A 2ان�U !� Eای��
��SPF) ی@�� در �5ود Eی�
& ٨-١٠(:SPF 
�6
ب ���A !ا�� ا���ا ی± [ی �آ��� و � �(� �$ o�U SPFب� yای�ا7 ��آ! � 


د� آ��� و �QX از آ�م &2دره
 و ���T آ���� رو7 �Tا��، ا�� P�

ن $�� �F��
7و ه2ای� $\o ز$�F o� ن �! د
���
� o^6 د� آ���. در
Tن ا��

( 7

ن 6�اه�Lightه2ا و U�ق آ�دن &a� ��2ش آ��� از &2دره
 و آ� م ه���� 7
$�F m6و د wی�ن �@

د� آ���. در ای2J Eرت ا$°Tا�� �� ±�� )

) 7

د� از 6��ورد � هTا�� 
$�� o^6 در o�
M$ 2د. در� �$Heavyن
���
� o^6 2د. در� �$ !�J2� ����� ،آ��� �$ !"�
M$ ��2& �°�< 
) آ! �


د� آ���.Tا�� ����� 
از $�2rب آ���� ه
 و در o^6 ز$��
ن از ��م آ���� ه

P�
● >�ی� آ�م &2در $�

�� ه
 �! �ن �2;! $� آ��� ر�O &2در 
< �sآ�2ر7 آ! اآ
6 E� او ،P�
ا�� و 6
آ�2ره
7 دی<� �(�ا��� �! 6�اX� ��2$�د�در ه�<
م >�ی� &2در $�


ب  2ازم �رای�� �! $2ارد دی<�7 ��? �2;! �2د. �°�! اول ایE ا�V��
ی� در ا� 
� آ! ��
 $� >2اه�� �رای�� ��± ی
 ��<�E دا��!$� �2د. ا$


���. $P"H دی<� �2;! �! �2ع &��2 �
ن ا��.�


 �2;! �! �ن $\^2ل $�
�P را�
ی� 3�o از >�ی� آ�م &2در �! ایP"H$ E �2;! آ��� آ! ��
 &N ،±�< ��2�ب و ی
 $@�2 � دار� QX� ی� و

.��
�� �F��
ب آ���. �°�! دی<� �2;! �! ��ایy �ب وه2ای� $\o زV��ا


ی� �! �E >2د �2;! آ�� .����M دار P�

ب $�V��
ن در ا� �F���� و اF� ;2ان �� ه���� &2دره
 و آ�م ه
7 ��± �� را�2;! �! د$
 و رy�\$ ��2r ز


ب آ��� �
 �! �a$� و �
دا�� &��2 �
ن ���P آ���7 وارد آ���.V��ا


�� 2Nن ���
ر7 از $
رك ه
7 $@��� ایE ر� ���@$ ،

رك آ�م &2در ��$ ���� �6
��? ه����. ��
��ایE �(��یyM6 ]2�@$E آ ��"M� 2اع�وزه
 دارا7 ا

P�N�� !� (�! آ��� و� ��7 $@�
�! ه
 و 6�و�<
� ه
 آ���ل آ���T آ! از �72 وزارت �(�ا�� رو7 ایEروش ایE ا�� آ! ایE $\^2[ت را از دارو>

$\^2[ت �^P ���، �2;! آ���.


ری' $^�ف �2;! آ���� !� ●


د� ��T2ن $�?ان ا��N � ی�ار7 $� آ��� و�ه� &�� �$�� ا�� آ! ی± &2در را > 

ه� ��ا7 ��F7ار�)>� 

 آ� ا�� �ن را $
� ه
 و ��5 �
ل ه


د� $� آ���.Tه� از  �ن ا��
F �
F yM6 د� و�آ


ر ����� ����
ی� $� �Nد� �رای�� د

رجدر ایE $�ت ���
ر7 از $2اد ����
ی� ��°�o ده��� �ن $< 
2�� و دی<� از 5
 � ای�E ��ا��2& 7 ��


آ��� 3
رچ ه
 و  ،

��� ��ا7 ر�� ا�2اع $�°�وب ه�$ o\$ y�\$ Eای �ن>2اه�� ��. از �72 دی<

 $�ت ز$�  yM6 Eای��
�� 7 ه
 >2اه� ��. 


د� آ��� و &Q از �ن �
ی� �ن را دور ��ی?ی�.Tی� ا��
$�V^� از $2اد �رای�� �

N اد�$ .���°�
د� Tآ�± ا�� E& 

ن ��J2! $� آ��� ��� از �� $
� از ی± آ�م &2در و ی^^V�$ف�2رد $^$ �

ی� ��� از �� $�� ?�� P  و ��


د� 3Tل $2رد ا��

 ی± �� ��
ل �<(�ار7 �2د $� �2ا_Vو��3 در ی 
� ?�� P  رژ .����F ار�د.3��F ار�


ی� در ��ا�����2ر و ه2اF 7�م 3�ار �F�د 2Nن 6
�� $� �2د. رژ Pدر $�
ن $2اد �رای��، رژ P آ���یE �(� را در ��وز � �ژ7 دارد F�N! �ن ه�  


�P از ��ك >2ردن و >�± ��ن  P ه
 ;"�F2�7 $� آ��.�$

) 

 روA !��� 7�ور�� ��ارد در 5
 � آ! در ا�\
دی! ارو&
 ��اrFDA�w 23ا��E ادار� zvا و دارو7 �$�ی°cM�
ری' ا� E��2� 
7 $\^2[�� آ!)  در �$�ی°


 را A�ور7 دا���! و ��ا7 �
�3 6��ورد� ه
 ا ?ا$� و;2د ��ا٣٠دارا�T3 7! ا7 آ��� از cM�
ری' ا� E��2�رد. $
� ه����، 

●  �?ه
7 زی�
ی�


ه� �3F و 
�� ه

د� از  �?ه
7 ر�<�، ی°� از  2ازم �رای�� ا�� آ! آ�
��� �! و��"! >Tا���>�
ی
ن �
ب ��� ا��. ایE  �?ه
 $@�yM6 ]2 ر


ن ��N &?�°� �ن ا�� آ!  �? ی±^^V�$ !�J2� .��
د� $� �2Tا�� ��N O�
ر;� ا�� و �
 A�ور�� ��ا7ه���� و ��ا7 ����� ر< ��; 

 yM6 �>�
د� از  �?ه
7 رTد. ا���د� آ
T2ل ا��^\$ Eی� از ای
��
د� از �ن و;2د ��ارد Tا��m�
3 o� ی� ی°� از $2ارد7 ا�� آ! د

 ه�ف زی��


دTا�� 

ه� ��>� ا6�اد از ایE  �?هF ل

د� از  �? ����، و � �! ه� 5Tا7 ا���دنآ���� ا7 ��آ ?��� 
� $� آ���. اه��� ��ادن و ���? �°�دن ی

 [H� 7ر و $2;2دات �± �"2 � رو
�v د و�F دار؛ Eو����ت &

آ
P;2$ ?�  �6 $� �2د آ! ر��2�
ت >
رش و 3�7?$�;2$ 
)�� !���� و 
�2X� را ?� 

.��
ن ��
 را 6�اه� �ور�� و ��5 �
 آ
ه� ���
ی� ��N، &�� رو��N
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ن �
ن د�� ه
ی�
ن را ��2ی��.  �?ه
 ر��N درون �>�
ن �
ن �<zاری�. 6�ا$2ش3�o از zFا��E و ��دا��E ایE  �?ه
7 ر��N 7رو ��>��2ك ا 
ا �


د� آ��� Tا�� ��N ار ا�� از �رای��3 �Fا .��2� �$ !��
�U >�اش 3�� ��"�  7

>E ه� ���°��ن را �! �@� از 3�ار دادن  �?ه
7 ر�<�E درون

]2r را 
)�� Eای��
�� ��2[ �
ری' $^�ف آ�2
ه� دار�@$ �>�
ن �
ن $2آ2ل آ���.  �?ه
7 ر��N.���°�
د� Tن درج ��� رو7 ���!  �? ا��
�� �� از ز$


ه�ار��� ا7 آ! 3�a  �? را درون �ن zFا��! ای�،>�
� از $\"2ل ه
7 ��� و�2 ده��� و F راه�� ���N 7

د� �°���. �aش آ��� H3�� هTر� ا��
 دو�


ن �
ن ا�� ر��N درون �>�
د� رو7  �? �(�! ���� ا�� را در 5
 � آ!  �?ه
7 رTا7 ا���2اد رو7  �?آ! �$ Eر�2ب ای P;2$ 2نN ���
°_�و7  �? 


د� �°��� N�ا آ! ذرات  ری?7 از �ن رو7  �?�Tا�� ��N ±"& o<از  2ازم �رای�� دا .��2� �$.������
ن $� 

(

د� آ���: (&
ك آE هTا�� 
��5
 از &
ك آ���� ه ●

 �p$ و ��N �$a� 2رت وJ ��2& 7ا�ا�� آ!  2ازم �رای�� ��H< م
�� !� !;2� 

 $�°E ا�� ���Eی� از ای�ی� �^��� �<�
)�ه
ی�
ن دار��، در 


U2د ر< �$a� !� �آ�� P��� 7ا�2ل �(�ا��� را �J2رت د�� آ� اJ Eد� آ���. در ای
Tدن �رای� از$2اد ا���ك آ
ی� آ���. ���"� آ�دن در &


zF �$ �3ارد.� 

ر7 �� زی�
ی� ��� !@;
رو2J 7رت، اL�ات 6


ی
7 $2اد �رای�� از رو7 &2M� دن�ك آ

ك آ����،��
��ایE ی°� از �� F�و� $2اد &
ك آ���� را ��ا7 && 7

ب آ���. ���&
ك آE ه
، آ�م هV��
ن ا� ��


�2ن ه
7 �رای�� را ه� $� �2اJ ،2رتJ 7زا n7 آ

ی
7 $2اد �رای�� 2��2ن ���? آ����، 26م ه
 و 6��ورد  � هM� د و�د� آ
Tژ &��2 ا��
�
ن ��ا7 $

7 ���
ر >�±، &
ك �
زw��U 7 و &
ك
 آ�دن $2اد �رای�� و N��� &��2 �! آ
ررا از رو2J ��2& 7رت &
ك آ�د. ایE $\^2[ت ��ا7 &��2 ه

�� ���
ا7 &
ك �
زr ��2& 7��@� ی
 $yHV و ی
 ��ا7$� رو��. 2��2ن ه
7 ���? آ���� آ! دارا7 $2اد �2ی��� $\"2ل در �ب ه����، $2اد $�

در$
ن N��� ��� از �5 &��2 در &��2 ه
N 7�ب ه����.

 ��ا7 &
ك آ�دن ه� �2ع &���2 $�
�P ه����. �@�26م 2Jرت ($2اد آn زا ) در �ب ای#
د آn $� آ��� و >�"� ��ی2J mرت را &
ك $� آ���. $@�2[


 ی± آ�م &
ك آ���� ��ا7 از ��E ��دن N��� و $2اد �رای�� رو7 &��2 $�� 
�2ناز &
ك آ�دن 2Jرت J د� از
Tد. ا���د� آ
Tا�� 
)� �2ان از �

 o� 7 $@�2 � �! د

�2ن هJ .دن $2اد �رای�� از رو7 &��2 ا���ك  آ

د� ��یE روش &�PH 

ر7 �Fز
�
�3"�
ی� �
[ و  PHدن�ك آ
 &��2 ��ا7 &


ر >
رش، آ����F وN��2 د& ،

�2ن هJ E2ل ای"\$
�
 ر�2ب ا$aح � .������ P�

ی�ایE $\^2[ت $�� Eای��
 ا�5
س �2زش $� �2د. ��


د� آ�د.T7 �رای�� ا��

�2ن هJ از 
��5


د� از آ�م &
ك آ����  �رای� ��N، >��<� و �2رم اr�اف ��N را آ
ه� $� ده�. &
ك آ���Tدن �رای� دورا���ك آ
� ه
7 رو��v دور ��N ��ا7 &

 ��

وم �! �ب $�
�P ه���� و � &
ك آ��� � ه
�v 7�رو��v ��ا7 آ�M$ 7

د���N �! وی�p ری�o هTاز  �? ا�� 
آ! &��2 �5
س دار�� ی

.��$� آ���، �! آ
ر $� رو

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=245979

�+(�!� ا��و

ا��و   �_�3 
� و   ���°� ��س   ]
�  ��� !� را  �ن   ،
ا��وه  Eدا���� ��ا7 


6! �ن را �3_� آ���. �QX، روo°� 7 و آ�
ن ا��وی�
ن آ
رA7 ا
 ���3 ه
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7

ی� �! ا��از� &(�� 
آ���. �! ی
د   دا��! �
��� آ! 6
E�� !"J ا��وان ��


ز �2د.v� ���� 7 �2راخ]

ی� از �� 
ن �
�� و ��V   دا>"� ا��و ���N

�HM! �! را�V�$ ��5   �2د، $�اد7 را در آ�
ر �����
ن �! Eا7 ای�°! ای��

�HM! ا���ا7   ا��و $��V �2د . 

[ �! 2Jرت 2�Uد7 �<! داری� �� ���


��ا7 ای�°! 2rل ا��وی�
ن $��V �2د، $�اد را از آ�
ر ا��و   2rر7 �<(�اری� �

E.  �! ای ���ن �

ن �<zرد و �! ا��وی����N �;ر
< !�2F ر
ا$��اد �ن از آ�


ی� $��V آ��� آ!� ،QX� .2د� �$ �V�$ و�ا� ��

ی& !HM� P����

. ��
�HM!   ا��و ی
 آ# Eی��]
�


 ا$��اد �ن   از آ�
ر ���3� ���� 3�ار ده��  ��ا7 ایE آ
ر $�اد را در آ�
ر 

 ��

ر;� �U��z>� ��N !رد و �! ا��و ����.ایE آ
ر را روز 3�o از $(�<

�\� o\$ 7رو �Fد و ا�ن آ

ر ��>� را �! ���V $� �2ان �
 آ�م &2در &�(L2ن اN م ده��
#�ی± ��� آ�م &2در �?��� ا$°
ن ;2ش زدن و ز>� ��ن ا

ان >2اه� �2د .


ن   را �
 ی± ��س آos$ ±N2 $�2اك �! 5
 � r��@� ��س �°��� .��▪ ا��وا

��� �2د .
▪ ی± &
رF n�H  !N�م   رو7 ا��و7 >2د �°��� �
 ��دا��E ا��و ��

�V� y�2� 

ن ���! ا�� آ! $�"���N 
5
 � N± آ�دن   ا��وه
 �@� از ��دا��E �ن � Eی�م   داد .▪ �(�
#�
 � $� �2ان اL 

�! �! ��J2!   دو��
ن ی ،��
ی� �! ���� �°o و 2Jر�� آ! $
یo ه���� ��دا��! �2� 

 ! رو7 از $� .▪ ا��وه��
 د


 را $\°� و در   ;(� روی� 2$ �°��� .)�▪ $2ه
 را ی± �! ی± �_����. �


م   ده�� .#�▪ ��دا��E ا��و را از دا>o ا��و �! ��� >
رج ا��و ا


ن �<zاری� �
 ��>� &��2 را آ
ه� ده� .▪ ه�
ه�<� ا��وه
ی�
ن را در �ی�! N± آ��� و در &
ی
ن ی± &
رn�H  !N ��د   رو7 ا��وه
ی�

�� .  ایE آ
ر 5
 � ��\�� �! &��2▪ اF� درد ایE آ
ر زی
د �2د   3�o از ادا$! $�Mار7 >��� د��ان �� رو7 ا��وی�
ن ��
 �� و
�� !M�3د ��N اری�z>� 

$��ه� .


دت آ���. 2Nن ایE ���3 از U درد �ن !� 
�5
���   آ���7▪ ا���ا از و�y ا��و، �
[7 ����، ��وع   آ��� � ��N 7]
� ��2& !� ���� ��2&

دارد .


د� آ��� �
   �! ه�<
م ��دا��E ا��Tزك و آ�� ا��
� 7
2�� ▪ از Q�; E�N2$ >2ب و دارا7  �! هTU �U
و $72 ا��و را ��°��. ایE آ
ر $�°E ا�� �

 �Fآ���   و ا �را آ�� ���� 
6
J"! ا��وه ���

ز��7 دا��! �� ��)N 2اه��< �$ �F2د . ا� �دی°�?�
ن آ���� $�2Vاه�� �<zاری� ا��وه
ی�
ن �! ه� ��N

. ���
�

: ���
● �! ی
د   دا��! �


ن ا�� .r��@� �2دن ه���! �(�� ا�� ه�F? ا��وه
ی�
ن را ��� از �5   ����اری�. وo°� ��3 او �! را�� o°� Eای Eدا�� !>� �! ا��وی�
ن دادی�، 

7]
�   y< 

ی� �� ?��
��. آ�
ن ا��وی�
ن � Oه�

�� . ا���ا7 ا��و �
ی� �
 �2F! دا>"� ��N ه�� Oه�

ن ه����N 


زك و &�اآ����● در�� آ�دن ا��و7 


زك و ی� 

ی� &� �
��. اF� ا��وان ��� ،��N �"<�2! داF 7]
� 
M�3و، د�2ط���3 ا���ا7   ا�H< 

 آ� &��   ا��، �ن ���3 را �
 $�اد ا��و �

��� &� آ��� .

زك $2$�

 Eن را ادا$! ده��. �! ای

 ی± ��س ز��   آ! در &2در ر�O ا��و 6�و آ�د� ای� آ
ر�� ،QX� ن
����P ر�O $�اد   ا��وی�
ن ����� $��2د. ه� �3ر �! آ�
ن ا��وی�


زآ��   آ��� .��?دی°�� $� �2ی� >2Hط را 

2�! �(��یE آ�
ن ا��و را ای#
د آ���>N  ●

2F ±دن �ن از ی�آ �V�$ 7ا�ز �2د. �
v� ��N ��وع آ�ی�   از ا���ا7 �

د�   آ���، �ن را در آ�
ر ���� >2د 3�ار��;�\
، آ�
ن ا��و �Tا�� Eك آ
ش &

�HM! آ�
ن  Eی��]
ا��و را $��V $�°��. ا2J[ ا��و �
ی�   ی± �2م ای��ده�� و ی� رو7 &"± �
[ی� ��N >� آ���. $\2F �3ar   oش &
ك آE و ا��و �
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ی
ن ���� .& !� ]

ر;� 2J !� ��Nرت آ�� ���< !�2F از �@�

2�!   آ�
ن ا��و �
[�� ���ی�؟>N ●



زآ�� آ��� �
 آ�
ن ا��و ��
ز��   $��2د .��ا7 ایE آ
ر �(�� ا�� آ! زی� �
[��یE ���3 آ�
ن ا��و   را � ?��
ن ���N �ه
/ P���� Eود. �! ای�� ��]

● ���N2$ !N �(�� ا��؟


ن��
ن را ��ا7 &� ��
د� آ���. ا��واTآ�   ا�� �7 �
)��N2$ 6! از
A7 ا

ن دادن   �! �����ا7 ��دا��E $2ه��
زك � دادن �! ��� �
[ و ��ا7 


د� آ���.Tو   ا���آ�� از ژل ا� ¤T5 را �� 
�2ك آ#� ه���� آ!�N و را�� ��س �°���. ��ا7 ای�°! ا��وی�
ن 5 7
)��N2$ ،
)��N2$ Eی��)� 

��� ا��.
�� 
)�� 
� 2$ E�6�F و   ��
ی� ز��7 دار)�����3 ا

5
 � �3_� ه !� 
)��N2$ از �c@� o�U   Eای �ل �(��ا7 آ���ی� زور زد. �
��
ل، و��3 �2ك o� E�N2$ ��، ��ا7 آ���ن 2$ � !� 
����. ه� دو ی

�2ك �ن را ���? �
ی� E�N2$ >2د را �@2ی¬ آ���. ه���! E�N2$ >2د را ���? �<(�ار7. �! آ�± ی± 2Fش &
ك    o° ا 
2�� یTU �A د�
$ !� !��v� Eآ


ر��>� از L� ه�
>\�J وع �رای��از � o�3 
اr�اف ا��و $\2 �2د .آ���. ه���! �P ه�<
م ا��وی�
ن   را ��داری� �

�$a� !$
�$��m : روز
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�� /�اه � ��ه����ن را ر,I '( �؟

����! $� روی� و ی
 ��7 �! �رای�<
� $� ز
و��3 ��ا7 >�ی� ر�O $2 �! دارو>

n"�V$ 2اع���5
 2F �$ yM6ی�� یj ر�E$ !� 2$ O ��ه�� و � ��� دا��� ا

��F?ی���. در واm3 ر�O ه
ی� 9! 
 را ه� )�� ���9! ��
 $� �2ا ��و;2د دار

�<
�� دای� ه����.  ا���9ا��2ن   7
ر�O ه  ،���9 �$ 
د� Tا��  ]2�@$


زار �! ��
 j�9 $� ��9 9! ه� �9ام را در� ا�2اع ر�O $2ه
7 $2;2د در 


د� ���9...T2دش ا��< m32$

��N �T� jدر ی 
�� و ی
�)$ jی !� E�6ا7 ر�� yM6 دو�� داری� 
�� �Fا

روز� $2ه
ی�
ن را ر�O ���9 و 5
ل و ه2ای� 2Uض ���9 &���(
د $
 ایE ا��


ز7 در� ��ا7  
�� ه� � 
زی<�ان ����
 و � ��وی�.   ��32$ 7
9! ��اغ ر�O ه


�  ���9 �$  O�را ر $2ه
ی�
ن   
$2ه  O��2ع ر  Eای  
� 7 �29
� $�ت 
��M ه

دو $\^2[ت   Eای  .��F�د 
ز � >2د  او �!   72$  O�ر  !� را��5   !�  �����2ا

���! دای�. 7
د��! ا��؛ ر�O $2ه
7 $�32 و ر�O $2ه

�32$ 7
● ر�O ه

��T� 7

 ر�r O��@� $2 را رو�E �� و در>�
ن �� $� ���9، از ���7 $2ه�
 ی
 زرد $� 9
ه�� و $2ه
7 را� را� و $� ��� راایE 6��ورد� ه
 ا�


� jی 
��� ده�� و 2Nن �! را��5 و � 2$ O�ر ����2 از ��E $� رو��، ��ا7 ا$�\
ن 9�دن یj ر�Oی��2ا>� $� ���9. ایE ر�O ه
 ����� ��ی�7 در ر
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2$ $�
�P ه����.

9 �$ O���� در 5
 � v !9"�¤ ه
 ر�O ���� ��7 ای#
د $� ���9.دو �2ع ر�O $72 $�32 و;2د دارد: رw�3 ه
 و v"�¤ ه
. رw�3  ه
 $2ه
 را >�"� ��j ر

���� !�
 و ��ون ای�)�
د� از �Tاز ا�� Q& .ه���� mی

[ر�O $2ه
7 $�32 رw�3 ا2J !� ]2Jرت $� �b"v 2 $�ل $� ده�� و��3 در$ !� ،��2� �

 

د7 ����. �@�c از ایE ر�O ه
2J !� �32$ 7رت ا�X�7 در 6�و�<
� هU ن
��Lا ��
د� �2T2;2د ا��.ا��$

 !�T^� �U2�^$ 7
7 �! 9
ر ر�6! در رw�3 ه
 $@�2[ ر�O ه
E��c� 7 ��� ه���� و ر�O ه
�b� ای��� ���ر�O ه !HM���� ا7 ه���� 9! از 

 y�2� و  2ازم �رای� 

د� در zvاه
، داروهTا7 ا���و � ���FDA.���H< �� 
 $2رد �
ی�� واm3 ��� ا��. ایE ر�O ه
 �M�ی�

5
و7 ا E��_ه� 

م ��� &
چ ��3 ���� ا��. رw�3 ه#���� �T�@A ه���� 9! �
�U ا6?ای� �3رت zا در ��P�N رو7 ���! ���7 ه
  ?وم ا

5
و7  ،��� E��c� 7
�E ا�� aUو� �� ر�O ه�$ 
ر�O ه
7 ���9�� دی<� �
��� 9! در ای2J Eرت;zب ر�F �$ 2$ y�2� ، O�دد. ��>� 6��ورد� ه


م #�
ی� ا��5
ط و ه�_��E �$2زش اUا7 ر�ا�� ��9z� 7دارا 

�� ا��. اs9� ایE $2اد aUو� ����P�N ���! ���7 ایE 6��ورد� ه$�M$ ��� چ
&

.��9
ر ��د� $� �2 !� ?��ر�O، ��ا7 $�ل دادن 2$ 

��
6 7
?3 ،2$ 7�ar ،��� ،?$ی�  �M�� ا2J ،7ر�� و �
ی���>� 6��ورد� ه
 �! 2Jرت ا�X�7، $2س ی
 ژل �
>�! ��� ا��، ��>� ��ا7 ای#
د ر�O ه

�2Tذ ��� ���9ر�O ه
�v 7�$@�2ل �! 9
ر $� رو��. ه�! ر�O ه
7 $�32، $2اد ر�<� را $os یj &��2 ر�<� رو7 2$ %�� zF �$ 2$ار�� و �! درون 

@� .��2� ��� 

س $�  
�E ا�� �! �
 � ی�$ ¤�"v �"�< 7
�2Tذ $� ���9 ر�O ه �9 �"�< 
�یP;2$ w ر�O دادن F �$ ��2& !� 2$�دد.و ی


ر ����2 ا� jی 

وم ه���� و � �! را��5 �M$ از� ا7 در �ب��7 �32$ �
 ا
ز ��E $� رو��.E�A ای��! ر�O ه

���! دای� 7
● ر�O ه

���! دای� ��N ا$��
ز دار��. دوام �
ن از ر�O ه
7 $�32 ����� ا�� و � &Q از  7

 =ر�O ه� Bن
��2< �Fا اz  ،��
ر ����2 از ��E $� رو� 

�r 
�M�ی� و  
ن ا�� �� 9
ر��د�
ن   
6��ورد� ه  Eای 9�د.  �2Vاه�  ای#
د   �"��$ ��ای�
ن   ،�$
��دای�  7
ر�O ه از   ���9 و  $� �ی��   �b�  !�  �@�


ن دای�� ��Lا�� 9! ا Eای ���Q ا @�o ه
7 � �ژ7 ای#
د $� �U .���9�� 9! دارU ا���9ا��2ن�>���� �2ا��� ��ا7 ای#
د ر E��_ه� ،����

.��2$ �! 9
ر ��د� �2 �"Jا O�رو�E �� از ر

�b�
 ��ا7 �2Tذ در $2 و ��T 9�دن $2 در J2^V$ !9 7 � � ه����
5
و7 ر�O ه 

I 9!ایE 6��ورد� ه��2$� 

د� ا����9���9 ی$ !� .�� F��6! ��� ا

� 

د� �Tاز ا�� o�3 ����
ن ����ا7 ر�O ه
7 ا���9ا��2ن A�ور7 ه���� ا��5
ج ��ار�� و  zا [زم �� 
)�
 $V"2ط �2��. �! ای� E���P $^�ف �)�

os$ 2 زد� و$ !� 
��M��$ را 
�2ع ر�O ه E7 ا���9ا��2ن ه����. ای

 ��. اs9�ا �!ا�� و $aی� �� از ر�O ه$ �$ 7  2$
2 �! ��
م ���3 هX$
� 

�2Tذ $� ��9 $ 2$ o<دا !� O�2 9
$a ر�O $� �2د و ��>aف ر�O ه
2J!� �32$ 7رت $
یm �2د� ا$
 �@�اد ��9 ��? �! 2Jرت $2س ه����. 2Nن ر


، ��ا7 ر�O 9�دن )�� E�� !"J
��� �2د. ���! �! د6@
ت $^�ف و 6 ��� 
9
ر �
س و $6a! و... $ !� O���ری#� $2 و ی
 ��ا7 د���
�� ��یm �! ر

.��$� رو

?���� $@�2 � و;2د دار�� و �$ 
� 7���9
< �����! دای� �! 2Jرت ��7 9
$"� از �"2 7

��9�7، �! ر�O ه
7 دود7 ی
ر�O ه< n�r از �U2ا� ا

��ن $2ه
��T� 7 (و��3 ��9� ا
 درF ��T� 2$ �J�دی�� و �! 2Jرت ��ا�� و٠=ز �M�� ا7 $2;2د $� �
���. در واm3 ایE ر�O ه
 اP"v ��ا�2& 7

 
)�9
ر $� رو��. ه�_��E ��اr 7�اوت دادن �! ر�O $2ی��2ا>� $���� ��� �
��) ی
 ��ا7 از ��E ��دن ر�O ه
7 زرد و >
��9�7 ی
 ���T 9�دن � !�

.�� $@�2[ ایE ر�O ه
 ��ا7 $2ه
7 د9"�� ���در 26اoJ $^�ف ر�O ه
7 ا���9ا��2ن ی
 ��ا7 ا6?ودن �! در>���r 72$ �F��@�، $^�ف $� �2

.��2� ��� !�J2�

ا6�اد در   P"vا و  
ی�E ا�� &  �"�< jژی� �  7
�Q ا @�o هU 2ارد$ �@�اد  ���! دای�   7
ر�O ه  
ا���9ا��2ن�  7
ر�O ه  !� $� �ی� 9!   ��&  7


م ��� ه
ی�، 3�o از ه� �#�5
ل ��ا7 ا��5
ط، در ��P�N ���! ���7 ه
، ا Eای 
� .���5
س ا!� ���^� 
�� �Fداد� ��� ا��. ا �9z� ،ف�ر $^


��2د� و �! 9
ر !@ 
H$ �3را �! د P�N�� داری� د��2رات 

د� از ه� �9ام از ایE ر�O هTم ده��.ا��
#� ����ی� و 3�o از ه� �
ر $^�ف، &
چ ��� ا

�$a� !$
�$��m : روز
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 %W�� !�ل از 	�ه� /�د0٠,�ر����4 ز,�ن 

E� از Q& ن
�
ق زTا� !� Pی�3 !��	
#�
م ��� از �#�
ت اM�M\� س
�� ا�

=٠!� E��� Eی! در ایz�� ت]a�<ا ،��2� �$ �T��$ >2د �ه

 <� از /� 

اوج >2د $� ر��.


م $�٧٠در ��� از #�
ن �aش ه
ی� 2b�$ !� !9ر 9
ه� وزن ا� در�J از ز

٠=�2��، در  
��. در ایE را����F �$ 7 �! >2د�7 ��; P 
3 �> 
� B٨


ی��.��
د� $� Tا�� P�
�$
�
$! zvای� �در�J ا6�اد از ��

 E�� ت 26ق از
M�M\� از٢٠٠٠در 
)�� �s9���6، ا�F ار�3 !@ 
H$ 9! $2رد �� ز

7

 o�U ه)����� از � 
�b� $� ر��� و �M�ی� !� �Aرا
�
ه�7 >2د / mAو


م �ن ه����.#�
م داد� ی
 در �Jد ا#�زی�
ی� ا

�c$ ��$a� 7ا�� ��� �ی! در هz�� ت]a�<9! ا ��$\E�MM ه��ار داد� ا


ی��.���
ن ه�_<
� ا�3ام �! 9
ه� ��یm وزن >2د �ا�� و ��
��ایE �(�� ا�� ز

 E� ن در
�
ن داد� 2r !� !9ر y�2�$ ز��
ر $�=٠Eن در ای
�
6! وزن >2د $� �
���. ا/(
رات زAان ا�>� ��
ر ��� �� از ���E ;2ا��� �> 
� 

 �$ �� o�
ر $���� o�3 

ی�! �M$ ه� وزن در
9 E��� Eا�� 9! در ای !��� Eای �>�

ن در ایE� Eز$��! ����2د. �M?ی�
 ��� از یj �2م ز

.��دا	�
 در رژی� zvای� �! �� $� ��

�J ف�J ون�� P"vا 

دت J ،���9�] هU P�
�$
�
ن �! ��zی! �
�U ��� اs9�ی� ز� ���<�ا Eوی�ه����
� jی ،��9
ر روزا�! $��2ل �2 !� !�
\

.���9 �$ o�$ م
� 7
; !� �����2� 

ه
ر و ��aت ه��ا� ��
 E��N رژی� zvای� �a$� ا6�اد را �!jN29 ی
 یzv jا^�V$ 7� �2�U !ان �"�$ 


r�� $� ا��ازد.V$


د� $� ���9. $@�2[ �@Tا�� E�"$ 7 و�v] ص�ن از 3
�
ن ���� �! �ن د��!٠=� از �aU !� Eو� ��ا7 9
ه� ��یm وزن، یj �2م ز�
 <�، ز� 


ن $� ده�� و 2Uا$"� 2Nن ���5
دت �����7  ،��
ن 9! از ا��ا$� $�
�P ��>2ردار��]

ر دار7 و ی
	�<� را $��Pاز ه� �� ،E� E�6ر ]
�

اJ"� دا���! و $2رد ��ز�� 3�ار $� ده��.

● o�U ه
7 زی�
ی�


ن در �
ل ��">�
ر و ار3
م �! د�� �$�� از ا�#�E ;�ا5
ن &j���a 2�9ر ا$�٢٠٠Bم
#�
ن داد� 9! ا$�وز� o�U ه
ی� 9! �
 ه�ف زی�
ی� ا�� 


ل - از � jی �r �3ر Eرای% ا��، ای a$

ن 9� - ر���� ا��. $��ه
 و٢٠٠B در �
ل١٩C٠١ �! =٢٠٠ در �
ل ١B٠١٩$� &zی�د، در ��E ز

 7��& 
 در�J ا6?ای� ی
�6! ا��.B٠ در�J و o�U ه
��N j"& 7 ٢=ا�?اره
7 $�@�د $�
رز� �


ت ا>�� اM�M\� ان ����9 در�>� !���
ن : "��">�
rI�w ا/(
رات ��V<72 ا�#�E ا>�a[ت ��zی! ا��H< و P�
�$
� 7

ن از روش ه�یE ا�� 9! ز

 P�
�! رژی� zvای� $�� 

د� $� ���9؛ در 5Tام ا����
 <� �! �@�، ��� از ه���ا7 ر���ن �! وزن ای�� �ل و ��
�P ا� o)N E� و ورزش از

#�$ j� د، ��ون��F �$ 2رتJ دارو j�9 !� P"v9! ا mی�ن ��� �v] .ور7 ا���A ن
�
2Fار >2اه�ز$
ن ��ا7 ز� P32اU ت وa�� �! ��وز $�

".��
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 !9 ��� y"v ��T� Eرواج ای �U

�v ��9�A�ور7 �� /
ه� ا6�اد �� ��2�9 !@$
�! در ;
T�

ه�9 ،7"�!"$�/ o�
�P ا��ام، ����� وزن و ���


ن را $��mT >2اه� 9�د."��aت ا�5
�� و رو�5 ��$



ی� 6�ی� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=238711

,��R �,� ه� !!


)�
س ه
ی� &��ا ���9 9! �
 &���2ن ��  
� ���9 �$ �
>�
ز� ه
 را �$ Eی�وی�

��ا7  
از  �
س ه  �c@�  !9  �����$� دا و � ه��  �2ی�  >2ش  �
س �� 


ی� �! 6�� >�ی��
ن�� aJا 

س ه
ی� ا�� 9! ���  
����2Xن ا��! ای�(

��ا��� دور 
 را ����� $� ���9. اF� دو�� داری� �� ��

��� 2Nن �5�

...�������، راه��
7 >�ی�  $
 را �2Vا� y< ی�
�9ام  �
س ه
 را �

:���2X���� �ی�،  
▪ ر�O ه
ی� را 9! �! ��

� 
U و O��E ا�� ��
 از یj 5�ا;� یj ژا�9 ��� 26ق ا @
د� >2ش ر�$

!9 ��
&��ا ���9 9! ��2ا��� �ن را �! یj �2م ���3 اJ"� اش �V�ی� و � ز$


ی� ایE از ه�
ن��  
�� !� aJی� ا��F �$ ن

�o �ی�! ;"72 >2د�M$ ن را�


س�  Eی�2ن �(�N .���

ی� �! 6�� >�ی� �ن ��� aJی� ا�� 9! ا

س ه� 

O�
 و ��5 ر�� ��N O���2 ��
، ر& O���ا7 ��
 ر�<� دارد 9! �! ر

��9! ��
 �ن  �
س را ��ا7 &���2ن ا ���� �6
6
 >2ش  ر�O �2دن  �
س 9�J .ن $� �ی�

ب ���9.$2ه
ی�V


د �! >�ی� را �9
ر �<zاری�:��Uا ▪

 yM6 
�� ه
���9
ن را $� &���2، $� دا��� N�ا؟ 2Nن >�"� از �ن  �
س ه
 را ��ا�٢٠7@�c از > o<7 دا

س ه�  �Jدر  Eای !������2Xن >�ی�� ا ٨٠


 را�5 ������ و ی
 >�"� ��O ه����. ا)��2ا�� ه���� yM6 !9 ��ا7 &�در�M� �J! ی
 ر�O د 2Vاه�
ن را ��ار�� و ی
 در �
� Eاز ای ��
 ه� ی�� �F


س ه
7 زی
د7 ��ا7 ����2Xن داری�  !9 ���
ل9�دن ��9  �
س �
ن �! >�ی� $� روی�، ��5
 $� دا��
دت را �9
ر �<zاری� و yM6 �! دU Eای Eای��
�� .�


 از �b� ا��از�، ر�Q�; ،O و $�ل $2رد&��� ��
 ه����.M�39! د ���
>�ی�  �
س ه
ی� �

���2�� را �V�ی�:X� 7
▪ �T9 ه

!N 7ا�را � �T9 E���9 9! ای E��@� 
M�3زار $� روی� &�� از �ن د
� !� �T9 ی��ا7 >�و��3 �،��
9
ر، $(� o\$ .���9 د�
T3^� داری� ا�� ��
�$ 


ن ��در$� �ور�� 9! اaJ ��ا7 &���2ن $� ��T9
�! �T9 ه
7 زی
د7 در ;�F؟ و�
>��
��!$�ر�! و دا& �"�< 
������ ی
 >�"� ��ا��3 و ی P�
�


س ه
ی�
ن �� ���9.�  
� ���
 را ��� �2ا)��"�� و ی
 ��5 $�ل �

:�����
رN! ه
ی� را 9! �! ه� ��� �ی��، �
 ه� �� & ▪

�� �!  2rر $@�2ل ��<�E ��، ز���� و >�E �� ه���� در 

ی�?7 و ز$��& 7

س ه�  7

رN! ه&،��
���

ر7 و �)� 7

س ه�  7

رN! ه& !9 � 
5
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ی� &
رN! ه
 و  �� 
�� Eای��
�� .��
>�! ��� ا� �@��r ف
������،��j، ره
 و >�j ه���� و از ا � Oه�

 ی��ی<� ه�� aJی� را 9! ا

س ه�

��� ر�� و  �b� !� 

ل &���2ن یj رو&2ش &��� �
 یj رو��7 5�ی� ��Nان زی�s$ 7ا����2. �X������ y< را 

س ه�  Eی� دور &���2ن ای
� 
��

.���9 �� �� ��VA 7�رو� jی 
در 2Uض $� �2ا��� رو&2ش &��� �
ن را �

:���2X�
س ه
7 >�"� ��اق �  ▪

 ���� 

رN! ه
7 >�"� ��اق ��Nان زی�& 
�� U^� و ی
 J�] &���2ن  �
س ه
ی� �
�)$ jا7 ی�ن $� ده�.�
�� E�>�� �"�< را 
2Nن  �
س ��


س ه
7 ر�  !��� و �� P�
�$ P� 7
7 �
�E و ��اق و O�� ��5 دوز7 ��� ��ا7  �
س ه
وز.&
رN! ه

:�����▪ زی2ر �[ت زی
د7 �! >2د�
ن �وی?ان 


 در یjزی2ر�[ت >�"� زی
د ه� از �ن د��! و�
ی"� ا�� 9! �
ی� از >2د�
ن دور ���9. ایE روزه
 ا���� �Fو ا ����
د� از زی2ر�[ت زی
د ��Nان $� T

 �b� !� P��$
�
د� ���9، $��E ا�� >�"� �"2غ و Tد7 ا��
�! از زی2ر�[ت >�"� زی
��� ز
�)$Qوی�� jی� ی�اغ >�7 �ن �! �
; !� .�����

Eد از ای�U ��N از yM6 ���
د� �� از F�دن ���، ا�<��� و 2�2Fار� و د�� ���، ��5 $� �2ا�!� ���>�
ل F�دن ��� و اs$ 7ا�د� ���9 �
Tزی2ر�[ت ا�� 

�b� $� ر���. !� �� j�� و �د� �
� P���� Eای


س را yM6 �! ا$�� [v��� ��ن �V�ی�:�  ▪

�
��2 را در یj 6�و�<
$ ��5 
9! �
ی? �
ی� ��ا7 ��
 ه� &�� �$�� �
�� 9! یj دا$E و ی
 �"2ار و ی ���
 دا��! �
��� و � �
ی?٣C دی�� �

 

س ٠=���  E9! ای �����٢ �
��، $� دا 

�� 9! �ن را �V�ی� و �� !����>2د�
ن �
ی? از ��
 jN29 �� ا�� و � ���Mر �ن  �
س �! دل �
ن 


س ه�  E��N 2ر $@�2لr  !� � س �2ی� و

ی? �9 $� ���9 9! ا��از� �ن  �� ��N !9 ���9 �)U�9 ?ی

ی� را ه�� و�3 �2Vاه�� &���2 و از >�� �

9
ر ه�<
م >�ی�  �
س ایE ا�� 9!  �
�� را �V�ی� 9! در ه�
ن  \ Eی�ری�. �(�zF �$ دن ه��ل ��2د�9
�< 
� ���
 ��2ا� ��
� 

 ا��از� ��M�3د !b

.���2X� ن را�

:���2X�
س ه
7 ر��� و �v�ر��� را �
 ه� �  ▪


ی� &��2� 
�ن �ن را از ���
ن ���ون ���9. &���2ن&���2ن  �
س ه
7 ر��� و �v�ر��� �
 ه� ی�� از ه�
ن  د��  �
س ه
ی� ا�� 9! ��

��2 �"2ار ��ش دار
$ jی 
� !�
�
 �9 و �"2ار و �T9 ��5 ه
U 7�و��� و ر�<� ز� ��
�9  �T9ار�3 �Fا .���� 
9
ر ��Nان زی� o\$ و ر��� 

���9 Oه�
 و اF� 3�ار ا�� �
 ��� ا�X�ت $�?ل را ��I ���9،ا�� ا$�وز �
 ��� ر��� از $�?ل ���ون ��وی� ��
م  �
س ه
ی�
ن را در ایE $�ل ه�


ب ���9.V��
س ه
 و �T9 ه
ی�
ن را ه�! ا�X�ت ا� 

:���2X�
د �F �"�< 

س ه
O�� �"�< 7 ی�  ▪

�! ����2X 9! ه�! �<2ی�
��� ز
�)$ jرا در ی O�� �"�< Eاه��& jاری� ی��
 ه� دو�� �� 

ب  �
س��5V��
ق ه����؟ &�� از اN �"�< !9 �

�N ن

ی�E ��! �?ر�F داری�، �9��& 
�� �Fن د�3 ���9. ا� � 

ی� �! ��اغ >�ی�ن  �
س ه
ی� ��وی��! ا��ام �
ن و ��M ه
7 ا��5�� ���� jری
�ان �


ن دار�� در 2Uض $� �2ا��� �! ��اغ >�ی�ن $�ل ه
ی� ��وی� 9��N و O�� !�� Eی�
6
J"!9! �9� و &a� !9 ��! دا$E ه
7 �2ر دارد ژ&2ن دار �?ر�F دار

�$ !�� ]
� �Fو ا ���

 را $� &�2�� !�� Eی�

س 26ق ا @
د� >2شاز رو7 �9� ��
 ��وع $� �2�� در ای2J Eرت &�  Eدر ای ���

��� دا��! ��

ا��ام �! �b� $� ر���.

:���2X� !�▪ �"2ار ;�E را �
 �T9 ر��� $�دا


م $� ده��. در 5
 � 9! �"2ار ;�E ا#�
 �T9 ور�� ��اق $�دا�! ;2ر در ��� �ی�. �!>�"� از �3
ی
ن ایE ا���
� را ه�<
م  �
س &���2ن ا� aJ

�T9 ��5 
�� و ی
�9 �T9   j���2 یX� ن را
� E�; 2اه�� 9! �"2ار< �$ �Fا�� ا �7 �ن �(�
;Eن �� ���9. در ای� 
 ه
7 $�دا�! ا�X�ت را �

2Jرت ��
 ه� از 6(��� �3
ی
ن ����� >
رج $� �2ی�.

:���2X��2Vرد�  را  Q9�9 و وا
< 7
▪ �T9 ه

��2Vرد� ا Q9�9 و وا
< �Fن ����ازی� ا

ه� �! �T9 ه
ی�>� ���9 I�� ل را?�$ !�
ر7 از ا6�اد،&�� از ای���� .�����، د��� �! �� و 2Fش �
ن �

 ;2راب ه
ی� 9! �
 �ن ه�
ه�O ا�� از�دم ه
7 >2ش  �
س را از �T9 و ;2راب �
ن $� ��
���. دا���T9 E ه
ی� واQ9 >2رد� و $��P و


 یj �دم >2ش ��� $� �
زد.��

:���2X�
ق ه����، &
رN! ه
r 7�ح دار N �Fا ▪
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ی
 �2ره 
رN! ه
r 7�ح دار و & 
6! وزن داری� �! ��اغ >�ی� Aه���� 9! ��9 ا ���
< 
�� �F7ا

س ه�  E�<ا7 دو�� 
 oF ه
7 در�� �  7


س ه�  7

ن $� ده�� و �! ;�� �� E)& و �ق �
N را 
�� 

س ه�  E2ن ایN وی���
ن � ��

 یj ر�O و �
 r�ح ه
7 ه���� 2�Uد7 را$(�& 
� �� 7



ب ���9.V��ا

�$a� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=350063

,-�ت �را��� از �را���1ان ����ز *+�ن

9
ر ه� Eای 

رت ا��، ا$)$ jن در �رای� ی�� ��ــ�در�ـ� ا�� 9! >


د7 راU aً$
9 ��)N jی ��$�M� osــــ! 9
ره
 ر$? و ر$2ز7 دارد 9! $� �2ا


 ! 3^� داری� M$ E��9. در ای oی��� ����ی�اب و 6z; 7ا ��)N !2رد از�١٠ــ$ 

�6 ���9 9! �
ی� �! �(���@$ 
$(���یE ر$? و رازه
7 �رایـ� را �ـــ! ��

���j ه
، ��2ا��� در ایE ز$��! ;?ء 5�6! ا7 �2ی�.� E7 از ای��F

ای�ـ�ـ!١ �ـ�ا7  ��ـ��. � ��ــ�� &��2   7
&�ـ�j را رو7 �3ـ�� ه  yM6ـ  (

�$ ��N �9! زی �
&ـ��2 �
داب و �� و �
ز� �! �b� ����، �ـ
یـ� �
ی! ��

�ـ� یj در;! رو�E �� از 9�م��& 
ا��6 را از ��E ���ی�. ��ا7 ای2b�$ Eر، �


2F 7د��N 7 و)��&2در7 9! رو2J o9 7رت زد� ای�، از >�p$ y ه
 را �
 ا

.���
�2X� ���� 7
�2F! ه


د� ���9. و�p$ ��3 ه٢Tا�� �p$�6 ون $� �ی�� از�م ��
6
J"! �@� از ای��! از �5a� !ه��� (�$�� ��

���، را�5 �� و زی�� ��� Q�< م�F ب� 
� 


.����� ���F�د�� و 

�b� $� ر��، ا$
 د�3 ٣��9 !� �@��r aً$
��� و 9�$ o�U ر >2ب
�! دار) در�� ا�� 9! &2در ا��و ���  �U
� ��N ��zF 2در �@� از& E9! ای �

� ���9 و �@� &2در را رو7 �ن �?���.��� و از ��E $� رود. ��ا7 ای2b�$ Eر �(�� ا�� ا���ا �
 $�اد ا��و �2ا�5 >
 � ا��و را &


�U) �@� از زدن 9�م &2در رو2J 7رت، n9 ��9 د�� ه
 را �! ه� ��
 �� و �@� �! �را$� �ن را ر=� 
$�F .�� 
�� و ���� ��
��& ،!�
N ،
2�! هF 7و

.��9 �2"; �@��r aً$
$� �2د 9! &2در �(�� رو2J 7رت ������ و 9

Bو�! اول �� �ا�� 9! از �> E2د ای�� �rا�ن ا6

ن از ای��! �رای�����rا7 ا�را� >2ب � jم �رای�) ی
#�ع aًs$ :���9 �@� از زدن 9�م &2در، 3�o از ا


� !#����b� $� ر�� و در !� �� Eن رو�
� ��)N ر
�
 ای�� .���2�! و رژ ��
ن را زFرژ ،��N2اه�� زد و< �� O�ی! و >��N y و ری�"�
ن را �9�

�رای��
ن r��@� �� ;"�2 >2اه� 9�د.

C�9 د�
Tا�� ��7 دو �
��. ا���ا �� 5#� ده��� �ن 9! 9�م ر�O ا�� و $�p ه
) ��ا7 ای��! $�p ه
 �"�� و &� ��ون 2F ! 2F ! ;"�2 ��9، از ری�o ه


د� 9�د� و �@� از ��N ��zF دj�< !9 !M�3 ��، �� دی<� را 9! 9
ر �"�Tرا ا�� ���
د� ���9.را &� $�Tم $� ده� را ا��
#�� 9�دن $�p ه
 را ا


��� >2د�
ن ه� 2��$��� ر٧��
ن را N ��9�ب 9�د� و) اF� یj روز رژ ��
ن ��
م �� و �N?7 دم د���
ن ��2د، �<�ان ���>�ژ P در�� ���9. ا���ا ا
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.�� 
�� P  7و ���9 و �@� رو�6 ��N !ی
�@� درون &2در �


ن 6
J"! ا7 ٨���N y< و 

ن ی
��� �p$ y< E�� !9 ه���r، ا������ �دن �����وب 9z#$ 7ا�� (j"& �@� ���9 د�
Tی! &2در7 ا��

��. ا���ا از ���

�p$ !9 2د� �$ �U

ر ������. ای�� �p$ y< !� jدی?�
ن �
ن ده�.را �
[ ��د� و >��N y را �
 �5 ا$�� ه
ی�
ن ه� &��� 

٩

ن را رو7 ;
ی� $\�� os$ ���9 $�? �2ا ���#�
ر �
�U $� �2د 9! ��2ا��� >y را ��ون) m32$ ���9ن >��N y ی
 >P  y، �@� ���9 �ر�ن. ای�

.�����2
ن د�� و را��5� ��5��9 و 


د� ���9. دTا�� ��� ��N !ی

د� از �
ی! ه
ی� 9! 3�$? در��ا7 از ��E ��دن >��<� و 3���N 7?$ ه
 $� �2ا��� از >y و �Tاز ا�� m32ا$ Eر ای

>2د دا��! �
�� $�T�� os، ار2vا��، 7 ��5 3(�2 ا7، >2ددار7 ���9.

 ��J2! ��ا7 &
I 9�دن �رای�٨● 

�2ا�� ه���� 9! ��ون &
I 9�دن �رای� 2Jرت �
ن �! ر>�2Vاب $� روی�،

 از �ن د��! ��� �Fرا �! &��2ا ��
�< Eی�9! داری� �?رگ � �����ا  

; ،���
�� �3
� 
�� ��2& [H� 72اد �رای�� رو$ ���
$ �3
zب روز�! ه
7 &���2 ��� و $� �2ا��� �2J�$aرت �
ن $� ���9. در 2Jر�� 9! �

.���� QT� 

I  9�دن �رای� �! &6 ��2��J $� ده� �& .����2 �
ن را �! >H� ����از&


I ����9 �رای� >2ب �(�! ���9. ایE از �ن $2ارد7 ا�� 9! >�ج & jا�� ی ��)� �������2 �
ن >2اه�6�ا$2ش & �$a� mT�9�دن &2ل ����� �! 


زار � !� ?�� ��2< 7
U�A! $� 2�.���9د. $
رI ه
7 $@�وف �#
ر7  2ازم �رای�، �! 2rر $@�2ل &
I ����9 ه


��N .���9 د�
Tا��، ا�� ��N �p����9 �رای� 9! وی I

ز �! $�ا3�� ������7�ا7 &
I 9�دن �رای� ��N، از $2اد &��
ر �5
��� و ��� 
ن ��

.��دار


��� 9�م &2در و رژ  P �! را��5 �! و��"! &
I ����9 ه
7 �رای�� 9! &
$ 
2��. و �▪ �رای� 2Jرت ��� �$ I
ی! ��� دار��، از رو7 &��2 �
ن &

I

ز �! $2اد &
I ����9 723 ��7 دار��. ایE $2اد &�� ��N y< و oری� ،!$�� os$ ��N 2اد�رای�$ Eای 
� ���
����9 �
ی� &
ی! رو��v دا��! � 

.���9 I
& 

ن ����N رای�� ��% را از�


د� 9Tا�� ��N اف�rن رو7 &��2 ا

ن �
ن، از 5�9
ت $aی� �� د�� ���N دن �رای��9 I
�2ا�5 ���
ر �5
س��ا7 & E2ن &��2 ایN ���


ن ���P دی�ن و N�وI >2ردن �ن زی
د ا��.�ا�� و ا$

�! &��! ی
 &� &��! ا7 را �! $2اد &
��v� ����9 I! ���9 و رو� jدن �رای� ی�9 I
2J ��2& 7رت، اr�اف ��N و F�دن >2د �����.▪ ��ا7 &

 7
; ��N ����9 را در I
�HM! از $
د� & ��N ،��� I
& 

 ی�& ! 2"F j�$ !�2rب �ندر 2Jر�� 9! �
 ایE روش، �رای� ��� QX� ،اری�z>� ن
2Jرت �

��2 �
ن & z6
���9 �
 ایE روش ��5 $2اد �رای�� �2Tذ 9�د� �! $� �V& ن

رج $� �2��.را در ��
م 2Jرت �< ?��

9 I
&  jی 
� 
ی
ن روز، 2Jرت �
ن را & 
ر ودر 2Jر�� 9! اaJ �رای� ��� ���9، [زم ا�� ��
 ه� در �v د و�F 7

یM�  
� ���� $aی� ���? ���9 

2��. ایE روش از N�ب ��ن &��2 ��
 و ;2ش زدن � I
& 
��  ��2& [H� 77 ه2ا از رو
�ن ;"�F2�7 $� ��9. ���?9�دن $���b 2د�F ه

.��9 �$ � 
&��2 �ن را ��اق و �

.�����9
ر ر�6! ا��، >�ی�ار7  !� o�
I ����9 ه
ی� را 9! در �ن ا & ▪

�$ ��]2r ���9 و � در �Fز
��2 �
ن ا�5
س �& [H� در ��2� �$ �U
� !N�F 

I ����9  ه& Eای.��2� �$ 
�� ��2& ���< P;2$ ت


ی� در ه�<
م >�ی� &
I ����9 ه
 د�3 �����7 �! >�ج ده��. � ��9! &��2 �5
�� دار ��
2�! ایE $\^2[ت را رو�9 ▪��2& 7�� ���$� �2ا

 7
��ا����، �ن را >�ی�ار7 ���9. &
I ����9 ه ���

زو7 �
ن ا$�\
ن ���9 و اF� �! �ن �5� .���� P�
�$ 
$aی� ��ا7 ��



ن ا���ا ���
7 ای�ا��
ر� : m��$
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KN)���دن ا���Oد  W��,-�ت �را��� ��ا% 

از 
د� Tا��  !� ا�3ام   ،�����  �b�  !�  ��
زی�  !�ای� ��ا7  $�دم   
روزه  Eای

$\^2[ت �رای�� $� ���9 9! $��E ا�� �
�U >�اب ��ن &���2
ن و


ت��
 ! 3^� داری� M$ Eن �2د. در ای
����; ��$a� 7رو Eا��zF ��L
�

�رای�� را ��ا7 ��
 2�Uان ���9

!9  ���V� >2اه�   
��  !� را  زی�
ی�  A�ر7، ه�
ن   !���ون ه�_<2  !9

2$  .���9 ��r�ف  را  $2ه
ی�
ن   !� $��2ط  �aت �$ دا����.  �رزو  ه���! 

ه���! ی�� از ;��! ه
7 اJ"� زی�
ی� �! �5
ب $� �$�� ا��. ��ا7

���
ب ���9 9! 9
$aً ��اV��
ن، �
ی� $�ل $2ی� را ا� ��)N ن دادن
�� ��
زی�


 E ه
7 زی�
ی� $�ا;@!� !� ���6�م 2Jر��
ن �
��.��ا7 ای2b�$ Eر $� �2ا

2$  7
$�ل ه از   ��ی  
ً���H$ .ی���>�  j�9 ی�
زی�  E�^^V�$ از و  9�د� 


 $� �ی�، �
ی� ه�
ن $�ل را &��ا�� !� 
ه�� 9! ����� از ��M! $�ل ه

.���9

O�9! �
 ر �>���ا7 ��2ع ����� $� �2ا��� $2ه
ی�
ن را ر�O ���9، ا ��! ر

$ !9 �<

د� از $�V^� در ایE ز$��! ��
 را $E��H >2اه� �Tا�� .��
� P�
��$ ?��
ن � ��)N.�� 2اه�V�2ه
ی�
ن >�اب 

2، 5
 � ده��X$
� os$ 2[ت �(�ا��� $72 >2د^\$ ����� 
� ���� و ژل، �a$� $2ه
ی�
ن را ��? ا6?ای� ده��.aUو� �� $�ل و ر�O $2، $� �2ا



�� ��� ا�� 9! �رای� �
�L� وا3@L !! ه�� �دی< !"��$ Eده��. ای �ن را ����
�\�2 �رای��.��
ً �<��6 $� �2ا�� �� زی�
ی� ا6�اد دا��! �

� ��2�! و 9�م &2در $� �2اF رژ ،P  رژ ،P  y< ،��N !ی
� ،��N y< م
#��\J �2\�] ا E���
ن رادا� ��)N 7
��9 �
 زی�
ی� ه j�9 
�� !


ت �رای� 2Jرت ا�
ر� $� ���9 - زی��� Eی�>� از $(� �����3 �! � Eزی�. در ای

ی
ن �� ���
�U $� �2د �رای� �(��� P�

زJ 7\�] و $��


د� از $�2rب �9Tو ا�� j�
د� J\�] از 9�م و &2در و &�Tن ������. ا��

 در ایE ز$��! j�9 >2اه� 9�د.و زی�
�� رو2J 7ر���� !� 
)���� 3�o از �


د� ���9. در ایE ز$��! $� �2ا��� از ر�O $2ه
ی�
ن ا (
م �<��ی�Tا�� P�
�$ 7

د دار�� 9! ر�O ه
7 9�م و- از ر�O هM�Uرای� ا� E�^^V�$ .

7 $��� و >�$
ی� و 

��9�7 ��ا7 ا6�اد �"2�� و 3(�2 ا7 و ����a ��ا7 ا6�اد ��?� �
 $2ه<!9 
)�ر�O ه
7 $��، ه"2ی� و 3�$? ه� ��ا7 �


ر $�
�P ا��.��� ��$2ه
7 3�$? و ��ا�� دار


 ��N !9 ه
 $(���یE $�9? زی�
ی� در #����j ه
n"�V$ 7 �رای� ��N را ی
د �<��ی�. از �� -
� ��2Jرت ه����، �
ی� �! 2rر J\�] �رای� �2


ی! روj"& 7 و� O�7 �
ی! زدن، ���9ن یj ر

z>� Prار��. ی�� از روش هV$ 77 رو����� ��L

م �ن �
 ر�<� دی<� ا��.�vاد �@� 


)�
د� ���9. �Tا�� �� ��7 ��
�� 2Fد دار��، �(�� ا�� از �
ی! ه
��N !9 اد�از ا6 !�����aً$
�� ��O دار��، �(�� ا�� >��N y را 9
��N !9 


ز و در�� ��
��N �F���9. ا �� E)& ��9 ن را� ��N 7
� داری�، �(�� ا�� >��N y را دا>o  �!���ون از  �! ��N ����9 و در �2F! ه

�>���9 7

 �?ر��N �F ه
 ��9� �V�$ �2د. ��ا��N 7 ه
7 ری? �(�� ا�� از ر�O ه� ����� ��N7
� و ��ا��N 7 ه
7 در�� از ر�O ه


د� �2د.Tا�� �م ��F

���2 �
 � و ;2ان �
ی� در $�5"! اول ه�ف&��2 9! �?ر�F�7 ا��ام ��ن ا��، در زی�
ی� $
 از اه��� 26ق ا @
د� ا7 ��>2ردار ا��. دا�& E�


ت �(�ا��� &��2 ا�
ر� $� ���9:��
 3�ار �F�د. در ای�c@� !� ���3 E از ��


د� ���9.Tب ا��
�6� �A 2ر���، از< �V� ن
��ن از ا�@! ه
7 زی
- ��ا7 دور $

�5 $��E از ���9ن ��<
ر >2ددار7 ���9. 
� -
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.���
- ��zی! و >2اب 9
�6 و $�
�P دا��! �

.�����- �� >2د ا���س وارد 


د� ���9.Tا�� ��T�9
- از $\^2[ت �رای�� $@��� و �

.���?�- ��ون ���E د�� ه
، �! &2J ��2ر��
ن د�� 

- �2Hر $�اوم ورزش ���9.

��اری� و &Q از ا��
م 9
ر 2Jر��
ن را ����2 �
>��� �رای� را رو2J 7ر��
ن ]2r ا7 $�ت�ده��.- � 

.���

>E ه
7 د�� و &
 و ه�_��E د��ان ه
 �2;! دا��! �� �$a� �6 و
b� !� .[�\J �6
b�

 

د� از �>�یE ُ$�ه
7 روز �! ��Tا�� .��
� 
�� P�

ی� &��و9 ���9 7! $��; 

ب  �
س j�9 9�د� و �
�U $� �2د را�5از $� روز �V����ا7 ا


ن ا�� را &��ا ���9.���^V� 2ا��! و< w�
H$ !_�� ����� ��2ا

j���� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=98038

,-�ت �N � �را���


ت $��T �رای�� �(�! ��2د���ه��$��ان و $�E�^^V �رای��  ���� از 

�� �@��r و ��

ت و ا2Jل او �! و &����6! �رای�� ��ا7 زی��� Eی� ای
Uر .��ا


ر را�5 و ��
ن ا��.��� 
;"�2 دادن ��


)��
< �s9ل ا
s$ 2رH� .وع $� �2د�م &2در >2ب ��9 jی 
� 
یj �رای� زی�


ی! زرد& O�
ی� ه
 دارا7 &���2 �
 رMی�و �6 
7 ���
ی� ه
)��
< �s9ا ���
$

�رای� 9�دن ا��. 
ت ��  Eی�از $(��  ��ی وا3@��   Eای  E���ه����. دا

�#�
ر�  
ی  O�&�ر 2Jر��  &2در  9�م  از   ��2&  O�ر  Eای  
�  ���
< و��3 

�� ��ا7
< Eر�� و ای �$ �b� !� �U2�^$ �"�< د� $� ���9رای�
Tا��

زرد 
ی! &  
� &2دره
ی�  9�م  از  
ی� �  ����ی و   �@��r رای��  jی  Eدا��


ی��.��
د� Tا��

١
� P�

ی� �! در��� و $�� ��
) 9�م &2در 9! &
ی! و اoJ �رای� $� �

.��

ب ��� �V����2 ��
 ا& O�ر

٢�$
�� &Q از ا��
م �رای� از &2در ;?���2 ��
 >�"� ��ق & !�) ��ا7 ای�


د� ���9Tاز &2در7 ا�� ����2 ��
 >�"� ��ق $� ز& �Fد� ���9. ا
Tا��

��2 ��
 را ;zب ��9.& Ev9! رو

٣�9�5 
2�! هF ��� !� 2شF ! ] س را از�� !�2F د� از رژ
Tم ا��
) ه�<

www.takbook.com

www.takbook.com




�� 7
))�2F 
� 
د� ���9 Tا�� E7 رو�
2�! هF رژ از   E�A ده�� و در

$��V �� از &��2 زی�یE �2د. ��
د دا��! �
��� 9! �رای� ���� �^2ی�7


 �^2ی�7 رو�E �� و ��;��! �� $� ده�.�� !� Eو �رای� رو� ��6! ��F

=.���
ی! را �� &�� ��N >2د �?� Eی�� Eا���ا رو� (

B.���
ی! �?� E� رو7 او �� y�2�$ ی�

ی! �
 رو��� jی �@� (

C.��9 ��N در w�U د

 ای#� ���?� ��N ��
ی! را در �2F! ���و� Eی�� ���� (

٧.�����29
ه� � y< ��N !�2F 
� ��N ?9�$ از ��N y< اد�$ jد� از ی
Tا�� 
� (

٨2)3 
��، ��$! ا7 ی�$ oداری� از ری� �
�� ��
��N �F��9. ا �$ o���
د� ���9.) ری�o �رای� ��
 را �Tا�� O�� ا7 ���� و ی
 �� ر


��. ��ا7 رژ٩�� ��
ب ���9 9! $�@�V� ����9 Q^�� روا�� و دروV��
ر) ه�<
م رژ زدن، رژ7 را ا�
ی��. ای���
د� T2ص �ن ا��^V$ س�زدن از � 

P  7رژ رو O�
 $��V �2د �"�! $� �2د $�?ان ر�� P  �"Jا y< ح و�r !9 2د� �$ �U
� 
)�� !� را ��9�ل 9�د. اF� 3�o از رژ زدن �3ر7 &2در

��F2"; و 

ر7 رژ �� رو7  �(
 ا6?ای� $� ی
��. ��اT5 7¤ 6�م  �(F��
$ ���7 از >�j ��ن و &��2! &��2! ��ن  �(
 3�o از رژ زدن�!  �(
ی�
ن �?

 E�$

I 9�د� �QX ��2ی��.9E�م وی�& Eی���"F 

 را �)�  ،P  دن رژ�9 I
��� و ��ا7 &?� 
)�  !� 

�b� ����� و رژ  P رو7  ١٠ !� ��

ی�
ن زی�)�  

د� ���9 �Tا�� P  ق�ن >2ب ������.) �@� از رژ زدن از �

ی�)�


ی��.١١��
ب V��
 ر�O �رای��
ن ا� P�
) ر�I] O >2د را $�


د� ���9. ایE ا�١٢Tا�� ?��7 �6�Q ����9 �رای� 
�� ��Q& (7 از ا��
م �رای� $� �2ا��� از ا�X�7 ه]2r 2د �رای� $�ت� �$ �U
� 
X�7 ه

.��
�� 
�� رو2J 7رت ��

j���� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=97575

���ا% دا���C 9!�� ز� �<�-,

��2& �2ع  از   E�6
ی 
ه� F�  
زی� &��2ـ�   Eدا�ـ� ��ا7  Fـ
م   Eـ���Vـ�

���2
ن& از   ��)�  !N �2د.ه� 3
در >2اه��   
��  wی�r Eازای زی�ا   ��
��$

�2ع  P�
�$ �رای��  و  �ـ(ـ�ا�ـ�ـ�   7
6ـ�اورد� ه  Eو هـ�ـ_�ـ�ـ $�ا3�� 

����. �2Hر 9"� �
V���2ع &��2 و;2د دارد:B&��2 >2د را ا 


ل:١$�� ��2& (


�! زی
د >�j و �! زی
د N�ب $��
��- $ــ�ــ
6ــz &ـ��2 3
�o روی� �ـ2د� ا$ـ

�ـ�رت !� -���ـ?رگ و یـ
 $�ــ�ود������- &Q از ����2 ��م و  n�H $�<�د

.��2Jرت ;2ش $�?

▪ r�ز $�ا3��: روز7 دو�ـ
ر Jـ2رت >ـ2د را �
 �2ی��� ه
7 $ـaی� ����2
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د� ���9.T2ب ����9 ا��r�$ داد� و از

) &N ��2�ب:٢

��

z6 &��2 �?رگ و 3
�o روی� $���$- ��
- &��2 ��اق ا��. 2Jرت زی
د ;2ش&��2 اN P"v�ب ا��- ���VA ��2& [H و >�E $� �ــ


ر و � 2د�F �����7 را �! >2د ;zب $� v -��9ـ�د Nـ��ـ� �ـ�ـ� از 5ـ� 6ـ@�v د و�F-��
z6 &��2 در $@�ض$� ز�$ �r
< Eه�� !� ���
ـ
ل $��

ا���اد ا��- &ـ��2 9ـ�ـ�ـ� Nـ�و���9 $��2د.

 �v� N�ب و 5
و7 ا �$ o���2J !رت >2د را �
 �2ی�ـ�� هـ
7 $ـaیـ� ��ـ�ـ�2 دهـ�ـ�-ه�2ار� از �2ی��� ه
a$ 7ی� و٢▪ r�ز $�ا3��: روز7 

�
د� ���9- �! >
r� دا��! �
��� &N ��2�ب Tب ا���N ��v د� ���9- از  ــ2ازم �رای��
T2با��r�$ از Eای��

ز �! $ـ�rـ2ب 9ــ���� دارد ���� ?�

���2
ن ���! F�دد.& z6
�$ 

د� ���9.- �
 �ب ��د 2Jرت >2د را ��2ی�� �Tروز ا�� �د� ����9.���9 ه
Tا�� �ت ��9a� از zvاه
7 ��خ ��� و �

٣:j�< ��2& (

��2 ���
ر ری? & z6
��� ا��- هـ�ـ<ـ
م  ـ�Q �ن &ـ�2ـ� >ـ�ـj ا��- $�
$ zv

زI و 9�
���- 2Jرت ���رت ;2ش $� ز��- 2Nن&��2 ��$

N و E�N �@دد- $ـ���و $@�2[ &��2! &��2! $�< j�< ��2& Eای��
�� ���
�9 9
ر $�� ���N د�v�� j�< ��2& ن
�وI $� �ـ
��- در ز$��

��� و >
رش &��ا $� ��9.


د� ���9-ه� روز &��2 >2د را �Tا�� o�
 $�2rب $ ����9�2rب ���9- ه�2ار� 2Jرت >ـ2د را �ـ
▪ r�ز $�ا3��: ه�2ار� از  2ازم �رای� $aی� 6
�3 ا 

��2 ��
 را �
 >2د $� �2& ���N 2ن�
J ا�2ی�� زی�� ��2�

ه��رو���9ـ2یـ�ـ�� هـ
7 $ـaیــ� و �v� JـT � 72�\$ !یـ� 9ــ
ی�- از 9ـ�$ـ(ـ


د� ��a$ O��"�& Pی� [ی! >�j و $�د� >
ر;� &��2 $� �ـ2د$ Eد� ���9. ای
Tا�� ��

دام و ی
ا��� $��� Eــvرو 
- ���ـ�J 72ـ2رت �ـ


ل zFا��! و _Vد� $��� در ی�9 ���
��- یـP�� j را ر� �$ �L2$ ر
 دM�3! رو2J 7ر��
ن 3�ار ده��.١Bزی�2ن ���

=:���9�� ��2& (

 ��V� ب و�N ن
>�j ا��- >��� $@�2[ در �2ا�5اP"v ا6�اد &���2
ن &��2 ���9�� $� �ـ
�� �ـ�یـE $ـT(2م ��V� !9 از &���2

 jب ی�N �52ا��!- �(�� ا�� ��ا7 
N و ���� ،��
2�!، دور ��N و F�دن و N�ب در �2ا�5 &��F7�>اورد� دی�6 j�< �52ا��2ع 6�اورد� و 


د� ���9.Tا��


 �2ی��� ه
a$ 7ی� ����2 ده��-aFب ��اr 7�اوت &��2 ���
ر L2$� ا��.٢▪ r�ز $�ا3��2J :رت >2د را روز7 � !���$ 

B در �Fی��
�ـ� �ــ\�یـF �$ j�دد و ای#
د >
رش، �2زش، 3ـ�$ــ?7 و �
��2 �5
س: �ـ! ��ـ& (.��
ه� ;2ش $�?>)F -دد�F �$ ��2&

�5
��� زا  ��v ی� وa$ 72���� 7
)����� و در 2Uض  2��2�
د� T2ن ا���
J : از��ا3�ز $�r ▪.ی���ر �
�را �

��2& ��$a� در $2رد ��
�� ●

��2 ���
ر $(� ا��.C-١٠) �ب 6�اوان ���5.���2اo3 روز7 ١& ��$a� 7ا�دد و ��2م �ـ�ن $�<�� m6د P�� 2ان. �ب�  


ر &��7 زود رس �<�دد.٢Nن د
���2& 

د� ���9 �Tب ا��
�6� �A 7
) از 9�$(

7 �
ز� �2Vری�٣

دیـ� زی
د7 ��?ی#
ت و $��2 هMـ$ !�
��.) رژی� zvای� $�
�P دا��! �
���. روزا��$ ��T$ ر
. �2ی
 ��ا��2& 7 ���

=� P�� !9 د��ن $�

ر ویـ�
$�E �� ��ن را از $�>�� .���9 I�� ر را

�6 ار�#
��F ��2& �U! و E�N و) $��و�
ت ا �"� و ��<� !� P��

N�وI در &��2 �ــ�
ی
ن $�<�دد.

�ـ�ـ? Uـ�وق >ـ2�� را $�ـ��y 9ـ�د� و ��ـP 3ـ�$?7 و ا�5ـ
س >
رش در &��2 $�<�دد. oـ�ا ـ

B2< ن

ز �! ��QT دارد. �
 دوی�ن و یـ
 &ـ�ـ
د� رو7 �ـ
د� ;ـ�یـ�� 
ن ��
 ا6?ای� ی
�6! و اp��9ن و $2اد $�7z �����7 �!) ورزش ��2& .���9 ��

���2
ن $����.&

Cن
���2& �� !9 !��F 7 ��ن
���. ا���س ��P ا>�aل در هـ2ر$ـ2�ــ(
��� o3س را �! �5ا�ارد.) ا��z>�$ 2ء� �Lا 

٧ .���
�! روز �2Vا���.٨ ا � C) >2اب 9
�6 دا��! �

�U در ��� 

٨2��$ j�

ی2�? ی$ j�2rب ����9 26ق ا @
د� ��ا2J ��2& 7رت $��
��. �ن را �ــ^2رت $$ Q� (���9 د�
Tا�� ���ا


[ن :�Fا�� &��2 �?ر�)� ●

� Eدر ای �T"�V$ ت

ی@A ، دارد �H�\$ o$2اU و �Lن ���<� �! ورا]
�Fات &���2 در �?ر�د�����v وز�� ���
$ ��E در &��2 دی�� $� �2
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<]
7 �
>� و ����(
N 7��� و �

>� ��ن �
N �6��� ا�� ، &��ا ��ن ��9! ه� �"U !� !9 ���Nا�� E��$ ���2& 7
�� $�<2 ! ه

. ��
ه� �2/ 
ً9���$ 

ی� ی)�� !�


ق $� ا��6 2$Tن ا�]
�F7 3(�2 ا7 9! در �?ر
��� &��ا ��ن  �! ه

ردار7 و�@�c از �����ات &���2 $� �"U !� !9 2رتJ ر ا�� درzF��3 و زود


ر &�<

ل و ����� در ���] ه2ر$2ن ه
�� 9! در ��
ردار7 ، ی
 در اL� ا�� �A 7
)J�3 از>2ردن �@� 
�! ه  Eد $� ���9 . ای
��2 ، �����ا�� ای#

. ��
&�ی� $� �2� 
)�
ردار7 و ی
 در$
ن ا>�a[ت ���] ه2ر2$� �A 7
)J�3 mH3 
زای�
ن ، �

� 
)�
ت $�دا�! در ز^V�$ از �c)� ، ��9 �$ ی�
����� &��ا ��ن $2ه
7 �"�� ودر ایaU �9 �9 E� Eی� N�و�F��9 &��2 >2د
�وز $� ��9 $

� ����� E� Eدر ای 

ن &��>��! ، ه�_��E ��وز $�V_! در ا
N �و زی !�
N !�5
�! ��N $� >2رد .&�ا���9 در 


ی� ا2Jل �(�ا��� دارا7 اه��� >
�J دارد . $U2ارض &���2 �2;! �! رU E7 از ای�ا7 &��<��ای��zv 2;! �! رژی�� ،!���� ا��\�
م روزا



 ا �
ف $^��U2 ، &��<��7 از >��<� ;��� � �	
)�
و رو�5 ، &�دا>�E �! ورزش و �T�ی] درJ\�] و $�
�E� P ، ا;��
ب از &���2ن  �

. jری
� I2�ه2ا7 &
I و دور از � 2د�F ه
7 �(� و ا;��
ب از&���2ن �T9 ه
O�� 7 و 

_�
�N ار ده�� و�ر�� 3�دن ، &��2 ��ن >2د را $2رد ��م 9

ل �
ی� در ه�<
م �5�Fاد �?ر�ا6!N �ه ��! �����ات �v� r��@� در �ن $�
ه�� 9�د


2Fار7 &��<��7 �2د .�
ق Tا� �وز ه�از � 
زود�� �
 &?�j $�2رت ���9 �

�E ا�� ��وز ��9 ، ا �(
ب &��2 �! �$ � 
�Fر?� 
� ��
ت &���2 9! از �E ;2ا$�J Eی�� ���Uاز ��U"� $^�ف $2اد �رای�� ا�� 9! ی

!� ����
 ا �(
ب  P ه
 ا��؛ $2اد ر�<� روژ P دارا7 ا	2زیE ا�� 9!  �(
 را )�� Eی�رای% �P)�"$ 2رم و�$ !#����2ر >2ر��� �5
س 9�د� و در  

��9 �$



ن ا���ا ���
7 ای�ا��
ر� : m��$
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��ا% ,��ن دادن 	�ه�% ز�� و *wاب �<�-,

��
�2ع  � !N ،6! وزن ه����
Aآ! دارا7 ا 
�� ●

���2X� ی�
را �

r�ا5
ن E�6، �9 �9 دری
�6! ا�� 9! ه�! ا6�اد ��(
 در

.��2� ���دو �
ی?>
ص (ی
 ��5 د� �
ی?) $\�ود 

Eای 
م #���ا ه����،  وزن   !6
Aا دارا7   !9  ��
�ز


بV��
 F?ی�! ه
7 �����7 درا� ��6��J را &��ا 9�د� ا

،

س ه
7 زی��  �A

س دا��! �
��� و در 5
ل 5� 

�?ر�F� ه� درد���س  7
$� روز در �
ی?ه ��j و 


ن $� ���9 9!�F ن
�ا��. ا$
 ه�2زه� ���
ر7 از ز

7
&���2ن  �
س ه  ��@$  !�  ��Fر?� ا��ام   Eدا��
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د��ا��.�F و �رگ �?�

ا7 ا��از�  و  
ی? �  !N 7دارا  
��  !9  ����  �)$


زه� در� 
�P ا��ام ��  7
23ا�U و روش ه ه����، 

9
ر $� رود،  �
س ه
ی� 2J !� !9ر�� !� 
$2رد ��


�P از ��ن ��
 �وی?ان $� �2�� و�$
��� ری�V و 



 را از��_! 9! وا3@�� 

د ه����، ��(�F 
��ا7 ��

از 
د� T2ض ا��Uن $� ده�. در
��  ��Fر?� ه���� 

،
)�� در  �2دن   O�� ا�5
س  ��ون   !9 
س ه
ی� � 


ن��  ���9 را   
�� ��ن  زی
د7   7
�\�ا و   �F�$���

7

ی� ���3(� 
�� E��_ا��. ه��� P�
��ه� $�


ن ��ه��،��$s�� و ���و$�� ��ن >2د را ��;��! �� 

E$داری�، دا �Fو �?ر �در�� و & 

ه�_! �
ق &$�Fا

ه
ی� 9! �
 زا�2 ه���� ����2X و ��Jل ه
7 �?رگ و


د �! �QT و��U9! ا �����
 ���9؛ و 6�ا$2ش & !� ��"�


ن �(��یE و��"! و [ز$! ��ا7 ه� زن >2ش  �
س ا��.���rا

:!9 ����(�� ا�� ��ا


7 ��ن ��
 Wrapدر &��اهE ه
7 �9�دار(�\����3 �
[ و �9� >2د را 2rر� !9 ���9 ��b�� 7���F�$ و ا ���را 9
$a در�� و )، ��
 $� �2ا

.O�� �"�< !� 

ن ��ه�: �N���� و ا��از� و $��
�P ��ن، ا$�� P�
��$

��، در 
�2X� ��9 و E�	?� را 
���3 �
[ و &
ی�E ��ن �� ����م و  n�H ، $� �2ا 7

رN! ه&��v �r2H< ، و رق w� و �T� 7

رN! ه& !9 � 
5

r��@� ای#
د $� ���9.


[7 �ن �
زا�� ی
 یM! و7 « � !�F7 �?رگ، �"2ز7 9! ��9 د
 » �°� ��9 !9 o���F! ا��، $� �2ا�� اL�VیM! و7 ��o، ��ا7 �
[��! ه


�(� �<zارد.�$


ن $� ده� و �
ی� از�ن >2ددار7 ���9:��
�P و �v� z;اب �$
�9! ��
 را  !_�� ●

:
& I7 ��� دار در 23ز
▪ �T9 ه

�
ن $� ده�، ��
 $� �2ا�� ��Fو �?ر �را در�� � 

ق &� Eی�
& ،
& Iرو7 23ز �2ار7 ���� در2Uض &
��! ه
2F !� 7ش �2F) ا7 و �2&�( راو;2د 

���� E��_دل $� ��9 و ه�

�P و $�@��$ 
�� 7

ه�_! �
ق &$ 

 را �& n9 �$
VA���9 ن

� �(��7ا$�\F !��� � 2�@$ ��"� 7

��! ه& !� 

��ا7 ��
 ای#
د $� ��9.

▪ ژا�9 ه
 و &"2وره
7 �?رگ و �o و ول:


ی� ه)�� 

ن $� ده�. ����یE ژا�9 ه��
ق ��از ��_! ه���� N را �?رگ و 
���� 9! �� رو7 �9� و ران ه
 >2Hط و را� ه
7یj &"2ور �?رگ ��

T� را 
9! �
P"; �U �2;! دی<�ان �! �ن ���3 ه
 $� �2د و >y 9"� ��ن �� ،����j $� ��9 و $��V $� ��9.��;��! ا7 دار

:(o��I2 ��?(>��� ا7 � ���2� jری
� 7
▪ �"2اره


ی�! �
 �ن، E)& ��5 �� و �M$را در 
�� 7
2��، ران ه� �$ jری
� 
& Iی� 9! در 23ز

ن $� ده��. در2Uض $��"2اره��?رگ �� از ��_! ه�� 


د� ���9.Tو را��! ه����، ا�� ��M��$ Eی�
�2ا��� از �"2اره
ی� 9! از ران �! ��� &


[��! �"2غ:� ▪

 ��
ی
 ه� �2ع �?	�E دی<�7 دا��! �
��، >2د دار7از &���2ن ه� �2ع &��اهE و�� ���� 9! ���3 �
[7 �ن $2ج دار و �"2غ ی
 ��a3وز7 ��� �


[ی� ��ن ��
 $� ا6?ای�.� !��� �#5 !� 
�2ع  �
س ��( E2ن ایN ���9؛

:jN29 7
▪ n�9 ه
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� ���
�$
�
ن 5
n�9n�9 !9 ���9 oJ ه
7 د��� $��E زی�
 و ;zاب �! �b� �����، ا$
 o�5 9�دن �ن ��
 را �! 2rر ���rن $� ده�. ا
��?رگ 


ن ��ه�.�� P�

 �! ا��از� 9
�6 �?رگ ه�� �
 ��ن ��
 را $���

$��m : دو>�

http://vista.ir/?view=article&id=246559

��ا, � ����� ه(�1م /��� o] و *�اه� ' �<�-,

7
c�3ا !� !N �Fا 

�2ن $�، �! �ar E و ;2اه� ه� >2رد� ا��. ایE روزهJ

و  ar  7
وی��یE ه 
ر7، > 2� و   �N
ور�  ���
$ 
رك ه
ی� $  ،�$


ar 7 و��
ب >2ب در دV��ا ی±  ��ا7   
&� آ�د� ا��، ا$ ;2اه�6�و��  ه
 را 

�°�! �2;! آ���. از ;�"! ای�°!: ��N !� ی�
;2اه� �

١7ar 7 زرد ازar 7
; !�  
\�;�� ��2 �
ن ���T ی�V ا��، & �Fـ ا


د� آ���. در>�����T� 7ar �F، زی�
ی� و ;"�2 &��2  �
ن راTا�� ��T�

����� $� آ��.


د� از٢Tا��، ا�� (�?�
����T� E و ��$ �>���2 �
ن ��F$<2ن (ر& �Fـ ا

7ar زرد و ��آ�P �ن �
 7ar 3�$? ��ا7 ;"�2 &��2 �
ن $�
�P �� ا��.


د� آ���٣Tاز زی2ر�[�� ا�� 
��2 �
ن ���?� ی
 ��?� ���� ا��، ��;�\& �Fـ ا

.���
آ! ��آ��� از ��T� 7ar و زرد �


ن=������<�E �وی? F�د 
�<�E ا�<��� و ی 
)�� �F7 ر��� ا
�� ه
ـ در $(�


�P �� ا��.�$ ،��

ن ���
�  O�
س ی
 $°�o ر�  O�ه��

 .Bا ��)� .����
د� از �ن در $\
o6 ر��� ��Nان $��2م Tت ا�� و ا���Xا� 
5aHJا ،E)& ������ ه
F7�د
�� آ! از ایF E�د���� ه
 در $(�

�
� E)& ن
�����
د� آ���. ایE را ه� 6�ا$2ش �°��� آ! اF� F�دTا�� !�

ن U�2س و����J و $\
o6 دو��� ��)N ،��
� و �<�E ه
7 ر�<� دا��! �

�b� $� ر��. !� !�6�F

Cا ��V� 2نN ، آ��� �b�
د� $� آ���، �(�� ا�� از 2�2Fار� J�ف Tا�� E)& ����
ی� آ! ��ا2�2F 7 �2"; 7ار� �
ن [زم ا��،ـ و��3 از F�دc6 ز


 �(�� ا�� آ! ر�O�� O ه
7 �! آ
ر ر��A .رود �$ E�� ن از
�����
��.�y�2 &(�� و در>���F �F�د�  Oه�
��2 �
ن ه�& O��6! در ;2اه��
ن �
 ر


�� آ! �٧����Mر ه� �?رگ � 
��A و ��
�� O�� ن

ب د����� د�3 آ��� آ! د������V���� ی
 از د�� ـ m32$ ا?� w  ن �72 د��

 آ
ه� وزن �



��. د�����ه��
ب آ��� آ! آ�� د�� �
ن V��
ق ا��، د�����7 اN 
����
ق �� از �ن �N?7 آ!����T. اF� د�� �
ن N ن را
O�� 7، د�� �



ب د����� �
ی� را��5 د�� را ه� در �b� �<��ی�. اF� د������V��
ن $� ده��. در ا��ن �
�U درد ی
 F Q5��6<� در $� د�� �
نه��، 


را�A >2اه�� �2د.��2
ی��7 >2اه�� دا�� و از >�ی��
ن <
� Q5 !2د، ه���� �$

٨�2F 7 �2"; 
2ار� �
ن ����� �2د. اF� F�د�� آ���� و �"�� داری� و اF� ـ اF� 2�2Fار� ا7 �
 �وی? �"�� داری�، �(�� ا�� از F�د���� J�ف �b� آ��� �
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د� آ���. اF� 2Fش ه
7$2ه
ی�
ن آ�2
� ا�� ی
 اF� $2ه
7 �"��7 داری� آ! ه���! ;�m $� آ���، �(�� ا�� از 2�2FارTا�� E)& 7 �"�� و
� ه


د� آ���.Tن ا��
��N 7
آN2°� داری�، ��;�\
 از 2�2Fار� ه


رت ، آ! در ٩&7 �2

 ��NیE ;2اه� در ی± $\bT! ���! ا2J !� 7رتـ از r�ح ه
7 ;�ی� ar و ;2اه� $� �2ان �! ایE $2ارد ا�
ر� آ�د: r�ح ه)��

�>� Eی��N E��2�& رگ از �! ه�?� E�>���. آ
ره
$ 7�mJ آ
ر7 &�(
ن،آ! ی± ��F �$ ار�3 w"@$yM6 72 آ! از دور\�E آ� ±N2� ��o�° $� �2د �! 

 7

زك و /�یn، آ! ��F��6! از r�ح ه�7 ���
ر 
�b� $� ر��. و �2ر7 ه !� E�>�
ی� و �2ی��� ا��.ی± �°! �?رگ � 
ای�


د� از ا�<���، F�د����، 2�2Fار� و د����� و;2د دار١٠T7 &���2 در ا��
�! ه
ی� از �5
��� &���2ـ >H� ��وز �5
��� ه
�� 
� �Fد. ا

$2ا;! ��ی�، ��5
 ��ا7 در$
ن �! &?�°
ن $�ا;@! آ��� .


�� >2د�
ن �V�ی١١V����ارده
 و $@�
ره
7 ا

 3aU! �����7 �! �ن &��ا >2اه�� آ�د و درـ و �
[>�� ای�°!، اF� ar و ;2اه��
ن را �
 ا�����H$ ،�


ی� ه� از >�ی� >2د�
ن را�A و >��2د >2اه�� �2د. ا��� $� �2دن و �M"�� آ2رآ2را�! از $)�����3! �
ن aU و ��° 
$ Q5 2د� �$ �U
� روز، �

�_! >�ی�ار7 آ�د� ای�، �! $�ور از ��E ��ود� !�

http://vista.ir/?view=article&id=238332

,-= و /��1@? '9!

���، �� E�N و N�وI، و 5
A�ی� ��ای�
$� >2اه�� ��ا7 ه���! ;2ان ��

ه�! 9
ر7 �����؟ �! 23ل $@�وف: ��� و >E9 �">�2؟


 زن و در)���ن از رو�� &��7 و دا��E &���2 ��و�
ز� �روز2�"�$ 7
در ا$
ن $

9
ر ه�2ز Eا7 ای�� 

ی� ه� ���
ر7 از $�دان �
��. ا$� ،��3�ن ���� ی

5
ل $� �2د رو�� &�� ��ن را ��9 9�د. Eای 
���� ا��. � n�9 7���9ا

اF� �! ایE �3م را�A ه���� �! راه��
ی� ه
7 یp& jه�<� زی�
ی� &��2


ز7 �!����! A�ور7 ا�� و �
ی� �! Uر 
��M�@$ !9 ���9 !;2 ا�� ��(

.����"��9!" ��ن 

�L�$ ���2& رژی� jی ●

7 !���$ jی �ی�$ در ز$��! 7 ����،   o�^\�  
�  ،j2$! وی^@$ ��
<

زی�
ی� در ��2;��� ا��. از او د2Uت 9�دی� �! 2�Uان $�V^� در ا$2ر

���
 ���9 ��9. $� >2ا���� ��ا$ 
زی�
ی� و �a$� &��2 در �TF<2ی� �

!�9!  �ی
 $� �2د &�و�! 7 &����ن &��2 و E�N و N�وI را ��9 9�د، ی
 ای�


دا��� و   ��;2ا و  ا��  
ت ��"�� $� �2د   !�TF  !9 ه�! �N 7?ه
ی� 

&��2 ���! �! ارث، �2ع 9
ر،ا���س و �@
دل ه2ر2$�� دارد و $2اد �رای��


�N? دار��؟� 7��L
� �s9�5ا 
��ار�� ی �� 
در ایE رو�� ی
 د>


ی� &���2 ه� $� �2ا�� ی�� از 2Uا$"� �
�� 9!$@^2$! ویj ����9 $� ��9 9! زی�
ی� &��2 �! ��
م 2Uا$o ی
د ��� ���<� دارد، ا$
 $2اد زی�
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��� �"$
U 

ر $(� ا��، و � ��(��� o$
U jی Eای .��
� 9! $� �2ا�� &��2 را ��9�ل ��9.رو7 &��2 و �a$�� �دم ���L� دا��! �


�3، 9"���ول و �v��، ��اN ،7�v] رژی� as$ ،رژی�� و;2د دارد 
�2Hر 9! ��ا�N �"�< 7?ه
7 &��2 ه� $� �2د از رژی� J\�� 9�د. رژی��ه�

�T 9! ;?و ا 

ی� U2�#$! ا7 از �5ا3"(Uر �ن دی<

�F2"; 7�7 از &��7 زودرس &��2 �! �5
ب9! �
$o یj ��7 $2ارد A�ور7 �
��. �! ز�

�� و دی��� &�� �2د.
$� �ی��، 9
�6 ا�� �
 && ��2�r�اوت و �
داب ��


ی�� در رژی� &���2� !� ●


�� &���2 را در �! 9
ر �
ی��! >Ja! $� ��9 و $� 2Fی�:L رژی� ،j2$! وی^@$


.»Body-exfoliant«ی�� ��$� F�دد �! ���Tاب ���� >2د$
ن، &�و�! 7 9! �! �ن $� 2Fی�� $ Oه��دن در 6�9 I�N 
 و ی



$o $(�� در زی�U ���
ی� 9! $� �2ا)$�9 

>� از ر���ن اp��9ن ی� 
��ن �"2 (
7 $�د� ی
$E7 $� ��9. �! ه����F2"; ���
ی� &��2 �

 n"�V$ 2اد$ 
 (&�"��O، [ی! ��دار7) �
��.peelingد �o ی�N j? >�"� $(� در رژی� &N" ،���2�I 9�دن" ا�� 9! �
ی��� �

9
ر �@�7 ایE ا�� 9! �دم &��2 را ���? V� .��9^2ص E$ !9 $� ��2م در ای�ان � 2د�F ه2ا >»
� �)��"� ��ی� ه��. &��2 ���? �2د، �

��� و $�5"! 7 �2م 9! >�"� $(� ا?� P��� ��2& �@��r ���N !� و ���
�� ر��2r �! &��2 ا�� 9!$2ادa$ �"�< !9 7ی� �
�� ر�


د� $� ���9 از $2اد r��@� �� و &��2 را �<! $� دارد، �V^2ص ه�T$� 9! ا���9 ���
� E��H$و ����< ��2& ]
�E� !9 E �دم $� رود �

�<(�ارد ���
ر $(� ا ���
رت ا�� از:>���� $� �2د و ایE �ب ده� �! &��2 ��ا7 ای��! &2J ��2رت را ;2ا�U 7ور�A ر
9 !� Eای��
�� .��

N�I 9�دن، ���?9�دن و �ب ده� �! &��2.»

● &�"��O ([ی! ��دار7)



�2ن یJ 
���9 9
�6 ا�� &��2 �
ن را � �$ ��6 
�� $@^2$! ویj ����9 $� ��9 9! >�"� ه
 یj  2��2ن ��2ی��، و � �! &�"��O اه���>

��� ده��. او در $2رد &�"��O �! دوF�و� ���U ا�
ر� $� ��9: �6
9

 72� ��$2
ژ و ه�! ای�(
 $� ا�6
دF ،o�& ،اب��T� .ا�� ����
���. و��3 ��
 وارد ��?ی� و ا��� و ایE«ایF E�و� ���7 ی�� �^2رت $��
�F�و� $


 $� �2ی�، ای�(
 F�و� ����
ی� ه����.»)6�5

�2Tذ ه����. ی@�� �! $\¬ 3� 
��! $(� در $2رد F�و� ����
ی� ایE ا�� 9! ایE $2اد >�"� ��ار F�E�6 رو7 &��2 ��وع $� ���9 �! 9
ر9�دن و

 
� yM6 
)����E دی2ار� 7 �"2 (
7 $�د�. $��"� 9! ایE $2اد دار�� ایE ا�� 9! ��PH� 
5 .���
� �L�$ ��2"H$ o�� !� ��� $@��� $� �2ا


ی�& 

[ $� رود ی� 
��� �2دن ����� $� ��9، ی@�� ی

ز7 �2دن $
د�، در 2Jرت $� 
E $� �ی�. ��ا7 ه��E ی
 $� �2ا�� &��2 را ��2زا�� ی
 اaJا���7 ی

�� وی2F �$ jی�:
< .��
�� ��T$

 
�5 E7 �"2ل و ای
���، ��وع $� o5 !� ���9 9�دن دی2ار� ه
$� �2ا�� دی2ار� ه
7 �"2ل ز��� و r��@� را ه� o5«و��3 ایE $2اد رو��2& 7 $� $

9
ر�ز$2د� $@�2ً[ $� دا��� �MNر �
ی� از  E�^^V�$ ،Eا7 ه���ا7 &��2 [زم ا��. ����9 9! �!N 

د� ��2د، �Tا�� 
�?ی� ه
 و ا���ه� Eای

5
ل o�U ��دا E�U و � در ،�����
د� ��2د 9! &��2 را ��2زا��� و �5
س اش Tی� ا��
� ��b"v".م ��ه��
#���E &��2 $�د� را ا


ز�" ������. �! ه��" 
�@$ Eزار در ای

ر7 9�م ه
 ی
  2��2ن ه
7 $2;2د در ���� !�
T�
�$
)�
د� از �Tوع ا���ا�� 9! �! $\¬ � �)$ o� د E�


د� اTر� ا��
���. $@^2$! ویj در�
��� P��� ��2& !� و �����ز ایE $2اد $�ا;@! �! $�V^� را $E��H ���2;! �2د، 9! �5
���� ای#
د 

.��$� دا

او $� 2Fی�:


7 $�د� از &��2 ;) 2"� !��� در ایE ا�� 9! �! $\¬ ای���
�$ O��"�& 2اد$ 

 ��،«��T� E�5اب ی�� 
�ا $� �2��، ه��MNر ه� 9! ��

2^< Eو ای ����� I�N �>و دی ������� �ی�. ��ا7 ه��E $�دم $� دا��� 9! �9 د�� � I�N �>دیE$ !9 اب ا����T� ��s$ �"�< ��J


د� �2د.»Tم ا����
ر �(�� ا�� از ���Tاب ���
ر �ه���! �\��E 9�د� ام. ��ا7 ای�

!��    ��>�& 

د� ��، ا$� ●
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2$ !� ،���
���«ایE$ 7 !T�"6 E ا�� و �! �b� E$ در ز���F ه� ه���2Hر ا��. ه��MNر �
د� �� �
�� �F������، ز� �
>�
ت �
د� �� U2A


 &��2 و $�
یo �(�ا��� ه� ه���2Hر ا��. ���Mر $\^2ل �72 �
زار � !Hدر را� E$ 7ا�ا��. �!N ،���9 د�
Tا�� !N ،��ه�� 9! ه�! �F% ا

��9 �$ �$�Fزار
7 �
زاری
�� و �
�� ه
7 >�"� �?رگ �
زی(
X�9 Eاز ای �"�< .�����
د� Tا����� و $2F �$ asی��: یj 9�م �
ی� ��اF 7�دن �
��، ی

J 7ا�ی� ه�� 9! �
2رت ا�� و ���Mر ای�(
 >2ب 6�$2 ! ��� ا����ا7 ���! و ی�� ��ا7 &��2 و ... ا ��! 9�م زی� ��N $(� ا��، و � 9�$(


د� ���9.»Tن ه� ا��
� ��N�ا7 زی�� ���
 $� �2ا�� 
�5 !9

� 
9
�6 ا�� یj ی
 دو 9�م � yM6 ا�� و �ی�، �(��V� 7���9 n"�V$ 7
 دا��! �
���. او $@��M ا�� 9! ادا$! 9
ر7 و�! �b� او ه��MNر 9�$(


ط �! $�ا�P $(� �� ا��. در2Jرت $�c�y �2دن:�c�ا

���2
ن ��وع $� ��9 �! ����� 9�دن. $(� ایE ا�� 9! �دم & 

�� و �9«$� ����� �@� از دوه�T! وا3@� P��$ !9 !"��$ Eم ��ه� و ای
#�$��P ا

 �$ 
�� .���� I�N 
c@� و ��
9"� &2 �
ن را ه�ر ��ه��، ��ا7 ای��! 9�م�
�� >�"� �(�� از ایE ا�� 9! �دم د� �
 9�م $n"�V دا��! � ����2ا


 $� 2Fی�� 9! 9�م F�دن 6�ق $� ��9 �
 2Jرت. �!! اF� �دم �� !� !�9�م &2J ��2ر�� >2ب �
��، $� �2ا�� ��اF 7�د��F�دن �<��ی�، ��ا7 ای�

".���
د� �Tا�� E$ �b�ه� �! 


ر;�؟< 7

ر9($ 
● $2اد دا>"� ی

2F 7
)$�9 �� 2� !� ��
 و دارو�
زه
7 ای�ا�� رو7 �ورد� ا)�2�! ��>2رددر5
ل 5
A� F�و� �?ر�F از &?�F دو !"��$ Eای 

7 ای�ا�� ه� �)��

2Fن. >�


ن دا>"� ه���� و F�و� د�ی<� ��;�] $� ده�� �! ر����P ه�_�
ن از $
ر9(
7$� ���9. ��>� $���7 &�و&
3�ص 6��ورد� ه
7 ایE دارو�
زان و &?�


ی� و ارو&�
7 و��r و $
ر9(
7 $@�وف �$�ی)$�9 E�� 2د� �$ 

د� ���9. �یTر;� ا��

ی� 9�د و ی�� را �� دی<�7 ��;�]$@�وف >)�
وت c3 ی�



د� از $2اد r��@� و ���Tن دا>"� در ا��
F��
تداد؟ �
 �2;! �! ای��! د��! 7 اول، ی@�� �
ز�
�� د�� �
ن �
ز�� ا�� و از  ��H�ف ه� ا$

 ��
ر;� �!  \
ظ دا��E [��ا�2اره
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ی! ه
7 ه�<��T 9! دار< 7
�� ه
X�97
�� ه
< !� j2$! وی^@$ !�J2� .ا�� �����


ر7 $
ر9(
7 $@�وف yM6 &2ل ��� .��
ر;� ��و< 7

ل $
رI ه���(�ت �
ن، ���! ���7 و ��"��
ت �
ن راای�ا�� ایE ا�� 9!  ?و$
 �! د

��د:���! را از �b� دور � jی� ی
��. ا$
 در $2رد �2 ��ات دا>"� ه� ���F �$


، ���? �2دن �ن در ای�ان $� �2د، $�)�� �Fز
��� دا�� �ی
 �! ��9� � 9! رو7 $2اد، � E$»�)$ ر
�!. ای�U2A2$ E ا�� ���

ن 9�د ی���r2ان ا� 


T2د $2اد او �! ا��� �@��r ف�J !� !9 �������2 �
ز7 ��9. 6�ا$2ش & �$a� 
� ������ و $� �2ا�� A�ر9! $� �2ا ��T$ ��2& 7ا�� 
)�د� از �


ن���rا o�

ر ��ی��� و 3��� 
�
ی� �<2ی� 9! ایE ��9�ل در ارو&
 و �$�ی� .��
7 �
ز��� $2اد �رای�� �! ه�5
ل ازه� دا��! �
 �� ا�� و ���9(


ی� در ایE $2رد ��)�
وت c3 jل ی
5 Eای 
� .��
ت ���
ر $#(?�� و و��m ��7 ��>2ردار�
�
7 ای�ا��ا$)��
< !� ��
ر ��V ا��. $yM6 E $� �2ا�

�� ��>2رد ���9.»�< �$ !_�� !� ���� ���
�<2ی� 9! �
 د�3 و �5

http://vista.ir/?view=article&id=353826

���� C(+�ن ز�� ,

�v د7 و

�� و � وا3@�� ایE ا�� 9! �� �V� ن

ی� �
ورش ��ای��


ن $� 2Fی�� 5
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5
ل ��ا7 ��
 &�� �$�� 9! ا�5
س ���9 ه��� ��
 ه�<
م �
د7 !� 
�


درش$  !��� �3ر   !N N(�� اش  
را��5 � و   �v ه�<
م   
ی و  >��ی�ن  و 

�2اد�
< j7 ی
cUا E�� 2رت درJ 7
9! 5
 � ه ���$� �2د؟ ;
 P ا�� ��ا

از 5
[ت  ��V� $� ده� د�� �9  
ن �� 
ت ;�ی� M�M\� ار�L ا��. 

!9 ���MU Eو ای �! ارث $� ر��  �! 6�ز��ان  
در $ &�ر و  از  
ن ��2Jرت ا


ه���$ 

ت $n"�V را از 29د�9 و ی�

 ا�5� y���$ 2رتJ ت]
5 

ن ه��ا

�2
ی�����،��  !"#$ F?ارش   !�  .���� در��   ،��F��6! ا ی
د  دی<�ان 

5
[ت 

ه� در E�H�"6 ا��
 � ��ا7 درI ایP"H$ E 9! �ی>��
ن داMM\$


N(�� ه� 6�د در ��ایy ا�5
�� $n"�V از وا �یE �! او �! ارث ر���� و ی


ه�� 5
[ت N(�� دی<�ان �2$>�! ��� �$ 
 داوP"r را 9!٢١در 29د�9 �

 
� ��
 �$�� �2د��
 �! د���
�
ن٣٠MM\$ Eای .��
ی�! 9�دM$ ن
�T� از ا23ام � 

 Eای ��)N ازB١ 

ن، ;�m ��ن  P ه��N ت]
5 ،P#@� از 
ه�<
$� 9! $��2ل �
ز2F 9�دن �T� ه�<
م ��وز 5
[ت روا�� $os$ n"�V 5��9 ا��وه


7 د�2ار و ��? m32$ ����ن یj دا���@$ jی o5 م

r�ات �
د و E�>�v >2د �2د�� ه�_��E ه�<<،��b��$��v ��< jی� و ����ن ی

ن ;�


 $�2 � ��� ا�� �! $�?ا���
�
ن داد ا6�اد9 7! ��
ت @ 
H$ Eای !#��� .��5
[�� در 2Jرت >2د�^2ی���دار7 9�د ،n"�V$ ت
�
ن زی
د7 ه�<
م ا�5

�
5
[ت ای#
د ��� در 2Jرت ا23ام �
ن ه�<
م روی
روی� ی
 ه�
ن ا�5 !�

ت و 5
[ت روا�� ا�� و ایE در 5
 � ا�� 9!ای#
د $� 9 ���9! $�

.��5
[ت 2Jرت ا23ا$�
ن را ��ی�� �2د �
F اد ه���ا6 Eای

● >y< ،���< y ا>�


ط $�V^� از 2Jرت �
ن را ;�m $� ���9.;"72 �ی��! �
ی���� و �! >2د�
ن ا>� ���9. 5
[ ���Vی�. >2اه�� دی� M� !9�ی�
 ه���! &��2M� 

5
[ت ر Eه�� �L2رت در اJ 7

د دار�� 9! ��>� از E�N و N�وI هM�Uی� ا

ن &��2 و زی�^^V�$!� 
J2^V$ و;2د $� �ی�� و !� n"�V$ ��وا

2��. E�N و N�وI ه
 aUی� $(� و 3
�o روی� &��7 ه����. ایE�N E و� �$ ���
م ه� >2ا� E2ط �!ه����$ �9! ���� �� N�وI ه
 ا�2اع $�T"�V دار


[ رE� E�6 ه���� و � در اL� ای#
د 5
[ت $2J n"�Vرت و ���ار 5��9 $
ه�_! ه
، $os ا>� 9�
�دن و >��ی�ن، E�N ه
w��U 7 و�y ا��وه
 و ی

�2ان در اr�اف >y ا>� و >���در دو r�ف ده
ن ای#
د $� �2�� 9! $� �2ا��� زی�
ی� ��
 را �! >H� ����از��. �! ه��E د �
o ا�� 9! ���
ر7 از �

.����� E�� 2ط را ازH< E���9 9! ای �$ wری?� Q9
�2�

● >2د�
ن را زی� ذر� ��z>� Eاری�

��
� E���9، ای O�
ن را �9 ر� ��)N �� n"�V$ ��5
[ت روا �Lا !�
ن �
���. از�
ی� �(��یE را� ��ا7 ای�� ��)N ت]
5 P3ا�2ل روز ��9 $r 9! در 

U دن�9 m�; 7ا�ار7 ���� 7

دت هU !N !9 ������ .2ی�� w�3ن د
acت و &2J ��2رت �
ن داری�؟ $as ه�<
م �@#Pه��E ا$�وز رو7 5
[ت 2Jرت �


ن را ;�m $� ���9 و ی
 ه�<
م 9
ر دw�3 رو7 &� ��

دت داری� ا>� ���9 و &��2 اr�اف ��N وا��وه
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ن را �
[ $� ده�� و &��2 &��U ،ن
�وژ� �

�U 2طH< و y< ه���� 9! در �"�� $�ت ��
دت ه
ی� رواU ن
��M در 2Jرت ��
 ای#
د $� ���9 و زی�
ی� ��
 راا��وه
ی�
ن را ;�m ���9؟ ای�(
 ه�


دت �
���. در ا���ا د�2ار �! �b� $� ر�� و U Eای I�� ل
��
دت ه
 را از�(�ی� $� ���9. ��
��ایE �! دU Eای ���
 $� �2ا�� ��J ��9 د�3 و 
� �

9 �� O�
ص 2Jرت $� �2ا�� ای2H< Eط را �9 ر< 7

ژه�

م ��>� از $#���.�� >2د�
ن ����ازی�. ا

...!9 ���
 P ا�� ��ا; ●


 P ا�� ��ا��� 9! در �2J �\H� �Vرت ��
، acUت >
�J و;2د دار�� acU» !9ت 5
 � ده��� ; ▪
2��. و��3 ��� �$ ���$
�2Jرت» 

 E! $�  ���9، ای��را �# �Fد�و ا�6 ���
�^U ،!^v و �v ،���< ،7د
� os$ n"�V$ ��5
[ت رواEای ،
�� ��2& ��9 
acUت ه���� 9! �

.��
ز� �$ E�>�v 

 >"w $� ���9 و از ��
 N(�� ا7 �
د و ی��  ��)N ت را در]
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ب 2Jرت ��
 �M�ی�^Uد. ا���٨٠▪ ا��F �$ 2د< !� 
�� ��)N !9 ه���� �T"�V$ ت]

ن ده��� 5��5
[ت �
>! دار�� 9! ه� �9ام  Eی�ای� �



ب �@��E و $��V $� �2د 9! �� ا�^Uا E�9 ای�5 Eی�� jN29 
� �v 

د7 و ی� os$ ،

ت دا�����ان، ���V از یj ز�
ن2Jرت ��M�M\� س


ب 2Jرت �
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�� ا�� �9
5
[ت از 2Jرت �
ن z5ف ��� و �!;( Eای
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ن >2د را از د�� داد� ا

Eدا�� ��
>�! ��� ا��. در 6�ه�O روان &?��� a$
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[ت روا ��L
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7 ����
ی

ی� ه��&��<
ن �6"� ه� .��
$ ��5
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�$ Eای !� �����، ��� از ��M! ا6�اد 

oM��$ ������ !� ن
� ��)N 9! دی�ن ��

ن و ی
 ا�5� ��)N ز��� 
5
[ت درو�� ا��.�
��� N !9! �3ر زی�
ی� ی Eای ��L
� �\� ��9 �$ 


$�، $@�وف �! $�د N(�� ��<� �2د. N(�� �� روح و١J 7
���� �^U وف�@$ E2��9ن، ��9ی���

� ه
7 ��د 9! در ��
م) �>�5
 � او �
 �ن  �� 


$?� ا7 را �! و;2د� Q9رادو
& �"�6 7��9 7

د �
 $32@�� هc� 2د در� �v از �ت �6"� &
b\ د7 >2د
U �F��
���2��9ن در ز� !� $� �ورد و ;
 P ای�

ه� �
 �5ود7 ا�6�د� �2د.

٢ Eای !��� �"U !� ،�� �Fد�ر ا�6
N7 اش د�زی<
�� ��وz"�� Iر ه� و��3 در اوا>� 5�6! �
< (�M� P"vن �2د ا

ی��9
$a در N(�� اش  ! 
�$

2�! یj ���3 از ��ی
ل دو���
ن).ا6�اد $��a �! ا>�a[ت روا�� �! او &���(
د $� ��. (�! 2�Uان �

٣�\$ ،
7 $�
�(� را &��ا 9�د. در a� �"�6م ����
2�! ه��م زی�
ل زاد� رو �! دور���A2� E] $� ده� 9! ��ا7) در �6"� ه
7 ای�ا�� ه� $� �2ان 

�M�
ز7 در �


 ��9 5�ف �?د� �2د �
 N(�� اش 5
 � N(�� 6�د7 ا�6�د� ر� �
$ jی !� jدی?�7 ���o ران، 
�.��T�� اش ��)N ح >2دشaHJا &��ا ��9 و �! ا


 6�و�E ه� $� 2Fی�� در &�� P� �"�6 !�\J ی"�ا او �
 ��9 5�ف ��� زد و =A2ش) در $2رد $\��رF E�>�v 7
yM6 در $
���� �ه�O ه

$� 9�د �
 ا�5
س درو�� اش �! ه� ��ی?د و 5
 � N(�� اش 2Uض ��2د.

�$a� !$
�$��m : روز
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و!�!� ز���� در !���(�ان ا��ا,�


���� در د]2r ر
;�اj���a& �5 ���� ی
 ری����a&2 از �
�M! ا7 ���


ل�Mا��  
� ای�ان  در   ���a&2ری� ا>��   7

ل ه�  �r ا��.  ��>2ردار 

از 
ر7 ���  !�TF  !�  �A
5 5
ل  در   !9 2rر7   !�  ��� رو��و   ��6�اوا


م ایo�U E ;�ا�5 از �5 $�@
رف >
رج ��� ا��.#�
ن ا�
9
ر��


م $� F��6 و � �!#�
 ��ا7 $2ارد ��$��� ���� ا)�� ���a&2ا���ا ری�


ل ����� روش ه
7 ز���F و  F Q92�ای�، ایE ;�ا���� �5� �2b�$ !ر��د


ه�7 ���� و زی�
ی� $2رد �2;! 3�ار F��6! ا��. ;�ا�5/ o������ در �


 و در ای�ان �!������ ا$�وز� �
یm ��یo�U E ;�اj���a& �5 و زی�
ی� در د

�Jدر ا>��  
ل � ��N �r ر
$� �� ا�
س  �! 2rر7 9!  رود;   �$ 
ر ��

!�6
ی ا6?ای�   ?��  ]
�  E��� 
� ا6�اد  در   ����  j���a& 
�A ;�ا�5 M�$
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ا��.

E�$ اد�ی� ���� در ا6

o�U �A زی�M�$ ا6?ای� ●

���a رو��و �$ 

�j�$2 ��ن ��� �Fpوی o� د !� ]
� E� ا�5 در�; Eا�� 9! ای Eای �� 
ا��. د�9� ا��اه�� رزم &
، $�V^� و ;�اح 2Fش،�
وره

��
ر� F :�TF�U !� !N"� وی�Fp ه
7 ���ی\� و روا� Eدر ای ،���� j���a& اح�و ���� و ; w"5P�
�$ ���a&2ا7 ری��� ���9 E�$ اد�ا6 

o� د Eد�� $� �ی�. �! ه�� !� ��V� ی�
Aر ر

ی% �����
ر، ��� P�

ب $�V��
ور $��2م �! ا$��
ع از ;�ا�5 زی�
ی� ����ه����، و � �
 ا� 


ز �! �#�ی� �b� دارد.�� ]
� E��� در

$ 7

ن زی
د7 �
 ا�<�?� ه�A
M�$ ]
� E��� ی� ���� در

ن $� ده� 9!و�TF 7: در �
ل ه
7 ا>�� ;�ا�5 زی���
ت M�M\� .دا��! ا�� n"�V

�� ��ی�7 را �! وی�p ه�<
$� 9! >2ا��! ���
ر ���و

ل >2اه� دا��. 6�اه�ری����a&2 و ����� ��o ���� اL�ات ه�#��رد� ��� �2د، �! د


[ی� ��>2ردار� ��
ی� و >2ا��! ���
ر از ;�ا�5 زی�
ی� در ا6�اد $�E از ��@
ت رواAن ر��� ا��.


ی�� ا6�اد $�E از o�U زی�
ی� ����Aر
�
ل ��● اL�ات $V�ب روا�� �! د

�
�
ت $�J 
���<� و ی� ،�Fب دی��A ���
$ �^V�$ ی�
M���، اP"v از ;�ا�TF !��5! د�9� رزم &
، ا6�اد7 9! از �� �$ %�� از �^
دف ر



ل دارد. �! 2rر 9"� ���
ی% >��2 را �! د��9
ر F�����E�6 را�A �2د� و $@�2[ ;�ا�5 در ایE ا6�اد  !� ]
� E��� ص
< ��2;! �! $�
یo روا� 


ی% $H"��2 >2اه� دا��.��9
را�! و �����ات ;?ی�  !b6
���j ه
7 ;�ا�5 $\�

��� Eدر ای mات و���و ���� ���a&2از ری� ��
� ���^V� و ��
ران 3
�o ��9�ل �2Vاه� �2د. ایE ;�اح &j���aدر�v�ای2J Eرت، اL�ات $V�ب روا


ر از o�U زی�
ی� ���� �2ی�p در ا6�اد $�E را $(� دا��� و ادا��� �?�>�$! داد: ���
ران �
 ا>�]aت وا[A ���� ��ا�V�$ ����o�U 7 9�دن ا


ی� $2ارد � ،

�� از �^
د6
ت و A�ب دی��F ه�
ی� �! د�3 ��ر�� ��� و در $2ارد $�(� $�
ور�$�
�P �� ه����. �v� از $2ارد ��$��� ���� �

�� در>2ا�� �2د.�?X�روا

● ا��5
ل و;2د $��aت روا�� در &�� &�د� ا6�اد $�E >2اه
ن زی�
ی�


[ ا�3ام �! ;�ا�5 زی�
ی� ���� $� ���9، در 2Jر�� 9! � E��� اد7 9! در�و7 ادا$! داد: ا6�b�
ی� از � ،���
��ا��! � �\Aر و وا
�
ی� ��M�


7 ا6�اد7 9!A
M� د��ا�� در &�� & E���. N�ا 9! $���F ار�ر�� 3�2رد �$ ��
ل زی�
ی� ه����، $��aت$�
یo رو�5 روا��
[ �! د� E� در 


ور� روا�� ا ?ا$�$ ،E�$ دان�در $ �pاد �2ی�ا6 Eر7 از ای

��. در ���� !�T)� ��
�j�$2 ����رو�5 روا�� �Fpر� �! وی

 ا�� 
� ا��. د�9� رزم &



زI، �9 ��ن N��� زی� &��2 و $\2 ��ن acUت ��� ���� از وی�Fp ه� ��2& :�TF ]
� E��� ا��.در E�$ اد�در ا6 ���� j�$2�
�� 7

��� ��� �Fد
�� $�#� �! ا�6
�<(�ار��� ���� �! وی�p در ���3 یj �2م �\� 7
���� ه
�$ n@A.ر���ن ���� $� �2د �b�� و �"���� �! 


ل دارد.��
�� از �ن را �! د� ��T�� تa�ا�6
د�F ��� ����، ��<� زاوی! و $�

�� 
� 

ن ایo�U !9 E ;�ا�5 ���� $\�ودی� ��� ��ارد،�! �b� $� �ی� 6
2�9ر �E ی�� از $�
یo $(� در ;�ا�5 زی�
ی� ���� ا��. د�9� رزم &

�! و &��ان را در ���E �@� از

دت $
ه�U از �@� E��� ان را در�در د>� ���� j���a& �5ا�;E��� 2ر�� 9! درJ در :�TF و ��� �"2غ $#
ز دا


م o�U ;�ا�5 $\�ود7 $��o را ��r�ف #���د7 دا��! �
��، $� �2ان �
 ا"�U o��$ ���� Eی�
و در �ن $�
ن 5
 � ���� را ��? اaJح 9�د.&

b�7 $�
�P ;�ا�5 و در 
���j ه� E�6�Fر

ر، �! 9��� P�

ب $�V��
ر��M ;�اح و �#��! و7 در ا��
�� از ;�ا�5 ا� � 
� F�2U E�6ارض ا��5


&zی� ا��.�


ن �
ت &?�Uarت و ا

ل �#���M���! ی��ی<�، &����6 ه
7 >��2 در ز$��! ;�ا�5در �
ل ه
7 ا>��، �
 ا6?ای� �9<�� ه
7 دا>"� و >
ر;� و ا


م ��� ا��. �! �TF! د�9� رزم &
، در ��>� $2ارد $�
ه�� $� �2د 9! �! د #�
ب&j���a ���� اV��9
ر7 9
�6 و �Uم ا !��#� Eا���� o�


[ ����� و از 2Uارض � E��� ی�� در
Aر
� Eا�5 و;2د دارد. ای�ی�� از ;
Aر
���! $(� در$�
�P ا6�اد، �
[��7 ��>2ردار ا��. � ���� و روا
ه�#


� ه2ا7 FرzF !9 72cU 2ان�U !� ی�
��د ���� &Q از ;�ا�5 ا��. ���� �"�U ¤T5 ،���� �5ا�ت;
M�M\� .�6! �2د�F �b�����T ا�� در 

�� 9! از را� �
�9 !� ���� ���� دار

ن $� ده� 9! $�?ان اp��9ن >2ن ا6�ادQT�� !9 7 ده����� ��QT $� ���9 ��9� ا��. د�9� رزم &
 در


 ��N ه�T! �@� از U !� o�U"� �2رم و F�r ���� �>�6��@� ا��.� ���� Q< Q< :�TF ر�
� Eای،��
 ا$
 در 2Jر�� 9! ����� از ایE $�ت �

 ���� �F����N Q< Q< �"U ا�� E�
م �2د. $�#�
ی� $2رد ��ر�� 3�ار F��6! و ا�3ا$
ت [زم ا�o�U E�5 ت]
�ی
 ��<� ���� �! د �o ا�

.��
�

www.takbook.com

www.takbook.com



5
 � r��@� در o�U ه
7 $#�د !� ��F�� ن
�� �� �2دن ز$]2r ●


ی� ���#! U o�U#"! 9�د� و �! د)� ��
2[ $�
ه�� $� �2د ا6�اد در ارزی�@$ 

م o�U ه
7 $#�د $��! F?ارش ای��#�
ی�� ا�3ام �! اAر
� o� 

A2ارU ���� 7رو �ا�5 $�@�د ��ل ;
�Uم ا
#�
ر� ��A2]���9. در ای�#
 ایE �2ال $H�ح $� �2د 9! �ی
 ا� Eدر ای 

ل ��ارد؟ د�9� رزم &��� را �! د

 ���� 7

 Cداد: $@�2[ ���#! اP"v ;�ا�5 ه� !�T٣ هo�U ل �@� از
� jی� ی
)� ��

� اول $��V $� �2د. ا$
 �5اo3 ز$
ن [زم ��ا7 ارزی$ 

ا��.


ل � !� 

ی� در &��2 ه
��VA 7 و N�ب $��E ا�� دو �)� !#��� ��

ز دا��! �
��. �! 2rرایE در 5
 � ا�� 9! ارزی���@� از o�U ز$
ن 

$2�
�� 7

ی� ;�اU ���� �5#"! 9�د. و7 ادا$! داد: وی�Fp ه)� !#��� ��

ی� در ارزی�� �"9
��� o�U او �! ا�� ا$
� ���� در o�U $#�د $

.��"r �$ 7 را�ن ����
5
 � r��@� در ایo�U E ه
 ز$ !� ��F��

��

م $� ده� �
ی� از �#��! و $(
رت وی�p ا7 ��>2ردار �#��� o�U !9 $#�د را ا�?& E��_ه�� 

ر و �2;�! و7 از ���#! ا��5��� 
� ��\J و 

�Aاو �! را o�U !#���
o�U 7 $#�د;�ا�5 �
ی� در د��2ر 9
ر ;�اح 3�ار �F�د. �! 2rر 9"� ا6�اد7 9! از A
M� �@� ل
� jی o3ی� �5ا
� ،������ 

J 7ز
� Oه��ی� 6

ن ایE 9! در ز$��! o�U زی�
ی� ���� ��� 

ب ;�اح د�3 �2د و از���9. د�9� رزم &
 در &
ی
ن �V��2رت �F�د، ��J2! 9�د: �
ی� در ا

 �� o� د ]

د� �2د. &�دا>� ه?ی�! �Tا�� ��
ی� 6�ا$2ش 9�د 9! ����ا6�اد7 9! از �#��! 9
�6 در ;�ا�5 زی�
ی� دار�� .���� o�U 7]
� ��T�9

��د >2د را T5¤ 9�د�، r��@� و $"�U ی�
� ���� Eای��

ن ����T ا��; ��Fار jدر در;! اول ی.��
� ��)N 
� P�
��


ر�
$! ا���$��m : روز
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و��� ر,I ه� * � �� ز,(�


س�  7

زیE ه�T! ه
o^6 7 ;�ی� در 6�و�<
� ه
 و �j��2 هv� �3م زدن در

�5
ب $� �ی�� ��5 !� �Vی�
�2از��یE $�ا9? >�ی� & ��N ر
9! در ��

���9. 9
�6 ا�� در&� �$ 
M در روح ا ��; ���
N 
� ��
&��2ر، ه�#

�9
ب ه
7 ه��7 زد� �
��� �� ��و ��F�د ی
د !� ���<
������ ذا	M! ه��7 

�ن در   !9 ��وژ7  
ش M�  ،��2$ ادوارد  
ر �
ه� ا���6.   �$  ��;  72"�
�


 ده
ن �
ز 9! از ��ت ه�#
ن �
 2Jر�� دره� ری�V! $��2ل 6�ی
د� ��
��ا

زدن ا��. ایE $�د �� ;
د� ا7 9! ا���2 ر�O ه
7 ��� و �! >^2ص ��خ و

.��
Pr ���و�� 6�ی
د $� زV$ 7د� و رو�! رو

ر�#� او را 6�اF��6! ا��، ای���


 �� ا�� از وا��9; !�2�� ،
2$�� در ایE روزه �����2���X�972 ا"�
�

.���دم ه
ی� 9! ��ا7 >�ی�  �
س �
 وی��یE ه
7 ا��?ا�U رو�! رو $� �2



�� ا$
 ��M�M5 ا�� 9! ایE روزه
 در �
&��O ����ه
 و  ���
ی� ;�aت 26ق ��Nان >�2
ی�� �Eی�2رد. وی�< �$ ��N !� د
س 6�و�� ه
 زی

��2ه
�T�� 7 ;��، زرد ;�� و ��? ;�� 9!

ی��V &� ��� از ا�2اع و ا�3
م $�ل $& 7
 ی�� در $�
ن �9
ر ه� 3�ار F��6! ا��. (ا ��! ذ9� ایj��2�E ه
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;�� ی)� 7

�� واژ� ;�� $@�� ��ارد و �! ;
7 �ن از واژ� ه�� O���! A�ور7 ا�� 9! در ر��^3 !� 

ر��� در ای�#>�
د� $� �2د؛ و Tا�� ��� 


د� 9�د� ا��.) در �
ل ه
7 ا>�T$� �$�� ا�� ا�� �� ��9 9! �
�Tا� ��@Aن دادن و
�� O�� 9! �\� $� در 2�9ر �! 2rر ;�7 ��7&�ر

��
�! ه��$��ا�! 2�9ر$
ن �
3a< 7

ه� r�ا�5 ه� !��7���� �! H$ !��zF�ح ��� ا��، ��� از �
2�! ه
�X9 7 ��� از 2�9ره�� ،�


ب ��ارد V��
 >�ی�ار w5 ا$ ��
ر� F� ه����. F�N! در $�"b� 

ز� ه�$ Eی�را &�� وی� �7دی<
و ایE �2 �� ����9 ا�� 9! �
 �2 �� و دو>� $�ل ه

��ار��، ��ا7 $���7  !�
�

��M ه� �
 ا2Jل $� و زی�
ی� ��H� 2ً[ ه��J9! ا O���
ن و ی���@��N !9 ��9 �$ E! ر�O و ��2X� � �$ !N و �ی

 !9 
)�� !N Eی�7 &�� وی�

س ه�  �2���� 9! در $�
ن ا
$ �$ 

 9! از ���#!وا3@ً
 �دم از ��>� �"�M! ه)�� 
�2 �� ����9 �! >2رد >�ی�ار $� ده� ی

.���
ب ه
ی� $� زV��
� ه
 �aش r�ا5
ن &
ری�� ا <�2�دار7 و �2 �� ��� ا�� د�� �! N! ا$

�$� P"3 9! در ����
 رای% $ ��
 در $�")�� ��<
�� 9! ای�U Eم زی�
ی� ��
�� !�TF
�
 ه� زی�
ی� $@�
 و $T(2م >2د را از د�� داد�ا ��! �ی

 ��

د7 زی�
ی� ����� E�$
c$ و 

ی! ه$ �M�$�د� ا��. ا��7 وارهo در ی
ددا�� ه
7 >2د درا�� و �! �TF! ا��7 واره2ل، ه��$�� &
پ �رت، 

�� ر
�9 E$ ��3وت ا��. و
T�$ 7�>دی 

ب زی�
ی� $� �2ی��: «��دا�� ه
7 ه�Q9 از زی�
ی� ��P�
9! �! ���
ن $� �T"; 7
ا در  �
س ه


 دار�� �ن  �
س را $� >���، $#�� ��9. و��3 9! )�
 >2د�
ن $� 2Fی�� 26ق ا @
د� ا��،ا�� $� ����، �@� $� b\  ��9! ا9 7! ��

!Nر
9
ر $� 9 ��9! & !�2>N 
)��!، �"2ار ه
oF 7 $�' دار ی
>��2 $� �ی�، ��ش $� دارم . �دم ��� �2ا�� �^2ر ��9 $�? �
M�5ا �7 &2 � ا��
 ه


 �N !N?7 را)�� Q& . �����2! ��� را $� >� o�"9ا 
� �$

پ ه
7 ���7 9! رو7 �ن 9"�! $��،

�� ر�O ه��� ز�� $� دا���؟» در ا2Jل روا

��� !9 O�
ر $� رود ا$
 ه��E ر�� !� !�2Fراز O��! ه
 �2د� ا�� و ر"$ O�
ی� و���T از دی��
ز ر)�� !� �F2د ا� �$ ������j >2ا

ر ه� ر$

� 7

ء $� ��9 9! ��5 اF� ر�O هM د ا�6 !� �>�

د� �2د �v Q5 �U2�ی�Tت ا���$ ��]2r 7ا�ر �ن�

ر�#�، زرد و ��? در �9� os$ 7د


�! ه��� E���oM��$ ��5 P از >2د ارا	! $��
��� ه�_�
ن >
��J 5?ن و ا��و� >2د را از د�� ��� ده�. ر�O ه
7 زرد و ��? ��? ه� �9ام 

ده��.

Tا�� 
�� ا�� ا$

د$� ?��
ط، �
رور7 �2د� و زرد ر�O �2;! و ��
د� 9�دن $�اوم �ن �T�� ،�>��< P;2$<� و$aًs ر�O ��? ر�O �را$� و 

!�� 
�� 

��J >2د را �< 
�_! 9! اه��� دارد ایE ا�� 9! ایE ر�O ه� 
��� $� �2د. ا$
�^U?�� !� ه
n"�V$ 7 از د�� $� ده��. ��b� ای�

�& �T�� .د $� �2د�ی� در 6
� 2V� 
$ Q5 �6<� و�F �U
� E? رو��ف �a<�� ��; ن
��? ا��Uال ذه�� را ��ه� $� ز�� و&�ر�O ی
 ه� O�ر


2 �
ی� در 6�د $� �2د. در ا2Jل ه�
ه�O 9�دن  �V� 
$ Q5 E�V�>�س ه
7 ر�<� aUو� �� ای��! دا���E ای2A2$ Eع��
س دا	� �
 �ن �
�U ��ا

!��� Eدن ای�X� �r
�2ع ر�<� �! 2Jرت 6�د $� ����� و او را زی�
 ;"�2 $� ده�، �! > !N !9?����ارد  ��

ن و $�دان �
�L� ه��� 9! ر�O ه
 در ز

 ��� O��?د دو ;�Q ر�O ��� ا��. ا$
 ایE ر 

اه��� >
�J دارد. ی�� از &�r��6ار��یE ر�O ه)�
ن ;"P زی�
ی� ��9 از زی�
ی� ���! ��ا7 ز�از �

9
ه�. �$


ن ��
ن �� ���rا o�

ن 5
 �� از ��د7، ��&���2ن &��اهE ��� از >��� N(�� $�د $� 9
ه� و او را $(��
ن �� و 3�$� ده� ا$
 ه��E ر�O در ز

� 

 9! دا��E رو�5! �رام و �#�
 &�ی�ار $� �
زد و از �)�� ��)N و�� در
T� �� ی� و
��Uار ا��اzF ��L

ط در زی�
ی� و ;zاب ;"�2 دادن 6�د ��


$o $(�� در >2ش &��2 و زی�
ی� >2اه� �2د. در ا2Jل r�ا�5 U ?ت ری
�� Eی� ای
Uر Eای��

س �$�� 9!  �
س ���T، ��? ی��� و �6�وز���� 

��� �ی�. ،���9 �$ �?��� o^6 Eن را در ای
���2& !9 
)�� 
ا7 �! �دم ه
ی� �
 &��2 ���� ی

��o ر�O ه
ی� ا�� 9! ا$�وز در�
زار &�2
I زی
د دی$ !9 ���� $� �2د ا$
 �@�c ا6�اد �
 &���2ن ایE ر��c@�O ا6�اد &��2 و ر�O $2ی� دار

Eء د��! دوم ه����، و � �! &���2ن ای?; 
�� �Fر���. ا �$ �b� ر�O ه
 3aU! داری�، را� ه
ی� و;2د دارد 9! �
ه
، ر�O &�ی�� و �� 5
ل �! 


ه�7 زی�
 ��ا7 >2د در�� ���9./ �����ارد، ��2ا P�
�� 

ه��
ن �
 ایE ر�O ه/ !�
ب �"2زو;2د ای�V�� &���2ن �"2ز ���� r !9�ح ه
7 رو�E دارد، ا


 ر)�� Eی�زی P�9�� !9 !7 دو روی

 دا$E ی
 �"2ار ���� و &���2ن  �
س ه� Eرو� Eاه��& 
�<� رو�E دا��! �
�� $� �2ا�� در ه��
ن �
ز7ی

���$ 7

ن و $2ه��N 7&��2 $@�2ً[ دارا ��اد ���ا6 .��
� ����9 j�9 

 &2J ��2رت ��� O�
ی�ر� Eای��
 ی
 3(2ه
7 ���� ه����؛ ��

.��
$�
ی�ت دا��! � ��7 ��

ب ���9 9! �
 ر�O هV��
�� را ا� 

 ،��T� ،2ر��J .$� �2د �ا��� ����z; �U

ی�ت N(�� را از ی��2ا>�� ���ون �ورد� و ��$ EایEی�� P�
�$ E��2 رو�r ی� وa$ ��� ،�9
<

 
7 $�
�P ا6�اد �
�� و 2Jر�� ��? ر�O ه�$ ،��
7 $@�2 � �! ��
ر $� رو��. ��ا7ر�O ه
 ��ا7 ایF E�وه��. ��T�� ،��� ،p ی
&��2 ه


د دا��! �
��. ر�O ه
یc� ��2& O�
�P ا�� 9! �
 ر�$ �>���? ر ����b� ���، 3(�2 ا7، ��? &�ر�O، زرد،ا6�اد7 9! &��2 رو�E دار �
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د� 9�د �Tا�� Eو رو� E�< 7

�� و ���T ی
��. در ایF E�و� �! 2rر 9"� �
ی� از ر�O ه<��
� �F��2 �! و;2د �ی�. ا& O��6 �
 ر

د 9c� 

��
$ �>���� ر

ر�O ی
 �T9 و �T�9 ه���O ی
 �!&���2ن ر�O ه
7 رو�E ایo^6 E را�5 ������ و ا�5
س >��2 ��اری� از  2ازم ;>�� �9���� ر

 �����
ب ���9. 6�ا$2ش V��
�P ا�� و �ن را �را��! $� ��9، ا��$ 

س ���  
� !9 Eرو� O�
رN<� ��� از �5 �
�U ا�<�?ش ���
ر &
ی�EرX�ی


ن، ه
ر2$�� و ه�
ه�<� �$ Eش ��� از �5 >2اه� ��. در ای?�>�
�U ا� ?�� �rا�ا6 �F��_�& 2اه� �2د.و< 

دل &2ی@�


�J داری�، $� �2ا��� از �ن �! 2�Uان ر�O ه��! 9! $@�2ً[ ��< O�
 3aU! زی
د7 �! ر�� �Fا
)�� 

د� یTرود، ا�� �$ 
�� !� 2��

ن $��ا7 $
 ای�ا

F !� 7
�! اول در N�>! ر�O (3�$?، ��� و زرد) ی
 ر�O ه
F !� 7

س ه
ی� �
 ر�O ه�  

ر�#�، ��? و ��� (�T�P�9 ���9. اF� ه�را ���! دوم (



د� ���9.ایE ر�O ه
، رT7 $��� ا��
��اری�، $� �2ا��� از ر�O ه ��
د و رو�!��
ی"� �! ای#
د ه
ر2$c�$ aً$
9 O��O ه
ی� ه���� 9! در N�>! ر


ن $� ده��.رو7 ه� 3�ار F��6! ا��. و��3 ایE ر�O ه
 در �9
ر ی��ی<� 3�ار �<����، ی��ی<� را ���ی� 9�� �� Eرا رو� �ی<���د� و ی

� O�7 �
 ر

�o ه��ی<� 3�ار F��6! ا�� �! ه��E د �o ا�� 9!  �
س هM$ ?$�3 ? و�7 �

ر�#�، arی� ور�O ه��? ار��� و زر���، ��� و 

 

د &���2ن  �
س ه
ی� �)���& Eی��)� ?�� �s�< ��� 7ا�ر��. � �$ �b� !� 

ر7 زی�>�
��9�7 ا��. از ر��O�? ز< ،�
�� ،��T� 7

ی! ه�


د� 9�د.Tن ا��

 >2د�� P�9�� 

 ه�! ر�O ه
 ی� P�9�� 2ان در� �$ �s�< 7
ه

����T� 72 و یj رو��7 >
��9�U2�#$ ،7! ا7 از ر�O ه
�s�< 7 را ای#
د $� �9
$ ،�9

ه��"2ار >� �Fا �s�< 7
�. در�� ا�� 9! ر�O ه

 !9 

$� ای�(�� 
� .��
ه�7 زی�
 را �! و;2د $� �ور/ 
�2Vاه�� �2د ا$ 

د� �2�� &2یT7ا��

ز� ه�$ P 
v O���� �2ان از د zXی�7 ر ،�� !�TF



 از ر�O هً3
Tل ه� $� ��� و ا�
��? ه�� و � �
ی� �2;! �
س 6�و�� 9
��. �! ه� 5
ل ���T ر�O زی�
ی� ا�� و ا$� ���
ر>� !3aU 7 $2رد

>� w����ارد. اF� �r !��@� و oF ه
7 ز ��
�� $os زرد ;�� ه�2Vا��9�� 
� O�
دا�� 9! ایE ر� ��

� �M�T"� ���9 از ��� ����2 ی
 ���T ی


 ���2 >��2 >2اه� �2د �ً���H$ س
�� 9! ��2ی� $� �����. ا <F 2�E�6 از r��@� ��ا7 �� 9�دن  �

 ه� �^2ی� �
�"72 ;�� ادوارد 2$�� را ز$

���9 I
& Eد� ای� در ذه

7 ا ��! زرد و ���T و ��? ;�� ای���
�� !� 
 و ه� از ایE روز$��F ر�<� 9! در ایo^6 E&�� وی��یj��2� E ه

.���
�6
رش ��ی�، ره
ی� ی�F


ی!$�� !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=326779

�� I,و��� ��ه� ر    �,��


وتT�$ ر���ن و �b� !� ��
��ا7 زی� 
ل را� ه
ی� ��
ن ه
 ه���! �! د��ا

7
و روش ه  oی
از و� 
ری' � در 2rل  را�   Eای در  و  و ه����  �2د�  ��ن 

.��
د� 9�د� اTا�� �T"�V$

!� E�<دا�از & o�3 ��

ی� �(�� �� .��
ر�O 9�دن $2ه
 ی�� از ایE روش ه

[�A2� 
ن 2$ ��<

 رو�V$ ،2$ 7^�7 در�
ر� �)�� 
�L�ات � ا�2اع ر�O ه
 و 

ده��.


و$�M$ �U

م 9�ا��E ا�� 9! ���o ده��� $2 &�و����� �! ��� �"Jد� ا
$
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�ب،  ��9 $�Mار   ،(E��a$)  !�ر�<�ا  ،���N .2د� �$  P��� ��ا��  در  �ن 

Eده��� $2 ه����. در ای o��وی�
$�E ه
، رو7 و �
ی� 6"?ات از دی<� $2اد ��


ت �6?ی�� و ����
ی� $2 دارد.�J2^< 7ر $(�� رو
��� �M�
ن �ب �$

PH E�� �� ��2& در �@��r B 
� C7��9 ا��� �TF ا�� 9! $� �2ان 

ا��.

دارد. �� و;2د   ��2& در   !9 �T�@A ا��   ���N o� د  !�  � 
5  Eای


�m از ورود را�5 �
�9�7 ه
ا���7 �2دن $2، ر�� �
�9�7 ه
 را ��9 9�د� و $

 &��2 �� در اL� 2Uا$"� �9 ی
 زی
د�PH! &��2 $� �2د. در 2Jر�� 9! 

2�� را�5 �� �! &��2 را� &��ا $� ��9.TU 2د�

O���� ر
7 ����
ی� ($
�� 9! رو7 $2ه
7 >2د 9
ره
�9 o� د Eه�� !�

��2< !� را  $2ه
ی�
ن  و   ��  ��2&  
��5 
ی� � $� ده��  
م #�ا 9�دن) 

��ن $2اد رو7 �� و ����� 
$ �3
 $2 ز$��! ��وز $��aت $2 و &��2 �� را $�
�U و &��2 �� را ���z& Pی������PH و�2 ده�� 2Nن �

.��9 �$

��
� 
��E ا��. ایEد�9� ر; !�3��	�V�$ �"^� &��2 و $2 در�
ر� ر�r O��@� $2ه
 $� 2Fی�: ر�r O��@� $2هa$ 7
 از و;2د ر�<�ا�! ه


7��T� �U $2ه
 $� �2د.� 
)�
3! $2 3�ار دار�� و �Uم و;2د �� Q�ر�<�ا�! ه
 دا>o 29ر�

2� �$ 2$ E��a$ E�6ر E�� و از �د ����

3! $2 $\�ود $� �2د و ری�!و7 در ادا$! ی
د�ور $� �2د: ر�O 9�دن 2$ �
�U ای#� !� yM6 ��L
� Eد. ای


�L�7 در ���ی] ر� 
�� ایE �����ات در ا$
ن ه����. �! ه��E د �o ر�O 9�دن $2ه?F از 
�2Vاه� دا��.$2ه 
و�� ���T ��ن $2ه

O�● ر�O داری� �
 ر

���! دا	�� و ،�@��r ،�32$ 7
 دا	�� $� 2Fی�: ر�O ه
7 $�32 ه�
ن 2rر 9! ازد�9� ;��	�"� �
 ����M ر�O  $2ه
7 $2;2د در �
زار �! ر�O ه


3! $2ا���
ن $��V ا�� �! را��5 �� اL� ��� و�2 از ��E $� رو��. ایE ر�O ه
 در ���3 >
ر;� $2ه� o<د� و $@�2[ �! دا�ر�2ب 9 


H< �9 ��	7 دا

��J ا���7 دار�� و ���� �! ��>� ر�O ه< 7 �32$
� �2د� و �
�U �\�یj و � �ژ7 در &��2 ��را� &��ا ��� ���9. ر�O ه

.��2� ���

2� �$ I
& o$

ر �
$2X زدن �! 2rر 9� jی 
� 
���! دا	�� �!اF�N! ��>� از ر�O ه
�A �32$ 7 �ب ه���� ا$ 7
��. ایE در 5
 � ا�� 9! ر�O ه

O�
ر �
$2X زدن از ��E $� رو��. ر� %�& 

ر ی)N و $@�2[ �@� از ��
 را �! 2rر$�ا�P دوام �����7 دار)��2Tذ $� ���9 و � 2$ o<! دا� ��	دا !��� 7
 ه

 
3
�"�� رو�E �� 9�دن ر�O $2ه
7 اJ"� را ��ار�� ا$ !N�Fا 
���� �! ر�O ه
7 ا���9ان دا	�� ��9� �
�U ای#
د9
$o ر�O $� ���9. ایE ر�O ه

.��2� �$ ���
�5


دTاز ا�� o�3 ���2& ��� �� ���$ ط
5
ل رو7 ه� ���! از ایE ر�O ه
 ی� j�P�N ا��5 Eای 
� و;2د دارد.�

��. ایE ر�O ه
 دوام زی
د�7
یm ��یE ر�O  $2ه
ی� 9! ا$�وز در �
زار و;2د دار��، ر�O $2ه
7 دا	�� ا���9ان ه���� 9!��F �$ ار�د� 3
T2رد ا��$ 

2��. واژ� ا���9ان 9! �! ایE ر�O ه
 اarق $� � �$ 
�2د �! >
r� وا��9 ا�F���9���9 ا�� 9! ایEدار�� و �
$��F n�r o�د� ا7 از ر�O ه


ن $2 ای#
د $� ���9. ���9�
ت ایE ر�O ه��<

3! $2ر�O ه
 ��ا7 �! و;2د �$�ن ر�O $2رد �b� در �� !� ��
�� !� !9 ��
ب $� �2V��
 2rر7 ا

.���2Tذ 9�د� و &
ی�ار $� �2


ه�����9 ایE ر�O ه
 $@�2[ &�ا���9 ه��روژن/

Cص�3 o���� &�ا���9 اور� �! �

ه� 2Uا$o ا����9���9 دی<�7 ه� $F .م ا���9 
 ی
 9�ی��
ل ��اo5 7 9�دن در �ب ارا	! در�J در �ب ی

�5 

$o ر�O زدا ا�� در m32$ ای#
د ر�O ;�ی� �U jا���9 ه��روژن ی�9! & 
#��$2$ �2��. از � �@��r و �"Jا O�ود7 �
�U از ��E رE�6 ر

.��$� �2د. �! ه��E د �o ر�O ه
7 دا	�� ا���9ان 3
�"�� رو�E �� 9�دن $2ه
 را دار


د� از ایE ر�O $2ه
 $� 2Fی�:  «Tم ا��
�(�� ا�� ا6�اد7 9! ز$��! ا��a �! � �ژ7 دار�� 3�o از ر�Oد�9� ;��	�"� �
 ا�
ر� �! >H� ��وز � �ژ7 در ه�<


 �(�2د 9
$o از ر�O $92�دن $2ه
ی�
ن �
 ر�O ه
7 دا	�� ��5
 ر�O $2 را ��� ���9. ه�_��E ا6�اد7 9! در �� >2د ا� ��
ت &���2 دار�
)� 
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2�� &��2 �2د.»TU ز>� و ،jی�\� �U
���� 2Nن $��E ا�� ��
د� Tا��

< 

ی� �����7 در ای#
د �5
��� �! 2Jرت >n�T ی�
ی� ر�O ه
 �2ا� !� ������5 $��Eر�O $2ه
7 دا	��  ���
�5 Eای .���"� ��ی� دار

7

ه� ی
 r��@� از دی<� ر�O ه�F 7

د� ��وز ��9. ر�O هTاز ا�� �@� 

� ه$ 
 $2;2د در �
زار ه���� 9! از $@�2ل ��یE و $@�وف ��یEا�� �
ل ه
 ی

�� 
)�
 $� �2ان �! �5
 ا�
ر� 9�د. ایE ر�O ه
 از �3ی�� ��یE ر�O ه
ی� ه���� 9! از �)�
د� $� �2د.�Tا�� 
ا2M� 7ی� $2ه

5
�9 از 
�� $^�ف ایE ر�O ه]2r !M�
 �� >H�7 و $\�ودی� ر�O ه
7 ای#
د ���د�9� &�ویE $�^2ر7 در $2رد ر�O ه
r 7��2F �$ �@ی�: �

2�� ا$
 در 2rل 3�� �$ ���$
�
ه� �F 7

ه
ن $�@�د7 ��ا7 ر�O 9�دن �! 9
ر F��6!ا��. در واm3 اF�N! ایE $\^2[ت �! 2rر ���� ر�O ه�F 
ن ه


ر� در>�
ن و �5
 ا�
ر� 9�د.^U ،!�2�
� ،o����� ا�� 9! از �ن ;�"! $� �2ان �! 


د� $� �Tا�� 

ر�#� 3�$? ��نایV�$ E^� &��2 و 2$ �
 ا�
ر� �! ای��! ه�2ز ه� از �5
 ��ا7 ر�O 9�دن $2ه� �U
� 
)�� !� 
2د $� 2Fی�: �5


 $� �2د.)�� �F����
ن $2 $�#� �! ز��7 و ���<
� �� ��L
� 
� !�
6! 9�دن ا$aح 6"?7 و ��5 ی�vj�r��@� $2ه
 $� �2د �"Aا 
 ا ��! ا>��ا �


 2ل) �@� ��� ��$� و $aی�� �5
 را ����� ���9. ���! هFو��&) �U2�^$ ����9���9د� >2دا
$7
�5» P�N�� 
� 
�5 �@��r وا3@� و O�
7 ر

��ارد ��� ��J
< 
�5
 r��@� �2دن $��� �ن و �� >H�7 اش ا��. �5 E�5 .��2� �$ �V�$ «� 
<.��9 ��� و �5
��� ه� ای#
د 

● ر�O ه
7 ا��
ت ��ب

���� ا�
ر� �29
ه� �! ر�O ه
7 ا��
ت ��ب ه� دا��! �
���. ا��
ت ��ب از �3ی �� 
; Eد� از دوراندر ای
T7 $2رد ا��
�� ��یE ر�O ه


 $\�ود ��� و اP"v $�ده
 ��ا7 ر�O 9�دن $2ه
��T� 7 از)��� ا��. ا$
 ا$�وز� $^�ف �
��
�
)�
ه� �! �F .���9 �$ د�
Tب ا���ت �
 ا��

�� �U
2��.ر�O ه
7 &���و��� ی
 ا�5
����9 ر�O ه� �TF! $� �2د 2Nن �
 $^�ف روزا�! �! ��ری% �� �$ O���� ر
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م ��. �\� 25ل $\2ر و3
ی@� ا�� 9! در $\o رخ $� ده�. $�� 
�2Vاه�� $#�2ر �! 2Fش 9�دن �! J\�� ه
7و درددل ه


 ه����.)��

�! /(2ر 9�د� ا�� 9
ره
ی
�9! �! �
ز�F در �
 E ه
7 �رای� ز �"	
�$ Eی�از $(� � �دی< ���� ه
 $� �2د 9!ی
� ا�� 9! $��o زی�
ی� 72$ >


>E و �
ی� >�$
ت از ا� ��
9 ،P  دور ،��N و، دور�7 ا�

�2ه� !� ���
 $� �2ا)�ی3 E��o ا�
ر� ���9.از ;�"! �


م $� ده��. 5
ل 9
ر ای�
ن�
ی� ��2ا��� �<2ی�� 9! �رای�<�ه
، درس �2Vا��� د�9�ا7 ;�ا�5 زی�
ی� دری
�6 9�د� ا�� و #�ه� 9
ر7 را 2V� !9اه�� ا

.��
�� ،��< 
�! $m"H  از ای2A2$ Eع ه�� ی
�2�� ا�� ی
 >�� ی
 ا�\
دی! n�J �رای� ز�
3

< 7
�! ا��؛ �����  �
س ه
�2اب، �
ل، رو��7،  2ازم �رای�، �� � ;
ت و ... در��
ط ه
7 >�ی� و 6�وش، ی�� از $(� ��یE ار9
ن �رای�<
� ه
7 ز

 �6"� ی
 $2زیj ه
7 ;�ی� ه� دی�� ��� 9! $� 6�و���.CD$2ارد7 

 ه� F� N! د��2ر ر���� 5�V& w5 yM6 !9�ف �M��2$ ��، ی
د$
ن ر�6 �<2ی�� �72 �رای�<
� $@�2[ $2زیj ه� &�V $� �2د. در ایE $2رد

�� $� �����، از �ه�O ه
7 رو

 را >2د$c6 
�� ه

ه� 9! >F 
2��.�M��2$ ه
a9 �� 7م دار��، ا$� ��� o6
v ز

9
ره
7 $@�وف ای�ا�� ا�� 9! ��ون  jد� $� ���9 ه� $2زی
T9! ا�� �$a9 �� 7
�Jا7 >2ا���� &�V $� �2د، ی
 ���9  ه
����7� $2زیj ه

!� 2�$
$@�وف �! ا��

!3aU 7�>دی ?�N !N !� 
�� ه

وال �
E9، ی�N j? �9 دارد، اF� N ���TF!؟ ای�#2ر >�9
ر E7ای
6
ل! ا�2اع و ا�3
م 6
ل ه
 در �رای�<
� ه ،!"� .����$ 

7 «�
روت» 2N !9ن ه�2ز در��

7 و 5
6¤ �<��د �
 ورق هN ل 3(�2 و
�! رواج دار��. از 6
�����، >�"� ه
 ;"2ی� n@A دار�� و 9"�ز !�<
�� 


ی! �T�ی] و ��F�$� و �
زارF�$� در �رای�<
� ه
 $� �2د.$

�
5
دL! در �رای�< ●

�V"� 25ادث ?��
ه� او3
ت F .2د� ���
را$
 ه���! $�
	o در �رای�<
� ه
 �! >��2 و >��2 >�� �� رخ $� ده� ��N !9 ه
7 ه�! را ا�

.��9 �$

�! ای�ان رخ داد� ��$� F�دد �! �
ل ه
 3�o ی@�� 
�5
دL! ا7 9! در �رای�<
� ه
7 ز Eی�ل ���
�١٣Bل �!٩
� E7 ای
 ����. در ی�� از روزه

 ��"Tr د و�ل 9

ق درU�وس $os د��! oF ه�?$
ن زی� د��<
� ��2ار �2د��، �! راه� ����M ��ق ا�^Tا� Eای .��ه
، ه� �! �
ی�
ن، &�&� ��



د� از ��(
 یj ��� را�y ��ا7 د��<Tا�� ،!Lد
5 o� وف رخ داد. د�7 $@
� ه
7 &�$^�ف ��2ار 5�6! ا7 �2د.ی�� از �رای�<
� ه

�<��ی� 7�;


رت �رای�<� $(� ���� و ا$2ر دی<�7 ه� در �)$ yM6 7���$ P"; o$2اU 9! از ����� ه
 ��5 $(� �� از�� ���� ��ا
< �b�ن �
�L� دارد 9! از 


رت ا��. 5
[ و�3 �ن ر���� �
 راز $(�� را ��ای�
ن 6
ش ��9.)$


 �! «د�� �رای�<�» �! ��ت اه��� $� ده�� )��(�T! ا��: � !�
�و �! «�$� دا��E» �رای�� r !9�ف ��ای�
نراز7 9! در �رای�<
� ه
7 ز

�
د دار��. ��5 >2د �رای�<�ه
 ه� >�"� $\�� در�
ر� ای�c3 E! 5�ف $� زM�Uم $� ده�، ا
#��� و $� 2Fی��: «اF� ����� $�دم در�
ر� اش 5�فا


 >2د$
ن �
ره
 ای�c3 E! را �! ��N دی�� ای�.»$ ،���$� ز

!�J2� ●

 �$ !�J2� را داری� n"�V$ 7
�� ه
7 $\��$� 9! 3^� رE�6 �! �رای�<
� ه
< 

رت ا��
د9
ر �رای�<� در وه"! اول ودر &
ی
ن �! ��)$ !� 
��5 ���9


ی��؛ N�ا 9! $�6 oJ
5 o$

 E زی�
ی� اarع 9� P5
J از �(�ا�� و ;2از 
��2ددر $���5 7�@� !"5 o$
در �رای�<
� ه
 اF� �! �(�ا�� �9 !;2

ا��5
ل ��ای� ا�2اع ���
ر7 ه
7 &���2 از ��V� !� �^V دی<� و;2د دارد.


ی� ����غ� : m��$
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ه��ار! ه��ار!

�^�V$ �L9! در ا ��

د$#� 

م دارد 9! ا ��! �� ���� ،��N �زی �F�$���

��� !��

ن 9���N �ن دا���� زی
ی�� از دو��  
�  !9 7�b�ا>�aف 


وت ا��.T�$

�! ز��5"� �2ی
ی� ا��   Q5 ��M��$ 2ل��$ 
)��  !�  �)$ 2cU Eای

�QT ���9ن در ه2ا7 � 2د� �(� را ��? �� U(�� دارد. ا ��! در�
ر� �
�L� �ن در


ن 9! در $�2ن E)9 �$�� ا��: �2 2$�N .ا�� ��� ��\J ی� ه�
���

.2$ �_�& E$ و ���� �$


ل ه
7 ا>�� ه� 9! از ا>��اع zF �$ j��Uرد �
�L� ���� در o�5 و� Eدر ای

3
���N o &��2 ا��. ��v j��U oM�


د �! �QT �9 $� �ورد، اول $� رود ���� اش را �! ��Uدر ا Q9 �2ن هN 2$� ا��"b$ 2cU ����.اح $� ده��د�� ;

\$ E7 >��2?� ا7 9! وا �ی

 ی�� ازQ5 �2ی
ی� ای2cU E ه� 26ای� زی
د7 دارد 9! &��ا 9�دن >2را�9 ه)�� ����م �@� در $�TV 9�دن �ن دار

.��
jN29 ��یE �ن ه


م ��ا�F2"; 7�7 از � ��& wی
U �<
9! �
 و;2د &���U �6"� در ز$��! � ��
�� !�TF
�
 ه�2ز دا�����w62$ 7ا ��! $�� o^6 دن �ب در�9 !�N


ی�? و ز$��
ن ���� ا��!& o^6 7 از �ب ری?ش ���� در��F2"; 7ا�� wی
U jی �<
� !�

�� m32$ ا25ال &��� $� ���TF: د$
2HN �vر�؟ وا$
 2A2$ع $(� در ز$��! (����) ی
 ه�
ن (د$
غ �
�as$ !9 (w و��3 دو �T� �! ه� $� ر���


3!! و �@� ��وع $� 9�د �! v� زدن و �� و �Jا و اذی�N �v

 ایN E! د$
E$ !9 !�v دارم ایE �3راون ی�� ;2اب $� داد: $���، د$�
 9! ا7 �


��� دو�� N! $��2 ا7 رو �(� ����! ��9 و � 6�� $� ��9 �9)و ���(o از ه�! $� E$ !9 !3
N!!!�
� �� P�


�M$ P5س $J !� ����
ر �� ا>�3a و �� اد�� Nد� و د��3ر ا�6 Eدو��� 9! ای !� ��
ی� ی
�@� اون ی$�6 �$ 
��2 ه
 ��� U�ض $� ��9 ی


ش 9! دور� 2Uض ��� و 5
[ در دور� ا7�$ ��^U ان و�>�
را�5 و � !w�62ی�: ا7 رF �$ ن

ق زی� >M6 y��2ا$�Uدر ا ��N �ی� 9! ه�� �$ �� !� 

��
� ��� !��� �M6 y< !� !� ی� ه� ه�! ;2ر�

 � و رگ و ری�! هJا aJو ا ��
� ��� و �
 ه�� وام �2Uaض و ی
را�! و �(
م �Uا ��U� zFرا


ی��
ت د$
M$ !� ��9 و�� �M6 y< �د�� و دل از زی ��
ی� و �... و � $� �2ا��و... ه� �2ع و� ��U� <�E$ دی<�7 ��2ا�� I2"� و ��� ��]
� �

!��V� 
Mدر;! ار� ��N ات را ���� 
از ایE $2ه�� �?رگ ا;��
�U �(�� $�� �72 و د$
غ ی

 jا��؟ ی@�� $� �2د ی E�روز 9! از >2اب ���ار $� �2م �! د$
��vن ی�� دو�� د$
غ ���9 &����: �2 را >�ا را�� $� �F ا2HN aJر $�


�5! ���� د�� ��ه�؟!�د�� �?�� و �! ;
7 �9و ���E$ !� o ا�5
س >�
ر �N��7 در 


ش�ن ی�� دو�� >2ش >�� و د�� ا��ر 9
ر ���� و �aد �
�@! ا��و �
[ ا��ا>�! و �
 >2ش و��3 $�$ E�>�v 2ی�: �ر7! �ر7! دل >2ش دار وF �

�! �P�V و ه��9! �
ل ه
7 ا��و� و zUاب و;�ان �! �� ر���� و ای�j و�3 ;2ا�� و r�ب و ���� 3"�� ا��!��ی

ه� در >$ ��N !9 ن
�� E

9! �
 ای�
ن ه�� $<72 و  ��TF ��7 9! 9
$�وای�$2Vر و ه�� $<72 (ا ��! ایE �>�7 را در ;2اب ه��� و 6�ز
$�6 o�\� ن

ش و ���7 ای�<�& ��
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��د ا�
ف T9 �Fران و اz>� ارم��
ن و ��j و ��ارم �
ر و U?ت و ���وی� �?د دی<�ان >�ج 6�$
7 ودر را� ا��!) �@� $��� را �! �3
�U و ��U�3 ا
ز �


دق ;�اح ���� و د$
غ ر�6! و از �ن ه
 �2VاJ ن
���r د?�
7 و ��
 ه�<�T 6�اه� ���� ��"�$723
N ن� 
� 9! د��� ه� �! (����) �2 ����� و �

�
9 �@��r ��
7 6�ه�<� N(�� $��2ن و $�
ر�9;�ا�5 �9و ���o �2 را �! >�
ر �N��7 زی�
 ���یo و ����� ده�� �
 ��9 از >�2�v ی� و
�! و �� زی�

.��
� �$ 
�2
ی���� از >�"� �N?ه< ��� Eا6?ود� �2د 9! ای

�^� Eو ای ��< Eای :�TF و ر�6 و�6 ��
ق و �9وی� �2د 6 !� ��9N ���� P5
J !9 دو�� ��\� $�ا ���
ر $��
ق 9�د� 9! ه� N! زود���ن ی

6 w"@� ه�� E$ 2اه�V� را��� را 

 $�2ازن >2ی� ه�ی! ده� ا$�
ر �N�� را �! (����) �< �@rارم����7 �! ه�� ;�
ح و ��� و د��! و ر��! ا7 


ی� �! #9
 و �!� ��
$ 
; E$ ���� 72� ��97 د
3� ��
��د� �3_� و �� N! ��9 $�ا;@! ��9 9! وmA از ایE 9! ه�� و>��و ��� دا�� اF� >�ا7 

�� ���� از ایE ا�� 9! �@� از o�U زی�
ی� و ���یo ��ن ���� �9وی� �! $�ل >
L 2د در��
ر7 وا��9 $#
$m دا>"� �
$o ه��� و�� �

6�ز��ان و $#
$E�� m ا �""� �
$o در و ه��
ی! و j6 و 6
$�N o! >2اه� �2د؟!!


ن N! دی<�ان N! از روv 7�ض �N ارم وzF �$ ام�ان ا�5�ت دی<
�b�ی !� E$ ل

دا�� و ;(o و ی
 از ��N�ا 9! �! ه� 5�و v �� ��5�ض و از رو7 


رI و $�2ر$
ن ��� �ی� و �(�� �$ ��)N !� ��"3 ر7 و
ا�� ه�
ن $�ل �9وی� �
�w را $#�دا ا;�ا�5
دت و &�روی� ���TF 9! ایE $�ل >�


ی��!... �ن وN E$ �3! ��9؟دو�� دا����� 9! دی� ایE دو�� د$
غ �9وی� اش aUو� �� oMU د��o$
� ��9 ��
� �$ n�@A ه� P"3 !��$ر ز

�U��V$ غ! و

�� ی
 2V$ �vر 9! �! $�د دا�����ان U"� د$�� ��v 7را دار E$ 
� :�TF د و�9P���� Eدی�� ��ی�F o5 ه� o��$ Eای !�v
E د$

3
 در $2رد ا6�اد �
 ���� �9وی� >�"� >2ب ;2اب $� ده�! �
T9! ا� !��F اع�ه� ا>�

7 د�9� رE�6 و و9o�U �3! د��<; !� !9 P���� Eی�

�&2� 
�! ی

 ی��ا�� $� رو7 دارو>�� !!

ی�F�E�6 و 9"� &2ل >�ج 9�دن و ای2r Eر 3��� �
ز7 ه��
ن و $�ل د$
�v را �! �ن ه
 رو� !N29 �� 


و�� �(T�$ 7

ب$� ��9 و �@� از $�
ن �ن ه�! د��<
� jN29 ����9 ���� 9! در �
ی?ه
 و $�ل هV���! F�دی�� ی�� را 9! ����� >��2 �$� ا

��b�� !� ��J و !"J25 
 �ن &�دا>�! و و��3 $�ل $2رد �b�ت را �&<�ی�$� ��9 و رو7 ���� $�ل �9وی� ات �^P و را� ا��از7 $� ��9 و �@� �

A7 >2اه� �2د 9! �2 را را?�N ن

ی� �! 2rر9�د7 $� ����� و $��b� $� �72.$\^2ل �! د�� �$�� ��5
 ه�� ��
� Eای ��v �F��9 و ا �$ �


د� ��9 �
 ���� ات �! 2Jرت د 2Vا� در �ی�!Tا�� �
$#�د از ایE د��<

دو�� دی<� 9! $��o د$
غ 5"2ای� دا�� &����: ی@�� $��E ا�� ��N و2r �3ل ����؟

9
ر ا�� 9! $� �2ا�� ز���F �2 را از �9 !#��� �)$ ،���� �)$ ��

ر �N�� ���یo ��9 و yM6 در ای�Eن ی�� دو�� ;2اب داد ز$�< !� o��� و


ن ه
7 ا��ی���� و $��2J��9 o5 oرت ا�� 9! �2 $� �2ا�� از $��aت زی� >M6 y� U�2ر 9�د� �! ;
$@! ���� 3"�� ه
 9! ه�
ن ��ا

�ی� و ای<� E� �U�7 ��ا7 >2دت ��9ه���� در�ی� و ا��I ا��I در ���ی� ر�2خ 9�د� و ��5 �! وزارت و و9
 � و &�� ه
7 در��� در


ر �N��7 را �(�! ��9 �! ای72�P"H$ E!�ن ی�� دو�� از >�2\
 � ;��� زد و ر�6 9! �ن د��<
� $@#?� F� و ���یo ����9 �9و ����< !� o


ت رای�2 2ژ7 در�
ر� ���2 ;�ی� a9ه��دار7 از $�دM�M\� E�#�
د� از د��<
� ه
jN29 7 ����9 �����$�� در ;�ای� ��>2رد: ر	�Q اTا�� 
م �

\  ��N 
M�32ن دN 2د� ��� �دی �ه��ار را دی� 9! دی< Eغ �9وی� و��3 ای

ور� �!ه��ار داد.�3
7 د$�$ w5 2ان�U !� ه� را
3 !b�2M5 oق دو $

�ن ی�� دو���( 9! د��<
� jN29 ����9 ���� را �! او &���(
د 9�د� �2د) داد� �2د!....


$! >�ا�
ن�$��m : روز
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ز7� Oه�

ل ،رو��7 و $�M@! ��اH� 7��w و ه�� 
ه�
ه�<� �رای� �

��2 و �V^2ص �
ل و رو��7
$ 

س ی�  O�
 ر� P�
یj �رای� $@2Mل و $�


�L� زی�
ی� را در �9
ر �رای� >2اه�� دا�� �
ی� �!� Eی�2 ����$ ���
$ !9


�� �2;! �2د aU !9و� �� $�5a وزی�
ی� >
ص >2د در N(�� &�داز7، از��

7��F2"; ه�<� �رای� �2د

ه�� �U
� ��ه� �2ع ;"P �2;(� 9! $� �2ا

�2د

:
)>�
ز7 ر� Oه�
● ه�

١:��Tو� ���$ ��2& (

��ا7 &��2 $��� و ���T ه� �2ع �رای�� $�
�P ا�� و � �(��یE و

9
�2J، Oر�� $
ت و زر��� و 3�$? ��ا7  �(
 و ��9 >��9 ��

a$ 7ی� ��>)>�
ی� ��N و$�
�P ��یE �ن ر)�����7 ���� در ���3 ا


د� �2د.Tی! ا��

 ��2F !� ��T! 7 دا>"� ��N ��ا7 �� ��
�O �� در ���3 $���9

) &��2 3(�2 ا7:٢

 7�;�، Eی� 3(�2 ا7 رو�a$ 7
�O ��ا7  �(
.�رای� �;�ar ،7ی�، 9�م 3(�2 ا7 رو�E و �p ��ا��N 7 ه
 و رژه��9 �#�
ر�و 

) &��2 ��$! ا7:٣

 ���� jدی?� ��N 7 !�2F 

ی! a$ 7ی� ��� $
ت و ی
 ��$! ا7 �9��Q& !9 O از �ن �� ��N ��&ی� �رای�a$ ر

 ر�O رو�2J Eر�� ����


�� و2Jر�� $aی�.<�� 7

 رژه� ?�� 
�2د و  �(

=:7���9
< ��2& (

��N �"<7 $\2 ��� و �! ��� دا���9

ی� ��9 $��� 9! در �9
ر >)��
ی! ه
7 ا� 

د���N ه
 را �Tا�� ��T� !� oی
 از 2J ��9ر�� $


د� �2د.Tا�� O���9 ��
��? از ا�2اع رژه
�T�� 7 و ه���2Hر 2Jر�� و ��> 
�2د و ��ا7  �(

B:��� ��2& (

9 o�U Q�U�� س
�O و &�ر�O �2دن ��� �
ل و رو��7 و  ���9 ���� !� ��
ی! ��N 7 ه
 $� �2ا���
�د� ی@�� در 2Jرت &��2 ��� ���


ی! زد� و � o<دا ��� !� ��N ��
د� �2د و دراز �
ی! ا7 9! ��� ���� و ی
 ��$! ا7 ا�� از �2F! 7 ���وTا�� ��
��9 از ��� ���


ی! زد� و ��� ���� ��� y< jی 
� 

د� 2J،���9رت &��2 ��� [;2رد7 و ���� ،���3 ���و�� ��N را ��(Tا�� E7 ��� رو�
��� از�
ی! ه

��? ����� ا 

ی! �?���. در $2رد  �(� ?��ز رژه
2J 7ر�� و ��>
�� ��اق و ���
ر رو�E$� �2ا��� ���3 دا>"� ��N 7 !�2F را �
 2Jر�� 


د� ���9.Tا��

C:?�� ��2& (

��
ی! را در �9
ر �9��O و رو�E �� �ن ا� O�
7 ��? ه�
ن ر)>�
 ا�2اع ر� ،?�� O�
ی! از یy< j ��?در $2رد ر� ��
ب 9�د�، ��(
 در ���3 ���وV


� ،E7 رو��7 �;

د� ���9 و رژ �(T2 $� ���9 ا��\$ 
7 �
ی! ه !�M� ری��� 9! �ن را ��9 در
�� 

ت �9��O را ��ا7  �($ 
ر�#� رو�E و ی

���ی�.

) &��2 9�م:٧


)�
ی� �#�
; 
� p� و ���� !N ، Eرو� !N 77 3(�2 ا
)>�
 ا�2اع ر� ���
 ا�2اع&��2 9�م را $� �2ا� ?��
د� 9�د� و  �(
 را Tا7 ا�� !M�"� 2رH� 

رژه
7 3(�2 ا7 و �p �رای� ���9.

٨:�T�� ��2& (


ه� >
��9�7 ���� و رو�E و ه���2Hر ا�2اع ���T هF و p� ،ی�ar 7

ی! ه� 

 در �9
ر >
��9�7 و �2r !� pر7 9! ���� ه
 در&�� ��N ه
 را �

� 7

ی� ��N و رو�E ه
 در ���3 دا>"� ��N �رای� �2�� و ��ا7  �(
 از ا�2اع رژه)��
د� �2د.���3 اTا�� O���T ��اق و �9�

) &2J ��2ر��:٩
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Eر رو�

��N 7 و 2J ��9ر�� ���)��
��9�7 ،��� رو�E و ی
 ��$! ا7 در ا< 
 در ���3 دا>"� �رای� ���9 و ��ا7  �(
&�� ��N ه
 را �


د� �2د.Tی� ا��a$ ت
$ 
از ا�2اع 2Jر�� ه
7 ��اق و �9��O ی

١٠:?$�3 ��2& (

 7���9
< ��9 
� o<9! �! ��� دا ��دود7 �� y< jی 
� 

ی� ��()��
ی! از�
ی! ��N 7 ه
 در ���3 ا� ��
$\2 >2اه� �� و در ���3 $�


 �! ا��از� 7 ه
 ! ا7 �9��O و &Q از �ن �
 ��T� ��9 در ���3 دا)�� Eر رو�
��? از ا�2اع3 ��9�$? ��� 
>"� ��N �رای� �2د و ��ا7  �(


د� ���9.Tا�� ���3�$?ه
7 ��اق و $
ت $� �2ا

١١: ��) &��2 زر�

رای� زی�
�� >2اه� �� N�ا N !9! &��2در $2رد زر��� ه� N! �رای� 2Jرت از زر��� دور ��� و �! ��� 2Jر�� ه
7 رو�E و $
ت ��ود �


 �رای� زر��� F��6! �� >2اه� �� در ���#! ��J2! $� �2د ��ا7 &��2� ��
� ���� !N و Eو �9 �9رو� ��2ر�� ��J 7
 زر��� از �
ی! ه


د� ���9.Tا�� 

 و ا�2اع رژه
2J 7ر�� ��ا7  �()��N ��& در ��T� !� 
� Eرو�

: !��� ��N ●


 رژ �(
�� و �! 2rر7 9! در >2د�رای� � w�
H$ 
2�! هFرژ O� �$�� ا�� زد� >2اه� ��.٢▪ ر

7 !�2F از �H< !9 ا�� Eای ���� �H< 
)�� o�� !� ��; ��
7 ا��و �! ���▪ $�2bر از زدن �
ی! در ���3 ���و)�� ���و�� ��N ��� ا

 o<را �! ��� دا ���� y< Eای QX� ون ����9 �2د و��� !� oی
�7
[ ����N E و ا��و 2�Uد7 و $
و ا�M6 در &�� &"E)& j 9�د� �
 در �
ی! ه


��N 7 دی�� �2د.)��رو�E �@�7 9! $� ز��� $\2 �2د و ��(
 ه
 ! ا7 ���� در ���3 ا

���.▪ ��ا7 زدن رژه
 ا���ا �
 >y  �� ���� �� از رژ ��
ن دور  �(
 را ��o داد� و�ن را رو7 �?� P  7رو ����
م  QX� ���9 �V& P رژ P را ی�

2r !� !ی
� �"Jا O�
د� از رTد� ���9 ،ا��
Tا�� ��N 7ا�� 

 ه� 9
�6 ا��.▪��5
 [زم ���� از ��
م �
ی! ه)�ر ی��2ا>� در &�� &"


 �! 2Jرت یy< j ا�M6 در &�� &"j و$�
س ��>��N y ا)�� ���
ه� ه� �! 2Jرت >�H▪ از �
ی! ه
7 $�اد7 ه� $� �2اF د� ���9 و
T��

.����� 
)��N �در زی jری
�


ن ;��2# ���9.....���! ا7 ��ا7 زی�
�� ��ن ا�� ،زی�
ی� را در درو
)� 
�رای� ��(


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=337309

ه�� �Cش، ه�� *� �Cش، /�ش �Cش

،��
� ا�"\!  د��   jی  
� ر���  اF� ��9 >2ا��  ا$�وز   7
��د در 

o\$ در ،n"�V$ 7
�� ��دی� ��اغ �"2ار ;�E $� رود 2Nن در $32@�� ه

E�; 2ار"� 
�� $� �2ان �
��T� ،j�، >�ی� و ��5 $�(� j�& ،�
>��9
ر، دا


ل 2c5ر ��N<�� و &�ر�O در $�
ن2c5C٠ر &��ا 9�د. �"2ار ;�Q& E از � 

!9 ��� � 2�3 o�
ی2��T�م $2;! و 3  !�  oی���  
�2
I، ایE روزه& ا�2اع 
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��
�2ادU ?; !� ) �F�و��، $(�
7 9
ر7 و >
$� �2ان در ����� $32@�� ه

��N �ه E�; ���2. �"2ار& (  ��
M� !�]
� �

ی�<�� !�5
�P و ا��6

[H� در ��
�_��2اد� ه
 ��� و �$
ر 6�وش �

�� وارد ��� >�ی� >L 2رr !�

 !� jدی?� yM6 � ن دارد و
);C٠E�; 2ار"� w�
ل از 9
ر��د 2�U$� و رو� 


ی� ه
 در �
ل �
ن $� zFرد. �$�ی�
رد د[ر J�ف=١، =٢٠٠در $�
ن ;2ا�"�$ 

E�; ن �! �"2ار
�
ن و �2;2ا�>�ی� �"2ار ;�E 9�د�� در 5
 � F !9�ای� ;2ا


ز �� و &�� از �ن  �
س 9
ر $\�2ب $� ��.١٩B٠از �
ل v� 7دa�$ 

E�; 7ا���ا ●


ری�V �ن، �(�7 در� !��N�� ن ا�� و
�9 !Nر
;�Q �"2ار ;�E از &

 7

ل ه� در  ا��.   ���  !�<
��  
� 
ای�  E2ری�  ��١�?دیC٠٠7دa�$  


د�Tا�� ی2��T�م  2�Uان   !� �"2ار  �2ع   Eای از   
� 
ای� دری
ی�   7
���وه


��� ��ا7 ���
زان �2د 9!�$ I
$� 9�د��. �"2ار ;�E در �ن ز$
ن &�2


N! ه
7 �"2ار& .���2X� م�F د و�و ه2ا7 � n"�V$ 7
��2ا��� در $32@�� ه

� �$ I

م  �١٨B٠72. در �
ل ;�E �! را��5 �
[ $� ر�6 �
 از �
�aق ه
 U�2ر ���9 و oF و[7 ه� �! را��5 از �ن &� !� ��
� � �;
� jد7 یa�$ 


 $� 6�و>�.  2���T� 

م «  �2ای?» را �! 9
رF�ان $@�ن 9� 
� ��� E�; 7
7 ا���اوس، Q�2$  �2ای?، $
رI $�(2ر �"2ار ;�Eا���اوس �"2ار ه


م �2 ������9 �� 
� 
���� را در ا>��
ر دارد و در ��
م د

زار ;(� Eی�نا�� 9! ه�2ز ����
"2ار ;�E >2ب ��
>�! ��� ا��. روز7 ی�� از $���ی

7 �
ز� ا7 �2 �� ���9. ژا29ب >�
ط �

م ژا29ب �! او &���(
د 9�د 9! �"2ار ;�E ه�2د و 6(���� �2د P�; !9 ه
7 �"2ار ;�E زود &
ر� 72 �! 

�$ 7

ر ژا29ب ��o �"2اره
E�; 7$� �2د، �! ه��E د �o �!  72 ا���اوس &���(
د 9�د 9! در ;
P�; 7 ه
 و زی� ه
 $�' ه����2. �
 ا���� �


ن او �! �"2F���9 ف�2 � ��. $^�$ ،��
ی� 9! ��o و ��
ی"� ���! ;�E ه
7 ا$�وز7 دار��! ه
 �2د��. در �
ل �$�ی
9
رF�ان 9
ر> E�; ١٩ارB٠


د $�
رز� �
 ا;��
ع و ��U2 �� ه�#
ر7��
ن �"2ار ;�E را �! 2�Uان �
ن و �2;2ا�
ن$�aد7 ;2ا�N E�; ن &���2ن �"2ار

ب 9�د��. در �ن ز$V�� ا

 
7 ����
 و ر��2ران ه
 از &zی�E�; E�6 &2ش  ه
 &���2ن �"2ار٧٠>2ددار7 $� 9�د��. در ده! �� ه�#
ر7 ا7 $\�2ب $� �� 9! ��>� �
 E ه


 ��. در 2rل ایE $��� و �
 ر���ن �! $\�٨٠�$2�U ���2;����� E� M$�2 �� ی
�6 و در ده! �
 P و یj &��2 رای% در �$�یv �$ jی 


[��دن�C٠"2اره
E�; 7 یj �\2ل ���U دا����. در ���! ده! � 
� !9 ���� 

م ��O �2ر ������2 2ژ7 �
ز� �! � jی 
�6 �9
ن �
� 7
�! ه
9
ر> 


رN! ه
 را ��F�د� �� 9�د.& Eای ��
7 �9
ن، �
زار ;(

م &
رN! ه�ا��\

�$ E�; ،E�; �$ ●


w"@�$ 7�$ 7 �! >2دش دارد و ه� o^6 و ه� $
� $�ل �
ز� ا7 از �"2ار ;�E وا��7 $��
ق $� �! ��72"2ار ;�E د
رد �
زار $� �2د و ;2ان ه


د7�F 7
�E���V $�ل ه
7 �"2ار ;��� 9! دو>�! ����، �"2اره .��7 �
ز� ر���� $� دو
�!  �2ای? $�ل ه
7 دی<��"2اره

ر 9
ر>�
 ا��� .�� �2د

2�! ه
7 �ن «�<�»، «��١B72"2ار ;�r E�ا�5 و دو>�! ����. ه� ا2�9ن �� $�ل و 6�م L�� ��� و ��
>�! ��� �"2ار ;�E و;2د دارد 9! 


د» و... ه����. ه� �
ل ه� $� �
ز�، $�ل ;�ی�7 از �"2ار ;�E را �! ;��F» ،«
9!9
ت»، « را� 

س ه�  �<�� ���
E دو��
ن $@���9 �$ �6. $

7 �
رز j��a9��M62$ و ه���! ;zاب ه����، $�ل j��a9 �"2ار ;�E ه� ه���! $���ی
ن >
ص و 6�م ���"� دارد.
�! ه
�� ی�� از 

�2ع &2 Eس �! ای
��، ����� !;2� r�ا5
ن  �
); 7

زاره� P5

م �2;! ه
 و �^�� P"; در E�;2رت وX7 ا�

I ا��. ��(
 r�ا5
ن  �
س ه�

E�; ز� �"2ار
� 7
���  �2ای?، �
$� ه�"�T<� و [��29 ������ r !� !9�ا�5 $�ل ه
$ !�
��! در � �2م r�ا5
ن  �
س ه
7 ر���;2ا"� �� رو7 �ورد

2Nن ایE�2  2رن ه� $� �2ا��� �"2ار ;�E را ������.

!�
�● $�دا�! ی
 ز

�! دا�
Fم ;�ا�دان 6�ن و $
�
 ه�! ا�2Xرت �2د�� از ه�
ن ا���ا7 �
ری' �2 �ش ��ا7 ز� E�;ان از�Fر
�� دوم ���� !9� 9
); O�; در دوران .�

�! و $�دا�! در $\o دو>�E زی� �2د. در 
�
وت �"2ار ;�E زT� ،��
د� $� 9�دTا�� E�; زی� در ;"2 دو>�! $� �� و�"2ار ،!��"2اره
E�; 7 $�دا

�! در r�ف را�� �"2ار. در ده! 
�
وت �"2ار ;�E ��دا��! �� و از �ن٧٠در �"2اره
E�; 7 زT� Eای ،�� !@$
�! وارد ;
 9! �"2ار ;�E از 9
ر>
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�! و $
�
وت �"2ار ;�E زT� !9 ش �"2ار �2د�س �
�!ز$
ن �! �@� و �! >^2ص �
 2c5ر r�ا5
ن  �
��دا�! را $��V $� 9�د. �"2ار ;�E ه
7 ز


6 7
2�! ه
7 $�دا�! دا����. در �
ل ه
7 ا>�� �
 $� ��ن �"2اره�� !� ���� �� jری
� 7��9!��! و $�دا
�ق �29
� دی<� H3� �9� ه� 6�ق �"2ار ز

�! ی
 $�دا�! �2دن �"2ار ;�E ا��.
�
ن ��� ده� و �
ی? و /�ا�6 دو>� 2Fی
7 ز��را 

9(��
ل 
��ارد. ایE روزه
 ��ا7 ه� ��� از �2زاد � E� 
�! و $�دا�! دارد ا$
� �"2ار ;�E و;2د دارد و ه� 6�د7 در ه� ��� �"2ار�"2ار ;�E ز

���� و زن و $�د از ه� r�M! ا;��
�U و �
 ه� �J
< !M�r س ه��
�  E�; ��2. �"2ار& �$ E�;I
 در�$�7 �"2ار ;�E را �! 2�Uان &�2

�� و $� &���2.�< �$ ،���
�v�ر��� $� ��

 
 ه?ارn● از یj ه?ار �

��? ه� E�; ان ���3 �"2ار�زار ای
 ه?ار �$2
ن �
�١٠ $�ز7 ��ارد. یj >�ی�ار $� �2ا�� از ��2ع �"2ار ;�E �! $�ل، r�ح و ر�O $\�ود ��� �2د. در �


ب �! �2د;! >�ی�ار ���<� دارد. �٢٠٠V��
ب و >�ی�ار7 ��9، ایE اV��
P5 9�د�� ه?ار �$2
ن �"2ار ;�E ا^� I�� !� وف�7 $@

زار ای�ان را ;�E ه

 7]
� 7

ن ;�E هFو����6 

[�� از ;�E ه
� 7�I دا١B٠ا$� ���T�9 ی� ا�� و
�
 �$�ی)�� 7
رد. در �
زار ه?ار �$2
ن $��U ه���� E�; !9 ه

 E�� ان ه� $� �2ان�رج از ای

�(� دار��. در >�$ ��@Aو E�; 2ار"� ?�� ��
);٢٠٠ 
� ٢٠٠٠!� E�; د. ���3 �"2ار�ب 9
V�� د[ر �"2ار ;�E ا

� �$ �$ �>�T� ! 2  E�; 7
������r �9�اح و �2 ������9 و $� �2دن �ن ���<� دارد. و��3 �"2اره 7��]
� ���3 
2��، ایE $�ل �"2ار ;�E ه

.��
ی� $�ل ه
 و �"2ار ;�E ه
j��a9 7 دار� !�

9
رF?اران !$
�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=350353

ه�� H 2 در��ر� O<�ه�

3�ن ه
 &�� از ایHU ،E� �2�U !ان $
د� ا7 ��ا7 >�2�2 9�دن $\�y در

�� �$ ���$�ا�� $zه�� $^�ی
ن �2زا


ت $zه��Tی�و �� 

د� از ایE $2اد >�2�2 ��(
 �! �ی�E هTن ا��
در �ن ز$


د ;(� ����E و�& E�<
ا>�^
ص دا���� ا$
 �! ��ری% از ایE $2اد ��ا7 �


د� ��.Tا�� ?�� ���2& 7
در$
ن ز>� ه

9
$a در ��E $�دم رای% �HU د� از �72 >2ش و
Tه�، ا���Tن ه�2ل 3r در


زار �$� و در �
ل � !� !�� �2د ��١CBC!9. د���� ه
H@$ 7� در 6�ا

.�� Q��
� �HU ن
F��
ز� n�J E� او

�U��  !� 
ط ;(
ن M� از �
ی�   ���  !��6�ا از HU� در 2�9ر  
د� Tا��

ا6?ای� &��ا 9�د.

(١٨در 3�ن   E"9اد �<
� 
�  Eau de cologne�HU �@�J در ��aM�ا  (


ه
ن رز$
ر7،�F 2د از� ���9�ن �

ز7 �! و23ع &���2. ادE"9 9! در �ن ز$�
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د� از �ن ��ا7 >�2T2ان �! ا��� �$ !"�#�
د� 6�اوا�� دا��، از �Tو  ��2 $2ارد ا�� %�
ر�،�����2�� ه
 و ���2 9�دن �ب �5
م ، >�2�2 9�دن 


ده
 و ... ا�
ر� 9�د.�& ����@�2ان ����2 ده��� و >�2�2 ����9 ده
ن، ;?	� از $2اد �
ز


ر در 3�ن ه#�ه�، در 6�ا��! HU� �2J !رت $
ی@� درون �H�7 ه
7 ���! ا7 �?ی��� E� ا7 او��E�� �9 �9 �HU 7

زار �$� و ���! ه� !� �

.��$�دم $\����2 &��ا 9�د


د�Tا7 ا���2�9ر � Eدم ای�2ر و �2ق $� 
� �� �U

>2ا��! �� !��
لدر 3�ن �2زده�، ا�aMب 6�ا� ��N ��zF از �@� 
 از HU� �9 �2د. ا$

HU !"�; از ،Q92  7

د� از 9
[هTا7 ا���ن را �
� ا��از ���9.$�دم $#�د� ;�ات &��ا 9�د�� o�$ !9 ��ی��


 r�ح ه
 و ���! ���7 ه
7 $��2ع � �HU 2ص^V$ 7

زار U�A! $� �2د.از �ن ز$
ن �
 2�9ن �2ه
7 ;�ی� در ���! ه� !�


د� از �نTو ا�� �HU 

�� در ار��
ط ��� ●

▪ 6�ق ��HU E�، ادو &�26م، ادو �2ا � و ادو E"9 در ���N؟


ز��� �2ه
n"�V$ 7 ا��. ��ی(� ا�� ه� 3� ��vر� رو
^U �b"v در $�?ان 

ر� رو��v در یj �2 �����6�ق ایE $\^2[ت ��(^U �b"v ر�


ر7 اش ����� >2اه� �2د.F��
$ ،��
�


ن $� ده� 6�د ه��7 ��ا7 ا�5��� !9 ����; �V� - 
�
دا&� �3�7 �

 >2د �ورد� ا��.از ��M ه
7 ��;��! &"! ه� �HU وف�/ �
ام �! &
د�

 

ر�، HU� ی^U Eی�� ¤�"vperfume E�� ��b"v 

م دارد �� =١-٠B.ا�� �HU 2ع� Eی���5
ل F�ا E�U و در ��

ر��یE �2هF��

 ^��یE و $< %


 ��b"v در �5ود � ،P���� !� ١و �@� از �نB-٧.����
ر7 $�
��� دارد و �! F�ا�� HU� ه� F��
�2ع HU� ا�� 9! $ Eی�رای% � %


ر7 زی
د7 ه� ��ارد و ��ا7 ����ی� �72 �ن �
ی� ١��N-C) در �5ود Eau de Toiletteادو �2ا � (F��

ر در% �b"v دا��! �a$ 72ی�� دارد 9! $� Eی


د� �2د.T2ل روز از �ن ا��r

) E"9از ه�! ادو �و �>Eau de Cologne) � ن ادو �2ا

ر7 اش ��? ه�
نEau de Toilette) ا�� 9! در واm3 ه�F��
) ا��، �2ی� $aی� دارد و $

ا��از� ا��.


ر $� رود �! ه��E د �o دوام �2ی� از �After Shave�Mدر �� ��vر� رو
^U ار�M$ Eی�ن ��9
! �9 �� ا��. ه
V$ 7^2ص �3
ی


ر7 �����7 دار��؟F��
$ !�M� !� ���� 
▪ N�ا �@�c از �2ه


رF��
$ ،��
ن ���� �! ا6�ادj�< ��2& !9 7 دار��HU 72� ]2�@$ ��
N ���2& !9 �J�ب دارV2را�r !� ب�N ��2& ا�7 دارد. زی�7 ����


رHU 72� 7� $� �2د.F��
�<(�ار7 و $ �U
� ��2r2ب ا�� و رr�$ �@��r

��؟

ن ����� ��$�HU 72� 
� ���9 !N ▪

 n"�V$ اد�ب �2دن &��2، اش در ا6�N 

رHU 72� 7� ���j�< !� ! یF��
$ �� !�TF !9 2رH�

ن در 2rل روز،ه��
وت ا��. در 2Jرت ا$T�$

HU� >2د را �#�ی� ���9.

 ���
ن$�E�^^V �2 �� $\^2[ت �(�ا��� �HU !9 ���9 �$ !�J2� را �! &�� 2Fش ه
 و F�دن >2د �?��و $�Mار ��9 را ه� �� رو��2& 7 ��

jN29 7�Xا� jرود. ی ��� E�� از mی�2د و �� �$ �V& 
�� �HU 72� ر
9 Eای 

د� ���9. �Tدرا�� 
�� �HU 72� 2د� �$ �U
� 
 رو7 $2ه

.��
�� �3

م روز ���

▪ N�ا ه�! HU�ه
 ا �o دار��؟

o�
�U �2د. ��ون و;2د ا ^�$ 
��� و از &��2 ��
��
�U $� �2د �2 رو7 &���2
ن � o�
 ��9 >2اه�� �2د 9! $�2;!زی�ا ا )�� 
�� ،�HU در 

$� �2ی� HU� زد� ای�.

 ���N؟After Shave▪ 6�ق ��E  2��2ن و ژل 


 >�j ����9 وAfter Shave &��2 را $� �2زا�� و �! ���! ��ن $�
z6 &��2 �@� از اaJح 2Jرت j�9 $� ��9 ا$
 ژل After Shave 2��2ن )�� 

��E ده��� &2J ��2رت ا��.��

▪ ژل �5
م ���N ؟

�� ه
 و ه� �3
ی
ن �
>�! $� �2د، 

د� >Tا7 ا���2ن ا�� 9! ه� ��
J ن
�! >n9 ��2 $� ��9 و �H$ 72��U2 رو7ژل �5
م در واm3 ه�


zF �$ �3ارد.� 
�� ��2&
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ن دی��� 6
�� �2د ؟$�HU !9 ���9 !N ▪


�U ��وز ا>�a[�� در $2اد ����o ده��� HU����HU !� را در $\j�< ،j�< o و �! دور از &�#�� و �2ر >2ر��� �<! داری�؛ زی�ا �2ر >2ر��� �

��& ،��

د $� �2د �ن را ه���! درون ;@�! اش �<!��� و �ن را از ��E $� ��د. �! 2rر 9"� ��ا7 ای��! ���! HU� �U� �����7 دا��! �)�

داری�.


ت F�د�<�7Uarا j�
� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=95464

ه�� H 2 در��ر� ��' �ژ در �را�= !

�9
ژ:
$ ●

 ���">��9
ژ (از 9"�! ا
$ !�"9make up
 F��6! ��� ا�� و �! $@�
7 زی�


ز2J 7رت �! j�9 $2اد ر�O ����9 ا�� .ایE روش ��ا7� P�

ز7 ،$��

7

ه�2اری(�، j$ و j9، �>��! ه
7 ر  ������

ی� 9M�$�TV 9�دن 

6�م 2Jرت �! و��"! F�ی� $� �2ان  
ر $� رود.و ��(  
&o\$، ��2 ز>�(


� ) 2J [�\Jرت را  �9
ژ(F�ی� 
��2د . $ ... را دF�2Fن  و   
)��N، ����،


ی�Uس و ر
r�اوت و �
 ��� ;"�2 $� ده� . ا�
س �رای� د29ر7 ا�5

�5ود r��@� ا��ا$(
N 7(�� ا�� .


ی� 9�د .�رای�Uس و ر

 ا�5M�3و [زم را د �@��r ی� �5ود
در �رای� �

P"; �U

زد ،9! �� �$ !�2F jو��U و �@��r ��v 2رت راJ �5 از ���

��? >2اه� �2د. �>M�"� %9 !�
��
� ز���� و F. �� 2;! �� $2رد >2اه��


د� ��� ا�� . ��
م )�
د ��� 
�w ه� H$ � و 
)>�
د� از ��9�ا�� رTس ا��
�� ا� �9
ژ 

��j ،ر�Oه�� $$، 
و�
یo د29ر7 از ;�"! &2دره

 ، 2$، ��N O�
�� و �
 ر� w�
H$ ه� 

2Fن �
ی� ��2F 7

 ،$�اده
V$ 7^2ص و 9�$()�"&،�p$،س

ن �U�، ا>aق ،  �� 
&��2 ، 6�م 2Jرت ، �


�� . F�ی� $�
�P ه���! $�\^� �T�د ا�� . �
ی� ه� Oه�
�2ر و ... ه�2Vان و ه� ��
� ، �V�( ��>��N �A) ، nی�/ ، �^�V$ !���

. ��
�

:��)N دن�ژ 9
�9
● روش $


ت &��2 را١�J2^< ی�

ب ایE 9�م �V�� در �b� F��6 ی@�� ��اj�< ��2& 7 ،9�م) �� رو7 &��2 ���? 9�م ا�
�� زی� &2در ����� . در ا


د� ���9 .Tب ا���N !���N�ب و ��اN ��2& 7�ب ،9�م 

٢. ��
) 9�م ر�<� $� �2ا�� $�Mار7 ���� �� ی
 رو�E �� از &��2 �

٣o�� !� O�
ب ���9 . ��ا7 &��2(
j�< 7 رV��
ت &��2 ا�J2^< و ��� w6ی� $2ا
2�! را�F O�
j�< 7) ر)>� 9�م و ��ا7 &��2(
N 7�ب از ر


د� ���9 .T2در ا��& o�� !�
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=. ��
� ��

 ر�O ا�� P�
) ر�O &2در �
ی� $��

B O�
وت دا��! �
�� ،رT� j��
$ O�
ی� زی
د �
 ر�����9 . و �! ایE و��"! �!  �(
 6�م د 2Vا� ��ه�� . �@�) اr�اف  P را �
 $�اد $V^2ص 9! ر�O �ن 

. �� 
�� j��

ز�9 $� ��3 P  7رو ��

C�6 و�ا� !� ���
$ 72$ �
��! ���9 . �@� $�اد ا��و �
 >2Hط �29
م ��ه�� .) ا��و را �
 ��س $V^2ص �

٧. ���) &"j ه
 را �
ی! �?


 را �
ی! و >y ����ازی� .٨)��N اد�$ 

 3"� $2 ی� (

٩. ���9 O�) $�p ه
 را �
 $��p$ P9 ر

١٠. ���
م 2Jرت را &2در �?�� (


)��N ژ
�9
$ ●


ه� در>�
ن و ;zاب ���<� �! �@
دل >y ا��وه
 و �رای� $��>� Eدا�� 

ن ��
 دارد.▪ 3�o از �رای� ��N ه��N 
� P�


�o و 6�م >2د �رای� $V^2ص >� !Hوا� !� ��N �و ه ��2� ���2د را دارد.▪ ه�! ��N ه
 �! یr j�یw �رای� 

.���9 �
>�
ن >2د ��N م�د�3 �! 6 
� ▪

7��Fد

 $� �2ا��� از ;�ول زی� ;(� ����V و ی�� ،���

ن ��
 �! ه� ��o و 6�9 �$! ���N ▪.���9 د�
Tا�� 
)� 2�6ن و رازه
7 زی�
�� ��ن �


7 رو���� �! $�2bر و�@� د)>�
د� از رTدی�� �2د و ا�� �ی� ��9
� I�\�$ j"& �"9 2رr !� ▪.ا�� �J

ه�
ن دارا7 اه��� >>�ادن �! 

���9.▪ �! ی
د دا��! �
��� 9! در $�5"! �>� �
 یE�� y< 2$ �"3 j دو �
ی! ���� و رو�E را $\2 


● �رای� ا��وه

jز7 $� ���9، ی
� ��N 7ا�ب را �
3 �M�
م ��ا7 �رای� �2;! �! ا��وان ا��. ا��وان F E� 7 &��ااو��2 ����"; P�
 �^2ی� زی�
 در 3
ب زی�
 و $�


ن ده��، ا ����
 و 2Jرت ��3<� وا3@� >2د�
ن را ����� )��N !9 �����$ j�9 وان�ا� .����$.���
� !�6�F م�و 6 P��$ !9 2ر��J در !


ز �!�� yM6 
�<(�اری�. �@�c ا��وه �@��r ن
�
ی� ����� �@� ���9 9! ا��وه
 را �
 �5 ا$�o$

 ����� دادن 6�م، 9� �c@� 2$ ر
� ��N Eدا���� 

2��$��. ا ��! m32$ ��دا��E ا��و �
ی� �2;! دا�� 9! $2ه
 ی�� ی�� و در ;(� ر�� $2 ��دا���N زم ا��] 
2��. ��ا7 ��دا��E ا��و ��5� !�


ی� �2د.Uر !���

�2F 
2�! 6�م ا��وان را &��ا ���9. $�اد را در ا$��ا ���� �>N !9 ���

دا>"� z>�$ ��Nاری�، �! ای� E���y< P ��وع ا��و�
ی� �2;! دا��! �)

$��اد �ن از و�y $�د$z>� ��N jرد، و ی
 �! 2rر$��V $��2د. $2ه
E�� 7 دو ا��و را �
ی� ��دا��. $�اد را �9
ر ���� $�<zاری� �! 2rری�! ا

�HM! ا Eی��]
� o\$ ل
����. $�اد را �9
ر ����، در2�Uد7 رو2J 7رت 3�ار $��ه�� �
 از �9
ر  �! >
ر;� U ��N�2ر 5 .��9�$ �V�$ و را��

.���9 �V�$ و را�ی� ا�
)���HM! ا 

ر;� U ��N�2ر $���� 3�ار $��ه�� �< !�2F 7 9! از���$

 �$ ��N و و��9 ا��5 
� ��5 !9 7�5 
�2ا��� ا�5
س >2د$
ن را ��? ا��از ���9. و��3ا��و7 >2ش 6�م �! زی�
ی� و ;zا��� 2Jرت $� ا6?ای� �

�9 �$ 

ریj و �
[ ه���� �! 2Jرت 5
 �� $� ده�� 9! ������ را ����� $�2;! ا��وه� 

2J 7رت.ا��وهcUا �ی
� 
� �


ه� >� ��
� Eی�

ر;� ا��و ��9 رو �! &< !�2F و ��

 زی
د �)�� E�� !"J

وت �! ��N $� ده�.▪ ا��وه
ی� 6 !9T� �� و � 
<


ن $� ده�.��▪ ا��وه
E)& 7 و �?دیj �! ه� N(�� را ا>� � 2د و ����و 

.��N j7 ی
�)& 
6
r !"J��E�� �@ دو ��N در ا��وه
r 7��@� ��ا�� ا�� � ▪

� � 
��?دیj �! ه� �
ی� 6
J"! ا��وه
 را �! ا��از� &(�
7 ی��N j �<��ی� و ا� 7
�ارد 9! $�اد ا��از� �F�7 ��9 در �2F! دا>"�در ��N ه

r !� ��N�ف ��N 3�ار �<��د.

6
J"! دو ا��و را �! ا��از� ی��N j 6�ض $� ���9 و $�اد را ; ?��(� ا��از� �F�7 ��9 دا>o �� 3�ار $� ده��، ا ��! در��ا��N 7 ه
7 دور از ه� 

.��N �;ر
< !�2F


 را �
 V$ jN29 �_�3^2ص)�
ی� �� 
�2عدر �@�c ا6�اد ا��وه
 رو �! &
ی�E ر�� $� ��5 !9 ���9 Eا�� 9! در ای P 
�29
� ���9 و ; �p$ و و�ا� 

 !� ���
 را $� �2ا)�
ب ��ه��ا��وه
 �p$ ��5 ه
 ه� $��� ر���
ن �! r�ف &
ی�E ا�� و $����M ه�! �� �p$ �6 !"و��

:E�N2$ 
� 
● ��دا��E ا��وه
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ه�<
م ��دا��E ا��وه
 �! و��"! E�N2$ �(�� ا�� 9!

��م ���9.١ E9 I
& ��� 
� Evرا �! و��"! ��9 رو 
) ا��وه

) &��2 را $\�� �<��ی�.٢

) $2ه
 را ی�� ی�� در $��� ر�� $2 در ��
وری�.٣

2�� ����9 ��ا�F2"; 7�7 ا=TU�A ��9 ا��! وzF د رو7 �ن�س �ب ��X�9 ،

 ��.) �@� از ��دا��E $2ه�� 
)�ز �2رم رو7 �


د�Tاز ا�� o�3 .���9 د�
Tو ا���و و &2در ا��از $�اد ا� ��� از $�اد ا��و �
ی� ��5
 �ن را �
 $�اد��اش $V^2ص $�اده
�7�ا7 6�م دادن �! ا��و $��2ا

�رای� ���ا���.


� و ;<�7 ���� ،� 
vز ،���� ،y�2�$ ،E7 3(�2 ا7 رو�
)>��� ه����.$�اده
7 �رای�� ا��و $@�2[ �! ر


ب �2د. ��ا7 ا��V��
د� یj در;! رو�E �� از ا��و7 اJ"� اTاد $2رد ا���$ O�2��) ر�O $�اد ��9 ���� ���(�� ا�� 9! ر"�) Eر رو�
��� 7
وه

��J2! $��2د.


����3�o از $^�ف $�اد ��5
 ا��وه
 را �! r�ف �
[ و �2F! ا��و را �! r�E�6، در $��� ر�� $2ه�$ Iز
� y< ?�� I2�
 $�اد � QX� س ���9 و�� 

و �رام �رام >y را &(��� 9�د� و 6�م $��ه��.

QX� و و�ا� yف و��r !� ،وع�و ��ا� o<�2! داF و از�س ا��� 

د� و �Tاز &2در ا�� ���
 یj$��2ا� QX� ر;� ادا$! داد� و
< !�2F ��� !� 


�6 را ���? ��2د� و 5
 � r��@� �! ا��وه
 ده��.A7 ا
��س ���? &2دره


ی� ����غ� : m��$

http://vista.ir/?view=article&id=355217

��� %�! ��ه�� ,�1� ه� 

���$� �2ا  oJا  ��N  E���دا  
� ��وی�،  $@�وف   7

رك ه$ ��اغ   �Fا  ��5


ه�7 �را��! �� و �!/ Eدر &� دا�� 
>2ش &2ش �
��°� ی
 زی
د، ه�! �دم ه

روای� �
د�، >2ش ��� �� ��ن ه����.$
رك ه
r n"�V$ 7�ا�5 و دو>�


 � آ�دن ;�P �(�و��ان در< 
� 
� ��2� �$ !6
Aروز �! روز ا ،?��
س � 

7

رك ه$  7
در 6�و�<
� ه آ���.  �ن ه
 آ�±   !� را��
7 >2ش ��� ��ن 

،�Tآ ،nاز آ� ا��2ه�   �#5 
�  ����  !�<

ر7 ��
>�! ��� و ��#�

7
�"2ار، �"2ز، &��اهE و... رو�! رو $�  �2ی� آ! از r�ا�5 ه
7 زی�
 و ر�O ه



س ه
 $� �2ا���، ����� �"�M! ه
 را را�A آ��� ا$�  Eای .��$��2ع ��>2ردار

�� ا7 &�� رو ا��؛ ه� >2ا�� و ه�
ه�<�]2r 2ش ��� ��ن ه�2ز را�< 
�


�L�zFار��� &��2 ه
 $(� �� و   ±�  ±� 
ب V��ا از  در آ�
ر ه�   

س ه�  Eای

?�>��2دن، $� �2ان /
ه�7 �را��! و �\��E ��ا ��ون «$
رك &2ش»  ا��. 
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��� آ��. در ه�<
م E��c� م، >2ش ��� �2دن را
�
د� از $\^2[ت ��آ� ه
7 >2ش Tا�� 

م ودا�� ا$�6
رغ از  

ب  �
س �
 ه� $
رك و یV�� ا


ل �ن ه
 >2ا��! >2ش ���X را �!�Uا 

ت A�ور7 و;2د دارد آ! �
ی� $��b� دا�� و �°�
ن، ��
ت°� Eای !� E�<دا�د. &�� از &�آ E�$
 را��5 �

��& 
�J از &��2 ا�� آ! در دور� ا7 رواج < ±�� ،�$ ،���°�ا $� آ�� و $\�2ب $� �2د و �دم ه
�7$2ز�� و ����� آ
ر��د7 6�ا$2ش 

.������ ?�>�$�&2ش، ه���! >2ش ��� و �\��E ��ا


ش�� �>�● ر�<� ر

��2& ���
 9! $� �2ا#�� 

د� ���9 و �Tا�� O�
ی� از ��� از �! ر��
ب ی± ��  �
س V��
د� از $��o ه
7در اTداری�. ا�� !>� >2د را �
د� 


د یc�$ !9 ی�
���o ����9 ه� ��? ه���� ($asر�<�، روش ���
ر >2ب و ;zا�� در آ�
ر ه� &�_��ن ر�O ه
n"�V$ 7 ا��. ر�O ه� ،����ی<�

 �#�
ر� 

 �"2ز زرد ی� ��
ر�#�). �"2ار، آ�T و آ�n ��� را $� �2ا�
د،���T و زرد ی
 ��� و c�$ 7

د� از ر�O هTوف و رای% ا���@$ !�2�� .���2&

�2اد�»

م ر�O ه
7 «ه� >�
� و ���T ا��. ر�O ه
ی� 9! �! ه� �?دیj ه����، �! �� �������ه� 

ر�#�) ز$�2��. ($os زرد و � �$ !�<
�� 

O�
د و ی
 رc�$ 7
���2 �
ی� �@� ���9 9! از ر�O هX� س
��� ��� 9! $� >2اه��  �
$ O�
د� از n�r ی± رTد� ���9. ا��
T2اد� ا���
ه
7 ه� >


س ه
ی�
ن رو�E ه�  �Fس ا��. ا
�  O�
ب رV��
 �2ر$! ا7، آ�م �
 3(�2 ا7، ��± >��2 را ا��Fو � ا ���
� Eرو� ?��
ی� �T9 ه
ی�
ن � ،����

.��

ی� ���� �� ?�� 
�� �T9 ،���9 �$ E� �� ���� 7

س ه� 

● r�ح و ��M آ���

� 7

د� �°���. ی±  �
س r�ح دار را در آ�
ر  �
س هTر ه� ا��

رr !N�ح دار در آ�& ��N و��3 ه�از .���
���2 �
 وزیE �� و >2ش &2ش �� �X� د�



د� ���9 9! ��(
$#�2ر �! &��2  �
س ه
r 7�ح دار ه���� از دو ی
 �! r�ح $�
�! 6�ا�� ��وی�.&���(
د $
 ایTی� ا��
E ا�� 9! از  �
س ه

. (���
� O�7 �
د� ���T ر
دارا7 یr j�ح $@�E ه����($as داراoF 7 ه

P�
�$ !Nر
& ●


س، r�M! ا;��
�U $^�ف آ���� را $��V $� آ��، �
 را�  ا6�  !Nر

ور �3ی�� آ! �2ع &� Eای!Nر

�6 و �2 �� ا���2 ا�2اع &� !Nر
& 7
�! ه

دن آ
ر>�


ی� دارد. >2ب ا�� ��ا��� آ! ا��ی�� از �9
ن ر���; !Nر
 �� ا�� و N�م ه� ه���! >�"� $�دا�! �� ازاز $�
ن ر�6! ا��؛ ا$
 ه�2ز ه� &

2�� ا��. ��ا7 ای��! در $�
ن ا�2اع &
رN! ه
n"�V$ 7 �! دام �����T، �(�� ا��  �
س ه��
�� >2د را از ه� ;�ا 6.���9
�� و ز$��
���
� 7


��? از ا ��
���
� 7
�� $@�� �T"9 ]2�E�>�� ، �� و ز�� �� ه����. &
رN! ه

زI و >�j ه����. �
س ه
7 ز$���
ف r��@� در�� ��� و ���
ر � 


رN! ا7 آ! $� >�ی�، د�3 آ���.& Q�; !� ن

ن و ز$�����
در �


● o^6 ه
 و  �
س ه

7

زك و �� ��ت ه
 و �"2زه
7ه� 6^"�، �2ع  �
س >
ص >2د را از ;(� ;�r ،Q�ح و ر�P"r O $� آ��. ر�O ه
7 رو�Q�; ،E ه� ��± و 


ن �<! داری� و ��ا7 ز$��
ن ��اغ ر�O ه
�� 7�� 2Nن 3(�2 ا7، &���

رN! ه
7 &��� و &"2وره
 و �
ی�  �
س ه
F 7�م����E آ�2
� را ��ا7 �

2�! ه� �
ر��وی�.��5 &���(
د $� آ��� در ��9  �
س ه
7 >2د ;
ی� را ��ا7 ذ>���  �
س ه
ی� 9! �! دردF Eز ���9. ��ی
� ����� >2ر �A
5 o^6 


س $�
�P، را�5 �� و �
د� �� ا��.�  !U2�#$ ت
V��ا

�
�29 �"�< 
● �"2اره
7 >�"� �"�� ی

2�! آF E؛ ��ی���
6
رغ از ;�ی
ن $�، &
N! ه
7 �"2ار �
ی� ا��از� $@2Mل و $�
��� دا��! �!��
& 7]
� 
! �"2اره
7 ر��� و &
رN! ا7 �
ی� �

����9 �2��. �3 ه� �" ?�� �T9 !��
& 7
)��
 ا� ���
ی�� و �"2اره
E�; 7 $� �2ا�� 
�� �T9��"� 
2ار7 9! ��� از ایE ا��از� �
�� ��ا7 ��


�� 9! ;2راب ه
ی�
ن از زی� �ن� �

ی� ���Mر �29�� 
�� 9! را� $� روی� �"2ار ��

ی�ا��. ز$�� 
������ �"2ار �� �$ !9 ��
 $@"2م �2د. ز$


[7 ;2را��
ن رود.� !� ��
� ��N از ���


ه� �2دی� آ! �
 ��o ه�! �F� $�، �3ایE ه
، ا2Jل آ"�  �
س &���2ن �! �°o ر��� و �@�یn ��� ه���� و � در �
ل ه
7 ا>�� ���
ر� 

.��
N! ه
7 �"2ار از ایE �5 آ�2
�  �� و �"���� ��� ا&


د، آ�� �
ری±�F 2ار"� ●

 ��9 

ه
7 >2د ر�% $� ��ی�، (&
ه
7 �"�� ا$& 7�v] ه���� و از ��
 دارا7 �9� �
ری�� �Fد�ا
Tو ار��� ا�� E�; 7
�� داری�) از �"2ارهN29

2� �$ 
; E7 9! در ای�دی< !M5 jی .E�6�r در !�9
ر ���ی� ایE ا�� 9! �"2ار7 >�ی�ارP�; !9 ���9���9 7 �ن در ;"2 3�ار دا��! �
�� و  !� ���ا
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3 E��_�2 ��9، ه�"; ���& 
9
ر �
�U $� �2د 9! ا��ام �� Eای .��
� 

�3 ;"9�2! �?ر�F� از �
ی? ���7 ��
 را 
� �"2ار ��? �"���� ��� و &
ه

��� آ��.

● �� ��ت ه� �3 دارد


� دا>o �"2ار >2د ���9. �� ��ت �
ی� آF ی� �ن را ه��
��
ی�E �� از �5 $@�2لاF� �� ��ت ��
 >�"� �"�� ا��، & !��2 9&]

��. ه� ��� �
�2


ی���، ��ای�
ن �29
� ا��. �"��7 و آ�2
ه� �3 �� ��ت ه� ��� ��]
� �Fا�� و ا ��"� ،��

ر �
�m $� روز ا��.��

● �� ��ت ه
7 �"2غ

2& E� �ن در زی

ن �! ��(
ی� و در ز$�����
�� $� �2ان &���2، ه�<
م >�ی�2Nن �� ��ت از �ن د��!  �
س ه
ی� ا�� آ! در �
ش ه
7 ز$��

7 �
د�، ��± ���� و����� ��اغ �� ��ت ه
j� 7 ر�O ��وی� و از &���2ن  �
س ه
7 &� زرق و ��ق �
 r�ح ه
7 �"2غ
 دور7 ���9. �� ��ت ه

.��2� �$ �� n"�V$ 7
>�"� را�5 �� �
 &"2ور و ژا�9(

Iو�N 7

س ه�  ●


� �! ��N $� �ی� و ���
ر از و3
ر و �
�L�7 آ! $� �2ا��� �� دی<�ا>� E� وك در او�N س
ن �<zاری�، $� آ
ه�. اF� J25"! ا�2 و >�± �2ی� ��اری� �

���
6�ت ه� $� �2ا�$ ���

ن د�3 آ���. در $2اm3 اHA�ار7 $��b�
س $2رد �  Q�; !� ی��در >QX� ی?ی� و���9 �ب � �F��9و�N o\$ 7رو �� 

9
ر  �
س ��
 از  Eای 

ف ���9. �J را �b��ن N�و�F��9 در $� �ی�.��2ار را �� رو7 �ن �<��ی� و �
 د�� $\o $2رد 


ی� دار�; ،��
● ه�  �


�� ه
&�زرق و ��ق ، $�
�P $ــــ(�  7
 و  �ــ
س هــــ
7 ا�X�ت ��اT� 7�ی] و �T�ه� ��±  �
��، آ
ر�ـــ�7 >
ص >2دش را دارد.  �
س ه


Uو � ر ��
� !�6�F2< 

س ه�  Eاز ای �U2�
د� ه� را��5 �����7 ای#
د$�
�P ا��. ه���N ه� 6�دE°�$ 7 ا�� �! &���2ن � oJا Eی� ای


، �\��E دی<�ان را ��$� ا�<�?د.�� ��
$� آ�� و ه� 32$@�� ��

 7

ب آ���. $�ی�ان �
ی� از  �
س هV���2ع آ
ر�
ن �
ی�  �
س ا 
� P�
�$ ?����2ه
ی� از &
رN! ه
�7�اo\$ 7 آ
ر 
ر��� 2Nن آ� و �ــــ"2ار و $

.����F �$ 7

ن ��? در ه��F E�و� ;^^V�$ ن و

د� آ���. &?�°Tپ ا���2ن آN E�>��


$! �(�ان ا$�وز�$��m : روز

http://vista.ir/?view=article&id=257542

���/ �V� e�


��� و $�?� E"9و ادو �HU 7

 �7 هF و 
N! $���7 &� و &
 3�ص 6�و�<
� ه


��، و N! ه��2r Eر از� n"�V$ 7
ا�
ق >2اب �
ن  ��ی? از $
رI ه
 و r@� ه


د� ���9،T2 ����9 ا���7 >�2
�� �E�T ی
 �! زور �� و ه��� از رای\! ه

در�
ر� ��ا[��  ا��.   ��$�  ��& ��ای�
ن   
HU�ه در�
ر�  ��ا[��   
ً��5

.
2�<� HU�ه>N ای� و�N و ����N

▪ N�ا HU�ه
 ای��Mر F�ان ه����؟

www.takbook.com

www.takbook.com



و  7��� !��� 
ت، ��"�� دارد،  و;2د   
HU�ه  ��F�ا ��ا7  زی
د7   oد[ی ـ 

Eای �bUا �V� �"U 

ن HU�هF��
د� �
زT2رد ا��$ m7 رای% �2زی
روش ه

.��9 �$ �V�$ را 
���3 ه

���9 �$ ��"�� !�
7 �
ز��� HU�HU ،�ه
ی�
ن را در ���ی
ت $
ه
��  ه
X�9


ت در $#"! وگ.٣٢٠٠٠٠٠و ایE ی@�� J�ف ه?ی�! ا7 �5ود ��"�� !\TJ jا7 ی�د[ر � 

 !� Pی�3 E�"9 E2ی�� 9"2یF �$ !6�5 Eان ای�ی�$C �HU ��"�� ف�J 2ن د[ر�"�$ Eternity.د�9 

��7 9
�2ن ه
 $� &�داز
��7 ���
ر �
[ی� �� اr 7�ا5
ن ���! ه
، ;@�! و 

ن ه?ی�! هF��
 ��� از�
ز��، ��>� از r�ا5
ن ���! HU� از د

١٠٠٠٠٠٠٠٠.���9 �$ �6
 د[ر دری


ر ذ>��� $2اد) اHU P"v�ه
 را از ���<(�ار7 (ا �V� درC2ل $� ده��.١٠٠ ا � ٠& 
 در�J >�اب $� �2��، >�ی�اران ��ا7 ایE ه?ی�! ه

▪ 2HNر $� �2ا��� یj رای\! $�
�P ��ا7 >2د$
ن &��ا ���9؟

� ��

ن، ا$�\
ن 9�دن رای\! رو7 &��2، و �X�7 9�دن او3��HU دن�ا7 &��ا 9�را� � Eی�2اه��ـ �(�< 
9
ر، �� Eاز ای �@� yM6 .72 �ن ا��� 



ن $�
�P ا��.��b�دا��� 9! �ن رای\! ��ا7 ��ایy $2رد 

3
�o ا$�\
ن 9�دن $� �
��؟ �HU 
� ��N  ،ی�
▪ ��ون از 9
ر ا�6
دن Q5 �2ی

ـ ا�2ا�U از $�ل ه
n"�V$ 7 رای\! ه
، ��اQ5 7 �2ی
ی� ��9� >��! ����9 ه����.

 ���
 $� �2ا�� ���

وت �T�$ ر
��� 

�! ه����، C yM6 ی
 BوHU ��3�ه�$ 
)�٢ �
 ا$�\
ن ���9؛ و��3 � 

.٣ ی� 

723 7
�Q ه
�Q ه
7 �ا�
���j �� ��وع ���9.�� ���� ��
 را زود�� >��! $� ��9، ��
��ایE ه���! و��3 �ز$
ی� $� ���9 �
 ا


و�� ای#
د ��9؟T�$ 7
▪ یHU j� $� �2ا��� رو7 ��ن ا6�اد $n"�V �2ه

 7

وت ��ه��. از �b� وی�Fp هT�$ 7

وت رو7 ��ن  هT�$ 7
�! ا7.ـ �"!. رای\! ه
 $� �2ا��� �2ه�
Fن >2دش را دارد و �72 ;�ا�� Q9 �ی� ه
����


$o ��ایy &��2 و رژی� ه
7 $#?ا دارد.U دو �وا���! �! ه �HU 72�

▪ �ی
 zvاه
T"6 7"� $� �2ا��� رو7 رای\! HU�ه
 ���L� �z>ار��؟

��� ��9. ا$
 zvاه
T"6 7"� $� �2ا��� �72 &��2 را 2Uض ���9 و از  ����� 
را� اL�zFار7 رو7 ��ن، اL� HU� را ����� ��ه��.ـ �!. �HU 72�ه

��� ���9؟ Q5 2ی� را� �زد� ای�، دی< �HU ن
▪ N�ا &Q از $��� 9! �! >2د$


دت $� ��9U ن� !� 

���. �2ـ Q5 �2ی
ی� �! ���U >��! $� �2د. �@� از $��� �2 9�دن یj رای\!، ���� 
�� و �
ی� ��ا7 ا����
ق �2 �2ا


ر 723 ا��.��� !�M� 7ا�ه�2ز و;2د دارد و �


ل 6
ی�� ا7 دارد؟_Vدر ی 
�<(�ارHU 7�ه 
▪ �ی

�<(�ار7 ای�� �ل ��اHU 7�ه
 د$
7 ا�
ق ا��. yای�� ،!�ـ 

2��؟� ����
7 �2�� ی
 رو��2& 7 &�Xی� ا�
� 
▪ �ی
 HU�ه


 دارد، ا�X�7 رو7 ��ن ����� &�V $� �2د، ا$
 وHU ��3� را �� �^V� [�;�� !� �>��� Eا�� ه�رـ ای E��$ �HU ات�H3 ،���
& �$

.����و

5
و�U ��N 7^� ا��؟ �HU jی ▪

�E از �$ 

ی� ا��.١٠٠،  B٠ـ HU�ه)�2��. و�@� ایE $2اد �� � !�<
 و ��5 ه?ار $
د� ����o ده��� �


 �<zارد؟; !� j  
▪ HU� $� �2ا�� رو7  �
س ه

 7�Xا� 
$ .��
ر $� �2V� j  Eا��zF 7
9�دن HU�ه
 را $����M رو7  �
س ه
 ��J2!ـ $@�2ً[ �! 2Nن ����� $2اد ����o ده��� ��ون �� ;


 اQ& P"v از ���!)�
ق رخ ��ه�، �Tا� Eای �Fا .��2� j  

رN! ه& �c@� ی�
��� 2N ���9ن �o�3 ن را
 ��ن /
ه� $� �2��. ه���! HU�ه
ی�


د� ���9.Tس &���2ن ا��
از  �

�E ا�� HU� >�اب �2د؟�$ 
▪ �ی


ز 9�دن �! $�
م $� ر��. ایE ی@�� HU� >�ابـ �"!. و��3 9! یHU j� v"�¤ $� �2د،  ر�<� 23ی
ً  ����� $� ��9 و یj �72 ��ش �! $#�د �
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��� ا��.


د� ���9؟Tی� ا��
� ����3 !N !� 7 را�HU !N ▪


ی� �� >2د�
ن و�� 
�� �HU .ا�� Eی��)� Eی�ارزان � !�
داب �
ـ ی�J2� j! >2ب و;2د دارد و �ن ای�� j�� �HU jی 
$ ،��
 اr�ا�6
ن v"�! دا��! �

�$ 

ر HU�ه���
د $� ���9. ا6?ای� د$
7 ��ن �
�U ا)���& ��$�F 7
�� 723 Q� F �$�دد. در 2rل ز$��
نرای\! oF را ��ا7 $
� ه
 �2د و ا�

HU É�T3 ب ���9 و
V��
 Q5 و 5
ل و ��ایy >2د ا� P�
3
J ��U\�] ا��. HU�ه
 را $� Eای Q�U.زی�

ن را ����

▪ �ی
 یHU j� $� �2ا�� $2د (Q5 و 5
ل) را �\� ���L� 3�ار ده�؟


تM�M\� �c@� .���9 2ضU 2د را$ ���
ن $� ده� 9! رای\! ه
 $� �2ا��
ت $��2ع @ 
H$ .!"� ا��ـ E��$ 

ن $� ده�� 9! اL� �2ه
 رو7 $2ده�� 


�� �2د. ��
��ایE، ����� $2د $��E ا�� از 6�� ���9 �$ �Uا�� 
)�
 7�5 از >
r�ا�� 9! ��.��
د �! 6�د ی
 در او3
ت $n"�V 6�ق دا��! �

.��
یj رای\!  >�2
ی�� $� �2ا�� ه� �رام ��9 و ه� �(��% ����9 �

��؟��)� �U2�^$ از �@��r 2اد$ 
▪ �ی


ی� $2اد $)� �� .���� ��اHU 7�6�وش ه
 ��>2ردار
��
J� r��F �@�ان ���3 و ��ـ �! A�ور�ً
، $2اد $^��U2 از ارزش ی�U 
^�J !� �U2�6! ی

.���Q و;2د دارU

�HU 7ا�ن �� �و� �aU .��
ر��F��
$ �@��r 7

د7 ���9�� از HU�هU 7
زن ه
 $H�2ع �� ه� ه����.��>� از ا;?ا7 رای\! ه


ب ���9؟V��▪ 2HNر ��
 $� �2ا��� یj رای\! ��اQ9 7 دی<�7 ا

3
��U >2ب �! 2�Uان راه��
ی�،  و6
دار7 �! ا�2اع ���
ر ��
>�! ��� و $@�وف ا��. را jزار رای% �2د� ا��ـ ی
�� در �]2r ���$ 7ا�ی\! ا7 9! �

.�����9 ری�j �� از یj رای\! ;�ی� 

M� 

ب ��
 اL� �z>ارد. رای\! ه
� 7�j �� از oF هV����? $� �2ا�� رو7 ا  ����9 �6
�ی�ً
 ��ا7 ه�! ا6�اد $2رد &��� ه����. HU�ه
E�7 دری


 �ه�O ���3 &� ری�j �� ه����.� �� E�>��

9
رت ه�ی! �<��ی� و HU�ه
 را �@�اً ا$�\
ن �9 jی ،�HU �H< �� ب
V��
ن از یj ا���rا7 ا��.��

�<(�ار7 ا��؟ o�
3 ���$ !N 
� �HU jی ▪


��. ��ایy ای�� �ل �<(�ار7 در د$
7 ا�
ق و دور از �2ع )��<(�ار7 � yای�� !� !��� Eدـ ای
�2ر زی 

 ی$�F jدی?��6
ب ا��. HU�ه
 را � ��M��$

.��

7 زی
د $��E ا�� �
�U �2د HU !9� ا����9 ��� ی
 رای\! �ن ����� ی$�F .ه����3�ار 


$\�ود دوام >2اه� 9�د. از��<(�ارM� ���9 7�ی�ً
 �! 2rر  P�
�$ yای�را در � �HU j2 �� $�و��3 ی� !�"M� É"در و�� �U�� !� 
$�F !9 
#�� 


 را در >�)�
T$ 7�ط �$�F ت
�@� از ��@

 $� ���9 ��ا7 $�; !�
�<! داری�.�2د، وHU ��3�ه
ی�
ن را ; ����9 j

 !��� E���� �U

T$ 7�ط $��E ا�� �$�F و ،��2�  �$ y���$ و ¬�M�$ 
�2د.$
ی@
ت �
 �����ات د$

▪ HU� 2HNر �
ی� ا��@�
ل �2د؟

�& ،2�
ط ��¬ ($\��X� oن رگ ه
) &�� 2Fش، رو7 $� د��، روM�M� 7!، &�� زاM�
 رو7 ًM�3ـ د ،

ن &��>�� F�دن، $�
ن ���! ه
، ��E ا


د� ���9.Tا�� 

 و ران ه& I23ز

▪ HU� رو$ ��2& 7�2rب �(�� دوام $� �ورد ی
 >�j؟

��،  ��وع �! &�����F �$ ار�م 3��
 و��3 رو��2& 7 )��  ،����N �$ 2بr�$ ��2& !� 

�6 ��ن �! HU� ��ا7ـ HU�هH  و 
$�F .���9 �$ 7و

F�م ��ن j�9 $� ��9 و از ایE را�، E�5 6�ی2رش را �زاد $� ��9.


ر �9�2د N��� ه
A 7�ور7 ��اHU ¤T5 7�ه
 ه���� و ��5 $� �2ا��� �2 را >�Nد j�< 7

 &j�< ��2 داری� �@� از&��2 ه�� �Fاب ���9. ا


ی��.�� ! 25 

د� ���9. &���2
ن را �T2ص ��ن ا��^V$ Evم از رو
�5


7 ارز���� �(� $� ��9. ر��2r &��2 >2د را �
  E��2 د��)���N ��2 وrی��ن &��2 را از ر
���9، 5
[، HU� را ا��@�
ل� ��
�A 2رتJ و 

.���9


ص د<  É\رای jی n"�V$ از $\^2[ت �"$
���#! در >��2ی�، �(�� ا�� �� 9 Eی��)� E�6�F 7ا�2،   2��2ن ��ن،�X$
� ،�HU ؛���
ا��! �


�TF ��& 7! از دcUا �و� �aU دم� P�� �زی ، %��! ه
،  �ر
� .���v 7 $2 و�Xا� ،���� ا��.د	2دورا

ط ��یM�ی<� 
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�� 2�9ر�?& !��� ��
�! اarع ر�
$
� : m��$
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��ا% �@J دوم e � س���e د!� 

E°�$ دن ��ون �ن�آ �F��● ه�! �N? در�
ر� آ�T؛ $2;2د7 آ! �^2ر ز

����

J�] آ! از >2اب ���ار $� �2ی� �@� از �����V$ 72^� �� و 2Jرت و

��! �2ار $
��E $� �2ی� و ��آ
ر $� روی�.
L ��N ف�/ 
&���2ن  �
س ه


ن ی± آ
ر دی<� را ه� �!�$ Eدر ای ���
ا$
 ��ون ای�°! ��5 �! �ن 6°� آ�د�  �

&���2ن آ�T ه
ی�
ن �2د� ا��. 
م داد� ای� آ! �ن ه� #�
� اF2د�<
� 2rر 

�� آ! آ�T ه
ی�
ن را &
 آ�د� ای� ��5

 P �ن ا�� آ! �@�c  و�3 ه
 ز$;


� ه� �°�د� ای�.>�
 ی± )�� !�

!�
\�J ل
�� آ�T ه
ی�
ن را &
ی�
ن $� آ��� آ! در 5

ه� او3
ت ز$F ��5

>2ردن ه����. در 2rل روز ه� آ! $�"�
 ایE �3ر ���
ن �"2غ ا�� آ!

Eای Q& .اری���ا6 aJ���J ��ا7 ��5 ی± دM�3! ��ر�� آ�T ه
7 >2د 

7
7 ��
 ی°� از �� اه��� ��یE ���3 ه
2rر �! �b� $� ر�� آ! آ�T ه

 �$a� در   ?��  �T7 ا��. آ�دی<  ?�N ��@3وا  
ا$  .  ��
��  �F��ز


ر �
اه��� ا��. &Q �ن �3ر ارزش��� 

ه& �$a� در �pن و �! وی
��ا

o3ر�� آ��� و �5ا�را � 
)�� o$
دارد آ! �5اo3 ه�T! ا7 ی± �
ر �! 2rر آ


 ����ازی� و �ن)�� !� �\H� �
>�روز7 ی± �
ر �! ا��از� آ��� از ی± دM�3! ی± 

.���
 �2Vا)�� !� m;را را ����3ر ارزش دار�� آ! ایE &�و


ز� ه
7 آ�T 6�و�� ����ازی� ;�Q ه
�T"�V$ 7 را در &�� رو7 >2�$ Eه� �! ی°� از ای
>� �Fراا 
د >2اه�� دی�. اF� 2r !� !Nر $��2م آ�T ه

�� ا$
 �! وی�p در �
ل ه
7 ا>�� و �
 �2;! �! ��ایy ا�3^
د7، آ��F �$ �b��� ه� ��2ع &��ا آ�د� ا��.از ;�N Q�م در 
�T ه
���a& 7°� و آ�


 �5ود7 ����� از آ�T ه
7 دی<� ا��.� �$�N 7
آa دوام آ�T ه

���� �M�
H$ ه� >2اه�� �2د و �ه����، را�5 � �م ���
 �2;! �! ای�°! � 
�7 ه� �
 6�م &
 ���� >2اه�� �ورد.در E�A ایE آ�T ه

● ���دار ی
 �� ���؟ �
 $�zT ی
 ��ون $�zT؟


 �5ود زی
دM�"� 7! ا7 ا��. ا�  �T2دن آ� ��� ی
 ��ون  ���دار  
ب V����2ان �TF آ! ا 
 �5ود7 �(�� از▪ �
ی� � ���دار   7

 در واm3 آ�T ه$


 �5ود7 �ن را � ���o و ��T آ�� و �ن را 2rر��b�� 7 آ�� آ! درآ�T ه
7 �� ��� ه����. د �o �ن ه� ایE ا�� آ! ��P�5 ��ایy 6�د $� �2ا

3
�"�� در آ�T ه
7 ��ون ��� �M�ی�
 و;2د ��ارد. Eای 
�ن ا�5
س را��5 �����7 آ��. $�"�

�! ����� �! ��ایy و �2ع ا�� 

ی� $�7zT ��ا7 رد و ��ل ��ن ه2ا دا��! �
�� ی� �Tنای�°! آ
���

د� ��
 دارد. �! ه� 5
ل در ه2اF 7�م �T
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�

د� آ��� آ! >�± �
��� و �(2ی! $�
��� دا��! �Tی� ا��
�.اآs� ا6�اد 3aU! دار�� از آ�T ه

� �T2ع آ�
ب V��������. &Q ا P�

د� و o^6 ه� ���<� دارد. درا$
 E��N آ�T ه
ی� $as ��ا7 &�
د� رو7 در �
��N o5ان $�Tا�� y�\$ !

��
�2& �$ 

 �5ود7 از �
ق &� !�°N ��b�� و $\
�b6 �����7 در ��ا�� ��$
 دار��6^2ل �
را�� آ�T ه
7 رو ���! و ��? آ�T ه
ی� آ! 

������. در E�A در �ب و ه2ا7 ��د �(� P�
��. در ایE 6^2ل آ�T ه
7 ���دار ��Nان $�����T$.د� �2د
Tج دار ا��
U 7
� ا�� از آ�T ه


 ا��5
ل �
[7 ��>2رد�F و 2Uارض ای����N E ه��ا� ه��� ��
ف و ��V دارJ  �Tی� آ! آ

ك �
���.آ�T ه��H< ����� و $� �2ا

�Tوزن آ ●


��، �را� �� ±�� �Tوزن آ !N �2ر آ"� هr !� .ا�� �T7 آ
$� 6�د ����� ا��. �! وی�p در �rوزن آ�T ی°� از $(� ��یE وی�Fp ه

 7

ر >��! آ���� ��� و �6
ر زی
د7 را �! acUت و &
ه��� E�>�� 7
��، آ�T ه]2r 7
6�د وارد $� آ���. ایE $2رد �! وی�p در $2رد$�
�6 ه

�F7 دارد. ا�>2ردار ه���� اه��� �����7 ��� n�@A تacU آ! از 
�� ه

 ���ان و >� ،

 را از�_! ه)�� ��
�� $� �2ا� E�>�� 
 آ�T �_! ه

&���2ن آ�T د ��د آ��.

7��2�X$
● آ�T ه
7 آ

�T ه
 در ه� ی± از �3م ه
7 6�د �6
ره
7 وارد از�! �
ز�F آ�T ه
ی� �! �
زار �$�� ا�� آ! در >2د ������ آ
$�2�X�7 را ;
7 $� ده��. ایE آ


7 6�د را $\
��! $� آ��� و H3� ا��ه
7 آn آ�T را 2rر7 ����& n"�V$ 7
�6
ره
 �! �5ا� o3����r.�ف آ�T �! ���3 ه Eده�� آ! ای �$ �


 � آ�� ����� $� ده�� �
 دT�� آ� و
< 7

ن ه�
�5
ب ایE آ�T ه
 H3� آ�T را در >� Eای 
ر ه� ی± از ایE ��ایy آ�T  در $�
�P ��یE و�

�6
ر دآ�! ه
ی� آ! رو7 آ�T 3�ار 
� ��
P5 آ�T ه� $� �2اJ !�� ا .��
��M دا��! �
��.را�5 ��یo°� E >2د � �Tآ ��b�� دارد >2د در 

2�! از آ�T ه
7 >2د $�ا3�� آ���؟>N ●

�� 

 را �
 ا�X�7 ه)�
ه� �F ��N از �ه 
�<! دا��E آ�T ه �� � 
��م آ���� ���? آ�د. �
ی�$� �2ان ��ا7 $�ا3�� و � 7
ون ��"�°2ن  و ی
 آ�م ه

@���. آ�T� �T و ا
�� �3
� 
)�
ف &zی�7 �H@���$� و ا 

ه
 $� �2د.آ�T ه
 را �! 2rر $��P واآ�E زد �&  P��� و �>��< �U

&zی� ��
ف H

�� .��

ه�7 رو7 آ�T ه
 را ��? $� �2ان �
 واآQ ی
 ��5 ا�X�7 ه
a; 7ده��� &�2/ 7

 �� �2 ��ن دا>o آ�T ه� $� �2ان>�اش ه� !"�
M$ 7ا

�! ه
 و;2د دار�� در دا>o آ�T 3�ار داد. �TF! $� �2د 2Nب در>� 

��J را دارد. �@� آ��� ��� از ی±از &2دره
ی� آ! در دارو>< Eه�� ?����ر 

����P ه� �!   Eد� آ���. ��ی
Tا�� P�

ه
 و ه� �! آ�T ه
7 >2د ا���ا�5آ�T دا��! �
��� و از آ�T ه
n"�V$ 7 >2د �! 2rر $��&


ز �! $�ا3�� دارد �
 2rل �U� و دوام �ن ����� �2د.�� ��
$� ده��. N�م از ه� ��U2 آ! �

:��
� �L2$ 
�� 7

ت و $2ارد زی� $� �2ا�� در ا6?ای� �U� و آ���T آ�T ه°�
ی� Uر ●

▪ ه� ��N روز ی± �
ر آ�T ه
7 >2د را F�د�F�7 و ���? آ���.

.���?� Q7 >2د را >2ب واآ

�P آ�T ه�$ Qواآ 

ه� ی± �
ر �$ o3�5ا ▪


رo�F آ�T ه
7 >2د را ��م آ���.� Evرو ��b�
ه� �F Evی± رو 

ه� ی± �
ر �$ o3�5ا ▪

�$a� !$
�$��m : روز
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) ا�<"��� ه
 A�ب ا �s"� دار�� آ! $� 2Fی�: <��
 �ن �N?7 ه���� آ!١


ر �> $� 2Fی�:N> !�
ودا; �M���? در $2رد  E�"&
N � ر
N <.داری� E� !�


��ا��� �
 ای�°! �ن  �
س ه
 را &���2م. �ن  �
س ه �M�<ه�� �^2ر7 از �ن 


ر � ��ای� رو�E آ�د.>N �M�ه�! �N? را در $2رد 


رr ،!N�ا٢�5& ��Tآ��: آ� �$ E��@� �"Jا o$ا ��N را ��
) ���3 ه�  �

Eی� ای

ز� �� ،o$
U ��N Eای E�6�F �b�
س و آ���T دو>� �ن. &Q از در � 


س، ه� ��N ه��  Eای 
�2ا[ت ا�
�� را از >2د �X����: اول ای�°! �ی


�!؟ و دی<� ای�°!: �ی 

�P دارد ی�� E$ �$در� 
� ���3 �b�
 �، از U 2ب و<


س ا�5
س را��5 $� آ��؟�  Eدر ای


رN! را ��ر�� آ���٣& Q�; ،ی� �"2ار�از > o�3 ،Q& .!Nر

س ی@�� &�  (

�<! دار7،  Q& د، از
و ������ آ! �ی
 �N?7 ه�� آ! ��2ا��� ��ون ز��5 زی


رN! را دQ�  w�3 آ���. ;�Q �ن �
ی�& .!� 
����2 و ا�2 آ�د�� ���ی�� ی

2rر7 �
�� آ! &��2 �
ن N! از دا>N o! از >
رج �
 �ن $�°"� ��ا��!


��. �°! ا7 از &
رN! را در $�� �<��ی� و �6
ر ده�� و ������ �! N! $�?ان�

و �
 � !N�N ��U�وك $� �2د. &
رN! ه
7 آ�
ن،   ��V، ا��ی�� و ا��ی��

Q& O�ی
 ر ��ود  
ن �>�2��، ر� �V َ  ،����و �ب  $^�E°�$ �U2 ا�� 

��ه��.

=?��  

 دآ�! ا7 ه; .��
 آ���T $@�2[ دآ�! ه
7 >��2 دار�  7
) �"2اره

!�  .��
�  ��Tآ�
� �"2ار  ی±  
ی� �
�� ��ا7   ��2<  �<
�  ��$� �2ا


ن ده��7 >�"� �
ری±، 

س ا��.درزه
7 �"2ار ه� د�3 آ���. درزه
U 7�ی¬ �
>� ی±  �
س >2ب، و درزه�  Eی�
& ��Tآ� ���

BM$ د� از
Tا�� .��

ی� ��
م ;?ی�
ت، &�دا>� ��� �Uر 

س �
ی� ��  7
��م در ���3 آ�� �"2ار �! ;
7) �?ی��
ت و �رای! ه 7
2ا و ی
 &���a± ه


ی�E آ
ر ا��. ���3 ه
zF2� 7ا��<� �"2ار �
ی� U�ی¬ �2د� و ��;�\& ��Tن ده��� آ�
�� ،w"r2ار"� ���� !� .��

 د�� دو>�! ��� �� 



 د�� آ2ك زد� ��� �
��، �(�� ا��.� ���� �Fد�3 آ���. ا ?��

C�� P�

ز ه� $�� ،��

ن �� ���
رق ا @
د� ا7 ه� ��از< 2\� !� �F��5 ا ،O�� �"�< د. �!) �"2ار�را��5 >2اه�� آ
��� 2Nن در �ن ا�5
س 


رaUو�،  �
س ��O زود�� 6�م و 5
 �� را از د�� $� ده� و �! اaHJح $� �°�� ا$
 $�°o �"2ار Nو �(2ی! &��2 را ه� د ���� Eای yM6 O��


2�� ه
7 &���2 را ا6?ای� $� ده�. ا�2اع و ا�3
م �5
��� هTU !� aا�� Q�

$�°o $� آ�� و �J2^V$ ،د $� آ��
7 &���2 را ه� ای#

��U2 از �ن آ! �! در$
��� U^�� $@�وف ا��.

٧��
� E)& ش�ب آ��� آ! ���3 آ�
V�� و رو7 �ن آ�����7 �
د� �?���. ��Q°U،) ا6�اد7 آ! ا��از� دور آ���
ن زی
د ا�� �
ی� �"2ار7 ا


ی�.ا6�اد7 آ! دور آ���
ن �
ری± ا��، �(�� ا�� �"2ار 6
ق آ�2
� ����2X و آ�����7 �?��� آ! ��� !��]

س ��  !


ن ����2X و در 2Uض از ا�2اع را٨��N 7

ی� �"2ار ه�� ��
ی� آ! &
ی�E ��! ��;��! دار)�
د� آ���. �! aUو�، ایE د��! از ا6�اد �
ی� از) �Tا�� !��

�2ع  Eه�? آ���. ای�& ?����?7 ی
 &�زرق و ��ق ا�� 

ن �?رگ، 6��MU 7
�� $� >2رد آ! &
ی�E ��! ا��V� 7"2اره
ی� آ! ;�P ه
;�P ه
 �! درد آ�


��.دار��. اF� ران ه
v] 7�7 داری�، �"2ار���2X� 7 آ! ;�P ه
7 ;"2ی� �ن از �2ع �°! دوز7 ���� �>� 
 و ی


��3 و �°�  ه
7 ���$�� ا7 دار��، $� �2ا��� �"2اره
ی� ����2X آ! آ���
ن آ٩N !ی� آ
)�
ی�) ����� ا��. ی
د�
ن �
�� آ! �"2ار E��N �د$� 

.��)� !N !آ ��
زی� آ�
ر7 ی
 &�� دا��! �
��. اF� ه�� دآ�! ا7 ه� ��ا��! �

١٠�� !� ،��

 ا��از� �
ن �M�3���2 آ! دX� 7;"�2 آ���، �"2ار �و �"��� ���v] !°ا7 ای��ی°���) � ?��
د. �@� آ��� ر�O �"2ار �F !�
�� و � O


7 �"2اX$ا�� د ��)� .Pاری !� ،��

��.���� و ;�Q �ن ��م �
��. ;�P ه
 ه� �
ی� آ
$2�U aد7 ��� oی@�� دو� ،��
ر�
ن ��? �2 زد� �

١١

ی� از ا��از� ه��
 آ! 7�3 آ�2
� دار��: دور آ�� �"2ار�
ن )�
ر) ی± راه��
ی� دی<� ��ا7 �Nد � 
5 Eدر ای �Fا .��
r 7��@� و $@�2ل >�"� آ��� �
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،���F 7

د� آ���. در ای2J Eرت �(�� ا�� ��� �"2ار�
ن �! ;Tی�، از ��� �"2ار ا���� o°�$.��
 دآ�! دا��! �

١٢���°� �
Tن &�"� دارد ا��
.) اF� در�� ه�°o و �3 �"�� ه����، ه�F? از �"2اره
ی� آ! ;"2ی�

�$a� !$
�$��m : روز
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